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في عیادة  وھي من اكثر الشكاوى الطبیھ   بعد نزلات البرد من حیث الانتشار الثانیة الإصابھ بألم الظھر مشكلھ شائعھ جداً و تحتل المرتبة
من الشعب الامریكي یعانون من الم اسفل الظھر في فتره من فترات حیاتھم   %90 طبیب العظام ففي احدى الدراسات المنشوره تبین ان

 . ممن یعانون من الم الظھریعانون منھا بشكل متكرر أو مستمر %50 وان
غھ الطبیھ وانما ھو شكوى تظھر على المریض ناتجھ في بعض الاحیان عن مما یجدر ذكره ھنا ھو ان ألم الظھر لایعتبر مرضا بحد ذاتھ في الل

 . الاسباب التي سیأتي ذكرھا لاحقا
 

 
 



 ( تكوین العمود الفقري ( التشریح
  

 
 
 
 

 
 

 . فقره عظمیة, وتتصل الفقرات العظمیھ ببعضھا بواسطة الأربطھ والعضلات الظھریة 33 یتكون العمود الفقري من
 :  یمكن تقسیم العمود الفقري من الناحیة التشریحیة إلى خمسة اقسام

 . فقرات 7 لجزء الرقبي و یتكون من ا -1
 . فقره 12 الجزء الصدري و یتكون من -2
 . فقرات 5 الجزء القطنى و یتكون من -3
 . فقرات 5 الجزء العجزي ویتكون من -4
 . فقرات 4 الجزء العصعصي ویتكون من -5

 

 
 



 
 

 
أو الدیسك وھو مادة غضروفیة على شكل قرص محاط بغشاء خارجي قوي یحوي في  الفقري الغضروفیفصل بین الفقرات العظمیة مایسمي ب

ماده شبیھھ بالجیلاتین ویعمل الغضروف على تسھیل حركة الفقرات وإمتصاص الصدمات , و یمر   المنتصف على جسم كروي یحتوي على
منھ الاعصاب الشوكیة  ناة الفقریة وتتفرعالحبل الشوكي من خلال الق  . 

 . سوف نركز على علاج أسفل الظھر أي الجزء القطني المتكون من 5 فقرات
 

 
 

  
 

 تعریف ألم الظھر
 
 
 
 

للظھر ( العضلات / العظام / المفاصل /  با لألم أو عدم الراحھ في منطقة الظھر بسبب تضرر أو إصابة في أحد الاجزاء المكونھ ھو إحساس 
 . ( الاعصاب / الأوتار / الأربطة

 

 
 
 



 
العظمى " من حالات الإصابة بألم اسفل الظھر لا یتمكن الطبیب المعالج من معرفة السبب  وھي الغالبیھ "  %85 أولاً یجب أن نعرف أنھ في

 . فقط من المرضي حتى بعد عمل الفحص والاشعات بواسطة طبیب ماھر  %15 ویمكننا ایضاً القول بأن المسبب لألم الظھر یكون معروفا عند
 
 

  
 

 

 أسباب ألم الظھر
 
 
 
 

الظھرأولاً / أسباب ناشئة من    : 
 . الشد العضلي

 . تمزق العضلات والاوتار بسبب سوء إستخدام الظھر
 . تھیج أو التھاب الاعصاب

 . الضغط على الاعصاب بسبب الفتق الفقري الغضروفي أو عرق النسا
 . تضیق القنوات الفقریة

 . الإنزلاق الفقري العظمي
 . خشونة مفاصل الظھر

 . إلتھابات العظام والمفاصل
 . الالتھابات البكتیریة

( مرض السل الفقري الالتھابات الناتجھ من الدرن   ) . 
 . الحمي المالطیھ

 . الكسور
 . تشوھات العمود الفقري

 . الاورام
 . ھشاشة العظام

 . الضغوط النفسیة
 

 ( الاستخدام الخاطئ والإصابات سبب رئیسي لألم أسفل الظھر )
 
 

 : ثانیاً/ أسباب ناتجھ من مسببات لیس لھا علاقھ بالظھر
 

كالتھاب الرئتین إلتھابات وامراض الاعضاء داخل الصدر (   ) . 
أو امراض الكلى أوالمثانھ  إلتھابات وامراض الاعضاء داخل البطن ( كالتھاب الزائده الدودیة   ) . 

الظھر تشوھات أو اصابھ في القدمین أو الركبتین أو الوركین ) یؤدي إلى الم  احیانا ( وجود  . 
 . ( إلتھابات وامراض الاعضاء داخل الحوض ( كالتھاب وامراض المبایض عند النساء

 . مشاكل الجھاز الھضمي خاصة المعده
 
 

 ( في ھذا النوع من الاسباب یجب عمل الفحص الطبي  لتلقي العلاج المناسب )
 
 



 (الفتق الغضروفي ( الإنزلاق الغضروفي
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 

مما یحدث جفافاً في الطبقھ الخارجیھ للغضروف  جزءاً من لیونتھا  یبدأ الفتق الغضروفي في التكون عندما تفقد المادة الغضروفیة الخارجیة 
یؤدي جفاف الغضروف إلى تشققات أو قطع في الغشاء الخارجي مما یسمح للماده الجیلاتینیھ  نسبة الماء في الغضروف ) .  (إنخفاض

الداخلیة ( الجزء الكروي الداخلي ) للخروج عبر الجزء الغضروفي ( وھو مایسمى بالفتق الفقري ) والضغط على الاجزاء المحیطھ كالحبل 
سبب الالمالشوكي أو الاعصاب مما ی  . 

 . ویحدث ھذا الفتق احیانا فجاءه عند القیام بأعمال قد تؤدي الى اجھاد الظھر كحمل الاشیاء الثقیلھ أو الوقوف الطویل
 
 

 
 
 
 

 
 

  
 

 إحتكاك ( تأكل ) الغضاریف الفقریة
 
 
 
 

وجفاف الغضاریف أو فقدان بعضاَ من حجمھا ومرونتھا مع  تمتص الغضاریف الفقریة الصدمات وتمنح العمود الفقري مرونة في الحركة ,
 . التقدم في العمر ظاھرة طبیعیة قد تقلل من مرونة العمود ولا تسبب أعراضاَ مرضیة في حد ذاتھا

 
 



 

 
 
 

 
وعادة ما یكون الشخص ذو عضلات ظھریة ضعیفة  تنشأ أعراض ألم أسفل الظھر عندما یكون الجھد أكبر من طاقة الغضاریف على التحمل ,

عضلات الظھر أمرٌ مھم و افضل الطرق للتقویة العضلات ھي ممارسة لذا تقویة  . السباحة  
 

بینما یستمر  من المرضى ,  %90 شھر في خلال  من المرضى أو  %70 عندما یحدث الفتق ینتھى الالم تلقائیاً خلال اسبوع في
أكثر من شھرین وقد یتحول عند البعض الى مرض مزمن یحتاج إلى خطة علاجیةحالات معینھ إلى  في   . 

 
في المستقبل ولتجنب حدوث ذلك فمن الافضل إتباع الآتي وأحیانا یشفى المریض من الالم في أقل من شھر ولكن قد یعاوده الالم    : 

 . تقویة عضلات الظھر
 . السباحة

إلخ لفترات طویلة ورفع الاحمال الثقیلة ......... الابتعاد عن مسببات الفتق مثل الوقوف   . 
 

 ( الفتق قد یؤدي الى انقباضات شدیدة في عضلات الظھر مما یؤدي إلى ألم شدید)
 
 
 
 
 

 
 

 عرق النسا
  

 
 
 
 
 



 عرق النسا ھو أحد انواع ألم اسفل الظھر حیث
 یترافق مع ألـم في المـؤخـره والـجـزء الـخلفـي 

الساق وقد یصل احیانا إلى من الفخذ ویمتد إلى  

 . القدم 
 

 وھـذا مـا یـمـیـز عـرق النسـا عـن ألم الظھر
 وعادة مایصفھ المریض بالاحساس الكھربائي
أو الاحـساس بضعف أو الـخـدر ( التـنمـیل )    
 العضلات نتیجة للفتق الـغـضـروفي في منطقة

 . بـدایـات تكون العصب الوركي 
من الجسم أو الجھتین وقد یكون في جھھ واحدة  . 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 ألم الظھر عند الاطفال
 
 
 

مع إن حدوث ألم الظھر نادر عند الاطفال , ولكن یجب أن یؤخذ ببالغ الاھتمام ویفضل زیارة الطبیب المختص بصفھ شبھ عاجلة اذا استمر 
 . الالم أو في حال ما إذا تكررت الشكوى من الطفل أو ازدادت سوءاً 



 
حمل الطلاب لحقائب المدرسة  إن آلام الظھر تتضاعف بصوره سریعھ خلال فترة الطفولة والمراھقة وقد تظھر اثارھا عند البلوغ و یساھم 

في نشوئھا او تطورھا الثقیلة    . 
 
 

  
 

 ألم الظھر و الحمل
 
 
 
 
 

الاربطة والعضلات و خاصة أربطة وعضلات  خلال فترة الحمل یفرز الجسم الھرمون الراخي للعضلات والذي یؤدي إلى إرتخاء
مما یؤدي إلى تقلصات في عضلات الظھر لذا یجب على الحامل معرفة كیفیة التعامل مع التغیر في نمط الحیاة (   وزیادة حجم الرحم الحوض 

 . ( كیفیة المشي أو حمل الاشیاء
 

و البطن عضلات الظھر  كما یؤدي الحمل إلى زیاده الوزن مما یؤدي إلى الضغط والثقل على   . 
 
 

 :  عوامل تساعد على حدوث الام الظھر
 

 . العمال الذین یتطلب عملھم رفع احمال ثقیلة

 . الوقوف لفترات طویلة

 . المصابون بإرتخاء عضلات الظھر

 . المدخنون

 . الضغوط النفسیة
 
 

  
 

 

 تشخیص ألم أسفل الظھر
 
 
 

مرضیة واضحھ , بالإضافة إلى بعض التحالیل الطبیة لیتم تشخیص الحالة قصة لتشخیص ألم أسفل الظھر لابد من توفر   . 
 

   القصة المرضیة *
 

 
 

یكون حاداً و فجائي وفي ھذه الحالھ یجب استبعاد بعض الاسباب الألم الشائع في الظھر یكون أسفل الظھر و ھذا الالم قد   : 
 .  كالكسور و الإصابات



) كالدرن مثلا ویصاحبھا ارتفاع درجة الحرارة و التعرق العدوى ( إلتھابات  . 
( عرق النسا ألم اسفل الظھر بسبب الوقوف لفترات طولیة أو رفع حمل ثقیل وعاده یكون الالم شدیداً وحاداً واحیاناً یمتد إلى الطرف السفلي   

) . 
 . وھذا ما سوف نتطرق لعلاجھ لاحقا ان شاء الله           

 . ویصاحبھا نقص في الوزن و تعرق مع وجود ورم في أي جھة من الجسم  : الأورام
: ویصاحبھا تیبسات و تصلبات في المفاصل خاصة في الصباح الباكر الروما تیزم   . 

 . نقص فیتامین (د) ویصاحبھا ألم في جمیع الجسم بالإضافة لأسفل الظھر
 

   الفحوصات والتحالیل *
, ومنھا على سبیل المثال  الطبیبالفحوصات تكون حسب تقییم    : 

 . أشعھ سینیھ لاستبعاد الكسور وتشوھات العمود الفقري
والالتھابات  لاستبعاد الاورام  (  bone scan) مسح العظام  . 

 . (CRP  \ ESR \ CBC ) تحلیل الدم مثل
 . الاشعة المقطعیة عند الشك في عظام العمود الفقري

 .  فحص ھشاشة العظام
تامین (دفحص فی ) . 

 . الاشعة المغناطیسیة (الرنین ) وھي مھمھ لتشخیص الانزلاق الغضروفي
 

  . مع الأخذ بعین الاعتبار أن لكل مریض وضعھ الخاص من حیث الفحوصات المطلوبة و طرق العلاج
 
 

  
 

 

 الـعــلاج
 
 
 
 

وغیر صحیح ما یذكر أن الراحة تكون لفترة طویلة ) و  (  من المرضى یتماثلون للشفاء فقط بالراحة والمسكنات لفترة بسیطة 90%
أو أن فتره   یكون السبب شد عضلي ناتج عن انزلاق غضروفي بسیط ولا یتوجب عمل فحوصات معینة إلا إذا شك الطبیب في مرض معین

 . الالم زادت عن ستة اسابیع أو كان المریض طفل
زلاق الغضروفي أو شد العضلات بعد استبعاد المسببات الأخرى كالكسور و العدوى و سنتحدث عن علاج ألم أسفل الظھر الناتج عن الان

 . والاورام فلكل منھا علاج خاص
   

 :   ویكون العلاج حسب الحالة المرضیھ
ولمدة زمنیة أقل من شھر تحتاج الى الراحة لفترة قصیرة وبعض الأدویة المھدئة و كذلك تغییر نمط الحیاة حالات الالم الحاد  . 

وھو الالم الذي یستمر إلى أكثر من شھر أو الالم الذي یتكرر وفي ھذه الحالات یحتاج المریض في البدایة إلى  حالات الالم المزمن -2
 .  علاج تحفظي وقد یحتاج المریض إلى العمل الجراحي في حال استمرار الالم

 
القلق, الضغوط النفسیة والذھنیة , العمل المتواصل ,  ) نفسیةمن أھم العوامل المساعده على الشفاء ھي التخلص من الضغوطات ال

المشاكل المادیة الحادة , التوتر الدائم وھموم العمل یمكن أن تؤثر على الجھاز العصبي وتؤدي لتوتر وتشنج عضلات العمود 
 . ( الفقري وتساھم في نشوء أو زیادة ألم أسفل الظھر

 
 امنح نفسك قلیلاً من الراحة والاستجمام *

 



  . بین حین و آخر 

 استفسر من أخصائي العلاج الطبیعي حول *
 

  . طرق الاسترخاء المناسبة لحالتك
 أطلب مساعدة مھنیة في التعامل مع التوتر *

 
و التغیرات الاجتماعیة والوظیفیة و القلق    

  . و العاطفیة المحیطة بك
 واجھ المشاكل الیومیة  بواقعیة  وضع *

 
  . برنامج للتغیر والتكیف

 
 

 .ملاحظة : یعتبر تخفیف الوزن من اھم العوامل التي تساعد علي تخفیف ألم الظھر 
 

 
 

  
 

 
 

 الـعــلاج التحفظي 
 
 

 .ویتكون العلاج التحفیظي من ثلاث اقسام رئیسیة
 :  أولاً / تغییر نمط الحیاة

                            . تجنب الوقوف لفترات طویلة
في السفر  تجنب استخدام السیارة لفترة طویلة  . 

 . المحافظھ على وضع الظھر مستقیما وتجنب ثنى الظھر للامام
 . عند التقاط أي شئ من الارض تجنب ثنى الظھر أو ثنى الركبتین بدلآ عن ثني الظھر

 . مارس المشي السریع یومیا
مع الظھراستخدام سریر طبي متناسق   . 

 . تجنب رفع أي احمال ثقیلة



 . حافظ على وضع الجلوس الصحي في المكتب امام الكمبیوتر كما ھو مبین في الصورة
 

 
 
 

وإذا كان الكرسي ذو عجلات فالافضل ان یكون مستقرآ و ذو خمسة أرجل بشكل نجمة یفضل ان یكون الكرسي في العمل ثابتآ   . 
درجة أو أن یكون الفخذین مائلتین للاسفل قلیلا 90اذا كان الشخص جالسا یفضل أن تكون الزاویھ بین الفخذ والجسم   . 

بوصة وتناوب على وضع إحدى قدمیك علیھ, لتخفیف تأثیر الوقوف الطویل 12-8ضع كرسیاً صغیراً ارتفاعھ من   
 . ممارسة الریاضة و خاصة السباحة

 . انقاص الوزن الزائد
 : عند التفكیر في رفع الاشاء یجب

 . أن یكون الحمل قریبا من الخصر -1
 .  المحافظھ على استقامة الظھر -2

 . تجنب التواء الظھر أو میلھ للجنب -3
 . المحافضة علي انتصاب الرأس -4

 . عدم حمل اثقال زائدة -5
 . دفع الاشیاء الثقیلة بدلاً من سحبھا أو جرھا -6

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 . یفضل الا یجلس الشخص في الوضعیة نفسھا لفترات طویلة لذلك لابد من تغیر الوضعیة بقدر الاستطاعة
 . التوقف عن التدخین

حاول المیلان علي جانبك ثم قم بطي الساقین الي الجذع ثم استخدم الساعدین للوقوف  عند النھوض من السریر ( الفراش )  . 
على استقامة ولا تنحني إلى المغسلة بدرجة عالیة عند تنظیف اسنانك بالفرشاة حافظ   . 

 . ( لا تعرض ظھرك للمكیف مباشرة (خاصة بعد الاستحمام 
 . استخدم المشد القطني ( أو داعم الظھر ) خاصة وقت المشي والحركة 

 . احیانا یحتاج المریض الي احذیة طبیة معینھ لتخیف الم الظھر
 :  الجلوس

 . الجلوس المتكرر على الأرض یزید من الجھد و الضغط على الغضاریف والأربطة والعضلات في أسفل الظھر
 . تجنب الجلوس على الأرض في وضع التربع أو القرفصاء أو غیرھا



 . اجلس على الكرسي أثناء تناول الطعام, مشاھدة التلفزیون , المجالس الاجتماعیة وغیرھا
 . قف كل نصف ساعة عند الجلوس لفترة طویلة وزاول التمرینات العلاجیة التي تقلل من تأثیر الجلوس الطویل

دقیقة 30تجنب البقاء في وضع الجلوس نفسھ لمدة تزید عن   . 
 

 
 
 
 

 :  الكرسي
 . غیر قلیلاً من وضع الجلوس أو قف بین حین أخر

 . تجنب وجود فراغ بین أسفل ظھرك ومسند الكرسي عند الجلوس في المنزل أو العمل أو السیارة
 . ضع مسند ظھر طبي للمحافظة على الجذع مستقیما

 . استفسر من أخصائي العلاج الطبیعي حول المواصفات الجیدة للمسند الطبي 
م عند العمل أو مشاھدة التلفزیون أو الاسترخاء في المنزلتجنب الجلوس البعید عن مسند الكرسي و ثني الظھر الحاد للأما  . 

 . استخدم الكراسي المنزلیة الجیدة وتجنب الوثیرة أو اللینة جداً  



 . استخدم كرسیاً ذو ظھر قابل للثني خلفاً ومسندا للرأس ذو قاعدة للقدمین للاسترخاء عند مشاھدة التلفزیون أو القراءة في المنزل
قاعدة القدمین ) للحصول على الوضع الصحي والملائم لك ر الثلاثیة ( زاویة الظھر/ مسند الرقبة / تحكم في العناص  . 

 . استفسر من أخصائي العلاج الطبیعي المعالج حول وضع الجلوس الصحي المناسب لحالتك في العمل والمنزل والسیارة

 
 
 
 
 

 
 :  الصلاة

   . أدي الصلاة بالطریقة المعتادة إذا كنت لا تشكو من ألم اسفل الظھر
 .استفسر من أخصائي العلاج الطبیعي لمعرفة الطریقة المناسبة لحالتك الصحیة لتأدیة فروض الصلاة, إذا كنت تعاني من ألم أسفل الظھر

 :  الانحناء والالتقاط
تجنب الانحناء والدوران في الوقت ذاتھ. قد یؤدي تكرار ھذا الوضع لتمزق حاد أو تآكل تدریجي للغضاریف الفقریة والأنسجة الرخوة في  

 . أسفل العمود الفقري



 . عند الانحناء للنزول للأرض أقترب من المكان المقصود قدر الإمكان. قرب المحمول منك ما أمكن 
ً أثني ركبتیك ولا تنحني  والركبتان مستقیمتان. ضع القدم الیمنى أماماً والیسرى خلفاً واثني ركبتیك مع إبقاء الظھر مستقیما  . 

 . حافظ على الجذع مستقیماً, والمحمول قریباً منك, عند الوقوف من وضع الانحناء
صلضع كرسیاً صغیراً واجلس فوقھ لتأدیة عملك عند العمل في وضع منخفض وتجنب الانحناء المتوا  . 

 
 

 :  الإرشادات الموجزة
 

 .  تجنب الجلوس على الأرض . اجلس على الكرسي أثناء تناول الطعام  و الراحة والمناسبات الاجتماعیة .1
 

 
 . عند الجلوس على الكرسي , اجلس للداخل تماماً  وضع مسند ظھر طبي خلف منتصف الظھر .2

 
 

 . عند الانحناء اثني الركبتین وحافظ على الظھر مستقیم واقترب من المحمول .3
 

 
 . ( تجنب رفع الأجسام الثقیلة  ( فوق 5 كلجم .4

 
 

5.  ً  . عند النوم استخدم مرتبة طبیة جیدة وتجنب التكور أو فتح الرجلین واسعا
 

 
 . زاول تمرین الثني للخلف بعد الانحناء للأمام أو عند حدوث احد الأخطاء المذكورة أعلاه .6

 
 
 
 
 
 
 

 : ثانیاً / العلاج بالادویة
 

وتساعد ایضآ في التقلیل من حجم الغضروف   الادویة والعقاقیر التي تستخدم في علاج ألم أسفل الظھر ھي أدویھ مھدئھ تقلل من الالم
 .  المنزلق

 . ھذه الادویة تصرف حسب شده المرض
 . الادویة المقویة للاعصاب
 . ألادویة مرخیات العضلات

 . مراھم وكریمات للالم و ترخیھ العضلات
حسب ما یراه الطبیب ابر في مفاصل العمود الفقري  بعض الابر المھدئھ في العضل واحیانا   . 

 
 

 ً / العلاج الطبیعي  ثالثا  : 
 

 . استخدام الماء الدافئ أو منشفھ دافئھ على الظھر بالنسبھ للالم المزمن
 . التنشیط الكھربائي

 . الاشعھ فوق الصوتیھ



حیث أن ممارسة التمارین الریاضیة لعضلات الظھر مدة ربع ساعة، ثلاث مرات في الأسبوع لھا ثلاث فوائد  , التمارین الریاضیة
 :  أساسیة ، و ھي

 . تقوي عضلات الظھر والرقبة والكتفین . وھذا یقلل من احتمال حدوث إصابات الظھر 
 . الحركة والتحمل تجعل الظھر أكثر مرونة، مما یزید من مجال  

 . تریح العضلات وتخفف الآلام 
 

 :  أنواع التمارین الریاضیة
 :  ھناك نوعان لتمارین الظھر

خلال استطالة العضلات وذلك لتحسین المرونة من , تمارین الشد  . 
القوة من خلال المقاومة وذلك لتحسین  , تمارین المقاومة  . 
 . وھذه بعض الأمثلھ على تلك التمارین مع صور توضیحیة

 
 . تدریب الكاحل بحیث یضطجع المریض على الارض ویبدأ بتحریك القدمین للاعلى والاسفل عده مرات

 

 
 

بینما یكون المریض مستلقي على الارض یقوم تحریك الكعبین بالتناوب على الارض تدریب انزلاق الكعب ,  . 
 

 
 
تدریب عضلات البطن , یقوم المریض بثني الركبتین ووضع الیدیین على اسفل الاضلاع ثم یقوم بشد عضلات البطن للاسفل ( بدون كتم النفس 

 .  ) لمده خمس ثواني ثم الاسترخاء
 
 

 
 

 
الحائط , یستند المریض بوضع الاستقامھ على الحائط ثم ینزل بوضع الاستقامھ على الجدار بثني الركبتین وذلك لمده خمس التدریب على 

 . ثواني ثم الوقوف
 



 
 
 

ثواني یعاد ھذا التدریب عده مرات 10-5الوقوف على اصابع القدمین لمده   . 
 
 

 
 

 
سم  20الاستلقاء على الارض ثم یقوم بشد عضلات البطن ورفع الساق مستقیمھ بمسافھ رفع الساق مستقیمھ ,بحیث یكون المریض بوضع 

ثواني لكل ساق بالتناوب 10تقریبا عن الارض لمده   . 
 



 
 

 
 
 

 . شد عضلات الظھر وذلك عن طریق حركھ الجسر بالظھر كما ھو موضح بالصور 
 

 

 
 
 

حركةتدریب شد واسترخاء عضلات الظھر لمده خمس ثواني لكل   . 



 
 

 . التدریب عن طریق استطالھ العضلات بالتفاف الظھر

 
 

 صور تبین تدریبات مختلفھ للظھر 



 
 

 



 
 

 
 

  
 

 الـعــلاج الجراحي 
 
 
 

لألم الظھر وھناك عده أنواع من العملیات یحدد نوعھا  وجود سبب جراحي أو فشل العلاج التحفظي ینصح بإجراء العملیة الجراحیة عند
 . وكیفیتھا الجراح والمختص لذا وجب على الجراح أن یشرح للمریض دواعي العملیة وكیف تجرى العملیھ وكذلك مضاعفات العملیھ

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمھ
 

ان التوكل على الله ھو اكبر سبب للعلاج لذا وجب على المریض بعد التوكل على الله الاخذ بالاسباب والبعد  نتمنى لكل مریض الشفاء العاجل ,
المخاطر التي تؤدي الى الام الظھر ,وقد قیل الوقایھ خیر من العلاج عن  . 
	


