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.אא .  
 

 
 ".تقديرا  وأعتزازا...مات الا�سا�ية مدينة الشارقة للخد

الذي رحل عن الحياة بصمت بعد ...الخالدة )  رائد ( والى روح  أخي 
 ".معا�اته من الاعاقة طيلة خمسة  وعشرين عاما
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א ،:א ،  א..−،
 

  א
 

كبيرا بالاطفال المعاقين في توفير الخدمات التربوية " اهتم العالم اهتماما
والاجتماعية والنفسية والصحية والتأهيلية اللازمة لهم، وذلك من اجل تنمية 

لاجتماعية والمهنية، باعتبارها حق من حقوقهم قدراتهم الذاتية والعقلية وا
 . الا�سا�ية والتي اعترفت بها الكثير من دول العالم والمواثيق والاعراف الدولية

ويعد اطفال التوحد الطفولي هم احد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة والذين 
 . بحاجة الى الاهتمام والرعاية الخاصة
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א ،:א ،  א..−،
 

  א
 

وخاصة  جاء هذا الكتاب ليركز بالدرس والتمحيص على فئة اطفال التوحد
دهم في ازدياد كبير، وان  أسر هؤلاء الاطفال بحاجة الى حينما �علم ان اعدا

الاسترشاد والتوجيه فيما يتعلق بالتعرف على اسباب هذه الاعاقة  
اما معلمي ومعلمات .ومشكلات ابنائهم واساليب الرعاية والتربية والتعليم لهم

لهم في التعرف على اطفال " التربية الخاصة سيجدون في هذا الكتاب عو�ا
حد وخصائصهم الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية ومحاولة فهم التو

كما يمكن ان . سلوكهم والمشكلات المتعلقة بهم واساليب تدريبهم وعلاجهم
تستفيد من هذا الكتاب الجمعيات والمعاهد التعليمية المهتمة برعاية الاطفال 

 في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة ، حيث يوفر لهم المعلومات الاساسية
 .التوحد الطفولي

 أسأل ا قد وفقت في اعداد هذاالكتاب خدمة للعمل الا�سا�ي

 جامعة بغداد -  سوسن شاكر الجلبي.د
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א ،:א  א..−،،
 

א א:א א  א

  ةــرة تاريخيـــنظ
 اول طبيب نفسي اهتم بالاضطرابات التي  Maudslyيعد مودزلي 

 وكان يعدها 1867تسبب اضطرابات عقلية شديدة لدى الاطفال وذلك عام 
الطبيب النفسي الامريكي   Leo Kanner"انر ليو ك" ولكن . ذهانات

 اشار 1935المتخصص في الاطفال ومؤلف كتاب طب نفس الطفل عام 
 1943الى التوحد الطفولي كأضطراب يحدث في الطفولة وقد كان ذلك عام 

عندما قام بفحص مجموعات من الاطفال المتخلفين عقليا بجامعة هارفرد 
لفت اهتمامه وجود انماط سلوكية غير في الولايات المتحدة الامريكية و

عادية لأحد عشر طفلا كانوا مصنفين على انهم متخلفين عقليا فقد كان 
بعد ذلك مصطلح اضطراب الذاتوية الطفلية   سلوكهم يتميز بما اطلق عليه

Early Infantile Autism   حيث لاحظ انغلاقهم الكامل على الذات والابتعاد
 .عزلة وعدم التجاوب مع المثيرات التي تحيط بهمعن الواقع والانطواء وال

، وذهان Autism استخدمت تسميات متعددة منها  التوحد  1943ومنذ عام 
 ) الشاذ(، النمط غير السوي في النمو  Children Psychosisالطفولة 

Atypical Development .  )73ويرى بعض . )1، ص4( )99-92، ص
 )اعاقة التوحد( التطور التاريخي لمصطلح الباحثين ان هذه التسميات تعكس

واختلاف اهتمامات وتخصصات العاملين في مجال التربية الخاصة 
والمهتمين بهذا الاضطراب فضلا عن استخدام عدد من التسميات كان 

  .بسبب الغموض وتعقد التشخيص

وعلى الرغم من ان كانر قام برصد دقيق لخصائص هذه الفئة من 
نيفهم على انهم فئة خاصة من حيث نوعية الاعاقة الاطفال وقام بتص

وأعراضها التي تميزها عن غيرها من الاعاقات ولكن الاعتراف بها كفئة 
يطلق عليها مصطلح التوحد لم يتم الا في عقد الستينات حيث كانت تشخص 
حالات هذه الفئة على انها نوع من الفصام الطفولي وذلك وفق ما ورد في 

  ) DSM2( لتشخيص الامراض العقلية في الطبعة الثانية الدليل الاحصائي
 حينما نشرت الطبعة 1980ولم يتم الاعتراف بخطأ التصنيف الا في عام 

 والتي فرقت بوضوح بين الفصام واعاقة التوحد )  DSM3R(المعدلة 
 حيث اكدت ان اعاقة التوحد ليست حالة مبكرة من الفصام 
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א א  א

وربما يرجع هذا الخلط إلى وجود بعض الأعراض المشتركة مثل الانطواء 
والانكفاء على الذاتوالانعزالية ولكن في الواقع أن الاختلاف في الأعراض 

 ان حالات اعاقة التوحد تخلو تماما من اعراض  ذلك.أكثر من التشابه بينها
وبذلك فقد عرفت اعاقة التوحد على انها اضطراب . الهلوسة او الهذاءات
اما الدليل الاحصائي الرابع لتشخيص الاضطرابات . نمائي وليس انفعالي

 1994The diagnostic ststistical manual ofالعقلية الذي صدر عام 
mental disorders (DSM-IV1994 )  فقد وضع اضطراب  

، واضطرابات الطفولة Rettsالتوحد واضطرابات اخر مثل متلازمة 
  واضطرابات النمو الدائمة غير  Aspergersالمنحلة، واضطرابات 

المحددة تحت مسمى اخر ، واضطرابات الطفولة التراجعي ضمن 
ي وحدد ثلاثة محكات لاضطراب التوحد الطفول. الاضطرابات النفسية

واشار الى ان ظهور ستة او اكثر من المظاهر من المحكات المذكورة ادناه 
  :فانه يعد ان الطفل يعاني من علامات التوحد وهي ماياتي

ضعف كبيـر   : الخلل في التفاعل  الاجتماعي ويتضمن العلامات الاتية        . 1
في استخدام السلوك غير اللفظي ونقص التواصل بالعينين والوجه وعدم          

و كراهية العواطف، والافتقـار الـى نمـو وتطـور علاقـات             التمايز ا 
الاصدقاء وضعف استجابته لهم واهتمامه بهم، وقد يرتبط الطفـل آليـا            
بشخص بعينه واحيانا يكون ارتباط بعض الاطفـال بوالـديهم غريبـا،            

وفـي بعـض    . ضعف الاستجابة للسلوك الاجتماعي والانفعالي للاخرين     
من النمو الطبيعي نسبيا فيكـون الطفـل        الحالات يتبع الاضطراب فترة     

ولكن يلاحظ في الطفولة المبكـرة وجـود        . اجتماعيا في سنواته الاولى   
فشل ثابت في نمو اللعب الجماعي وعدم الاهتمام بالاخرين وقد يـصلون      

 .الى مرحلة من الاندماج السلبي في العاب الاطفال الاخرين

التـأخر فـي    : خلل في التواصل والنشاط التخيلـي ومـن مظـاهره          . 2
التواصل اللفظي وغير اللفظي فقد تغيب الكلمة كلية وقد تنمو ولكن مـن             

  )Echolalia( دون نضج وبتركيب لغوي ركيك مـع ترديـد الكلمـات            
المباشر او المتأخر، استخدام اللغة الاولية، النمطية والاعادة في استخدام          

طيء للضمائر وعدم   اللغة ، استخدام اللغة غير العادية، والاستعمال الخا       
القدرة على تسمية الاشياء، وعدم القدرة علـى اسـتعمال المـصطلحات            
المجردة ويكون للطفل نطق خاص به يعرف معناه فقـط مـن يعرفـون              

 Metaphorical( ولقـد اسـماها كـانر لغـة مجازيـة      . ماضي الطفل
Language (     اما التواصل غير اللفظي     .ويكون الكلام على وتيرة واحدة

واما خلل النشاط التخيلـي     .يرات الوجه والايماءات فغائبة او نادرة       كتعب
فقد يشمل غياب الترميز او اللعب الخيالي باللعب وغيـاب لعـب ادوار             
الكبار او يكون اللعب التخيلي مقصورا او متكررا بـصورة اليـة مثـل            

 .محاكاة شخصية تلفزيونية
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ومـن مظـاهره     :ضعف الانشطة والاهتمامات والتكرار في الـسلوك       . 3
 بنوع معـين   والتكرار في الحركات والاهتمام    تكرار عمل ونشاط معين   

 .من الأشياء

نجـد ان الاطفـال     ويظهر التوحد بوضوح بعد عدد قليل من الاسابيع حيث          
يفتقرون الى الاتصال مع امهاتهم حتى عند تغذيتهم وقلما يبتسمون، وعندما           

، 47( . سنوات يبدأون في التواصـل مـع عـوائلهم   3-2يصلون الى عمر   
 .)5-1، ص4(  )634-631ص

وتم انجاز اول دراسة على الاطفال التوحديين في مقاطعة ميدل سـكس            
كل طفل يعـيش هنـاك وكـان عمـره           حيث اختير    1964في انكلترا عام    

الزمني ثمان او تسع او عشر سنوات بغض النظر عما اذا كان معاقا عقليا              
ولقد بينت الدراسة ان مابين اربعة الى خمسة اطفـال          .او جسديا او لم يكن      

من بين كل عشرة الاف طفل من نفس العمر الزمني لديهم سلوك توحـدي              
وركزت معظـم   . الذي وصفه كانر  نصفهم لديهم السلوك التوحدي النمطي      

  :الدراسات في الفترات المؤخرة على مايلي

اهمية تطور اللغة بالنسبة لاطفال التوحد خاصة في مرحلـة الطفولـة            . 1
 حيث ان تطور اللغة في هـذه المرحلـة          ) سنوات   6-5 (المبكرة مابين   

العمرية يعد احد العوامل المهمة في نمو وارتقـاء  بعـض المهـارات              
 .ت لدى الاطفال في المراحل اللاحقة من العمروالقدرا

ان مجرد تمتع اطفال التوحد ببعض المهارات او القدرات الادراكيـة            . 2
واللغوية الجيدة نسبيا لايضمن لهم بالضرورة ان تتطور حالـة هـؤلاء            
بشكل جيد بدون التدخل المتخصص من اجل التدريب في بعض مجالات           

لموسيقى او الكومبيوتر علـى سـبيل       معينة مثل العمليات الحسابية او ا     
المثال والتي تتيح الفرصة امام هؤلاء الافراد لايجاد المجال الملائم لهـم            
في الحياة والذي يمكنهم من الاندماج فـي المجتمـع ويـساعدهم علـى              

 .التوافق الاجتماعي بشكل افضل

ان عددا من الدراسات اللاحقة ركـزت علـى اطفـال التوحـد ذوي               . 3
 وبالتالي كان من المتوقع      ) نسبيا (ية ذات المستوى المرتفع     القدرات العقل 

ان تكون نتائج هذه الدراسات اكثر ايجابية لوقارناها بنتـائج الدراسـات            
 .السابقة

ان وسائل التشخيص ومن ثم نتائج التقييم التي كانت مـستخدمة فـي              . 4
الدراسات المبكرة تختلف بعض الشيء عـن تلـك المـستخـدمة فـي             

 .)7، ص55( )15-7، ص20(  .لاحقــةالدراسات ال

 يـــفولـد الطــوحـوم التــــهـمف  
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 Sheizephreniaوصف بعض العلماء التوحد لدى الاطفال بأنه 
في مجال   Chilhood Autismالتوحد الطفولي   اخرون مصطلحواستخدم

  اذ ان.التفسيرات النظرية التشخيص الاكلينيكي لكونه يتجنب العديد من
 يمكن أن تقع في مجال الفصام التي العديد من النماذج السلوكية هناك

 .الطفولي

وتبدأ نماذج السلوك التوحدي من الطفولة او خلال السنوات الاولى من 
 .العمر ثم ياخذ سلوك الطفل بالتطور بعد عمر ثلاث سنوات

ومهما تعددت المصطلحات التي تدل على وجود التوحد في سلوك الاطفال 
الا انه يمثل شكلا من اشكال الاضطرابات الانفعالية غير العادية ونوعا من 

لاولى انواع الاعاقة للنمو الانفعالي للاطفال غالبا مايظهر في السنوات الثلاث ا
من العمر وتتمثل في بعض صور القصور والتصرفات غير الطبيعية وفي 

 .النمو الاجتماعي والعاطقي والتي تستدعي معه الحاجة الى التربية الخاصة

وسيتم عرض مجموعة من التعاريف العربية والاجنبية حول مفهوم التوحد 
ة الطفولة وذلك الذي يعد احد اشكال الاضطرابات النمائية التي تحدث في مرحل

  :على النحو الاتي

المختص بالطب النفسي للاطفال والذي يعتبر اول   Leo  Kannerعرف 
عالم أهتم بدراسة مظاهر التوحد عند الاطفال واطلق عليه بالتوحد الطفولي 

 وعرف التوحد الطفولي 1943وذلك عام    Early infantile autismالمبكر 
 : ظهرون اضطرابا في اكثر من المظاهر الاتيةبانهم اولئك الاطفال الذين ي

 صعوبة تكوين الاتصال والعلاقات مع الاخرين  -
 انخفاض في مستوى الذكاء  -
 العزلة والانسحاب الشديد من المجتمع  -
 الاعادة الروتينية للكلمات والعبارات التي يذكرها الاخرون امام الطفل  -
 الاعادة والتكرار للانشطة الحركية  -
 ي المظاهر الحسية اضطرابات ف -
اضطرابات في اللغة او فقدان القدرة على الكلام او امتلاك اللغة البدائية  -

 ذات النغمة الموسيقية 
  ضعف الاستجابة للمثيرات العائلية -
الاضطراب الشديد في السلوك واحداث بعض الاصوات المثيرة  -

  )12-10 ،ص57( للاعصاب 

لم النفس بانه المتجه  في معجم ع Autisticوحدد مصطلح التوحد  -
  Autisticاما في موسوعة علم النفس فحدد . )18، ص24( نحو الذات 
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 اما الدكتور ) 83 ص ،17 . (بانه المتوحد او الاجتراري او الذاتوي 
علي كمال فقد حدد في كتابه النفس وانفعالاتها وامراضها وعلاجها ال 

Autism   674، ص30(  بالانكفاء ( 
  فقد عرفا التوحد الطفولي بأنهم اولئك الاطفال Koegel & Dunlapاما  -

لذين يظهرون وكأنهم مجموعة متجانسة وتظهر عليهم المظاهر الشديدة ا
 :  الاعتيادي وتظهر عليهم العلامات الاتيةمن السلوك غير

 الافتقار الى اللغة المناسبة  -

 الافتقار الى السلوك الاجتماعي الملائم  -

 العجز الشديد في الحواس  -

 اضطرابات شديدة في الجانب الانفعالي  -

 انماط مختلفة من السلوك الحركي المتكرر  -

  ) 552 ، ص50( انخفاض المستوى الوظيفي للذكاء  -

 على اعاقة التوحد اسم التوحد الطفولي 1969ا عكاشة فأطلق عام ام- -
Childhood Autism ويعرفها بانه نوع من الاضطراب الارتقائي 

 : المنتشر يدل على وجوده
 نمو او ارتقاء غير طبيعي يتضح وجوده قبل عمر ثلاث سنوات  -
 : نوع مميز من الاداء غير الطبيعي في المجالات النفسية الاتية -

 تفاعل الاجتماعيال -أ 

 التواصل والسلوك المحدد المتكرر -ب 

بالاضافة الى هذه السمات التشخيصية المحددة يشيع وجود مشكلات  -ج 
، ) المخاوف المرضية (الرهاب : اخرىمتعددة وغير محددة مثل

 .الغذاء ، والعدوان الموجه نحو الذات  واضطرابات النوم

ن الاطفـال يتـراوح      ويرى عكاشة ان نسبة انتشار هذا الاضطراب بي       
 . اطفال بين كل عشرة آلاف طفل 5-4مابين 

 بانهم اولئك 1975فقد عرف التوحد الطفولي في عام   Smithاما -
الاطفال الذين يعانون من الانسحاب الشديد من المجتمع، وفقدان 
التواصل،  او الفشل في تطوير العلاقات مع الاخرين، الترديد الميكانيكي 

ت،  السلبية في التغيير، الاعادة المملة للافعال ونطق للكلمات والعبارا
 .) 328-327، ص41(     الكلمات

 على اعاقة التوحد مصطلح الانشغال 1978ويطلق عبد المنعم الحفني  -
  ليصف به احدى السمات" بلولر " بالذات ويقرر ان المصطلح ادخله 
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. الاولية للفصام والانشغال بالذات اكثر من الانشغال بالعالم الخارجي
ويرى ان كل طفل منسحب بشكل متطرف قد يجلس ويلعب لساعات في 

  الى اصابعه او بقصاصات الورق وقد بدا عليه الانصراف عن هذا العالم

  ).17ص ، 10( عالم خاص به من صنع خيالاته   -

 تعريفا للاشخاص  Ritvo&Freeman اقترح كل من 1978وفي عام  -
التوحديين وقد اخذت الجمعية الوطنية للاشخاص التوحديين بهذا التعريف 
. وهو الان اكثر قبولا لدى العاملين مع ذوي الاحتياجات الخاصة

لشخص التوحدي بانه الفرد الذي ويتضمن التعريف خصائص وصفات ا
 : توجد لديه الاعراض التالية وذلك قبل ثلاثين شهرا من العمر

 . اضطراب في سرعة النمو او مراحله 

 .اضطراب في الاستجابة للمثيرات الحسية  

 .اضطراب في الكلام واللغة والسعة المعرفية  

( اضطراب في التقليد المناسب للاشخاص والاحداث والموضوعات 
  ) 17، ص20

 فأنه يصنف اعاقة التوحد ضمن الاضطرابات الذهانية 1979اما شعلان  -
التي تحدث في مرحلة الطفولة ويقتصر في تناوله لأذهنة الطفولة المبكرة 

 Autistic على نوعين يطلق على الاول تسمية الذهان الذاتوي
psychosisاو من الممكن تسميته بالذاتوية الطفلية المبكرة Early 

infantile autism  ولايضع شعلان تعريفا لهذا الاضطراب وانما يركز  
 .) 116، ص23 (فقط على الاعراض 

 ان المعالجين النفسيين والمشتغلين باختلالات 1979ويذكر سويف  -
الطفولة ليس لديهم خطة تصنيف واحدة تبين انها مقنعة لكل المختصين 

" فصام الطفولة"  مصطلحاتان: بالامراض النفسية عند الاطفال مثال ذلك
قد استخدمت لفترة " الطفل غير النمطي"و" اعاقة التوحد" و"الذاتوية"و

، 21(طويلة وعلى نطاق واسع على اساس انها متساوية في المعنى 
 .)753ص

 فقد ذكروا خمسة مظاهر تميز حالات 1980اما هيوارد وزملائه في عام  -
  :فصام الطفولة وهي

ة نحو الاخرين اذ لايستجيب الطفل للمثيرات ضعف الاستجابات الحسي 
  .الحسية التي تصدر امامه كالحديث معه او الابتسام له

 الانسحاب التام او العزلة التامة من المواقف الاجتماعية  

 اثارة الذات وخاصة اشكال الاثارة المتكررة لتحريك الايدي والارجل  

 لى درجة نزف الدم اثارة الذات وخاصة اشكال ايذاء الذات الجسدي ا -
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 او العض 

الاعتماد على الاخرين حتى في مهارات الحياة اليومية كتناول الطعام  
 ) 194، ص19 (او الشراب او الاستحمام 

 بأنه 1982 فعرفا التوحد الطفولي عام  Hare & Hareماا
العجزالشديد جدا في الجوانب الانفعالية وتظهر على الاطفال علامات 

على اقامة العلاقة مع الاشخاص الاخرين، وضعف  القدرة ضعف
الاستجابة للمثيرات العائلية، والاضطراب اللغوي الواضح، او فقدان 

  ) 182  ، ص53(. القدرة على الكلام

 لفظ التمركز  Autism على اعاقة التوحد 1983وأطلق عبد الرحيم  -
الذاتي ويعده فضلا عن شيزوفرينيا الطفولة من الاضطرابات 
السلوكية الحادة التي تصيب الاطفال في فترات الطفولة المبكرة 

 التمركز kanner  1943وذلك منذ ان ميز كانر . والمتوسطة
ل من اضطرابات السلوك التي تحدث في كنوع مستق  autismالذاتي

وقت مبكر من حياة الاطفال بخلاف شيزوفرينيا الطفولة التي تحدث 
 .) 287-286، ص 26 (اثناء الطفولة المتوسطة 

  على اعاقة التوحد مصطلح الانشغال 1987ويطلق الاشول عام  -
بالذات او الانانية وهو يرى انه اضطراب اتصالي خطير يبدأ اثناء 

  )42(  شهرا وحتى ) 30 (ة الطفولة المبكرة وعادة مايبدأ قبل مرحل
شهرا من عمر الطفل ويتصف الطفل التوحدي بالكلام عديم المعنى، 
والانسحاب داخل الذات، وليس لديه الاهتمام بالافراد الاخرين، وهو 
طفل سريع التأثر والتعلق بالاخرين، وقد يكون للطفل ميولا 

:  بأنه1997عرفه الخطيب والحديدي عام )  9 ، ص20 (. للحيوانات
اعاقة في النمو تتصف بكونها مزمنة وشديدة وهي تظهر في السنوات 
الثلاث الاولى من العمر وهي محصلة لاضطراب عصبي يؤثر سلبا 

 :على وظائف الدماغ ومن أهم الاعراض السلوكية للتوحد هي
  .لغويةاضطراب معدل نمو المهارات الجسمية والاجتماعية وال 

: استجابات شاذة للخبرات الحسية وقد تتأثر حاسة واحدة او اكثر 
 .البصر، السمع، اللمس، التوازن، والاستجابة للالم وغير ذلك

الافتقار الى مهارات الكلام واللغة او تأخرها، بالرغم من توافر  
 .بعض القدرات العقلية المحدودة

 ، 12(.حداثطرق شاذة في التعامل مع الناس والاشياء والا 
  ) 285ص
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اما الاستاذ الكتور يحيي الرخاوي استاذ الطب النفسي في جامعة القاهرة 
 من الانغلاق على الذات  بانه نوعا2003فقد وصف التوحد الطفولي عام 

منذ الولادة حيث يعجز الطفل حديث الولادة عن التواصل مع الاخرين 
من امه وان كان ينجح في عمل علاقات جزئية مع اجزاء الاشياء " بدءا

  ).2،  ص16(والاجتماعي والمعرفي المادية بالتالي يعاق نموه اللغوي 

 عـــي في المجتمـــد الطفولـــة التوحـــنسب
اشارت التقديرات الاحصائية الى ان اعداد الاطفال المصابين بالتوحد 

 حالات من كل عشرة الالاف طفل طبيعي  )6-2( الطفولي بلغت مايقارب 
 1:2( وتتراوح نسبة الذكور الى الاناث  % 0,06 - % 0,02أي بنسبة 

  . )184 ، ص50 ) ( 1:5(  ولغاية )

 الى ان من بين 1966 عام  Lotter& Middlesواشار كل من العالمان 
 اطفال مصابين بالتوحد  )5-4(  سنوات هناك  )10، 9، 8 (الاعمار 

 التي اجريت في  Aurhus واثبتت دراسة .الطفولي ولكل عشرة الاف طفل
  ذات النتائج 1970الدنمارك عام 

 المسؤولة عن مركز انديانا للتوحد اشارت الى ان Cathy Prattاما 
  )15-5( لماضية ازدادت فيها حالات التوحد الطفولي من العشر سنوات ا

 فوجدت ان عدد حالات 2002حالة لكل عشرة الالاف حالة اما في عام 
 حالة لكل عشرة الالاف حالة مشخصة  )48-7( التوحد تراوحت مابين 

 Pervasive Developmentalكأعراض للتوحد او اضطرابات النمو 
Disorders  واعراض مرض Aspergers Syndorme. واشار مركز 

ابحاث في جامعة كامبردج في تقرير له بازدياد عدد حالات التوحد حيث 
 سنة وتعد هذه 11-5 حالة في كل عشرة الالآف من عمر 75اصبحت 

 حالات في كل عشرة الاللآف 5النسبة كبيرة عما كان معروف سابقا وهو 
وطني للتوحد في امريكا  عقد المؤتمر ال2002وفي عام . )1، ص8(  .ولادة

 الى ان حالات التوحد الطفولي يمكن  Marie Bristolواشارت الدكتورة  
 :توزيعها كما ياتي

 حالة طفل صنف بأنه توحد كلاسيكي )1000( من كل )1(هناك  
Classic Autism  

 حالة انهم مصابين باعراض طيف التوحد )500(من كل ) 1(وهناك  
Autism Spectrum عراض اضطرابات النمو  ويتضمن ا

PDD  

 حالة من اعراض طيف التوحد يتضمن )200( من كل )1 (وهناك 
  واعراض مرض اسبرجر  PDDاعراض اضطرابات النمو
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 Aspergers Syndrome . وان حالات التوحد واعراض التوحد 
في زيادة ولاتعرف اسباب ذلك وان اعراض التوحد تتغير عبر 
المواقع الجغرافية وذلك لتوفر الخبرات والتشخيص الدقيق ووجود 

 38 (المهنيين ذوي العلاقة ببرامج التوحد والعوامل البيئية الاخرى
   )3-1، ص

 فأشارتالى 1971 عام  Chess & Rinland & Wingاما دراسة 
من الاطفال المعوقين يقعون ضمن فئة الاطفال الذين % 10ان 

 Kannersلديهم اعراض الانفصال الطفولي او اعراض 
Syndrome  

واكد بعض الباحثين ان عوائل الاطفال المصابين بالتوحد الطفولي 
وذج  وان نم.منحدرةمن طبقات متوسطة الدخل وذات تأهيل مهني بسيط

السلوك التوحدي يبدأ من الولادة او خلال السنوات الاولى من عمر 
وقد . الطفل وثم يأخذ سلوك الطفل بالتطور بعد عمر ثلاثة سنوات

صنفت ست عوائل كان لاطفالها علامات التوحد الطفولي بأن عائلتين 
لاحظت علامات التوحد على اطفالها في عمر اقل من سنتين وعائلتين 

ظت علامات التوحد الطفولي في السنة الثانية والثالثة من اخريين لاح
 سنوات فقدوا التواصل 7-4واشاروا الى ان الاطفال في عمر . العمر

اللغوي والاتصال مع الاخرين فضلا عن ظهور علامات السلوك 
وربما تظهر اعراض الانفصال الطفولي . )161-160، ص58(التكراري 

ى التي قد تؤثر على الدماغ مصحوبة ببعض الاضطرابات الاخر
والجهاز العصبي المركزي كالتخلف العقلي والصرع والاضطرابات 

  56-45 ، ص57(  . )12 ، ص5(  .الايضية

من الاطفال المصابين % 25 بأن Lotter  1967واشارت دراسة 
ضمن % 56وبالتوحد الطفولي يقعون ضمن فئة التخلف العقلي البسيط 

 واكتشف باحثون اخرون ان خصائص .يدفئة التخلف العقلي الشد
متماثلة او متشابهة ومختلفة مابين التوحد الطفولي والاعاقات الاخرى 
وخاصة فيما يتعلق بالنمو اللغوي والاضطرابات في السمع والبصر 

  .وبعض مظاهر التخلف العقلي

واشارت الدراسات الى ان نسبة الاصابة بين الذكور غالبا ماتكون 
ى الاناث ولقد لاحظ كانر زيادة الذكور اربع مرات في اكبر منها لد

اما في دراسة . مجموعة الاطفال ممن لديهم اعراض توحدية كلاسيكية
ميدل سكس فكانت النسبة اقل بصورة طفيفة من ثلاثة اطفال ذكور في 

كما ان عدد الاطفال الذكور كان الاكثر من بين .مقابل طفلة واحدة
 مح التوحدية ولو ان هذا الفرق ليس مجموعة الاطفال ذوي الملا
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ملحوظا بنفس القدر الموجود في فئة الاطفال ذوي التوحدية 

   ) 34 ، ص55( . الكلاسيكية

 ي ـــد الطفولـــف التوحـــواع طيــان
   Aspergers  syndrome  اسبرجرمتلازمة .1

 قسم طب الاطفال / من جامعة فينا  Hans Aspergerلقد شخص الدكتور 
التوحد بأنه يشمل عدة اعراض سميت بمتلازمة اسبرجر وهي قصور في 
مهارات التوازن، الاكتئاب، الكلام التكراري، اخراج الصوت بنفس 

هية التغيير في كل شيء سواء في الاكل او الملابس وعادة الوتيرة، كرا
ماتكون لهم طقوس معينة في حياتهم، حب الروتين، عدم القدرة على 

ومعظم هؤلاء الاطفال لديهم نسبة . التفاعل مع الاخرين بشكل الطبيعي
ذكاء عادية او ذا معدل عالي من الذكاء ولايوجد لديهم تأخر في النطق، 

بون في اغلب الاوقات بشيء واحد، لديهم حساسية كبيرة من وينشغلون ويلع
كما ان بعض الاطفال لديهم قدرات فائقة في بعض النواحي مثل . الاصوات

 وهم عرضة احيانا للسخرية والتهكم من )لديهم قدرة غير عادية علىالحفظ(
 73) ( 3 ، ص8 ( .اقرانهم لكونهم غريبين في تصرفاتهم في بعض الاحيان

 ) 92، ص

  Fragile X syndromeمتلازمة الكروموسوم الهش  .2

% 10ويظهر في  Xاضطراب جيني في الكروموسوم الجنسي الانثوي 
ومعظم الاطفال الذين يعانون من هذا . من اطفال التوحد وخاصة الذكور

وللطفل صفات معينة مثل . الاضطراب لديهم تخلف عقلي بسيط او متوسط
راس، مرونة شديدة في المفاصل،  وغالبا بروز الاذن، كبر مقاس محيط ال

ماتظهر استجابات حركية تكرارية وحساسية مفرطة  للصوت، اضطراب 
 .الاداء اللفظي وغير اللفظي، واضطرابات معرفية

 Landau-Kleffner Syndromeآليفنر –متلازمة لاندو  .3

في هذه الحالة ينمو الطفل بشكل طبيعي في اول ثلاث الى سبع سنوات من 
غالبا ما يشخص الطفل . مر ولكنه يفقد المهارات اللغوية بسرعة بعد ذلكالع

هناك حاجة لاستخدام التخطيط الكهربائي للدماغ . خطئا على انه اصم
من الاعراض المشابهة للتوحد قصور الانتباه، عدم . لتشخيص هذه المتلازمة

 .الشعور بالالم، الكلام التكراري، وقصور المهارات الحركية

 Mobius syndromeزمة موبياس متلا .4

تسبب عدة مشكلات في الجهاز العصبي المركزي ربما فيها شلل عضلات 
الوجه مما يؤدي الى صعوبات بصرية وكلامية ومشكلات سلوكية كتلك التي 

 . تنتج عن التوحد

 

 6ددالعـــــ:    الكتـــــاب الإلكترو�ي لشبكــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة 20



א א  א
 

  Kott Syndromeمتلازمة آوت  .5

تحدث لدى الاناث في معظم الحالات واعراضها تتمثل في عدم 
 القدرة على الكلام وفقدان القدرة على استخدام اليدين اراديا

   Sotos syndromeمتلازمة سوتوس  .6

التخلف العقلي تسبب سرعة كبيرة في النضج وكبر حجم الجمجمة و
 .وتعبيرات وجهية شاذة

   Tourette syndromeمتلازمة توريتي  .7

تتصف بالحركة اللاارادية كما في رمش العين وتلمظ الشفاه وهز 
غالبا مايعاني الطفل ايضا من القلق وعدم القدرة . الكتفين بطريقة شاذة

 .على التركيز

   Williams  syndromeمتلازمة وليامز . .8

 يشترك مع التوحد ببعض الخصائص مثل التأخر اللغوي اضطراب نادر
والحركي، والحساسية المفرطة للصوت وهز الجسم والتعلق بالاشياء 

  )291- 290ص ، 12 (غير الطبيعية 

   Phenylketonuria PKUمرض فينايل آيتونيوريا  .9

وهو مرض وراثي سببه ان الحامض الاميني المسمى فينايلالنين  
phenylalanine   لايتم له في الجسم وذلك بسبب نقص او عدم نشاط

. انزيم معين في الكبد يؤدي الى تراكم هذا الحامض في الدم والمخ
 .والتشخيص يتم عن طريق فحص الدم

   Tuberous sclerosisمرض  .10

المعروف بتصلب الانسجة وهو مرض وراثي ويسبب بالنمو غير 
الات من كل عشرة  ح4-1الطبيعي للانسجة الدماغية وهناك حوالي 

   ) 2 ، ص37 ) (1ص ، 8 ( .الآلاف حالة يولدون بهذا المرض

 رة ؟ـــدي في الاســــل التوحـــي ولادة الطفــماذا يعن 

لاشك ان كل اب وام يتطلعون بلهفة وشوق كبيرين الى ذلك الطفل 
ويتمثل ذلك بالممارسات السلوكية التي تظهر على . المنتظر قدومه
حالة النفسية التي يتمتعان بهما والتي تظهر استعداداتهم الوالدين وال

من هذه المظاهر التي نتحدث عنها اهتمام الوالدين . لاستقبال ذلك الطفل
وخاصة الام بنفسها للمحافظة على حملها وصحة جنينها ويظهر ذلك في 
ادائها الحذر لمهامها الوظيفية في البيت ومراجعتها المستمرة للطبيب 

 . المختص
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ولكن تعتبر اللحظة التي تتم فيها اكتشاف اعاقة الطفل في الاسرة 
مرحلة حاسمة في حياة الاسرة وافرادها وتعود اهمية هذه المرحلة من 

 انها تقود الى احداث تغيير جذري على مسار الحياة النفسية حيث
والاجتماعية والاقتصادية وحتى السلوكية للوالدان ولكل فرد من افراد 

 .الاسرة

وقبل ان ابدء الحديث عن الاثار المترتبة على ولادة الطفل التوحدي 
الام عندما تستقبل نبأ " في اللذان قد يشعر بهما الوالدان وخصوصا

ان الشعور بالصدمة ليس متساويا بين الاباء بل يتراوح . اقة طفلهااع
في شدته بين فرد واخر، وبين اسرة واخرى وكذلك بين اعاقة واخرى 
  .وقد تؤثر في ذلك ايضا السن التي يتم فيها اكتشاف الاعاقة عند الطفل

ان الصدمة تظهر بدرجات متفاوتة وتمر بمراحل مختلفة فالحيرة وعدم 
ة على فهم متطلبات الطفل الجديد وطريقة التعامل معه تعد من القدر

اسئلة . المظاهر الهامة التي عبر عنها الوالدان في دراسات مختلفة
ماذا يمكن : كثيرة تراود الاباء يبحثون لها عن جواب ومن هذه الاسئلة

ان نفعل لهذا الطفل ؟ كيف يمكن لنا ان نربيه ؟ هل لديه القدرة على 
 هل سينمو هذا الطفل مثل غيره وهل سيشفى من اعاقته ؟ التعلم ؟

 .الخ من التساؤلات…

 ردود فعل الوالدين نحو طفلهما التوحدي  Mackeith 1973وحدد
 : في الجوانب الاتية

ردود فعل بيولوجية تتمثل في الحماية الزائدة للطفل او  .1
 .الرفض المطلق له

منهـا مـايتعلق    ردود فعل تتعلق بالشعور بعدم الكفاءة سواء         .2
بعدم الكفاءة في تكرار او اعادة الانجاب او في عدم الكفاءة في            

 .التربية والتنشئة

ردود فعل تتعلق بالشعور بصدمة الموت او الفقد يعبر عنهـا            .3
 .بالغضب

 .لشعور بالذنب .4

الشعور بالحرج وهو رد فعل اجتماعي موجه نحـو المجتمـع            .5
لمجتمع سينظرون لهـم    حيث يعتقد الآباء بان المجتمع او افراد ا       

 .نظرات خاصة

ان ولادة الطفل التوحدي في الاسرة سيكون له كبير الاثر على 
 ايجاد الخلل في التنظيم النفسي والاجتماعي والاقتصادي للاسرة بغض 
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والواقع هناك العديد من . النظر عن درجة تقبل هذه الاسرة لهذا الطفل

واود ان اشير هنا الى بعض من . الدراسات التي طرقت هذه المجالات
هذه الدراسات ومانتج عنها من نتائج ستعيننا في معرفة اهم المشاكل 

سيكون لها الاثر البالغ التي تتعرض لها اسر الاطفال التوحديين والتي 
على التكيف الاسري سواء داخل التنظيم الاسري ذاته او خارج نطاق 

 .هذا التنظيم

  النفسية المترتبة على وجود الطفل التوحدي في الاسرةالاثار -أ 

بعض الدراسات التي اهتمت بالجانب النفسي لاسر اطفال التوحد اشارت 
ي شديد قد يصل عند الى ان معظم هذه الاسر قد تتعرض لضغط نفس

بعضها الى درجة المرض وتختلف درجة الضغط النفسي من فرد الى 
واكدت الدراسات الى . اخر داخل الاسرة الواحدة او بين اسرة واخرى

ان الوالدين هم اكثر افراد الاسرة تعرضا للضغوط النفسية لاسباب قد 
ي يسكنون بها تعود الى طبيعة عملهم وعلاقاتهم الاجتماعية في البيئة الت

ويمكن ملاحظة ذلك من خلال المظاهر السلوكية . او في مكان عملهم
التي تبدو على الوالدين، كمشاعر الذنب، الرفض المستمر للطفل، 

 اظهاره للناس، الشعور وعدم الحماية الزائدة، حبس الطفل في المنزل
النقص، بفقدان الطفل، الانعزال عن الحياة الاجتماعية، الشعوربالدونية و

الهروب من الواقع، وعدم القدرة على تقبل او مواجهة الحقيقة، عدم 
، 63(.الانسجام النفسي بين الوالدين وبينهم وبين بقية افراد الاسرة

  )527-524ص

كل هذه المظاهر ماهي الا دلالات تعبر عن الضغوط النفسية التي 
 . التوحدييعيشونها والتي يمكن اعزائها بشكل اساسي الى وجود الطفل

الاثار الاجتماعية المترتبة على وجود الطفل التوحدي في  -ب 
 الاسرة

في ابحاثه  على اثر وجود الطفل التوحدي    Farber 1963 اكد
على العلاقات الاجتماعية بين افراد الاسرة بعضهم ببعض وبين افراد 

واشار الى وجود اثار . الاسرة والاخرين خارج نطاق الاسرة ذاتها
اخرى ايجابية على تكيف الاخوة والاخوات في المجتمع وخاصة سلبية و

 الى ان  Simeonsson 1981واشار . في المدرسة التي يدرسون بها
وجود الطفل التوحدي في الاسرة قد يخلق جوا من عدم التنظيم الاسري 
وتبرز الخلافات بين افراد الاسرة مما قد تؤدي الى انفصال الوالدين او 

وقد تميل بعض الاسر الى عزل . في العلاقات بينهملى مشكلات   ا
نفسها عن المجتمع وقطع علاقاتها بغيرها من الاسر لاعتقادهم بأن 

 . عادة ماتتكلم عنهم في لقاءاتهاالاسر الاخرى 
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الاثار الاقتصادية المترتبة على وجود الطفل التوحدي في  -ج 

 الاسرة
لاشك ان وجود الطفل التوحدي في الاسرة يضيف الى اعبائها 
النفسية والاجتماعية اعباء اخرى مالية او اقتصادية هذا اذا ماعلمنا ان 

اذ . اة هذا الطفلهذه الاعباء غالبا ماتكون دائمة وتستمر طوال فترة حي
ان الطفل التوحدي يحتاج الى متطلبات اكثر بكثير من غيره من 

فهم بحاجة الى وقت ورعاية وحضانة وتدريب . الاطفال في الاسرة
وتكاليف اكثر من غيرهم، فضلا عن ان قضاء الام معظم وقتها مع 

 ) 97-96 ، ص48( . الطفل ساهم بشكل كبير في انقطاع الام عن العمل
 . )171-153 ، ص69( 
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א א:א א אמ  א
 

ان اهم الخصائص الحسية والاجتماعية والانفعالية والادراكية التي يتسم 
 :بها الاطفال التوحديين هي ماياتي

 يـــل الاجتماعــــف التفاعـــضع .1
غالبا مايكون الاطفال التوحديين بمعزل عن الاخرين، وهم متحفظون، 

.  مع كل من الراشدين والاطفاليقيمون اتصالات قليلة، وعلاقات ضعيفة 
وغالبا مايهيمون على وجوههم في ارجاء الغرفة التي يوجدون فيها، غير 
مهتمين ولاعابئين بما يفعله الاخرون، ولايستجيبون للذي يحاول ان يقدم لهم 
شيئا ولايأبهون له، كما انهم يظهرون نوعا من اللاادراك للاخرين الموجودين 

 . )32 ، ص40( . صا ام اشياءمعهم سواء كانوا اشخا

كما تظهر على هؤلاء الاطفال اعراض الانسحاب الاجتماعي والانطواء 
، كما 50(على النفس وعدم القدرة على اقامة العلاقات الاجتماعية مع الاخرين 

يظهر الطفل الخلل في التفاعل الاجتماعي حيث يفشل في تنمية علاقات مع 
ولايبحث عن .  بة للاخرين والاهتمام بهمالاشخاص ويعاني من نقص الاستجا

الراحة وقت التعب ويحاكي الاخرين بصورة مضطربة ولايشارك الاخرين في 
اللعب الاجتماعي ويفضل اللعب الفردي واذا شارك الاطفال الاخرين فانه 
يعاملهم كألالات ويبدو ان لديه خلل واضح في قدرته على عمل الصداقات مع 

 .) 51-49 ، ص8 (الرفاق 

كما ان الطفل الرضيع لايستجيب للحمل والاحتضان، ويتجنب الطفل 
الاكبر سنا في العادة النظر في وجه انسان اخر، ويمتنع بشكل خاص عن اقامة 
الاتصال بالعين وعندما يمسك الطفل التوحدي ياي انسان اخر فكأنه يمسك 

  ) 54 ، ص32 (بقطعة اثاث وليس بانسان 

 اشكال ونماذج الاتصال  Mirenda , donnelfan & yoder 1983ودرس 
العيني لاطفال التوحد ووجدوا ان اطفال التوحد ينزعون الى التحديق ليس 

. وهم قلما ينظرون الى الاشياء والاخرين بشكل مباشر. لجذب اهتمام الاخرين
 فهم يصرفون وقتا طويلا في الجلوس. وتختلف نظرتهم عن الاطفال الطبيعيين
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بهدوء دون أي تفاعل اجتماعي او مشاركة مع الاخرين وقد يتصرفون بشكل 

 . ) المنديل، اللعبة (غريب وغير عادي في الاتصال مع الاشياء مثل 

 في دراستهما على الاطفال  Butterworth&jarrett1991وحدد كل من 
 شهر نماذج تحديق اطفال التوحد 18-6الصغار والرضع واعمار مابين 

واشاروا الى ان الاطفال الرضع لايركزون النظر والتحديق لامهاتهم وانما يتم 
نهم التركيز على نقاط اخرى فالاطفال الطبيعيين في عمر ستة اشهر بأمكا

 شهر فأن 12وفي عمر . متابعة امهاتهم عندما تقوم الام باحتضان طفلها
الاطفال يتابعون امهاتهم ويركزون على الاشياء ويلاحظون حركات عيون 

 شهر فان الاطفال يتابعون نظرات وحركات عيون 18امهاتهم، وفي عمر 
ال التوحد اما اطف. امهاتهم مباشرة وتعد هذه مهارات التواصل الاولية للطفل

   )634-631 ، ص47 (. فأنهم غير قادرين على ذلك

ويلاحظ ابتعاد الاطفال عن اقامة علاقات اجتماعية مع الاخرين وعدم 
واهم مايلاحظ في . الرغبة في صحبة الاخرين الذين يلقي الحب والعطف منهم

هذا الصدد هو عدم استجابة الاطفال لانفعالات الوالدين او مبادلتهم لنفس 
لمشاعر وعدم الاستجابة لما يصل اليهم من مثيرات عن طريق غيرهم من ا

ويظل الطفل معظم وقته ساكنا لايطلب من احد الاهتمام به، واذا ما . البشر
ابتسم فانما يكون للاشياء دون الناس، كما انه يرفض الملاطفة والمداعبة 

  )53 ، ص25( ويعمل على تجنبهما 

سات التوحد ان القصور في السلوك  من مركز درا Stephenووصف 
 :الاجتماعي لاطفال التوحد يمكن تحديده بثلاثة مجالات هي

   Socially Avoidantالتجنب الاجتماعي  -أ 
يتجنب اطفال التوحد كل اشكال التفاعل الاجتماعي حيث يقوم هؤلاء 
الاطفال بالهروب من الاشخاص الاخرين الذين يودون التفاعل معهم وكانت 

ل البيئة الاجتماعية ازاء هذا التصرف يؤشر بان اطفال التوحد ردود فع
 وفسر بعض علماء النفس اسباب ذلك من خلال .لايحبون الناس ويخافون منهم

استنادهم على المقابلات التي اجريت مع الاطفال البالغين ان هذه المشكلة 
عج من تتعلق بالحساسية الزائدة ازاء بعض المثيرات فبعض الاطفال كان ينز

اصوات الوالدين والبعض الاخر ينزعج من رائحة العطر التي يضعها الابوين 
ووصف البعض الاخر الآلآم التي عانوها عندما كانوا يلمسون او يحملون من 

 .قبل والديهم

   : Socially indifferentاللامبالاة الاجتماعية -ب 

 الاجتماعيوصف اطفال التوحد بانهم غير مبالين ولايبحثون عن التفاعل 
 مع الاخرين وهم لايشعرون بالسعادة حتى عند وجودهم مع الاشخاص 
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 .الآخرين

 : socially awkwardالارباك الاجتماعي  -ج 
يعاني اطفال التوحد الصعوبة في الحصول على الاصدقاء ولكن 
لايحافظون عليهم وهذه ظاهرة شائعة عند الاطفال الذين يعانون من اعراض 

Asperger Syndrom    ولعل من ابرز اسباب الفشل في جعل علاقاتهم مستمرة
فسهم مع الاخرين هو الافتقار الى التفاعل الاجتماعي وان الحديث يدور حول ان

وانانيتهم فضلا عن عدم تعلمهم للمهارات الاجتماعية والانعزال الاجتماعي 
  .والافتقار الى القدرة في اتخاذ القرارات الاجتماعية

 :وهناك ثلاثة اشكال من علامات النقص الاجتماعي لاطفال التوحد وهي

 النقص في الادراك الاجتماعي  

 تهم ومشاعرهم صعوبة فهم معتقدات الناس الاخرين واتجاها 

ضعف القدرة على توقع ما للاخرين من اقوال او افعال في معظم  
 ويمكن معالجة ذلك من خلال تدريب حواس .المواقف الاجتماعية

الطفل مثل التكامل السمعي والحسي والبصري ويمكن اتباع 
  كما يمكن استخدام ستراتيجيات .ستراتيجيات خاصة من بيئة الطفل

تماعي باستخدام القصص الاجتماعية لتعليم تحسين السلوك الاج
 )   2-1، ص73 (السلوك وفهم سلوك الاخرين 

 دـــي الشديــرود العاطفــبـال .2
من الخصائص التي تلاحظ على اطفال التوحد هو عدم استجابتهم لمحاولة           

ويذهب الوالـدان الـى ان طفلهمـا        . الحب والعناق او اظهار مشاعر العطف     
 بان يكون وحيدا او في صحبة الاخـرين، فـضلا عـن             لايعرف احدا ولايهتم  

، 26(القصور والاخفاق في تطوير علاقات انفعالية وعاطفية مـع الاخـرين            
  ) 47ص

كما يلاحظ على الاطفال التوحديين النقص الواضح في الاستجابة للاخرين          
 والفشل في الاستجابة لمحاولات التدليل ونقص الانتباه الى الاخرين وعدم التقاء       

   )52 ، ص25( عينيه بعيونهم واللامبالاة او النفور من العاطفة والمودة 

كما ان كثيرا من الاباء يشكون من عدم اكتراث او تجاوب طفلهم مع اية 
محاولات لابداء العطف او الحب له او محاولات تدليله او ضمه او تقبيله او 

وفي كثير . ابهما عنهمداعبته بل وربما لايجدان منه اهتماما بحضورهما او غي
وقد تمضي . من الحالات يبدو الطفل وكأنه لايعرفهما او يتعرف عليهما

ساعات طويلة وهو في وحدته لايهتم بالخروج من عزلته او تواجد الاخرين 
 ومن النادران يبدي عاطفة نحو الاخرين بل تنقصه في كلامه النغمة . معه
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  ).56 ، ص28( الانفعالية والقدرة التعبيرية 

 ضعف الاستجابة للمثيرات الخارجية .3

تبدو على اطفال التوحد كما لو ان حواسهم قد اصبحت عاجزة عن نقل أي 
ازهم العصبي، فاذا مر شخص قريب منه وضحك او مثير خارجي الى جه

سعل امامه او نادى عليه فانه يبدو كما لو كان لم ير او يسمع او انه قد اصابه 
وما ان تزداد معرفتنا بالطفل فاننا ندرك بشكل واضح .  الصمم او كف البصر

عدم قدرته على الاستجابة للمثيرات الخارجية هذا وقد يؤدي الفشل في اكتساب 
اللغة وكافة وسائل الاتصال الاخرى الى قصور في عمليات الادراك الحسي 
وغيرها من العمليات العقلية الاخرى كالتخيل والتذكر ومعالجة المشكلات 

 .) 56 ، ص27( والاستيعاب وغيرها 

وينطبق هذا على وسائل الادراك الاخرى مثل النظر واللمس والتذوق فهو 
الارضية ويكاد يوزع نظره على الاشياء دون يميل الى الخلط بين الشكل و

تركيز فقد يرى اشياء اطراف محاله النظري وقد لايستطيع التفرقة بين درجات 
 23(الحرارة او طعم الاشياء وقد يجد صعوبة في التوفيق بين الحركة والصوت

  )62، ص

ويعاني الاطفال التوحديون من عدم الاحساس الظاهر بالالم وعدم تقديرهم 
مخاطر التي يتعرضون لها والتي يعيدون التعرض لها المرة تلو المرة على لل

كما ان الاطفال . الرغم من الاضرار التي تلحقهم او الايذاء الذي يصيبهم
يعانون من شذوذ في الادراك فكثيرا مايستجيب الاطفال بطرق غريبة وقد 

صوات يبدون عاجزين عن سماع الاصوات العالية ولكنهم يستجيبون للا
المنخفضة التي لايسمعها الاخرون الا بصعوبة او يقفلون اذانهم تجنبا لسماع 
اصوات معينة، ويتجنبون ان يلمسهم احدا واحيانا يظهرون انبهارا ببعض 

وقد يحب الطفل امساك . الاحساسات مثل التفاعل المبالغ مع الضوء والروائح
شاب ويبدو كانه لايشعر وتفحص الاجسام الدقيقة كحبات الرمل او بذور الاع

 .)55، ص32( . بشيء قد يسبب له الالم

كما ان بعض الاطفال التوحديين يستمرون في مواصلة اكتشاف الاشياء 
عن طريق وضعها في الفم او تقريب بعض الاشياء الى الانف او تقريبها الى 
العين فان بعضهم الاخر قد يثبت بصره على الاضواء او الاشياء المتحركة 

وان بعض الاطفال يمتلك خبرات ادراكية غير سوية مثل تجاهل . امهام
الاصوات ورفض النظر الى الاشياء او الناس واختفاء الاحساس بالالم وغياب 

  )33 ، ص40( الاحساس بدرجات الحرارة 

   ضعف استخدام اللغة والتواصل مع الاخرين .4

 لتواصل مع يعاني بعض الاطفال التوحديين من ضعف استخدام اللغة وا
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وبعض الاطفال قد لايتعلمون الكلام أبدا كما ان هناك كثير من . الاخرين

الاطفال التوحديين فقد يردد الطفل ما الملامح غير السوية عند بدء الحديث لدى 
 وفي نفس اللحظة وكانه صدى لما يقال وتعرف بظاهرة" قد يسمعه توا

والحديث التلغرافي الذي يتم فيه حذف بعض الكلمات . )echolaliaالمصاداة   (
" انت " الصغيرة واستخدام الضمائر بصورة مشوشة وخاطئة حيث يستعمل 

 وعدم القدرة على تسمية الاشياء وعدم القدرة على "انا " عندما يود ان يقول 
استعمال المصطلحات المجردة ويكون للطفل نطق خاص به يعرف معناه فقط 

 metaphoricalمن يخبرون ماضي الطفل ولقد اسماها كانر لغة مجازية 
language  39 ، ص32 ) ( 50 ، ص9(  ويكون الكلام على وتيرة واحدة (  

 في ترتيب الكلمات والصعوبة في فهم أي شيء سوى ويعاني الطفل الخلط
بعض التعليمات اللفظية البسيطة وذلك لكون هذه التعليمات حرفية ومحسوسة 
عيانية عند استخدام الطفل التوحدي لها لانه لايفهم الا الحديث العياني المباشر 

 . )34، ص 40( 

. غائبة او نادرةاما التواصل غير اللفظي مثل تعبيرات الوجه والايماءات ف
واذا وجدت فتكون غير مناسبة اجتماعيا وعندما لاتوجد شذوذات واضحة في 
مهارات اللغة فان التواصل غالبا مايكون به خلل يبدو في اللف والدوران 

اما اضطراب فهم اللغة فيبرهن عليه . واللغو الذي لاعلاقة بين اطرافه وبنوده
اما . لتورية في الالفاظ والسخريةبواسطة عدم القدرة على فهم النكات وا

  فيشمل تكرار الكلمات او الجمل دون  verbel stereotypsالنمطية اللفظية 
اعتبار للمعنى ولدى الاطفال الاكبر تكون الالية اللفظية شاملة لذاكرة طويلة 

 اعادة نفس كلمات اغنية سمعها قبل ذلك بسنوات او مناسبة (الامد مثل 
 حيث ان هذه المعلومات تتكرر مرات عديدة دون )ت كيميائيةتاريخية او معادلا

، 25  ) (50 ، ص9( اعتبار للموقف الاجتماعي ومناسبة ذكرها من عدمه 
  ) 52ص

ويشير عثمان لبيب بعدم قدرة هؤلاء الاطفال على فهم الرموز اللغوية 
ن وماهو مفروض ان تنقله اليه من معاني فلايمكن ان يتقن الكلام للتعبير ع
. نفسه ورغباته بل يصدر اصواتا ليست ذات معنى او همهمة غير مفهومة

وحتى بالنسبة لمن يتعلم منهم نجده نادرا مايفهم مايقول واذا قال شيئا فانه 
يكون اعادة او صدى لما يوجه اليه من كلام فاذا سألته ما اسمك فانه يردد 

لنغمة التي توجه نفس السؤال ماأسمك ؟ بشكل ترجيعي وبنفس شدة الصوت وا
وفي بعض الاحيان قد يتاخر الرد على السؤال او يبدا الطفل . بها السؤال اليه

بترديد العبارة او السؤال بعد ساعات من سماعه او حتى بعد مرور يوم او 
 .اكثر

 وقد يقتصر كلامه على استخدام بضع كلمات ولايستخدم كلمة او جملة 
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صحيحة في مكانها المناسب وغالبا مايفشل في تركيب جمل ذات معنى او 

 . في المكان المناسباستخدام الكلمة

 والاستخدام كما يعاني من عجز في الربط بين المعنى والشكل والمضمون
الصحيح للكلمة ومع هذا القصور اللغوي فانه يبدو ان لبعض هؤلاء الاطفال 

حيث لوحظ ان بعضا منهم يردد جملة او كلمة او لحنا موسيقيا  .ذاكرة قوية
مما يسمعه اثناء مشاهدته للتلفزيون في فترة سابقة مستعملا نفس الالفاظ بشكل 

 .  دلالات نفس المعنى او العبارةحرفي وعدم قبول اية مرادفات او مختلف

كما ويعاني الاطفال التوحديون من خلل ملحوظ في شكل ومحتوى الكلام 
الترديد المباشر للكلام او التكرار الالي (وتشمل بصورة آلية متكررة مثل 

   )59-58 ، ص28 ) ( 39 ، ص 12(  وغير ذلك )لاعلانات التلفزيون

  ذاتــــذاء الأيـــ .5

 التوحديين في سلوك عدواني موجه نحو واحد او اكثر من يثور الاطفال
. افراد اسرته او اصدقاء الاسرة او المتخصصين العاملين على رعايته وتأهيله

وقد تشكل عدوانيته . ويتميز هذا السلوك بالبدائية كالعض والخدش والرفس
ازعاجا مستمرا لوالديه بالصراخ وعمل ضجة مستمرة او عدم النوم ليلا 

رات طويلة مع اصدار اصوات مزعجة او في شكل تدمير ادوات اواثاث او لفت
تمزيق الكتب او الصحف او الملابس او بعثرة اشياء على الارض او القاء 
ادوات من النافذة او سكب الطعام على الارض الى غير ذلك من انماط السلوك 

ه العدوان نحو وكثيرا مايتج. التي تزعج الابوين اللذين يقفان امامها حائرين
الذات حيث يقوم الطفل بعض نفسه حتى يدمي نفسه او يضرب راسه في 
الحائط او بعض الاثاث بما يؤدي الى اصابة الرأس بجروح او كدمات او 

 ، 26( اورام او قد يتكرر ضربه او لطمه على وجهه باحدى او كلتا يديه 
  ) 40، ص12) (  58ص

ب شديدة او بحركات معينة كالهز كما ويظهر الاطفال حزنهم بنوبات غض
الى الامام والوراء او القفز صعودا وهبوطا او الركض في ارجاء الغرفة على 
اطراف اصابعه وكثيرا مالايستطيع احد معرفة سبب حزن الطفل او استيائه 

،  27 ) (55، ص32( وقد لاتجدي كل محاولات اراحة الطفل ممايعانيه نفعا 
 )54ص

 وية الشخصيةفقدان الاحساس باله .6
يبدو على الاطفال التوحديين بانهم لايعرفون بوجود هوية شخصية او ذات 

وكثيرا مايحاول هؤلاء الاطفال استكشاف اجسادهم والامساك بها . خاصة به
كما لو كانت اشياء جامدة والى درجة ايذاء انفسهم او يتخذ الاطفال اوضاعا 

 ، 40( اء غير مالوفة لديهم خاصة في الوقوف او الجلوس وكأن اجسامهم اشي
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 . )54 ، ص32 ) ( 32ص

 الانشغال المرضي بموضوعات معينة .7

اء او قطعة حجر صغيرة وربما الطفل التوحدي تماما بقطعة من رباط الحذ
يستمر هذا الانهماك لفترات طويلة من الوقت، او ينشغل الطفل باجزاء الاشياء 

الاصرار على حمل ( او الارتباط بموضوع غير معتاد مثل )مثل شم الاشياء(
، او يلاحظ على الطفل السلوك الاستحواذي فقد )قطعة من الخيط طول الوقت
بشيء واحد دوما كقطعة من القماش او الكوب يسعى الطفل الى الامساك 

)  33، ص40) ( 54، ص32( ويشعر بالحزن الشديد اذا اخذ هذا الشيء منه 
  )52 ، ص9(

 ادــــق الحـــور بالقلـــالشع .8

تسبب بعض الاشياء العادية والمالوفة القلق الحاد للطفل في حالة تغيير 
لطفل التوحدي لايخاف مطلقا روتين الحياة اليومي ومن ناحية اخرى نجد ان ا

. من اخطار حقيقية مثل المرور في الشارع، او الوقوف في الاماكن المرتفعة
فقد . ويصبح الطفل حزينا اذا تغيرت البيئة المحيطة به باي طريقة كانت

ينزعج الطفل اذا ما تم نقل الاثاث من مواقعه المعتادة او اذا افتقد شيئا مالوفا 
ويعاني . ذا جرى خرق الروتين ولم يحافظ عليه بصرامةلديه وينزعج ايضا ا

أي الضحك والبكاء من (ذات الوجدان مثل التقلب الوجداني  الطفل من شذو
 والغياب الواضح للتفاعلات العاطفية والخوف المفرط )دون سبب واضح

 ) 53 ، ص20( .كاستجابته لموضوعات غير مؤذية

 ية  والحياتيةالقصور في اداء بعض المهارات الاستقلال .9
يبدو على الطفل التوحدي القصور والعجز في العديد من الانماط السلوكية  

التي يستطيع اداؤها الاطفال العاديين من هم في نفس سنه ومستواه الاجتماعي 
ففي سن الخمس او العشر سنوات من عمره قد لايستطيع الطفل . والاقتصادي

وهو يعجز عن . الزمني سنتين او اقلالتوحدي اداء اعمال يقوم بها طفل عمره 
رعاية نفسه او حمايتها او اطعام نفسه بل يحتاج لمن يطعمه او يقوم بخلع او 
ارتداء ملابسه وقد لايهمه عند اعطاءه لعبة ان يلعب بها بل يسارع بوضعها 
في فمه او الطرق المستمر عليها بيده او اصابعه وهو في نفس الوقت يعجز 

وتشيع لدى اطفال التوحد .  الاخطار التي قد يتعرض لهاعن تفهم او تقدير
  )60 ، ص27( . اعراض التبول الليلي والتغوط ومشكلات الاكل والارق

 وى الوظائف العقليةــــاض في مستـــانخف .10

يعاني اطفال التوحد من اضطراب في النمو العقلي وتظهر بعض الحالات 
ويبدو على بعض الاطفال . ةتفوقا ملحوظا مع ظهور تفوق في مجالات معين

 احيانا مهارات ميكانيكية عالية حيث يتوصلون تلقائيا الى معرفة طرق الانارة 
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ا قد يجيدون عمليات حل وتركيب الادوات والاجهزة كم. وتشغيل الاقفال

وقد يبدي بعض الاطفال تفوقا ومهارة موسيقية في . بسرعة ومهارة فائقتين
ويظهر بعض الاطفال . )53 ، ص20(العزف وفي استخدام الادوات الموسيقية 

نوع من الاداء السوي او القريب من السوي وذلك في سياق ترتيب اشياء 
 دقيقة او في تذكر بعض الانواع المعينة من احداث الواقع او معينة في صورة

 ويعاني بعض الاطفال )34، ص40(الموسيقية  في تذكر بعض المقطوعات
  ) 48، ص20(التوحديون من ضعف في الادراك والانتباه والوظائف العصبية 
 .ولكن يمكن ان نتسأل كيف يفكر الاشخاص المصابون بالتوحد ؟

لمصابين بالتوحد على طريقة من التفكير تتميز في معظم يعتمد الاشخاص ا
 :الاحيان بماياتي

 التفكير بالصور وليس بالكلمات  −

عرض الافكار في مخيلتهم على شكل شريط فيديو، الامر الذي يحتاج            −
 .الى بعض الوقت لاستعادة الافكار

 .صعوبة في معالجة سلسلة طويلة من المعلومات الشفوية −

معلومة واحدة في تفكيرهم، اثناء محاولة معالجـة        صعوبة الاحتفاظ ب   −
 .معلومات اخر

يتميزون باستخدام قناة واحدة فقط من قنوات الاحساس فـي الوقـت             −
 .الواحد

 .يعانون صعوبة في تعميم الاشياء التي يدرسونها او يعرفونها −

 .يعانون صعوبات في عدم اتساق او انتظام ادراكهم لبعض الاحاسيس −

 المتوفرة حول التواصل الاجتماعي لدى هؤلاء وتبين المعلومات −
 :الافراد انه من المحتمل ان

تكون لديهم صعوبات في فهم دوافع الاخرين وتـصوراتهم حـول            
 .المواقف الاجتماعية

يواجهوا صعوبة في معالجة المعلومات الحسية التي تصل اليهم مما           
   Sensory overloadيؤدي الى وجود عبء حسي 

 . بدلا من المشاعر في عمليات التفاعل الاجتماعييسخدموا العقل 
ولذلك وبناء على افتراض ان الاطفال التوحديين يكتسبوا المعلومات 
بطريقة مختلفة، فأنه يجب ان يكون هناك توافق بين اساليب التعلم عند هؤلاء 

 حيث يجب ان يبدأ المعلمون بالعمل على . التلاميذ وطرق عرض المواد لهم
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 Kathleen  وقد اكدت الدكتورة.التوحديين الاستفادة من نقاط القوة عند التلاميذ
Quill لى المعلمين ان  على انه من اجل خلق بيئة تعليمية مساعدة يجب ع

 . )3-1 ، ص53(.  اثناء التدريس Structureيقوموا بوضع بنية ثابتة 

من اطفال التوحد لديهم معامل ذكاء يقل عن % 40ولقد لوحظ ان حوالي 
ويلاحظ .  )70-55( تراوح معامل ذكائهم مابين % 30 درجة وحوالي )55(

لتوحديين لديهم من ا% 20ان حدوث التوحد يتزايد مع نقص الذكاء فحوالي 
ذكاء غير لفظي سوي ودراسة سجلات معدلات الذكاء لاطفال التوحد تعكس 
مشاكلهم مع التسلسل اللغوي ومهارات التفكير المجرد مشيرة الى اهمية 

 . )6 ، ص4(  .القصور عن الوظائف المرتبطة باللغة

ووجد ان بعض اطفال التوحد لديهم قدرات معرفية مبكرة او بصرية 
فائقة الى درجة غير عادية ، فالذاكرة غير العادية للحن الموسيقى، او حركية 

 Hyperالقدرة الحسابية الفائقة واحيانا تكون الطلاقة اللغوية الفائقة في القراءة 
lexia 7 ، ص4(  . على الرغم من انهم لايفهمون مايقرأون( .  

 رارــــف بالتكــــوك النمطي المتصـــالسل .11

لطفل التوحدي لفترات طويلة باداء حركات معينة يستمر في كثيرا مايقوم ا
كهز رجليه، او جسمه، او راسه، او الطرق باحدى يديه . ادائها بتكرار متصل

على رسغ اليد الاخرى، او لف اليد في حركة دائرية، او الدوران حول النفس، 
. او ارجحة الراس، او تكرار اصدار نغمة او صوت او همهمة بشكل متكرر

وقد يمضي الساعات محملقا في اتجاه معين او نحو مصدر الضوء او صوت 
ولاتكون هذه الافعال او الانماط السلوكية . قريب او بعيد او نحو بندول الساعة

استجابة لمثير معين بل هي في الواقع استثارة ذاتية تبدا او تنتهي بشكل 
تام على نفسه وعلى مفاجيء تلقائي ثم يعود الى وحدته المفرطة وانغلاقه ال

عالمه الخيالي الخاص ورغبة قلقة متسلطة في البقاء طويلا على حالته كما 
  ) 40 ، ص13 ) ( 57 ، ص27( . هي

ويظهر بعض الاطفال السلوك النمطي المتصف بالتكرار وبخاصة في 
اللعب ببعض الادوات بطريقة معينة او تحريك الجسم بشكل معين وبدون 

لل او الاعياء والمشي على اطراف اصابع القدمين توقف دون شعور بالم
ويتجه اطفال التوحد . والاوضاع الغريبة لليد والجسم وضعف التحكم الحركي

للعب بالاشياء وقد يستغرقون  وقتا طويلا في تكرار عمل الاشياء نفسها بشكل 
 . )54-53 ، ص20( متكرر دون كلل 
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ة للتوحد الطفولي والاعاقات ذات العلاقة يتطرق الفصل الى العوامل المسبب

 :به وفيمايلي تفصيل ذلك

  دــــة التوحــــة لاعاقــــل المسببــــالعوام

تعتبر اعاقة التوحد من اكثر الاعاقات العقلية صعوبة وشدة من حيث 
تأثيرها على سلوك الفرد الذي يعاني منها، وقابليته للتعلم، او التنشئة 

تدريب، او الاعداد المهني،  او تحقيق أي قدر من القدرة على الاجتماعية، او ال
العمل، او تحقيق درجة ولو بسيطة من الاستقلال الاجتماعي والاقتصادي، او 

 .القدرة على حماية الذات، الا بدرجة محدودة و لعدد محدود من الاطفال

وهناك صعوبات اخرى تتعلق بالتشخيص او التدخل لتعديل السلوك او 
ويرجع ذلك الى انه لم يحدث لحد الان التعرف . هيل الاجتماعي والمهنيالتا

الكامل او الاتفاق على العوامل المسببة لهذا النوع من الاعاقة هل هي وراثية 
جينية او بيئية او اجتماعية او بيوكيميائية او هي نتيجة عوامل عدة مجتمعة ؟ 

  .ا تمامااو نتيجة لعوامل مسببة اخرى لايزال العلم يجهله

ويتفق معظم العلماء مع ماذهبنا اليه، من انه لم يتم بعد التوصل الى تحديد 
ولذلك بقيت هذه العوامل غير . العوامل المباشرة لحدوث الذاتوية اعاقة التوحد

معروفة الا ان بعض الباحثين قد يرجع العوامل المؤدية الى ظهور 
ة بالتفاعلات الكيميائية الاضطرابات العصبية كنتيجة للمشكلات المرتبط

كما قد يرجعها البعض الاخر الى اسباب بيئية، بينما ترى فئة . الحيوية للمخ
 .ثالثة الى ان الاسباب تعود الى العوامل المشتركة مابين العصبية والبيئية

ويرى انصار العوامل البيئية الى الخبرات الاولى من حياة الطفل تؤثر 
ية وان الفشل في اقامة علاقات مع الطفل قد يكون على نموه في المراحل التال

احد الاسباب القوية للاضطراب وبخاصة المشكلات الانفعالية التي ترتبط 
ارتباطا وثيقا بالعلاقة مابين الطفل ووالديه في مرحلة الطفولة المبكرة مما 
يؤدي الى انسحاب الاطفال من البيئة الاجتماعية وعزلتهم داخل اسوارهم 

  )163 ، ص 28(  .ة المغلقة في وجود الاخرينالذاتي
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م اقل تفاعلية واكثر وهكذا يمكن القول ان اطفال التوحد غالبا ماتكون بيئاته
جمودا وانسحابية وغير اجتماعية، مما يجعل الاطفال شديدي الانطوائية ويؤدي 
الى صعوبة او عدم قدرة او رغبة  هؤلاء الاطفال في التفاعل الاجتماعي مع 

   )66 ، ص11( الاخرين 

اما انصار العوامل المشتركة فيرجعون اسباب الاضطراب الى النتاج 
عدادات الطبيعية الجسمية منها والوراثية فضلا عن ما مايحدث المشترك للاست

 .داخل محيط الاسرة من الصدمات والضغوط وعوامل الاحباط وغيرها

واكدت دراسات اخرى ان مضاعفات هامة قد حدثت قبل الولادة  اثناء 
فترة الحمل خلال الشهور الثلاثة الاولى اكثر لدى اطفال التوحد من غيرهم من 

من اطفال التوحد % 32-4وبينت الدراسات ان نسبة تتراوح مابين . ءالاسويا
  ) 71 ، ص20( . سوف يحدث لهم نوبات من الصرع في وقت ما من حياتهم

ويرى كثير من الاطباء الذين تابعوا دراسة حالات هذا الاضطراب ان 
السبب يعود الى اضطراب عضوي يصيب بعض مراكز المخ مما يؤدي الى 

. ظائفه ، تلك المراكز خاصة في مجالات الادراك والتوافق الحركيالاخلال بو
 الى ان اكثر المصابين بهذا الاضطراب يصبحون متوسطي  Rutterفقد اشار 

حيث . الذكاء او عاديين في نسب ذكائهم عندما يصلون الى سن الشباب
يتخلصون من اضطرابات التفكير والاضطرابات الذهانية وتتحسن لغتهم كما 

ود اليهم اهتماماتهم بالعلاقات الاجتماعية ماعدا مشكلاتهم الاجتماعية التي تع
 .تظل موجودة 

 ان اضطراب اعاقة التوحد يرجع الى اسباب clark& mattويرى الباحثان 
من المصابين يبقون متخلفين عقليا ويعانون منه طوال % 75عصبية وان 

  ) 164 ، ص20( حياتهم 

الهش  x طراب الى الضعف في الكروموسوم وهناك من يرجع هذا الاض
Fragile X Chromosome  ويرون انه المسؤول عن حدوث هذا لخلل من  

من حالات اعاقة % 16-5ويظهر ذلك في  .الناحية العقلية ويؤدي الى التوحد
وقد يفسر انتشار اعاقة التوحد لدى الذكور اكثر من الاناث ثم ان هناك . التوحد

 Sclerosis في بعض الخلايا الداخلية)التصلب(جر سبب اخر وهو التح
Tuberous  والتي تتحول الى الجين المسيطر على الناحية العقلية وربما 

  . )73-72 ، ص20( من حالات التوحد % 5يؤدي ذلك الى حدوث 

 فقد لوحظ  Geneticويرجع البعض الاخر اعاقة التوحد الى عوامل جينية 
 )50(فال التوحديين يصابون باعاقة التوحد بمعدلمن اشقاء الاط% 2ان حوالي 

وان تطابق معدل حدوث التوحد في التوائم المتماثلة . مرة اكثر من عامة الناس
  . بينما هو في التوائم غير المتماثلة يحدث بمعدل يساوي صفرا % 35هو 
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 في وضع التفسير 1944كما ينسب من ناحية ثانية الفضل الى اسبرجر 

السيكولوجي لاضطراب اعاقة التوحد ولذلك سميت اعراضها بمتلازم اسبرجر 
 Asberger Syndrome لتوحد تتميز بمتلازمة  فقد اوضح ان اعاقة ا

 Eisenberg& Kannerوفي دراسة لكل من كانر وايزنبرج  . اعراض سلوكية
  عن الاباء الباردين اوضحا فيهما ان رفض الوالدين لسلوك الطفل في البداية 

 ان التوحد يعد 1971 عام  kolvin في حين اكد . يؤدي الى انسحاب الطفل
ولايرتبط بالنواحي البيولوجية ويحدث في من الاضطرابات النفسية في الطفولة 

-736 ، ص3(الطفولة المبكرة من الميلاد وحتى سن عام او عامين ونصف 
وظهرت في السنوات الاخيرة ثلاث وجهات نظر تبين هذه الاسباب . ) 737

 :وذلك على النحو الاتي

 )ة ــــ العضوي(ة ـــــاب الفسيولوجيـــــالاسب 
 ومايتبعه )العضوية(ضر ترجح الاسباب الفسيولوجية ان الادلة في الوقت الحا

فامراض المخ المحتملة قد تقود الى السلوك التوحدي مثل . من اضطرابات
الالتهاب الدماغي في السنوات الاولى من العمر، واصابة الام بالحصبة 

  خلال فترة الحمل، وحالة الفينيل كيتونيوريا غير المعالجة،  Rubellaالالمانية
، والتشنج الطفولي Tuberus sclerosisصلب الحدبي للانسجة العضوية والت

اللاارادي، والصعوبات الشديدة خلال الولادة بما في ذلك نقص الاوكسجين 
واثبتت نتائج الابحاث والدراسات الطبية . Rettsواختناق الطفل واضطراب 

عفات ماقبل في عدد من المعاهد الطبية في امريكا وانكلترا وكندا الى ان مضا
الولادة هي اكثر لدى اطفال التوحد منها في غيرهم من الاسوياء او حتى 

كما ان ملاحظة شذوذات خلقية عضوية طفيفة . المصابين باضطرابات اخرى
كما ان للوراثة دخل . لدى التوحديين اكثر منها لدى اشقائهم واقرانهم الاسوياء

كما ان هشاشة البويضات % 89كبير في الاصابة بهذا الاضطراب وبنسبة 
 كلها مسؤولة عن الاصابة بهذا  CEDومتلازمة الكروموسوم الهش وفيروس

  ) 24ص ، 31(. المرض

وهناك دراسات على التوائم دلت على ان بعض حالات التوحد تعود الى 
من بيضة ( وتزداد نسبة الاصابة بين التوائم المتطابقة )الجيني(العامل الوراثي  

   Folstin&Rutter 1978وقد وجد الباحثان . من التوائم الاخرى اكثر )واحدة
 زوجا من اطفال التوائم المتطابقة ان التوحد يزداد لدى )11(ـبعد دراستهما ل

التوائم من بيضة واحدة ووجدا ان هناك تأخرا في الجانب اللغوي والمعرفي 
 غير في التوائم% 10و% 82وبلغت نسبة التوحد في التوائم المتطابقة 

ومن المعروف ان التوائم المتطابقة تشترك في نفس التركيبة . المتطابقة
من % 91 عندما وجد ان  Steffenburg 1989واكد هذه النتيجة . الجينية

  كما اظهرت .التوائم المتطابقة كانوا من بيضة واحدة ولهم نفس الاعراض
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وجود   PET,MRI صور الاشعة الحديثة مثل تصوير التردد المغناطيسي بعض
بعض العلامات غير الطبيعية في تركيبة المخ وفي عدد نوع معين من الخلايا 

 CAT فقد استخدم Rosenbloom 1984اما  .  Purkinje cellsالمسمى خلايا 
scan  من اطفال التوحد يظهرون اتساع البطينات % 25-20 ووجد ان

من حالات التوحد % 82 ان اجزاء من المخيخ في 1988الدماغية، ووجد عام 
وان هناك شذوذات متفاوتة لتخطيط الدماغ الكهربائي في نسبة . غير كاملة

وكشفت دراسة المخ بعد الوفاة بوجود شذوذات . فال التوحدمن اط% 10-83
ونظرا لان العامل .  في بعض التوحديين Polimicrogyria قشرية خاصة

الجيني هو المرشح الرئيس لان يكون السبب المباشر للتوحد ، فانه تجرى في 
الولايات المتحدة الامريكية بحوثا عدة للتوصل الى الجين المسبب لهذا 

  )4،  ص4 ) ( 634،  ص47(. ابالاضطر

ووجد الدكتور بول شاتوك من خلال فحصه لعينات من بول عدد من 
الاطفال المصابين بالتوحد والتي اجرى عليها العديد من التجارب الى ان مادة 

 موجودة بنسبة اكبر عند الاطفال المصابين بالتوحد  Peptidiesالبتبايدس 
 المادة تؤثر على عمل المخيخ فتزيد من حالة مقارنة مع الاطفال العاديين وهذه

 . التوتر وفرط الحركة وهي موجودة في بروتين الحليب البقري

كما وجد ان اطفال التوحد لايهضمون بشكل تام الجيلاتين الموجودة في 
الحبوب وخاصة القمح مما يرفع من مستوى العصبية المركزية في الدماغ 

ومن اجل منع . فادة الجسم من الطعامويمنع الهضم التام ويقلل من است
 طفلا مصابا بالتوحد  )28 (الجيلاتين والكازين طبق الباحث نظام حمية على 

 مع المغنيسيوم وبعد ستة اسابيع  B6الطفولي من خلال اعطائهم فيتامين 
   )24 ، ص31( كانت النتائج ايجابية ومشجعة 

مية لكنه لاينشأ لديه اما في حالات اخرى فان الطفل قد يرث صعوبات كلا
اضطراب التوحد الا اذا كان مصابا بتلف دماغي مصاحب يعود الى الولادة 

وهناك حالات اخرى فان السلوك التوحدي يعود الى عوامل عضوية . العسرة
 .غير وراثية تؤثر قبل او خلال او بعد الولادة على الطفل

 الرئيسة على المخ؟ كما تم الاهتمام بدراسة كيف واين تؤثر تلك المسببات
وهل يؤثر العامل الوراثي او الاصابة قبل او اثناء او بعد الولادة او المرض 

 على المخ مباشرة او غير مباشرة؟ 

لقد وضعت كل انواع الاراء والنظريات مسبقا وتم اعتبار اجزاء عديدة من 
بكي المخ على انها هي الموضع الاساسي لسبب الاصابة بما في ذلك النظام الش

وللحصول على . العصبي، النصف الدماغي المسيطر، والعقد العصبية القاعدية
اجابات وايضاحات يجب اجراء البحوث على تركيبة ووظيفة المخ لدى الانسان 
 الطبيعي فهي تماثل اهمية تقصي امراض الاشخاص التوحديين ومما يساهم في
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النجاح في كلا المجالين هو تطور وتقدم الاساليب العملية في فحص الجهاز 
 .)66 ، ص55(العصبي المركزي 

واجرت الباحثة مركريت بومان عمليات في الكشف عن منطقـة المخـيخ            
لعدد من الاطفال المصابين بالتوحد فوجدت ان هناك خللا فيها يتمثل بزيـادة              

دد الخلايا وهذه الزيادة هي التي تسبب الاعتلال باعتبارهـا تحتـوي علـى              ع
المراكز المسؤولة عن السلوك وتكوين المهارات الاجتماعيـة ولـدى اطفـال            
التوحد فان المركز الخاص بالسلوك والموجود في المخيخ غير طبيعـي ممـا             
 يتسبب بحدوث تفاعل كيميائي كهربائي يؤدي الى اضـطراب فـي الخلايـا            

وهـذه المنطقـة    . العصبية وبالتالي اعاقة الذاكرة وفرط الحركة بدون هـدف        
المعقدة تؤدي الى اعاقة حركة الاتصال بين اجزاء المخ وكذلك اعاقة الـربط             
بين الاحاسيس وتعميم المعلومات والـذاكرة التخيليـة ومـاتزال الدراسـات            

 .والابحاث تجري على بعض القردة للوصول الى نتيجة نهائية

ما بالنسبة للمنطقة الخاصة بالتوازن والحركات والموجودة فـي المخـيخ           ا
فكانت عملية الكشف عنها مهمة لمعرفة مركز هذا الاضطراب وتحليل ودراسة           
الخلايا وماأكده علماء الوراثة من دور كبير في هـذا الاضـطراب ولاسـيما              

دت الدراسة  واك.  الذي له علاقة كبيرة باعراض التوحد        )15 و   7(الكروموسوم  
الى ان اعراض التوحد تبدأ قبل الشهر الثالث من الميلاد والبعض الاخر يؤكد             
 (انه يتكون بعد اربعة اسابيع من الحمل ولكن لحد الان لايوجد مايؤكـد ذلـك         

  )25-24ص ، 31

 ةـــــل البيوآيمياويــــالعوام 
ث لوحظ في بعض الدراسات ارتفاع معدل السيروتونين في الدم لدى ثل

الا ان هذا المعدل المرتفع لوحظ ايضا في ثلث الاطفال . اطفال التوحد
واجريت دراسة معمقة لمجموعة صغيرة من . المتخلفين عقليا الى درجة شديدة

اطفال التوحد واكدت وجود علاقة ذات دلالة بين معدل السيروتونين المرتفع 
جد ان هناك عدم و.  )10، ص4(  .في الدم ونقص في السائل النخاعي الشوكي

 .توافق مناعي بين خلايا الام والجنين مما يدمر بعض الخلايا العصبية

  ة ـــــاب اجتماعيـــاسب 
ويرى فيها اصحاب وجهة النظر هذه ان اعاقة التوحد ناتجة عن احساس 
الطفل بالرفض من والديه وعدم احساسه بعاطفتهم فضلا عن وجود بعض 

لى خوف الطفل وانسحابه من هذا الجو المشكلات الاسرية وهذا يؤدي ا
ومن الذين .الاسري وانطوائه على نفسه وبالتالي تظهر عليه اعراض التوحد 

  . Bootman & Zurek 1960يتبنون هذه النظرة

 واعتقد كانر بان العزلة الاجتماعية وعدم الاكتراث بالطفل التوحدي هما
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فقد كتـب   . اساس المشكلة التي قادت الى كل التصرفات الاخرى غير الطبيعية         

كانر بأن جميع اباء الاطفال الذين تم تشخيصهم مـن قبلـه كـانوا مـن ذوي                 
ل العلمي العالي لكنهم كانوا غريبي التصرف مفرطي الـذكاء والادراك           التحصي

الذهني، صارمين، منعزلين، جديين، يكرسون اوقاتهم لمهنهم ولاعمالهم اكثـر          
وهو يرى بان توحد الطفولة المبكر قد يكون عائدا الى وراثـة            . منها لعائلاتهم 

ظـة او كنتيجـة     الطفل لعامل بعد او انعزال الاب عن المجتمع بـصورة ملحو          
للاساليب الغريبة التي يعتمد عليها الابوان الغريبان اثناء تربية طفلهما او بسبب            

 . تداخل تلك المشكلة معا

وفي السنوات الاخيرة وصفت العديد من الدراسات التي استخدمت اسـاليب         
اكثر موضوعية للمقارنة بين مجموعات من اباء لديهم اطفال توحديون وبـين            

واستخدام الفئة الثانيـة    . هم معاقون او متخلفون عقليا فقط او طبيعيون       اباء اطفال 
من الاسر للمقارنة هو بحد ذاته عامل مهم جدا اذ ان وجود طفل متخلف فـي                
الاسرة يرجح وجود الاضطرابات الانفعالية وردود الافعال العاطفية لدى مـن           

 .يعني بالطفل

لـى ان ابـاء الاطفـال       ولم تثبت هذه الدراسات الموضوعية أي دليـل ع        
التوحديين ذوو شخصيات غريبة او انهم اثروا على شخصية طفلهـم بـصورة             

   )633-632 ، ص47 ) ( 64-63 ، ص55( . خاطئة اثناء تربيتهم له

 ةــــــاب نفسيــــاسب 
يرى فيها اصحاب وجهة النظر هذه ان اعاقة التوحد سببها الاصابة بمرض            

مرحلة الطفولة وانه مع زيادة العمـر يتطـور   الفصام الذي يصيب الاطفال في   
هذا المرض لكي تظهر اعراضه كاملة في مرحلة المراهقة ومن الذين يتبنـون             

 . Singer & Wynme 1963هذه النظرة 

  ةـــة وعقليـــاب ادراآيـــاسب 
ويرى اصحاب وجهة النظر هذه ان اعاقة التوحد سببها اضطراب ادراكي 

راسات ان اطفال التوحد لديهم انخفاض في نشاط نمائي حيث اشارت بعض الد
القدرات العقلية المختلفة والتي ترجع بدورها الى انخفاض قدرتهم على الادراك 

 ان  Leslie 1987فضلا عن اضطراب النطق واللغة  ووجدت الباحثة 
المشكلة الرئيسة لاطفال التوحد هو افتقارهم للقدرة على فهم الناس الاخرين 

كما ان . م ومعظم الافراد الطبيعيين لديهم معلومات عن انفسهموفهم انفسه
الطفل التوحدي لايفهم كيف يؤثر سلوكه بافكار ومعتقدات الناس الاخرين ؟ 
وبموجب هذه النظرية فأن اطفال التوحد ليس لديهم عالم حسي فضلا عن 
ب افتقارهم للجانب الاجتماعي والتواصل مع الاخرين ولديهم مشاكل في الجان

  . )74 ، ص 20 )   ( 635-634 ، ص47( . المعرفي والاجتماعي
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   ات الطفولةـــه ببعض اضطرابـــد وعلاقتـــالتوح

ان معظم الباحثين المهتمين بتشخيص اعاقة التوحد يشيرون الى تشابه 
السلوك المرتبط بها مع الاعاقات الاخرى ويهمنا هنا الاشارة الى العلاقة بين 
اعاقة التوحد وكل من الاعاقة العقلية وفصام الطفولة واضطرابات التواصل 

 : النحو الاتيالبصرية وذلك على –والاضطرابات السمعية 

 ةـــة العقليـــا بالاعاقـــد وعلاقتهــــة التوحـــاعاق 
-%15من اطفال التوحد من التخلف العقلي وان % 80 -% 75يعاني  

 درجة وان 35يعانون من التخلف العقلي الشديد وبنسبة ذكاء اقل من % 20
من التوحديين لديهم ذكاء اعلى من المتوسط او شذوذ في % 10اكثر من 

 كما ان معظم اطفال التوحد لايستطيعون الاجابة على اختبارات .القدرات العقلية
الذكاء بشكل مضبوط فنجد ان اداؤه جيدا في اختبار لقياس المهارات البصرية 
ولكن اداؤه ضعيفا في الاختبارات اللغوية وتفسير ذلك يعود ان اختبارات الذكاء 

   )2، ص37(  .التوحدصممت على الاطفال الطبيعيين وليس اطفال 

ان مظاهر التوحد تشبه في بعض سلوكياتها الى حد كبير سلوكيات الاعاقة 
العقلية وهنا لابد ان نشير الى عدد من النقاط التي ينفرد بها التوحد ويتميز عن 

  :الاعاقة العقلية وذلك على النحو الاتي

لى حدما الاطفال المعاقون عقليا يكونون متعلقين بالاخرين ولديهم ا −
بعض الوعي الاجتماعي في حين يختفي هذا السلوك لدى اطفال التوحد 

 .بالرغم من تمتعهم بمستوى ذكاء متوسط

اطفال التوحد لديهم القدرة على اداء المهام غير اللفظية وخاصة  −
مايتعلق بالادراك الحركي والبصري كما انهم يتمتعون بمهارات التعامل مع 

 .المعاقين عقليا بمثل هذه القدرات او المهاراتالاخرين في حين لايتمتع 

يتباين اطفال التوحد والاطفال المعاقين عقليا من حيث النمو اللغوي  −
والقدرة على التواصل وذلك من حيث مقدار ومدى استخدام اللغة في 

فالمعاقين عقليا لديهم قدرة لغوية واستخداماتهم للغة تتناسب مع . التواصل
ين ان الاطفال المعاقين عقليا قد ينعدم وجود اللغة مستوى ذكائهم في ح

 .لديهم وحتى وان وجدت فان استخدامها يكون شاذا

اطفال التوحد يعانون من عيوب جسمية بنسب اقل بكثير من تلك التي  −
 .يعاني منها الاطفال المعاقين عقليا

اطفال التوحد تبدو عليهم بعض المهارات الخاصة مثل التذكر وعزف  −
 الخ في حين لايتمتع المعاقون…قى وممارسة بعض الوان الفنون الموسي
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 .عقليا بأية مهارة من التي ذكرت

ن سلوك اطفال التوحد بعض السلوكيات النمطية الشائعة مثل يتضم −
حركات الذراع واليد امام العينين والحركات الكبيرة مثل التارجح في حين 
يختلف السلوك النمطي الذي يظهره الاطفال المعاقين عقليا عن نظيره لدى 

   )76-75 ، ص20(  .اطفال التوحد

 ةــــام الطفولــــه بفصـــد وعلاقتـــة التوحـــاعاق 
كانت البداية في التعرف على اضطراب التوحد هي استخدام اعراضه كأحد 
الاعراض الرئيسة في اضطراب الفصام، الانسحاب، او الشعور بالوحدة 

. ولذلك كان افتراض حدوث خلط بين اعراض الاضطرابين وارد. النفسية
 :ولابد من التفريق مابين الاعاقتين وعلى النحو الاتي

لفصاميون قادرون على استخدام الرموز، في حين ان اطفال التوحد ا −
 .ليس بامكانهم ذلك

اطفال التوحد لايستطيعون اقامة علاقات اجتماعية مع الاخرين  −
ويرفضون الاستجابة للاشخاص والبيئة، بينما الاطفال الفصاميون بامكانهم 

البيئة قلقة اقامة علاقة اجتماعية مع الاخرين وعلاقتهم بصفة عامة مع 
 . ومشوشة

الاطفال الفصاميون يعانون من الهلاوس والاوهام وفقدان الترابط  −
 .للكلام وهذه الاعراض لايعاني منها اطفال التوحد

تبدأ اعراض التوحد في الظهور قبل الشهر الثلاثين، بينما اعراض  −
 .الفصام تظهر في بداية المراهقة او في عمر متاخر في الطفولة

ق بالفروق بين الجنسين في الاصابة باضطرابات التوحد وفيما يتعل −
، 1:4تشير النتائج الى ان نسبة الاصابة بين الذكور الى الاناث هي تقريبا 

 .في حين يتساوى الذكور والاناث في نسب الاصابة بالفصام

. ولوحظ حدوث حالات الاكتئاب في بداية المراهقة او الحياة الراشدة −
ط نفسي او اجتماعي يظهر المريض اعراضا وفي حالة التعرض لضاغ

 وخاصة التهيج او اخذ وضع ثابت او يظهر حالة ذهانية )تصلبية(كتاتونية 
(  .غير نوعية مع ضلالات وهلاوس ولكنها جميعا تزول بزوال الضاغط

  ) 4 ، ص4

 التواصل اعاقة التوحد وعلاقته باضطرابات 

  دـة التوحـن اعاقـ تشابه بييرى العديد من الباحثبن الى اننا نتوقع وجود
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فية هي والاضطرابات اللغوية ذلك ان اضطرابات اللغة والكلام والجوانب المعر

مظاهر اساسية في تشخيص اعاقة التوحد وبسبب هذا التشابه فأنه يتم الخلط 
وقد اشارت الدراسات الى ان هناك اوجه . احيانا بين التوحد وهذه الاضطرابات

تشابه بين اضطرابات اللغة الاستقبالية واضطرابات اللغة التي يظهرها اطفال 
وهذا التمييز يمكن . ضطرابينالتوحد، ولكن يمكن التمييز بين اعراض الا

التعرف عليه من خلال ان الاطفال ذوي الاضطرابات اللغوية الاستقبالية 
يحاولون التواصل مع الاخرين بالايماءات وبتعبيرات الوجه للتعويض عن 
مشكلة الكلام بينما لايظهر اطفال التوحد اية تعبيرات انفعالية مناسبة او رسائل 

تظهر المجموعتان في اعادة الكلام وترديده غير ان وقد . غير لفظية مصاحبة
وفي . اطفال التوحد مميزين بترديدهم للكلام وخاصة ترديد اواخر الكلمات اكثر

حين يخفق اطفال التوحد في استخدام اللغة كوسيلة اتصال يكون بامكان الاطفال 
كية المضطربين لغويا ان يكتسبوا مفاهيم اللغة الاساسية والرموز غير المح

 .ويحاولون التواصل مع الاخرين

وهكذا يمكن النظر الى القدرة على التعلم او القابلية للتعلم والقدرة على 
التعامل مع الرموز على انها قدرات فارقة ومميزة بين اطفال التوحد والاطفال 

 . )78-76، ص20( المضطربين لغويا 

 اعاقة التوحد وعلاقته بالاضطرابات السمعية والبصرية 

من بين الاعراض والسلوكيات الثانوية التي قد يظهرها الاطفال المعاقون 
سمعيا السلوك الانسحابي والانزعاج من تغيير الروتين او بعض السلوكيات 
. الاخرى المشابهة وهم في هذا قد يشتركون مع بعض سلوكيات اطفال التوحد

ر الروتين مع فارق جوهري هو ان السلوك الانسحابي والانزعاج من تغيي
 .وماالى ذلك من اعراض أولية وأساسية لدى اطفال التوحد

وعلاوة على ذلك فان اطفال التوحد لايعانون من الصمم في الاعم الاغلب 
ومن ناحية اخرى قد يظهر الاطفال المعاقون بصريا بعض السلوكيات الدالة .

قوم به اطفال على الاستثارة الذاتية والحركات النمطية وهم في ذلك يشبهون ماي
التوحد ، فضلا عن ان استجابة اطفال التوحد للمثيرات البصرية قد تشير الى 

  )79-78 ، ص20( اصابتهم باعاقة التوحد 

 رعــــه بالصـــد وعلاقتـــــالتوح 
من اطفال التوحد يعانون من الصرع ويبدأ من مرحلة  % 31ان حوالي 

ذي تظهر فيه بدايات التوحد ووجد الطفولة او المراهقة ودرس باحثون الوقت ال
 ووجد ان الذين تحدث لهم النوبات .انه يبدأ عندما يقوم الجهاز العصبي بعمله

ولوحظ ان اكثر من حالات . )50(الصرعية غالبا مايقل معامل ذكائهم عن 
 ومعظم اعراض الصرع .  التوحد يوجد لديهم تاريخ لنوبة صرعية او اكثر
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تتجلى في فقدان الوعي والتشنج والاهتزاز والتخطيط الكهربائي بامكانه ان 
  )3، ص4 ) (2 ، ص37(. ةيثبت ذلك وبالامكان السيطرة عليه عن طريق الادوي

  شـــــ اله Xوم ــــالكروموس 
من اطفال التوحد لديهم اعراض ذلك ومعظمهم من  % 10ان حوالي 

الذكور ويكون ذلك بسبب الاختلال في الكروموسومات والذي يظهر فيه النقص 
والهشاشة ويعاني معظم الاطفال من التخلف العقلي ومظاهر التوحد وبعض من 

 .يزياويةالاعاقة الف

  ةــــب الانسجـــتصل 
وسبب ذلك يعود الى الاختلالات الجينية التي تسبب النمو غير الطبيعي 
لانسجة الدماغ ويحدث ذلك لحالة واحدة لكل عشرة الاف ولادة وحوالي ربع 

 . )1 ، ص37( هؤلاء الاطفال من التوحديين 
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 :لتوحد بعدة مراحل ومنهاتمر عملية تشخيص اطفال ا

 ديـــل التوحـــمرحلة التعرف السريع على الطف .1
وهي تلك المرحلة التي يلاحظ بها الاباء والامهات او ذوي العلاقة بالطفل 
بعض المظاهر السلوكية غير العادية وخاصة تلك المظاهر التي لاتتناسب مع 

 المظاهر وشدتها ومن طبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها الطفل وتكرار تلك
ضعف النمو اللغوي، ضعف التطور في المهارات الذكائية، : هذه المظاهر

 .وضعف الجانب الاجتماعي

مرحلة التاآد من وجود مظاهر السلوك التوحدي لدى الاطفال  .2
 المشكوك بهم

من خلال عرضهم على فريق متخصص من الاخصائيين ويشمل  الفريق 
ل يعرف بالتوحد، اخصائي القياس التربوي، الاخصائي النفسي، طبيب اطفا

ويلعب . اخصائي علاج النطق، اخصائي قياس السمع، واخصائي اجتماعي
الوالدان دورا حيويا في عملية التشخيص وذلك من خلال تقديم المعلومات عن 

ولان التوحد اضطراب يعرف . التاريخ التطوري للطفل وانماطه السلوكية
قول بانه كلما زاد عدد الاخصائيين الذين يلاحظون سلوكيا فان من الصحيح ال

سلوك الطفل في اوقات مختلفة واوضاع متنوعة زادت احتمالات التشخيص 
 .للتوحد بشكل صحيح

ولتحديد طبيعة الاضطراب الذي يعاني منه الطفل يجب على الاخصائيين 
ارنة وتعرف عملية مق. ان يحددوا ايضا الاضطرابات التي لايعاني منها الطفل

الانماط السلوكية للطفل الذي يراد تشخيص حالته بالانماط السلوكية التي تلاحظ 
والتخلف العقلي . )التشخيص الفارقي(عادة في الاضطرابات الاخرى بعملية 

والاضطراب اللغوي حالتان يجب التاكد من عدم وجودهما قبل تشخيص 
ن عدم وجود كذلك يجب فحص الطفل للتأكد م. الاضطراب على انه توحد

  Phenyl ketone uriaمشكلات جينية او طبية مثل الفينيل كيتون يوريا 
 X-chromosome  ومتلازمة الكروموسوم الهش )PKU (المعروف اختصارا 
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.) 287 ، ص12( حيث يصاحب هذان الاضطرابان التوحد في بعض الحالات 
ويمكن للمعلم ان يقوم بدور كبير في عملية التشخيص من خلال تدوين 
ملاحظاته حول السلوك العام للطفل لكونه يقضي ساعات عديدة معه في كل 

طفل ومقارنته مع الاطفال الاخرين ويتلمس يوم، وبامكانه ان يقيم سلوك ال
 ويمكن ان .مستوى تقدمه وانجازه بالمقارنة مع الاطفال الاخرين في صفه

يستخدم المعلم العديد من ادوات الملاحظة والاختبارات لتقييم مستوى نمو الطفل 
وانحرافاته عن مستوى النمو الطبيعي كما يمكن للاخصائي النفسي ان يقيم 

عقلية واللغوية والحركية والمهارات الاجتماعية باستخدام بعض الوظائف ال
  فاختبارات الذكاء تستخدم في تقدير القدرات العقلية العامة .الاختبارات الخاصة

والقدرة على التعلم فضلا عن قياسها وتحديدها لمستوى ذكاء الطفل اما 
ضيح الصعوبات الاختبارات اللغوية فانها تقيس الوظائف اللغوية وتستخدم لتو

 ويعاني اطفال التوحد من صعوبات في الاجابة على بعض الاختبارات .الخاصة
بسبب الاضطرابات السلوكية والحساسية من الفشل، وانجازهم غالبا مايكون 

 .غير صحيحا ويكون سلوكهم اما الانسحاب او العنف

واستخدمت ادوات عديدة في تشخيص وتقويم الاطفال التوحديين ومنها 
ختبارات لاغراض التشخيص، ولتقويم النمو، والتكيف، والتواصل واللغة، ا

وبامكان المربين والمشخصين والباحثين استخدامها للتعرف . والادراك وغيرها
على جوانب النمو المختلفة والبيئة والعائلة وتقدير التغير في ابعاد السلوك 

فيما يلي تفصيل لاهم والنمو ومدى الاستجابة للبرامج التربوية المختلفة و
 :  الاختبارات المستخدمة وعلى وفق المجالات الاتية

 يـــم التشخيصـــارات التقييـــاختب: المجموعة الاولى 

 Autism Diagnostic Interview (ADI) قائمة تشخيص التوحد  −
 وتستخدم مع  lord rutter & lecoutour 1990 بنيت القائمة من قبل
لذين لديهم اضطرابات في النمو واجريت الدراسات الاطفال والمراهقين ا

لاستخراج الخصائص السيكومترية للقائمة فاستخرج الثبات من خلال تطبيق 
 اطفال  )10(  شهرا و49 اطفال للتوحد وبلغ متوسط اعمارهم )10(القائمة على 

.  شهرا)50(معوقين عقليا ويعانون من الضعف في اللغة وبمتوسط عمري قدره 
 ان الصدق الداخلي ومعاملات الارتباط الداخلية كانت عالية ووجدوا
واثبتت النتائج بان القائمة ثابتة وصادقة في تشخيص التوحد لاطفال .وجيدة

وبأمكان استخدام القائمة في البيت من خلال زيارة المعالج الذي  .ماقبل المدرسة
التعرف على يبدأ بمقابلة العائلة وتوفر الزيارة فرصة للقاء مع الطفل و

 .احساسات العائلة او لاغراض التشخيص ويستغرق تطبيق القائمة عدة ساعات

 prelinquisticاستمارة الملاحظة لتشخيص التوحد قبل الكلام  −
autism diagnostic observation schedule ( PL-ADOS) 
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الاطفال الذين ليس بامكانهم القدرة على الكلام واستخدام اللغة ولديهم 

وتطبق الاستمارة على الطفل وبمساعدة العائلة وهذه الاداة . مظاهر التوحد
 كالسلوك الاجتماعي، والانتباه، تزودنا بالفرصة لملاحظة المظاهر الخاصة
واستخرجت القدرة التمييزية . والتخيل، والتفاعل والمشاركة مع المختبر

 .للاستمارة من خلال تطبيقها على اطفال التوحد والعاديين

  Childhood Autism Ratingمقياس التقدير للتوحد الطفولي  −
Scale ( CARS )  

   schopler, reichler, devellis&daly 1988بني المقياس من قبل 
واستخدم في تحديد الاطفال المعوقين والتوحديين الذين هم بحاجة الى البرنامج 

 مقياسا فرعيا لتقدير السلوك )15(حددت في المقياس .  ( TEACCH )التعليمي 
لدى الاطفال التوحديين ولتمييزهم عن اضطرابات النمو الاخرى والاطفال غير 

 دقيقة وتستخدم كأداة ملاحظة 30-20 تطبيق القائمة ويستغرق. التوحديين
قصور العلاقات الانسانية، التقليد، العواطف (: وتغطي هذه المقاييس .للتشخيص

المضطربة، السلوكيات النمطية، القدرة الحركية البدنية، مقاومة التغيير، 
ابات استجابات شاذة للمثيرات السمعية، عدم التجاوب مع البيئة المحيطة، استج

القلق، التواصل اللفظي، التواصل غير اللفظي، مستوى النشاط، الذكاء 
  .)الوظيفي، انطباعات عامة

ويمكن . ويمكن استخدام المقياس مع الاطفال الذين هم بعمر سنتين فاكثر
استخدام المقياس من قبل التربويين والمشخصين لتحديد وتصنيف اطفال التوحد 

. مج النمو قبل المدرسة ومراكز التشخيص التطوريوبرامج التدخل المبكر وبرا
واستخدمت .  حالة1500 سنة وبعدد 15وطبقت الاداة على المراهقين بعمر 

والدرجات . سبعة مؤشرات في المقياس لتقدير القدرات والسلوك لاطفال التوحد
العالية التي يحصل عليها الطفل يمكن ان تحدد مستوى التوحد لديه سواء كان 

   )2-1 ، ص46) ( 6-1 ،  ص45(. او متوسطا او شديدابسيطا 

   Autism Rating Scale مقياس تقدير التوحد  −
 ليستخدم من قبل المعلمين  Gilliam& janes 1995صمم المقياس من قبل 

 .والمهنيين والعائلة في تحديد وتشخيص التوحد ولمختلف الاعمار الزمنية
لدليل التشخيصي لمنظمة الصحة العالمية اشتقت فقرات المقياس بالاعتماد على ا
 :ووضعت الفقرات في اربع مجاميع وهي

 السلوك النمطي  -
 التواصل  -
 التفاعل الاجتماعي  -

 الاضطرابات النمائية  -
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وللمقياس ثلاث درجات التي تصف وتقيس السلوك اما الاختبار الرابع 
والذي يقيس الاضطرابات النمائية فهو يتضمن مجموعة من البيانات التي تشمل 

استخرج الصدق  .تطور نمو الطفل خلال السنوات الثلاثة الاولى من الحياة
التعرف على الارتباطات الداخلية مابين فقرات المقياس والثبات للاداة من خلال 

 .0,90 – 0,80والتي تراوحت مابين 

 Autism Screeningاداة التخطيط التعليمي من اجل مسح التوحد  −
Instrument For Educational Planning 

 وهي تعد من الادوات  Krug ,Arick & Almond1993بنيت الاداة من قبل
 )5(تكونت القائمة من . التخطيط التعليمي لاطفال التوحدالشائعة للتقويم و

.  شهر فاكثر )18( مكونات للتعرف على المظاهر السلوكية للتوحد من عمر 
والمكونات هي الحواس، العلاقات، التعرف على اجزاء الجسم، اللغة، العناية 

 .فضلا عن تقويمها للتفاعل والتواصل والتعلم. الذاتية

ن يستخدمها المدرس في تقديره للمهارات والاستعدادات وهي اداة يمكن ا
الاكاديمية التي يلمسها في تفاعله مع الطفل في الفصل وتقديره لمستواه 
التحصيلي وسلوكياته في المواقف المختلفة جميعها وفي تعاملها وموضوعياتها 
تثري عملية تخطيط البرنامج التعليمي الفردي وفي التخطيط اليومي للانشطة 

وتزودنا الاداة بمخطط للقدرات والسلوك اللفظي والتفاعل . التعليمية في الفصل
ووجد ان هناك علاقات . الاجتماعي والمستوى التربوي والخصائص التعليمية

قوية ارتباطية بين اجزاء الاختبار للتمييز بين المجموعات في مختلف 
 .المواضيع

الشواذ ادوات قياس التقدير السلوآي لاطفال التوحد و −
Behavioral Rating Instrument for autistic and typical 

children ( BRIAC)  

العلاقة (: وتتضمن ثمانية مقاييس هي  Ruttenوضعت القائمة من قبل 
والروابط مع الاخرين، التواصل، النطق، التخاطب، الصوت وتفهم الحديث، 

 ولكن قدرة ) النفسي العضويالتجاوب الاجتماعي، القدرة الحركية البدنية، النمو
  .هذا المقياس على انتاج اهداف علاجية محدودة للغاية

 Behavior observation system BOSنظام ملاحظة السلوك  −

ويتكون من تسع فقرات ملاحظة  Freeman etal 1978وضع من قبل 
  نوعا من السلوكيات المميزة لاعاقة)67( لتسجيل حدوث )ثلاثة دقائق لكل منها(

 .التوحد

 Cheklist for Autism inسنة  ) 3-2(قائمة التوحد للطفل الصغير  −
Toddlers CHAT   
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 وتـستخدم   Baron-cohen , Allen &Gillberg 1992قبل بنيت القائمة من 

 18وتبدأ بشكل مبكر مـن عمـر        . للتعرف على طفل التوحد وليس للتشخيص     
 دقائق وبالامكان تطبيقها من قبل      )10-5( شهرا ويستغرق تطبيق القائمة مابين      

.  سـنوات   )3 (ويتم العلاج والتدخل التربوي الفعال بعد عمـر         . عدة اشخاص 
لقائمة على تسعة اسئلة يتم الاجابة عنها بنعم او كلا ويمكـن للعائلـة              تحتوي ا 

  وهذه القائمة تقدم للمعالجين البرنامج التربوي الـذي بالامكـان            .الاجابة عليها 
 : ومن هذه الاعراض.البدء به شهريا او سنويا بعد وضوح جميع الاعراض 

 الافتقار الى اللعب  -

 عية الافتقار الى الاهتمامات الاجتما -

 الافتقار الى الانتباه  -

 الافتقار الى تطبيق التعليمات والاوامر  -

 الافتقار الى اللعب الاجتماعي  -

 الضعف في النمو الحركي  -

 اثبتت بأن فشل الطفل في ثلاث فقرات من 1996واجريت دراسة عام 
 شهر فانه يعد لديه مخاطر التوحد وانه بحاجة الى التربية 18القائمة بعمر 

  ) 6-1 ، ص45 ) ( 10-8 ، ص26( مقارنة مع نماذج التأخر في النمو الخاصة 

 The behavioralقائمة التقييم السلوآي المختصر  −
summarized evaluation BSE 

 )5( فقرة في استمارة واحدة ولكل فقرة مقياس تقدير من  )20 (وتتكون من 
: 4را جدا، كثي: 3كثيرا، : 2احيانا، : 1لايحدث ابدا، : صفر(درجات هي 

 .)دائما

ويمثل كل بند سلوكا من السلوكيات التي تمثل اعراض التوحد وتقدر 
 درجة وهي اداة تستخدم مع الاطفال الذين  )65( مجموع الدرجات بمقدار 

 سنة وتملء  )15-2( يعانون من التوحد والتخلف العقلي معا من اعمار 
قننة وتستخدم النتائج الاستمارة بواسطة اخصائي نفسي على اساس ملاحظة م

في عمل التشخيص المبدئي للحالة وفي وضع الخطوط العريضة للتدخل 
 .العلاجي

 Autism behavior checklistقائمة التوحد السلوآي  −

وتتضمن مجموعة من الاسئلة حول سلوك الطفل وطبقت القائمة من قبل 
Krug 1980 .موجب القائمة   ويمكن تطبيق القائمة من قبل العائلة والمعلم وب

 يمكن تحديد الاطفال التوحديين في المجتمع ويمكن استخدامها مع الاطفال من 
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سؤالا قسمت الى خمسة ) 57( وتتضمن القائمة .كثرعمر ثلاث سنوات فأ
  :مجالات وهي

 الاحساس  -
 العلاقات  -
 استخدام الجسم والاشياء  -
  اللغة  -
 المجال الاجتماعي ومساعدة الذات  -

 Autism Diagnostic المقابلة المنقحة لتشخيص التوحد  −
interview – Revised 

 .من قبل عوائـل الاطفـال     وهي قائمة مقابلة لتشخيص اطفال التوحد وتستخدم        
 وتستخدم لتقييم السلوك للاطفال مـن  Lecouteur 1989بنيت القائمة من قبل 

عمر خمس سنوات ويستغرق تطبيقها مابين ساعة ونصف الى ساعتين وتركز           
القائمة على التفاعل الاجتماعي والاتصال واللغة والسلوك النمطي والتكـراري          

  . )6-1، ص45(

 child hood autism ratingد الطفولي  مقياس تقدير التوح −
scale  

 ويساعد على تشخيص اطفال  schopler, reichler & rennerبني من قبل 
التوحد ويميز بينهم وبين الاطفال المعوقين وبامكان استخدام القائمة من عمر 
سنتين فاكثر والاداة تكون بمثابة اداة سهلة للمشخصين والتربويين الذين 

 )1500( طبق المقياس على اكثر من .رف وتصنيف اطفال التوحديرغبون التع
.  عاما وكل فقرة تغطي الخصائص الخاصة كالقدرة والسلوك)15(طفل طيلة 

ووضع امام كل فقرة سبعة بدائل للقياس الذي بالامكان تقدير الدرجة على أي 
ن منها يقع انحراف السلوك لدى الطفل التوحدي قياسا الى الطفل الطبيعي م

 وبالامكان استخدام القائمة من قبل مرشدي التربية الخاصة .نفس عمره
 وبموجب درجات المقياس .والمعالجين وعلماء النفس ومعالجي النطق والكلام

بالامكان تقسيم الاطفال الى قسمين القسم الاول متوسطي وبسيطي التوحد 
  )2-1 ، ص46( والقسم الثاني الشديد في التوحد 

 Developmental Assessmentتقويم النمو : ثانيةالمجموعة ال 

 : وتشمل الادوات الاتية

ي     − سي  التعليم ط النف  Psychoeducationalالمخط
Profile  

    Schopler , Reichles, Bashford & marcus 1990صمم من قبل 
 ويقوم بتقييم مظاهر النمو للاطفال الذين لديهم توحد او اضطراب في النمو 
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ويستخدم المخطط مع الاطفال الذين هم بعمر ماقبل المدرسة او في عمر زمني 

.  منه للمراهقين والكبار سنة وتوجد صورة12 اشهر ولغاية 6يمتد مابين 
 فقرة للسلوك ويتراوح الوقت )43(فقرة للنمو و) 131(ويحتوي المخطط على 

ويقيس المخطط سبعة .  ساعة ونصف الساعة– دقيقة 45لتطبيق القائمة مابين 
التقليد، الادراك الحسي، التوافق الحركي الكبير، التوافق (: مجالات وظيفية وهي

ليد مع العين، الجانب المعرفي اللفظي، الجانب المعرفي الحركي الدقيق ، تآزر ا
العلاقة الاجتماعية، الحسية، :  كما يقيس اربعة مجالات سلوكية هي)العملي

وتستخدم نتائج . اللعب، اللغة فضلا عن قياس المهارات الوظيفية والسلوكيات
ل تطبيقه في تبني استراتيجيات العمل مع الاطفال وانشطة المدرس في الفص

  )10-8 ، ص27( . والابوين في المنزل

ا      − وب آاليفورني و لجن سية للنم اييس الرئي المق
Southern california ordinal scales of 

development 
 قسم التربية والتشخيص /بنيت المقاييس من قبل مركز جنوب كليفورنيا 

تماعي، وتقيس هذه المقاييس النمو المعرفي، التواصل، السلوك الاج. 1985عام 
القدرات العملية، الجانب الحركي، القدرات الحركية الدقيقة معتمدة في ذلك على 

 : مبداين اساسيين هما

نظريات النمو وخاصة نظرية بياجيه ومراحل النمو الانساني التي وضعها  −
 .بياجية

 .التقنيات التقيمية والتي تهدف الىاختبار القدرات التقليدية والمعيارية −
التشجيع على ملاحظة الطفل في البيئة الطبيعية من اجل ومن الضروري  −

الوصول الى التقييم النهائي للطفل والتعرف على قدراته في حدود مقاييس 
 .النمو

انس     − ر لبرآ  Brigance inventory قائمة النمو المبك
of early development 

 وهي محكية المرجع بدلا من 1978 عام  Briganceبنيت من قبل 
 المرجع وهي مفيدة لاغراض التقييم ولتحديد الاهداف التعليمية معيارية

ويمكن للقائمة ان تقيس عدة مظاهر للنمو من الولادة وحتى . وللارشاد التربوي
المعلومات : ومن اهم المجالات التي تقيسها القائمة هي. عمر سبع سنوات

الذات، العامة، الاستيعاب، النطق واللغة، التحصيل الاكاديمي، مساعدة 
 اختبارا )98(وبامكان استخدام القائمة المكونة من .  الحركية–المهارات النفسية 

ومن اجل الحصول على . فرعيا من قبل المشخصين والملاحظين والمعلمين
المعلومات المطلوبة ينبغي تشجيع الطفل على التكيف والاستجابة لكل ماهو 

 .موجود في البيئة

 فــــم التكيــــتقوي: المجموعة الثالثة  
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  Vinland  adaptive  behaviorمقـاييس فاينلانـد للتكيـف الـسلوكي     

scales بني من قبلsparrow,balla & cicchetti 1984   وهي بثلاثة اشكال من
يمكن ان يستخدم من قبل والدي الطفل والمعلمـين         .  حيث الغرض والتفاصيل  

ويقيس المقيـاس    . سنة 19ويستخدم المقياس من الولادة وحتى عمر       . والمربين
مهارات التواصل، والحياة اليومية، والجانب الاجتماعي، والمهارات الحركيـة،         

 .غير التكيفيوالسلوك 

  لـــــم التواصـــتقوي: المجموعة الرابعة  
  وتشمل الاختبارات الاتية

ة تطور التواصل     −  Sequenced inventory of قائم
communication development  

وتقـيس   hedrick ,prather & rtobin 1984 بنيت القائمـة مـن قبـل    
للغـة الاسـتقبالية    مهارات التواصل المختلفة وبشكل مبكر وتقـيس مظـاهر ا         

 .وتتضمن فقرات التقرير العائلي مع فقرات تقدير السلوك. والتعبيرية

 preschool languageمقياس اللغة لماقبل المدرسة  −
scale  

 يتكون المقياس من اختبـارين   zimmerman&pond 1992بني من قبل 
يهـدف  و. معياريين وهما اختبارالاستيعاب السمعي واختبار التواصل التعبيري      
 .الاختبارين الى تقويم قابلية الطفل على اللغة التعبيرية والاستقبالية

وي   − ور اللغ ل للتط اييس ريني  Reynellمق
developmental language scales 

اختبار للغة ويطبق على وهو  Reynell 1987بني المقياس من قبل 
ستيعابية الاطفال من عمر سنة الى عمر سبع سنوات ويقيس المقياس اللغة الا

. والتعبيرية ويستخدم بشكل واسع مع الاطفال الذين يعانون من التأخر اللغوي
ومواد الاختبار تشمل مجموعات من الاشياء كلعب الاطفال الصغيرة، قطع 

يتكون المقياس من جزئين هما . الاثاث، الملابس، الحيوانات، صور من الحياة
)A(عتياديين والجزء  الذي يقيس الاستيعاب اللفظي للاطفال الا)B( صمم 

استخدم المقياس مع اطفال التوحد القادرين على تسمية  .للاطفال المعاقين
وكان الاطفال . الاشياء ولكنهم غير قادرين على ربط الافكار مع بعضها

التوحديون يعانون من صعوبات في الاستجابة للاختبار الخاص بالاتصال 
  .لمتعلقة بالاشياء والافعالالشخصي وخاصة في فهم اجزاء الكلام ا

صورة    − ردات الم وي للمف ار بيب  Peabody اختب
Picture Vocabulary test 

  وهو يقيس المفردات اللغوية للطفل Dunn &dunn 1981بني من قبل 
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 .ويقيس الذكاء العام ويستخدم لاغراض التشخيص

ة     − ل المدرس ة ماقب يات اللغ ي لاساس ويم الاآلينيك التق
Clinical evaluation of language fundamentals 

preschool  

 وهي اداة للتحديد والتشخيص  Secord R. semel 1992بني من قبل 
والتقويم اللغوي لاطفال ماقبل المدرسة وتقيس القدرة اللغوية التعبيرية 

 3ويطبق على الاطفال من عمر . والاستقبالية والتركيبية والتذكر السمعي
 . سنوات7سنوات الى 

 The Illinois test ofاختبار الينويس للقدرات اللغوية  −
psycholinguistic abilities   

 سنة ويقسم  )9,3-2,3( لى الاطفال من عمر يمكن تطبيق الاختبار ع
الاختبار اللغة الى جانب مهارات متعددة وبالامكان قياس كل مهارة على حدة 
مثل فهم الكلمة او الصورة والربط مابين الصورة والكلمة والافكار التعبيرية 

 مع اطفال  Tubbs 1966بالكلمات او الايماءات واستخدم الاختبار من قبل 
وتم مقارنتهم مع الاطفال الاسوياء والمتخلفين عقليا ووجد ان اطفال التوحد 

 .التوحد يظهرون ضعفا في التعبير الكلامي والايماءات

  رةــــة المبكـــل الطفولــم مراحـــ تقوي :المجموعة الخامسة 

 : وتشمل الاختبارات الاتية

ولي      − ايلي للتطور الطف اييس ب  Bayely scales ofمق
infant development  

ويستخدم لاغراض التقويم التشخيصي في  bayley 1993 بني من قبل 
الاعمار المبكرة ولتحديد الاطفال الذين لديهم تأخر في النمو المعرفي والحركي 

 شهر ( انثى من عمر 850و ذكرا 850 طفل منهم 1700وطبق المقياس على .
جموعة تمثل  ووزعوا على شكل مجاميع عمرية وكل م)"  شهرا42–واحد 

 .ثلاثة اشهر

وفي المقياس عددا من المقاييس الفرعية منها لتقدير السلوك والاخرى 
 –لقياس النمو العقلي وتقويم مختلف انواع القدرات مثل القدرات الادراكية 

الحسية، والتمييز، الاستجابات للاشياء، التعلم، حل المشكلات، واللفظ، التواصل 
 . لمفاهيم الرياضيةاللفظي، اللغة المعقدة، ا

والمقياس الحركي يقيس درجة ضبط الجسم والتازر للعضلات الكبيرة 
 فقرة تقيس السلوك )30(والعضلات الدقيقة وكفاءة الحركات والتقليد وهناك 

 . والانتباه والاتجاهات والتدابير والانفعالات
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 Mullen scales of early   مقاييس ملن للتعلم المبكر −
learning  

.  لتقويم القدرة على التعلم المبكر والنمو الحركي1997بني المقياس عام 
 والقدرات الادراكية للاطفال في وتقيس المقاييس الاستيعاب اللغوي، الحركي،

. ويستخدم الاختبار مع الاطفال من الولادة ولغاية ست سنوات. كافة المستويات
وهناك خمسة مقاييس اضافية تتضمن الجانب الحركي، الادراك البصري، 

 نتائج الاختبار تزودنا بتقويم .الحركات الدقيقة، اللغة التعبيرية، اللغة الاستقبالية
ويمكن . للغوية والبصرية ومستويات اللغة الاستقبالية والتعبيرية للطفلالقدرات ا

بموجب ذلك تحديد طرائق التعليم الملائمة وتحديد الاطفال الذين هم بحاجة الى 
الدعم سواء كان سمعيا او بصريا وتحديد المشكلات التي يعانيها الاطفال 

ائج المقياس تحديد وتسهل نت. وخاصة مايتعلق بالادراك والحواس والذاكرة
ويستغرق . التفاعل الاجتماعي مع الاطفال ويساعد في تحديد مستويات التعليم

 دقيقة لعمر )35-25( دقيقة لعمر سنة واحدة ومابين )15 (تطبيق الاختبار 
 . دقيقة لعمر خمس سنوات )60-40( ثلاث سنوات ومابين 

 Early coping inventoryقائمة النسخ المبكر  −

 وهي اداة ملاحظة  Zeitlin &Williamsan 1988ائمة من قبل بنيت الق
والقائمة تزودنا . لتقويم سلوك النسخ الذي يستخدم من قبل الاطفال الصغار

 فقرة )48(وتتكون القائمة من . بجوانب الضعف والقوة للنسخ لدى الاطفال
 الحركي، السلوك الرجعي، –التنظيم الحسي : قسمت الى ثلاثة مجالات وهي

 36 -اربعة اشهر(سلوك ادارة الذات وصممت لتستخدم مع الاطفال مابين 
 .)شهرا 

ـد     − ال التوحـــ ستربوي لاطف ل النف البروفاي
Psychoeducational profile  ( PEP ) 

وهو اختبار مقسم الى ست مساحات للمهارات الوظيفية عند اطفال التوحد 
 :يثوله ثلاث درجات حيث يقيم ويشخص حالة الطفل من ح

 السلوك  −
 الادراك والتفكير  −
 الاستجابة  −

ويمكن في ضوء نتيجة هذا التقييم تصميم برنامج تطوري للطفل مع الاسرة 
ويهدف الاختبار الى قياس الجوانب التربوية، .سواء في البيت او المدرسة 

التكيف الاجتماعي، تعليم الطفل مهارات جديدة، التكيف مع البيئة، تصنيف 
ويعتمد الاختبار على . خيص، تقييم الاختلاف الفردي لكل حالةالتقييم والتش

 الملاحظة المباشرة لسلوك كل طفل وتقييم قدراته بدون تدخل المدرب او 
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الشخص الملاحظ وعلى اساسه يمكن عمل برنامج تطوري لكل طفل حسب 

 . )28 ، ص31( قدراته وامكاناته الادراكية والفكرية والسلوكية 

 اءــــاس الذآــــارات لقيـــاختب: المجموعة السادسة 

  :وتشمل الاختبارات الاتية 

  مقاييس وآسلر لذآاء اطفال ماقبل المدرسة −

 يستخدم لقياس الذكاء لدى الاطفال من  Wechsler 1989ني من قبل ب
ويستخدم مع الاطفال . وهو يمثل تقويما لمختلف المواقف. سنوات 7-3عمر 

 اختبارا )11(ويتضمن الاختبار . قبل دخولهم المدرسة وبعد دخولهم المدرسة
تصميم بيت الحيوان، : وجميع الاختبارات عملية وتشمل. فرعيا واخر ادائي

 .المكعبات ، التمييز البصري، رسم الاشكال الهندسية وغيرها

 طفل اخذ بنظر الاعتبار العمر، الجنس، التوزيع )1700(قنن الاختبار على 
الجغرافي، مهنة الوالدين، وتعليم الابوين واستخرجت المعايير المئينية 

 .والتساعية

 مقياس وآسلر لذآاء الاطفال −
وهو اختبار مفيد لاغراض التقويم والتشخيص  1991اعيد تنقيحه عام  

ويستخدم لتشخيص الاطفال غير العاديين بين .  التعليمي –والتخطيط النفسي 
اطفال المدارس الابتدائية والمقياس يقيس الذكاء العام وفي المقياس اختبارات 

 .عملية ورقمية

  Differential ability scalesمقاييس القدرة الفارقية  −

 ويقيس القدرة المعرفية وبعض القدرات  Elliott من قبل 1990بني عام 
الخاصة للاطفال والمراهقين وهو ملائم لقياس الذكاء الوظيفي للاطفال 

 –سنة  2,6ويقيم القدرات المتعددة الابعاد للاطفال من عمر . التوحديين
 دقيقة )65-45(ويطبق بشكل فردي ويستغرق تطبيقه مابين .  سنة17,11
 )25-15(اما الاختبار التحصيلي فيستغرق تطبيقه مابين . ية المعرفيةللبطار
 اختبارات تحصيلية تتضمن )3( اختبارا معرفيا و)17(ويتضمن الاختبار . دقيقة

ومستوى ماقبل المدرسة .مهارات الارقام الاساسية، الهجاء، والكلمات المقروءة 
ر والتي هي ملائمة للاعمار يقيس الاستدلال واللفظ والادراك والقدرة على التذك

 .  سنوات6 سنة ولغاية 2,6مابين 

  بينيه للذآاء–اختبار ستانفورد  −
  وهو اختبار فردي  Thorndike, hagen & sattler 1986نقح من قبل
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يطبق على الاطفال من عمر سنتين الى مرحلة المراهقة ويتضمن الاختبار 

  :اربعة مجالات اساسية وهي

 الاستدلال اللفظي  -
 الاستدلال المجرد والبصري  -
  الاستدلال الكمي  -
 الذاكرة قصيرة المدى  -
  :هيوهناك عددا من الاختبارات غير اللفظية و 

ي      − ا للنضج العقل  Columbia Mentalمقياس آولومبي
Maturity Scale 

 وهو مفيد لتقييم  Burgemeister ,blum & lorge 1972 بني من قبل
الاطفال الذين يعانون من مشاكل في الجانب الادراكي والحسي ومشاكل في 

مرية من الاختبار لايعتمد على القراءة ويطبق على الفئات الع. الكلام والقراءة
 . سنة9,11 –سنة  3,6

ويطلب من الطفل اختيار بطاقة من مجموعة من البطاقات لتحديد مستوى 
ولذلك . ويعاني اطفال التوحد من صعوبات في فهم المفاهيم. النضج العقلي

يطلب من الطفل ادراك وتمييز الالوان والاشكال والحجوم والاستخدام والارقام 
ويقيس المقياس القدرة الاستدلالية العامة . الرمزيةوالاجزاء الناقصة والاشكال 

واستخدام المفاهيم ويقيم الذكاء العام من خلال المثيرات غير اللفظية ويستغرق 
 . دقيقة ويستخدم مع الاطفال المعوقين20-15تطبيق الاختبار مابين 

ر اللفظي       − ذآاء غي  Test of non verbalمقياس ال
intelligence  

 يقيس  brown , sherbenon & johnson 1990من قبل بني المقياس  
ويستخدم مع الاطفال . الاختبار القدرة على حل المشكلات من الاشكال المجردة

.  دقيقة )15-10( من عمر خمس سنوات واكثر ويستغرق التطبيق مابين 
وكل فقرة تتضمن .  مشكلة والتي تزداد بالصعوبة والتعقيد55ويتضمن الاختبار 

 .  من الاشكال وواحدة او اكثر من الفقرات خاطئةمجموعة

الطفل التوحدي قادر على اداء الاختبار وتحديد الفروق بين الاشكال 
وهو اختبار متحرر من اللغة ويقيس الذكاء العام  .واختيار الاجابة الصحيحة

والاستعداد والاستدلال ويستخدم لتقييم الافراد الذين يعانون من صعوبات في 
واللغة والسمع واصابات او تلف في الدماغ او تأخر دراسي وغير النطق 

طفل واستخرج الصدق  )2500(قنن المقياس على  .الناطقين باللغة الانكليزية
والثبات على عينة طبيعية ومجموعة من المتخلفين عقليا والموهوبين والصم 

 .والذين يعانون من صعوبات في التعلم
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  مقياس ليتر غير اللفظي −

وهو مقياس غير لفظي ولايتطلب نطق الكلمات من قبل الطفل ولايطلب 
 يحمل الطفل على الاهتمام  انها العاب سهلة.منه القراءة او الكتابة لاي شيء

 .ويمكن تطبيقه بسهولة وبسرعة من اجل تحقيق الاهداف المنشودة
والاختبارملائم للاطفال والمراهقين الذين يعانون من تاخر في الجوانب 
المعرفية وانه يستخدم مع الاطفال الذين لايستطيعون التحدث والضعف في 

 ويتضمن الاختبار بطاريات .ذكائيةالمهارات الحركية والاختبار يقيس القدرة ال
 : مقننة من الاختبارات الفرعية الاتية

  IQمقياس الاستدلال البصري والذي يقيس ابعاد الذكاء  -
  مقياس الانتباه والذاكرة  -

ويعد الاختبار مهما لمعرفة مستوى التحسن عند الاطفال الذين يعانون من 
  .العجز في القدرات المعرفية

  Kaufmann ABC Batteryبطارية آوفمان  −

وتقيس البطارية الذكاء والتحصيل ويعرف الذكاء بانه قدرة الاطفال على 
ويستخدم الاختبار في التقييم الاكلينيكي . معالجة المعلومات وحل المشكلات

والنفسي للاطفال وخاصة مع الاطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم 
بل المدرسة ومعظم البحوث النفسية والتخلف العقلي والموهوبين واطفال ماق

 . )3-1 ، ص36( والعصبية 

  يــــم الاآاديمـــالتقيي: المجموعة السابعة  
 Wide Achevementويمكن استخدام اختبار المدى الواسع للتحصيل 

Range test  5 وهو اختبار يقيس القراءة والهجاء والحساب للاطفال في عمر 
لاختبار يتم تطبيقه قبل وبعد الاختبار ويستغرق وهناك نموذجين ل. سنوات فاكثر

 دقيقة وهو اختبار مفيد وجيد في قياس المهارات  )15-10( التطبيق مابين 
 .الاكاديمية عند الاطفال الذين يعد انجازهم الاكاديمي اقل من اقرانهم

  يــــم السلوآـــالتقيي: المجموعة الثامنة 
 :ويتضمن الاختبارات الاتية

   child behavior checklistوك الطفل قائمة سل −

 سنة  )18 -4( للاطفال من عمر  achenbach 1991 بنيت من قبل
السلوك الداخلي والسلوك الخارجي ولكل مجال : وتقيس مجالين رئيسيين هما

اربعة اختبارات فرعية وتستخدم في القياس التتبعي وهناك نسختان تطبق 
  .قبل المعلماحداهما من قبل الاهل والاخرى من 
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واس     − سلوآي للح ل ال ة التحلي  analysis of قائم
sensory behavior inventory  

 وصممت لجمع المعلومات  morton & wolford 1994بنيت من قبل 
وهناك ستة مثيرات . حول سلوكيات الافراد والتي تتعلق بالمثيرات الحسية

المثيرات الحسية الملموسة والذاتية، والسمعية : حسية يمكن قياسها وهي
المعلومات المحصلة من الاختبار تساعد . والبصرية والشمية، والاشياء المجردة

ل الوظيفي للسلوك وفي عمل وتصميم ستراتيجيات التدخل في استكمال التحلي
وتتضمن الملائمة والتعزيز للافراد، وتظهر عملية الاختلافات الحسية . المؤثر

  وتكرارها لدى الافراد الذين يعانون من الاعادة والمشاكل السلوكية

ال    − صية للاطف ة الشخ  The personalityقائم
inventory for children 

 وهو استبيان  writ, lachar , klinedinst& seat 1977ل بني من قب
 مقاييس للصدق ويطبق على )3( مقياسا فرعيا للتشخيص و)13(يتكون من 

 سنة ويمكن تطبيقه من قبل العائلة ويقيس المقياس )16-3(الاطفال من عمر 
  )القلق، الانسحاب، الكآبة ، تشويه الواقع (الاضطرابات الانفعالية التالية  

ار    − راهقين الكب ستربوي للم ل النف ( البروفاي
Adolescent and adults 

(AAPEPpsychoeducational profile 

  :يعتمد الاختبار على

 الملاحظة المباشرة  -
 الاختبار في المنزل  -
 الاختبار في المدرسة  -
 المهارات الوظيفية  -
  السلوك المميز لكل حالة -

  :ارات هيوهذا التقييم مقسم الى ست مه
 المهارات المهنية  -
 المهارات الاستقلالية  -
 مهارات وقت الفراغ  -
 السلوك المهني  -
 مهارات التواصل الوظيفي  -
 السلوك الشخصي للمصاب  -

 
 

 6العـــــدد :    الكتـــــاب الإلكترو�ي لشبكــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة 57



א א אא אא  א

 
والاختبار يمكن الاستفادة منه وتطبيقه على حالات التوحد من اجل وضع 

   )28، ص31( البرامج العلاجية الملائمة 

  يـــم العائلـــالتقيي: ةــــة التاسعــالمجموع 
وهو يقيس المظاهر العائلية ويمكن استخدام الادوات الاتية للتعرف على 

 : تغيير الذي يطرأ قبل وبعد الاختبارال

 فقرة  )20( وهو اختبار متعدد الابعاد ويتكون من : اختبار قوة السلوك −
ويستخدم من قبل العائلة الاخصائيين في المدرسة في قياس التغيير في سلوك 
الافراد الذين يخضعون للتدريب والتعليم لمساعدة الذات والمهارات الاجتماعية 

 .بومهارات اللع

بني عام   Parenting  Satisfaction Scale مقياس القناعة الوالدية  −
وتستخدم للتقييم الاكلينيكي  Guidublad& Cleminshaw من قبل  1996

 العائلة ويقيم – العائلة ويحدد اضطراب العلاقات بين الطفل –لعلاقات الطفل 
 فقرة تمثل  )45( من ويتكون الاختبار . استجابات العائلة لتاثير التدخل والعلاج

والدرجات على المقياس تسمح للمشخص والباحث في . الاتجاهات نحو العائلة
وتستخدم النتائج في تحسين التواصل . المقارنة وتحديد مستويات الاتصال

 . العائلي وزيادة التعاطف نحو افراد العائلة والمعلمين

 Berryي من قبل بن The parental Stress Scaleمقياس الضغوط العائلية  −
& jones 1995  وهو يقيس الضغوط العائلية ومن خلال تحليل البيانات لعينة 

 عائلة تبين ان المقياس ثابت وصادق ويبين المقياس الضغوط 1276مكونة من 
واستخرج . العائلية عبر العائلة الواحدة والخصائص المختلفة للعوائل الاخرى

ة مع مقاييس الانفعالات وقناعة الدور الصدق باستخدام الارتباطات التنبؤي
واتضح ان هناك اربعة عوامل تندرج تحت تأثير الضغوط وان المقياس ميز 

 .بين الامهات اللواتي يستخدمن العلاج والامهات اللواتي لايستخدمن العلاج

 Questionnaire on Resources andاستفتاء حول المثيرات والضغوط  −
stress  بل  من ق1974 بني عامHolroyd  11( فقرة و)55( ويشمل على( 

الانتماء العائلي، معلومات حول نمو الطفل، : مقياسا وتمثل المجالات الاتية
الاعتمادية، القلق حول مستقبل الطفل، العزلة الاجتماعية، افراد العائلة، 

مية، المشاكل المالية، الافتقار الى التكامل العائلي، الكفاءة الذكائية، الكفاءة الجس
 عائلة لديها اطفال معاقين )43(وطبق المقياس على . والحاجة الى رعاية الطفل

واستخدم .  سنة وتم تقييمهم من قبل المعالج النفسي)16-4( ومن الاعمار 
المقياس في الابحاث المختلفة لتقييم الضغوط الجغرافية ومستويات الضغوط 

  )21-1 ، ص56(  .العامة لدى العوائل
 لدكتورة جوديت بأن هناك اختبار نفسي وتعليمي وله خصوصيةواشارت ا 
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 :لاختبارفي تشخيص اضطراب التوحد الطفولي عند الاطفال ويتضمن ا

دراسة السلوك في الماضي والحاضر، الخلفية الاسرية للطفل، تاريخ 
الولادة، الادوية التي يستعملها الطفل وتاريخ استعمالها، بداية اكتشاف الحالة، 
تطوير المهارات، الحركات النمطية، المشاكل السلوكية، التواصل الاجتماعي، 

تماعي، التقليد والتخيل، القراءة التواصل اللفظي وغير اللفظي، التفاعل الاج
كما يتضمن الاختبار . والكتابة، اللغة الاستقبالية والارسالية الحسية والجسدية

، )اللمس، السمع، البصر، التذوق، والشم(الاستجابة الحسية للمؤثرات الخارجية 
الاثارة العاطفية، الاستجابة والانتباه، مستوى النشاط، المشاكل السلوكية، 

ويقدم الاختبار الى والدي الطفل ويتم اجراؤه في المنزل . بات النوماضطرا
وتحديد تاريخ النمو والتطور عند الطفل لمعرفة النتيجة الدقيقة لهذا التقييم الذي 

ويمكن استخدام الكومبيوتر في حفظ . يمكن شرحه وتوضيحه للوالدين
  )30، ص31(. تهاالمعلومات التطورية حول الطفل وكتابة كل التفاصيل ومناقش

وهناك العديد من الاختبارات المقننة والمقاييس التي يمكن استخدامها في 
تقييم قدرات الطفل التوحدي في مجالات السلوك التوافقي ومستوى القدرات 
اللغوية والتفاعل الاجتماعي واللعب وتمضية وقت الفراغ والوظائف 

ير ذلك من قدرات ومهارات النفسعصبية والقدرة على التركيز والانتباه وغ
وحوافز ودوافع تعلم ونواحي القوة والضعف وكل مايكشف عن هذه المقاييس 
والاختبارات يوفر معلومات اساسية في صياغة البرنامج التعليمي الفردي وفي 

 . )10-8 ، ص28( متابعة وتقييم تنفيذه ومدى تحقيقه لاهدافه 

  ةــــة الحالـــة دراســـمرحل .3
المرحلة واحدة من المراحل الرئيسة في التعرف على مظاهر وتعد هذه 

التوحد الطفولي لدى الاطفال وان دراسة الحالة تزود الاخصائيين بالمعلومات 
الجديدة عن نمو الطفل خلال مراحل عمره المختلفة ومراحل النمو الرئيسة في 

الطفل الجانب الحركي، ومهارات الحياة اليومية، والامراض التي اصيب بها 
 Learner 1967ووزعت الاسئلة الخاصة بدراسة الحالة كما أشار اليها العالم 

   : الى مايأتي

 .اسئلة خاصة بخلفية الطفل وحالته الصحية العامة -
 .اسئلة متعلقة بنمو الطفل الجسمي -
 . اسئلة متعلقة بالتطور التربوي للطفل -
 .اسئلة متعلقة بالنمو الاجتماعي والشخصي -
 .سئلة متعلقة بالانشطة الحالية للطفلا -

     ةـــــة الاآلينيكيـــــالملاحظ .4
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المعلومات عن مظاهر التوحد الطفولي وتفيد الملاحظة الاكلينيكية في جمع 

. لدى الاطفال والتي يتم التأكد منها فيما بعد بالاختبارات المقننة المناسبة
وتستخدم الملاحظة الاكلينيكية في التعرف على مظاهر النمو اللغوي 

،  18( . والخصائص السلوكية ومظاهر النمو الحركي وكل مايحيط بالطفل
 . )197-196ص
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 ةـــارات الرئيســـب على المهـــالتدري .1
يتعلم ويتدرب الاطفال التوحديون بنفس القواعد التي يتعلم بها كل الاطفال 

 : وهي

يفشل الاطفال وكذلك الكبار في تعلم السلوك الذي تكون نتائجه غير ممتعة  −
 .ب السلوك الذي له نتائج غير السارة والى تجن)أي السلوك الذي لاتتم مكافأته(

يتم تعلم المهارات الجديدة بسهولة اكثر اذا تم تقسيمها الى خطوات بسيطة  −
وطفل التوحد معرض بشكل خاص الى الشعور بالانزعاج من . وصغيرة
 لذلك يمكن تجنب هذه المشكلة عن طريق التأكد من انه في امكان الطفل .الفشل

 .رحلة من المراحل الصغيرةالتوحدي ان ينجح في كل م

يمكن تشجيع الاطفال التوحديون على تعلم  المهارات الجديدة عن طريق  −
 .تلقينه بشكل واضح في بادئ الامر ثم يأخذ هذا التلقين في الانسحاب تدريجيا

من المعتاد ان نربط التعليم الجديد بالمهارات التي اصبحت مألوفة لديه  −
اعدة تطبق بصفة خاصة في حالة الاطفال وهذه الق. وتبعـث فيه السعادة

 .التوحديون الذين يصعب إثارة اهتمامهم

 : ومن الامثلة على ذلك

استخدام احدى المهارات التي تعلمها جيدا كعنصر مساعدة في اكتساب 
 .فكرة جديدة

 ) صغير( و)كبير(يفهم معنى : المهارة السابقة

 معرفة اسماء الالوان : المهارة الجديدة

 :تالخطوا

 تأكد ان الطفل غير مصاب بعمى الالوان وذلك عن طريق محاولة -أ 
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ط من الازرار مختلفة الالوان الى معرفة ما اذا كان يستطيع تصنيف خلي
 . مجموعات لكل منها لون واحد

 واعمل مربع كبير من اللون ) الاحمر، الاخضر(اختيار لونين وليكن  -ب 
 يتراوح حجمها مابين )باللون الاخضر(الاحمر وسلسلة من المربعات 

 .الحجم الصغير جدا والحجم الذي يصل الى حجم المربع الاحمر الكبير

 )اخضر( الكبير واصغر مربع )المربع الاحمر(لطفل يعرض على ا -ج 
 .ويذكـر له اسم لونين

يتم تعليمه عن طريق مكافأته ان لزم الامر ليذكر اسم اللون الاحمر  -د 
وسوف يتعلم الطفل هذا في ان . والاخضر او يشير اليهما عندما يطلب منه

عتمد على  فهو يتجاهل الالوان وي)الصغير( و)الكبير(يستطيع بالفعل تسمية 
 .حجم المربعات ليكون اشارة له

تعرض سلسلة المربعات الخضراء على الطفل في تسلسل تصاعدي  -ه 
الحجم واحد بعد الاخر وفي كل مرة يكون على الطفل ان يشير الى الاحمر 

 .والاخضر

وهكذا سنجد انه كلما ازداد تشابه المربعات في الحجم سوف يدرك  -و 
 وليس )او يشير اليه(ض ان يذكر اسمه الطفل ان اللون هو الشيء المفرو

 .الحجم وسوف تتضح المسألة للطفل ويبدو عليه وميض الفهم والسرور

وقد لايكون من الضروري تعليم اسماء جميع الالوان بنفس الطريقة، حيث 
. يمكن الاشارة الى باقي الالوان وذكر اسمها مادام قد تعلم اسمي اول لونين

 .سلوب حتى يمكن تطبيقه على المهارات الاخرىويمكن ايضا تعديل هذا الا

وهناك ملاحظة هامة هي عندما تبدأ في تعليم او تدريب الطفل التوحدي 
. مهارة جديدة يجب ان تتعرف بالتفصيل على طبيعة الاعاقات الموجودة لديه

فعلى سبيل المثال قد لايكون الطفل قادرا على تمييز وتسمية الحروف الابجدية 
ة وهذا يرجع الى انه يعاني من مشكلة عامة في الفهم تمنعه من بصورة صحيح

 .ادراك أي من جوانب حرف معين ويجعله غير قادر على تحديد اسم اللون

اطفال التوحد يمرون بمراحل لايحققون فيها أي تقدم يذكر، او لايحققون  −
مام أي تقدم على الاطلاق، ثم فجاة يكتسبون مهارة جديدة او يتقدمون خطوة للا

 .فيما يتعلق بالنمو اللغوي والاجتماعي

احيانا يبدو انهم قد يتعلموا شيئا جديدا بدون تدريب سابق فمثلا طفل عمره  −
 سنوات قام في احد الايام بربط حذائه، بعد ان كانت امه هي التي تقوم  )9( 

 .بهذا كـل صباح
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احيانا يقوم الطفل بأداء احدى المهارات مرة واحدة ثم يرتد الى سكوته  −

 .السابق وقد تمر سنوات عديدة قبل أن يكرر المحاولة

 بطيئا ويتبع جدولا زمنيا مختلفا من الواقع ان يكون تقدم الطفل التوحدي −
 .عن جدول الطفل الطبيعي

معظم الاطفال التوحديون يستمر التحسن لديهم طوال فترة الطفولة  −
والمراهقة والنضج وان كان تحسنا بطيئا وهذا يعطي الكثير من الامل انه 

 ، 22( . لايوجد حد معين من العمر لايمكن بعده حدوث مزيد من التغيير
  . )53-52ص

 تعليم لغة الاشارة والايماءات لاطفال التوحد .2

استخدام الايماءات والاشارات في التعليم لاطفال التوحد او لضعاف السمع 
 طفلا من اطفال التوحد )30( مع Greednessعمل  . تعد احد القضايا المهمة

في امريكا ووجد ان تعليم الايماءات والاشارات تعتبر احد نماذج التواصل 
  فقد استخدما التقنيات غير Miller& miller1973 اما الباحثان . اللغويوالتقدم

 فقد احرز  Schaeffer 1980اما . العادية وحصلا على النجاح الواضح
النجاح في التقليد اللفظي كجزء من تعليم الاشارة وبعد حصوله على التدريب 

ات   فقد نجحت في تعليم الايماء Marry Kanstantreas اما .الخاص
 1983 اما في بريطانيا فقد اجري مسح عام .والاشارات لاطفال التوحد في كندا

لمدارس التوحد ووجد ان معظم هذه المدارس تستخدم نظام الاشارة في تعليمها 
  .للغة لاطفال التوحـد

 : اما اهم الدوافع التي تستخدم فيها الاشارات وهي

 :  اطفال التوحد وهيهناك دافعين اساسيين تستخدم فيها الاشارة مع

تعد كنظام بديل للتواصل في حالة فشل النطق والكلام في النمو والتطور  −
 .رغم المحاولات المكثفة في تدريب الطفل

انه نظام صمم للمساعدة على نمو اللغة والكلام عند الطفل من اجل تسهيل  −
 ان هناك  Hauser & rossman 1975اللغة ووجد اطباء الاعصاب ومنهم 

رابات مختلفة في الفص الايسر من دماغ اطفال التوحد وهناك ادلة على اضط
ان اطفال التوحد بامكانهم ان يتعلموا لغة الاشارة والتي تتركز في الفص الايمن 

 . )6-1 ،  ص66(  .من الدماغ

من المعروف ان اطفال التوحد يعانون من غياب الكلام والاعادة المباشرة 
 ماتكون الاعادة نمطية وغير مرنة وغير ناضجة في للكلمات المسموعة وغالبا

 استخدامها للقواعد فضلا عن المشاكل والصعوبات في فهم المعاني واستخدام 
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 فعندما يبدا الطفل .الكلمات المتعاقبة وعدم امكانية استخدام الحروف والضمائر
 ويتعلم الطفل التوحدي الاسماء والافعال .بالكلام فهو يسمع وكأنه طفل اصم

بسهولة، ولكنه يواجه صعوبة في تعلم الكلمات مثل تحت، فوق، الى الامام، الى 
 كما يجد الطفل صعوبة في فهم وظائف بعض . وغيرهاالخلف، اعلى، اسفل
ويواجه الطفل . الخ …الى، او، ماعدا، اثناء، كذلك: الكلمات المجردة مثل

 ويتعلم الطفل .لماذا، ماذا، اين، متى، كيف وغيرها: صعوبة في تعلم الكلمات 
 ولكن بامكان الطفل ان يتعلم في عمر سنتين .بسهولة كلمة كلا قبل كلمة نعم

عند تعليم الطفل . اسمه ولكن لايتمكن من استخدام الكلمات بشكل متواصل
 وفي عمر ست .كلمتين فأن الطفل ينسى الكلمتين بسهولة او يفقدها تماما

 ويفهم الطفل العلامات غير اللفظية التي .سنوات بأمكان تعليم الطفل الضمائر
 الوجهية التي تعد من تستخدم من قبل عامة الناس كنوع من الايماءات والتعابير

 وبالامكان تعليم الطفل القراءة من خلال التعرف على العمر .مكونات الكلام
العقلي للطفل ونجد ان بعض الاطفال يتعلمون القراءة بشكل مبكر قبل البدء 

 :  طرائق عدة للعلاج منها Doman delcato 1974 واقترح .بالكلام

لاطفال والتي تعـد شـكلا مـن        التركيز على تحسين المهارات الحركية ل      -
 .اشكال العلاج والسعي الى تعليمهم البيانو والرسم مثل

التركيز على الجوانب الايجابية في كل طريقة محتملة للتواصل مع تدريب            -
الايماءات والكلام سوية ومن خلال ذلك يمكن تعليم الطفل كتابة الحروف وتعلم            

ل اشكال الحروف مع اصـوات       ويمكن تشجيع الطفل مبكرا على تكام      .القراءة
  .الكلمات واشكال الكلمات مع صور الاشياء ذات العلاقة بالكلمات

السعي الى التكامل الملائم لليد وحركة الذراع مع قراءة الكلمـات التـي              -
  .تصف الحركة

لتعليم الضمائر فيمكن ربطها بالايماءات وتشجيع الطفل بالتأشير الى نفسه           -
  ).9-1، ص67( اء ويمكن ربط الاشارات مع الضمائر او الى الاخرين او الاشي

 هـــاه الى اسمـــب في الانتبـــالتدري .3
من المعروف ان سعادة الاسرة تصبح واضحة اذا امكن تعليم الطفل ان 
يأتي حين تنادي اسمه ويجلس معك لبعض الوقت ويتقبل التلامس الجسماني 

 .فظيويستمتع به حيث يعد هذا ضروريا للتعلم غير الل

ومن الافضل اثناء تعلم الطفل التوحدي لاسمه ان يستخدم معه اسم واحد 
 حيث يميل الاباء الى استخدام جميع انواع اسماء (فقط يتفق عليه الجميع 

 وبعد ان يبدأ الاستجابة لهذا الاسم فقد لاتكون هناك مشكلة )التدليل مع اطفالهم 
تعليم يجب ان يقترن اسم الطفل وفي بداية ال. في تعليم اشكال مختلفة لاسمه

  .التوحدي دائما بمواقف تكون سارة بالنسبة له
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ذا كان الطفل من النوع الذي يستمتع بالاكل يجب ا :وعلى سبيل المثال

مناداته بأسمه اثناء أعداد الطعام له فأذا أمكنه أن يرى الطعام قادما اليه وهو 
متشوق للاكل فان صوت اسمه سيبدأ في الاقتران بأشياء سعيدة بالنسبة له 

ي  يعن)اسمه(ويستخدم الاسم في مواقف اخرى حتى تتاكد من انه لن يتعلم ان .
عند اعطائه مشروب او بسكويت او حلوى او : مثال(الطعام وليس شيء اخر 

النداء عليه للاستعداد للخروج نوضح له هذا بان نمسك له الجاكيت او الحذاء 
 .)الخ حتى يلبسه للخروج…

عند الاستعداد للقيام بنشاط ممتع له نستخدم اسمه لجذب : ومثال اخر
البداية ان تمسك يد الطفل وتقوده نحو الطعام وقد يكون من الافضل في  .انتباهه

قد يكون من ( .او أي شيء اخر تعده له وانت تقول اسمه في نفس الوقت
الاسهل اذا كان هناك شخصان كبيران يعملان معا، احدهما يقود الطفل بينما 
يناديه الاخر باسمه ويجعله يرى الطعام او الشراب او الشيء المناسب 

 سيكون اسمه كافيا وبعد ذلك يمكن استخدام عبارات بسيطة ، بعد فترة)للموقف
 حتى )احمد عصير البرتقال( او )احمد حنخرج بره(او " العشاء " " احمد " مثل 

يتعلم ان النداء عليه باسمه انما المقصود منه ان ينظر حوله او ياتي اما الكلمة 
 .الاخرى فتخبره عما سيحدث

ت غاضب لان هذا قد يأتي بنتائج ويجب عدم استخدام اسم الطفل وان
ومن الحكمة الا تستخدم اسمه . عكسية لنوع التعليم الخاص الذي تقدمه للطفل

ان تتجنب امره : مثال. كثيرا في المواقف التي لاتريد فيها ان يستجيب للاسم
، 22( . في حضوره لان هذا يسمح له بالرجوع الى عادة سماع اسمه وتجاهله

 .)54ص

 ذاتـــة بالــــي العنايب فـــالتدري .4

وهذا يشمل ارتداء الملابس، استخدام السكين، الشوكة، الملعقة، الاغتسال، 
تمشيط الشعر، تنظيف الاسنان، وجميع الاحتياجات الاساسية الاخرى بالحياة 

ان الاطفال الطبيعيين والذين يحصلون على التشجيع من آبائهم  .اليومية
لتي يلحظون بقية افراد الاسرة خلال ادائهم لها يحاولون تقليد تلك الانشطة وا

وعندما تصلب اعوادهم وتنمو مهاراتهم التآزرية بصورة كافية فأنهم يبدأون 
بالتفاعل مع الرعاية التي تمدهم امهاتهم بها وسرعان مايبدون استعدادا برغبتهم 
في الاضطلاع بتلك الانشطة بأنفسهم حتى ولو اخطأوا في بعض الخطوات 

  .لسلية للنشاطالتس

من ناحية اخرى نجد ان الاطفال التوحديين قد يمرون بمرحلة مدتها سنة او 
سنتين في محاولات المقاومة الجادة لعملية الاغتسال وارتداء الملابس ويصبح 
كل جزء من انشطة الرعاية اليومية مصدرا لحالة من الهياج والصراخ في تلك 

   باستسلامميلون لتقبل كل تلك الاهتمامات اما في مرحلة لاحقة فهم ي.المرحلة
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رة اكثر من كونهم ودونما مقاومة بصورة توحي للمتعامل معهم بأنهم دمى صغي
 وعملية تدريبهم على العناية بالذات تتضمن اسلوبا من الممكن تطبيقه .اطفالا

في مواقف عديدة فهؤلاء الاطفال لايستطيعون التعلم بواسطة اطلاعهم بكيفية 
" اشعارهم " اداء الشيء او بواسطة عرض الموضوع امامهم بل عن طريق 

  .بكيفية تنفيذ الاشياء

 الطفل ان يقوم بعملية تزرير الازرار فيجب ان تختار ثوبا فلو اردت من
ذو ازرار كبيرة وفتحات سهلة للتزرير من الامام حيث يستطيع الوصول اليها 
بسهولة ثم قف خلفه وأمسك بيديه بحزم وثبات، ولكن ليس بصلابة لكي تتمكن 

شجيعه من تشكيلها بالحركات اللازمة لعملية التزرير ومن الممكن ان تقوم بت
فأن كان طفك يثير الكلام ويقلق كثيرا . وبحثه ان كان يفضل ان يسمعك تتكلم

خلال انخراطه في نشاط جديد فانه من الافضل ان تبقى صامتا وتستطيع ان 
 .تحتضنه وتمتدحه حيث ينجح في عملية التزرير

ومن الممكن تعليم معظم مهارات العناية الذاتية بواسطة تقسيمها الى 
 فعملية ارتداء الملابس مثلا تمثل مشكلة كبيرة لانها .يطة او صغيرةخطوات بس

تعتمد على ارتداء الملابس وخلعها بصورة صحيحة ويجب ان يتم ذلك امامه 
  وفي مرحلة .بالصورة الصحيحة ثم تقدم له المساعدة بعد ذلك عند الضرورة

لملصقة على الثوب لاحقة يمكننا لفت انتباه الطفل وتوجيه اهتمامه الى البطاقة ا
والتي تدل على الجهة الداخلية والجهة الخلفية للرداء ولكن النجاح في كل ما 

  .سبق يتطلب سنوات من الممارسة

كما ان الاطفال التوحديون غالبا ما يكونوا غير مدركين للملبس المناسب 
ي لحالة الجو السائدة في وقت ما، فنراهم يرتدون الملابس الداخلية الثقيلة ف

الصيف او ملابس من القطن الخفيف في الشتاء، لذا يجب توفير نوع من 
 .الرقابة والمساعدة للطفل دون مضايقته

اما تمشيط الشعر فهي مهارة تستدعي استخدام المرآة كي تكون النتائج 
حسنة ولكن المشكلة التنسيق المكاني بين اليمين واليسار هي امر يزيد العملية 

  .ح التام معتمدا على الممارسة وازدياد النضج والنموصعوبة ويجعل النجا
ويجب تشجيع الاطفال في الاعتماد على انفسهم في تناول الطعام حتى ان كانوا 
يفتقرون الى الاسلوب الصحيح لتحقيق ذلك وقد يتوجب عليهم استخدام الملعقة 

وكة والشوكة لفترة طويلة لكنهم في النهاية سوف يتدرجون الى استخدام الش
  )131-128 ، ص55( والسكين 

   امـــدام الحمـــب على استخـــالتدري .5

 باستخداميشكل بعض الاطفال التوحديين مضايقة وازعاجا لذويهم فيما يتعلق 
  ويتطلب الامر تدريب الاطفال التوحديين من خلال وضعه في .الحمام
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المرحاض بصورة منظمة في الاوقات التي يحتمل انه بحاجة لذلك خلالها، وهي 
قد تكون بعد الاستيقاظ من النوم بعد ليلة لم يبلل بها نفسه او بعد الوجبات او بعد 

  .ناوله السوائل التي تقدم له بين الوجباتت

ويجب ان تتم ملاحظة كل طفل على حدة بصورة بالغة الدقة لكي نتمكن من 
  .التحكم في الفترة المنحصرة مابين تناول الوجبة او الشراب وبين قضاء حاجته

ويجب على الطفل ان يظل جالسا على المرحاض لبضعة دقائق فأذا ماقضى 
لينا ان نشجعه ونمنحه المزيد من الاهتمام او أي شيء نعرف انه حاجته بنجاح فع

يحبه، اما اذا فشل في تنفيذ الامر فيجب ان نحافظ على هدوئنا وان لانعلق على 
  .الموضوع بتاتا

وهناك بعض الاطفال الذين يكرهون بل ويخافون استخدام المرحاض فمن 
 تدريبهم على استخدام المهم ان نكشف ما اذا كانوا يشعرون بالامان خلال

المرحاض ام لا، وقد يفيد شراء شيئا يضع عليه قدمه خلال جلوسه على 
المرحاض الخاص بالكبار والذي يكون اكبر من ان يرتاح عليه الطفل دون تثبيت 
قدميه، اما ما يتعلق ببرودة كرسي المرحاض ذاته فهو سبب قوي يجعل بعض 

  .الاطفال يقلقون ويتضايقون

الصبر والمثابرة فانه قد ينقضي وقت طويل قبل ان يتمكن الطفل وحتى مع 
 ونجد ان المختصين في مجال رعاية الطفل .التوحدي مع الاستغناء عن الحفاظات

ينصحون الاباء بتغيير اللفافة او الحفاظة حالما تتبلل او تتسخ وذلك حتى لايعتاد 
ق بالراحة من النظافة او الطفل على البلل ومن ثم فانه يكون غير مبال بما يتعل

  )128-127 ، ص 55( بالضيق من وجود اتساخ او بلل 

 ثم ماذا يجب على الام ان تعمله مع الطفل بعد ذلك ؟ 

على الام القيام بعمل جدول تتبع به عدد المرات التي يتخلص فيها الطفل  −
 كل ثم القيام بعد ذلك بأخذه الى الحمام. من الفضلات ولمدة اسبوع على الاقل

 دقيقة، مع التاكد مما اذا كان قد تخلص من الفضلات ام لا، مع تدوين )20(
ذلك، حيث ستخرج الام بعد ذلك بجدول يبين تقريبا الاوقات التي من المحتمل 

 فقد تكتشف من خلال (ان يتخلص فيها من الفضلات اذا اخذته الى الحمام 
 ) ساعات على سبيل المثالالجدول انه يحتاج الى الذهاب الى الحمام كل ثلاث 

مهارات : على الام القيام خلال فترة الملاحظة هذه بتقييم الامور التالية −
ارتداء وخلع الملابس، المخاوف المختلفة، الامور التي يهتم بها الطفل، ومدى 

 .درجة الانتباه لديه

بعد عمل الجدول وتقييم المهارات فعلى الام ان تقوم  بتحديد الاهداف  −
  بة، وهي تشمل الذهاب الى الحمام، الجلوس على مقعد الحمام لفترةالمطلو
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مل مع الملابس بشكل مناسب، القدرة على كافية للتخلص من الفضلات، التعا
 .التعرف على الانتهاء من عملية الطرح، او التغلب على خوف معين

قد لايكون هدف الام الاولي هو النجاح في اداء عملية طرح الفضلات  −
كاملة، ولكن يجب ان تعمل على انشاء روتين خاص للحمام، سيساعد الطفل 

ح حينما يكون جاهزا لذلك وروتين الحمام في النهاية على اداء العملية بنجا
 : يشمل

نظام للتواصل يتعلق بالذهاب الى الحمام ، معرفة ماينبغي ان يفعله  
 .حينما يذهب هناك، وفهم اين يذهب، وماذا يفعل عند الانتهاء

 .البدء من عند المستوى الحالي للطفل 

 وجود نظام لمكافأة الطفل  

 الاستمرار في تدوين الجدول  

وعلى الام ان . نظر لعلامات استعداد الطفل لاداء العملية بنجاحان ت −
. تتذكر ان الطفل من المحتمل ان يتقن في البداية عملية طرح البول فقط

 :وعلامات الاستعداد تشمل

 . ساعة )2-1( البقاء جافا لمدة طويلة من الوقت  

التوقف عن النشاط الذي يقوم به عندما يطرح الفضلات على  
 .الداخليةملابسه 

 .وجود انتظام في عملية طرح الفضلات 

 مثل ان ينزع بنطلونه، او (" اتسخ " يقوم الطفل بأخبارك بأنه قد  
  )ان يتخلص من الحفاظات، او ان يتحسس بنطلونه

" فعلها " حينما يخبرك الطفل او يظهر لك انه سيبلل نفسه او انه قد  
ثابتة كأطار عام يتم من يمكن استخدام التعليم المبني على وجود بنية 

خلاله ادراج حاجات الطفل، ومهاراته، واهتماماته، وعملية الذهاب 
الى الحمام تحتوي على العديد من الخطوات التي يجب ان تتقن لنجاح 

ولذلك فأن تحديد مستوى طفلك من حيث اداء هذه الخطوات، . العملية
 يجب تقييم كما. سيساعدك على تحديد الخطوة التي يجب البدء منها

الطفل بشكل مستمر من اجل اجراء اية تعديلات ضرورية وكوني 
 )3-1 ، ص7(صبورة متناسقة التصرفات وقوية 

 وســـــب على الجلـــالتدري .6

 ان الجلوس على المقعد بهدوء يجب ان يتعلمه على مراحل صغيرة بنفس
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الشكل فيمكن للطفل التوحدي ان يتعلم انه لن يحصل على طعامه الا اذا جلس 
وبعض الاسر تعتبر ان اية وجبة من وجبات  .بهـدوء الى مـائدة الطعـام

حيث يصر الطفـل على تناول طعامه . ي عبارة عن كابوسالطعام للطفل التوحد
ويجب ان يبقى الطفل جالسا حتى .على هيئة لقمـات وهو يجري حول الغـرفة 

اما بالنسبة للجلوس على المائدة من اجل  .ينتهي من وجبته وهذا يتم بالتدريج
الخ فهو يأتي كجزء من عملية اكتساب  …اللعب سواء بالمكعبات او الرسم

ولابد ان نوضح . هتمام بهذا العمل وبذلك تصبح هذه الانشطة ممتعة للطفلالا
 الا اذا كان لديه ) ادوات اللعب (ونبين للطفل انه لايستطيع ان ياخذ هذه الادوات 

 .استعداد للجلوس ونوضح له بحزم انها سوف تبعد عنه اذا لم يجلس في مكانه

 يـــس الجسمانـــب على التلامـــالتدري .7
بعض الاطفال التوحديون يقاومون بعض انواع معينة من التلامس الجسماني 

ويمكن . فهم عادة يستمتعون بالارجوحة وغير ذلك من انواع اللعب النشيط
استخدام هذا لكي ان نصل الى نوع اكثر رقة من اللمس والاحتضان وذلك باتباع 

ممتعة للطفل مثل تناول النمط المعتاد من الربط بين التلامس والتجارب الاخرى ال
 .الطعام او الاستماع لموسيقى يحبها او اغنية يفضلها

. ومن الضروري ان نبدأ بثوان قليلة فقط من التلامس ثم نزيد الوقت تدريجيا
فالطفل التوحدي يجب ان يتعلم ان يتقبل المسك له ويستمتع به حتى يمكنك توجيهه 

 .اثناء تعلمه للمهارات المفيدة المختلفة

 ةـــة الجسميـــة بالصحــــب على العنايــــلتدريا .8
ان ضعف القدرة على الكلام يجعل من الصعوبة على الطفل التوحدي ان 

لذا فعلى الابوين ان . يشكو اذا ماشعر بتوعك او تعب او ان يشير الى موقع الالم 
 يلاحظا سلوك طفلهما بدقة شديدة او ان يتعرفا على المؤشرات الدالة على انه

يعاني من علة ما مثل الاضطراب الزائد على المعتاد، ضعف الشهية للطعام، 
الفتور والرغبة في النوم بصورة غير معتادة، الطفح الجلدي والاحمرار، ارتفاع 

ومن المفيد ان نعلم الطفل بضعة كلمات ليستخدمها . الحرارة الناتجة عن الحمى
فال التوحديين يقاومون بشدة والعديد من الاط. عند شعوره بالضيق او الالم

محاولات الفحص الطبي ومن الممكن التغلب على ذلك بواسطة اللعب مع الطفل 
وذلك كي يعتاد الطفل على اليد عند وضعها " تقليد الطبيب عندما يفحص " لعبة 

على بطنه وعلى سماعة الطبيب عند وضعها على صدره وهي تساعد كذلك على 
 .لعينين والفم عندما يطلب من الطفل ذلكالتدريب على فتح واغلاق ا

والاطفال المعاقون الذين يعانون من مصاعب متعلقة بالمضغ وبالقدرة على 
تحريك عضلات الفم واللسان بصورة ملائمة غالبا مايكونون عرضة لتسوس 

 الاسنان ولابد من الحرص على تنظيف الاسنان بفرشاة الاسنان والمعجون
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بصورة منتظمة واذا ماتطلب الامر ادخال الطفل التوحدي الى المستشفى فمن 
دها كضمان وكباعث الافضل ان تصحبه والدته وتمكث معه فهو يحتاج وجو

  )157-156  ، ص55(. للراحة اكثر مما يحتاجه أي طفل طبيعي في مثل سنه

 نـــوم الزمـــدام مفهــر واستخــــب على التذآــــالتدري .9
" الزمن " او " الوقت " يواجه الاطفال التوحديون صعوبة في التقاط مفهوم 

" امس " " اسابيع " " ايام  " " ساعات" " دقائق " فالمعاني التي تحملها كلمات مثل 
هي معاني يصعب فهمها او تعليمها وهذا يؤثر في السلوك " العام القادم " " غدا " 

ففي . الاجتماعي لدى الاطفال بصورة مختلفة خلال مراحل مختلفة من نموهم
السنوات الاولى من العمر تبرز المشكلة بشكل عدم القدرة على الانتظار ويستمر 

لة عند الطفل التوحدي فالبعض منهم يبدأ بالصراخ اذا ما اجبره احد لفترة طوي
على الانتظار اكثر من ثانية للحصول على الطعام او للخروج سيرا على الاقدام 
او لنزهة في السيارة او لاي امر اخر يرغب في الحصول عليه ويساهم الروتين 

 .المنتظم في تقليل هذه الظاهرة

 في خطوات متدرجة ان ينتظر بهدوء وصبر ويسهل ولكن يمكن تعليم الطفل
 .الامر عليه عندما يبدي اهتماما بما يوجه اليه من كلام

سيصل " وعندما يجلس الطفل على كرسيه وقت الغداء بامكانك ان تقول له 
 .ثم انتظر عدة ثوان قبل ان تقدم له طعامه" الطعام اليك خلال دقيقة 

محمد " ض المهارات الاستقلالية مثل ويمكن ان توضح من خلال الصور بع
وترفق مع كل " محمد يتسوق بصحبة والده " " محمد يتناول الافطار " " ينهض 

ويطبق نفس الاسلوب عند تشجيع الطفل على ممارسة . عبارة الصورة التي تمثلها
الكتابة من خلال تسجيل بضعة كلمات تتعلق بالحدث المنتظر وهذا على مايبدو 

انا نفسيا له بأن المناسبة او الحدث المرتقب سيأتي في النهاية دونما كان يمثل ضم
 .شك في ذلك

ويستمتع الاطفال العاديون بحكايات ماقبل النوم قبل ان يستغرقوا فعلا بالنوم 
بينما نجد ان الاطفال التوحديين غير قادرين على فهم اللغة بصورة تسمح لهم 

ى لهم، ولكنهم غالبا ما يستمتعون بذلك بتقدير ظروف القصة الخيالية التي ترو
النوع من السرد اذا ماتعلق بالاحداث اليومية المعتادة والتي يرويها لهم الاب او 
الام وتتبعها مثلا اغنية مفضلة لدى الطفل توفر نظاما روتينيا مريحا للاسرة 

 ) 156-153، ص32( وتساعد في الوقت ذاته على تحسين القدرة اللغوية والذاكرة 

 ةـــة البدنيـــض الانشطـــب على بعـــالتدري .10
من المفيد بصفة خاصة ان تشجع اطفال التوحد على الانشطة البدنية الممتعة 

 وعادة. التي لاتحتاج الى الخيال وذلك نظرا لضعف قدرتهم على اللعب الابداعي
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مايحب اطفال التوحد اللعب بالاراجيح والزحاليق والاحصنة الهزازة وقد يرفض 
الاطفال الاكثر توترا ان يجربوا هذه الاشياء، لهذا يجب ان يكون لدينا الصبر 

ولة التغلب على هذا الخوف بسبب المتعة التي توجد في هذه والمثابرة في محا
وعند الذهاب بالطفل التوحدي الى الحدائق العامة او اماكن اللعب يجب . الانشطة

ملاحظته بحرص لانه قد يجري مباشرة امام مرجيحة يستخدمها طفل اخر بدون 
م اننا ويجب تدريب الطفل ان ينتظر دوره رغ. ان يعي الخطر الذي يتعرض له

قد نواجه الطفل اثناء تدريبه ان هذا النوع من السلوك يعني مغادرته سريعا لمكان 
 . اللعب فانه سوف يبدأ في تقبل الانتظار بمزيد من الكياسة

ويمكن تدريب الطفل التوحدي على ركوب الدراجة ذات الثلاث عجلات 
سك الاخر بيديه على بمساعدة اثنين من الكبار يقوم احدهما بتوجيه الطفل بينما يم

والتدريب على ركوب الدراجة ذات العجلتين يعتبر اصعب بكثير . مقود الدراجة
ولكن بعض . لانه يتطلب قدرة على حفظ التوازن الى جانب المجهود العضلي

الاطفال يتعلمون هذا الامر بسهولة مذهلة بينما لاينجح البعض الاخر في هذا 
لاب لطفله دراجة ذات عجلتين وهو في سن مطلقا، واحيانا يحدث ان يشتري ا

السبع او الثمان سنوات ولكنه لايتعلم ركوبها وسرعان مايفقد الاهتمام بها فتوضع 
بعيدا ويتم نسيانها وبعد مرور عدة سنوات يذهل الابوان من رؤية ابنهما يركب 

  )56-55 ، ص22( . الدراجة وكأنه كان يركبها طوال حيانه

 ابــــب والالعــعب على اللـــالتدري .11

بالنظر لكون اعاقة الطفل التوحدي تمنع نمو الخيال لديه او تعيقه بشكل حاد 
فانه لايلعب مثل باقي الاطفال ولكن يمكن مساعدته في اكتساب خبرة مفيدة عن 
طريق اختيار اللعب التي تثير عادة اهتمام الاطفال الصغار والذين هم في سن 

تشجيع الطفل : مثال(ممارسة كيف يلعب بها تعلم السير مع ضرورة شرح و
لتوحدي على التعامل مع لعبة العلب ذات الاحجام المتدرجة التي يدخل الصغير 

لان هذا يوفر له بعض الخبرة  .)الخ …منها في الاكبر وهكذا والمكعبات الملونة
 . فيما يتصل بالشكل، والحجم، واللون، العلاقة بين الاشياء

حدي الى توجيه يديه لمساعدته في ادخال العلب الصغيرة ويحتاج الطفل التو
ولكن نجد ان هذا اللعب سيتوقف . في العلب الكبيرة او في بناء ابراج المكعبات

بمجرد الانتهاء من الاشراف الذي يقدمه الشخص الكبير، لهذا فانه من الافضل ان 
ل واللعب تطلب من احد الابوين ان يخصص يوميا بعض الفترات القصيرة للعم

وينبغي اختيار لعب سهلة التركيب ايضا للاطفال الذين لديهم مشاكل . مع الطفل
  .في استخدام مهارة الاصابع

كما ان اطفال التوحد الذين لديهم مشاكل في اللغة يمكنهم التعامل مع اللعب 
وعموما يجب ملاحظة اختيار اللعب . التي تربط بين الكلمات والاصوات والصور

  من التعقيدتحتاج عند الاستمتاع بها الى لغة او خيال او على درجة كبيرةالتي لا
 
 

 6العـــــدد :    الكتـــــاب الإلكترو�ي لشبكــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة 71



א א א  א
 

 في اللعب مع الاطفال الاخرين بنفس المستوى ويجد اطفال التوحد صعوبة
الذي يجدونه في ممارسة اللعب بمفردهم مع العابهم فهم لايفهمون الغرض من أي 

ولاتدفعهم أي رغبة . لعبة الا اذا تمكنوا من احراز تقدم هائل بصورة غير معتادة
من بكل ماينطوي عليه " الفوز " في الفوز لانهم لايستطيعون استيعاب مفهوم 

 سنوات يمكن تعليمه )6(  او )5(وعي اجتماعي ولكن عندما يصل الطفل الى سن 
  .العاب بسيطة حتى يمكنه فيما بعد ان يمارسها مع اطفال اخرين

قذف الكرة والامساك بها ونظرا للمشاكل التي لدى طفل : ومثال على ذلك
عبة عليه ويمكن التوحد بالنسبة للتحكم العضلي تجعل مثل هذه الالعاب البسيطة ص

اذا وقف احد الكبار خلف الطفل ممسكا بذراعيه ليوجهه في قذف الكرة والامساك 
بها فسوف يتعلم الطفل في النهاية ويفضل استخدام الكرة الكبيرة بدلا من الكرة 

 .الصغيرة

ومن الممكن ان تطور الالعاب البسيطة التي يستمتع بها الاطفال الصغار 
وتكون التجربة قيمة وذات فائدة كبيرة لو استطاع الاطفال لتشمل الطفل التوحدي 

الاخرون ان يشاركوه باللعب ولكنهم بحاجة لان يكونوا على فهم ودراية كافيين 
  )146-144، ص55(. ليتحكموا بسلوكهم بصورة تلائم التعامل مع الطفل المعاق

 امــاون العــب على التعــالتدري .12

كثر سعادة اذا ما استطعت تعليم طفلك ان ان الحياة تصبح اسهل وايسر وا
يأتي اذا ما ناديته باسمه وان يجلس معك لفترة، وان يتقبل ويستمتع بالتواصل 

 وخلال . والذي يعد ضرورة للتعليم غير اللفظي) كالاحتضان والمسك(الجسدي 
واحدا فقط " تعليم الطفل التوحدي التعرف على اسمه فأن الافضل ان نستخدم اسما

اتفاق الجميع عليه والابتعاد جهد الامكان عن اسم التدليل وحالما يبدأ الطفل يتم 
 ويجب .بالاستجابة لأسمه فلن تكون هناك مشكلة في تعلمه اسمائه الاخرى

استخدام اسم الطفل من خلال ربطه مع مواقف تثير البهجة والسعادة لديه وهي 
 .خطوة البداية

اولئك الذين يحبون وجبات الطعام فعليك فعلى سبيل المثال ان كان الطفل من 
ان تناديه باسمه خلال تحضير وجبته ويجب مناداته بأسمه في مواقف اخرى 

 واذا اعطيته شرابا او قطعة من البسكويت او قطعة حلوى فانك تستطيع .مماثلة
  .مناداته بأسمه لتفوز بأنتباهه

قد يعود الى وفي المراحل الاولى لاتستخدم اسمه وانت غاضب لان ذلك 
عملية التعليم بتأثيرات عكسية كما انه من المنطقي عدم استخدام اسمه مرارا في 

  .مواقف لاتريده انت ان يستجيب خلالها

ان الجدوى من التعليم تكون ضعيفة اذا ماواصلت الام غضبها على الطفل 
د يكون وثورتها عليه ولكن بعد ذلك عندما يكون بمقدور الطفل ان يتكلم ويتذكر فق
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א א א  א
 

التوحديين يسعون لمقاومة بعض انواع الاتصال الجسدي حيث انهم في العادة 
ة والتأرجح وببعض انواع اللعب العنيف وبالآمكان استخدام يستمتعون بالدغدغ

ذلك لتوجيه اهتمامهم الى تواصل جسدي واحتضان اكثر رقة واقل عنفا وبالامكان 
ايضا اشراك الاسلوب المتبع مع خبرات سارة اخرى مثل عصير البرتقال الذي 

يكون ذلك يقدم للطفل، الانصات الى اغنية ما، او التغني بنشيد للاطفال وقد 
  .ضروريا للبدء باتصال جسدي قصير المـدى ثم زيادة الوقت تدريجيا

كنا يمكن تدريب الطفل في الجلوس بهدوء على الكرسي وهو امر يجب 
تعليمه بتقسيمه الى مراحل عدة بنفس الاسلوب المذكور سابقا وبالامكان اطلاع 

 .ى مائدة الطعامالطفل التوحدي بأنه لن يحصل على وجبة طعام مالم يجلس عل
ولايوجد هناك أي داع لأجبار الطفل التوحدي الصغير على الجلوس الى المائدة 
بعد انتهائه من طعامه فقط لينتظر بقية افراد الاسرة كي ينتهوا من طعامهم ولكن 
يحبذ ان يظل جالسا على الاقل حتى ينتهي من طعامه فقط وفي مرحلة لاحقة 

فراد اسرته اذا ما كان يسعده تناول الطعام في مطعم يمكن تعليمه ان ينتظر بقية ا
 .مع اسرته ولكن من الممكن تعليمه ذلك بصورة تدريجية

  فالخروج في .وهناك العديد من اساليب المكافأة يمكن استخدامها فيما بعد
نزهة سير على الاقدام، الانصات الى الاغاني، الاستماع الى انشودة للاطفال، 

ن، الهمس في اذن الطفل، اللعب بالماء، الركوب للنزهة في الدغدغة والاحتضا
السيارة، حمل الطفل على الظهر والتجول به، كلها انشطة يتم استخدامها بناء على 

  .اهتمام او عدم اهتمام الطفل بها

وهناك مشكلة اخرى اكثر واقعية تواجهنا وهي ان اكثر الاطعمة التي يفضلها 
كويت فأذا استخدمت تلك الاطعمة بين الوجبات الاطفال هي الحلويات والبس

الرئيسة فأنها سوف تفسد شهية الطفل والرغبة في تناول الطعام المفيد، وقد تقود 
  .الى زيادة الوزن اضافة الى كونها ضارة بالاسنان

 ومن الممكن استغلال اوقات الطعام الرئيسة في عملية التعليم وان لم يكن 
حلويات فأن قطعا صغيرة جدا ومنوعة من الحلوى والتي لدينا خيارا اخر عدا ال

لاتحتاج الى مضغ هي الحل الوسط للمشكلة ويجب استبدال ذلك بأساليب اخرى 
   )124-121 ، ص32( لتحفيز الطفل ودفعه للتعاون معنا وذلك بأسرع ما يمكننا 

  التدريب على بعض العادات والعلاقات الاجتماعية  .13
ت الوجه المعبرة عوامل هامة تدخل ضمن عملية تعد الايماءات وحركا

 ويواجه الاطفال التوحديون صعوبات في مثل هذا النوع من .التواصل الاجتماعي
 ان اطفال التوحد يفتقرون الى العواطف والاحاسيس تماما وعند مواجهة .التواصل

لة احد الاطفال التوحديين فأن معظم المتعاملين معهم سرعان مايتوقفون عن مواص
 الجهود للحصول على نتائج ملموسة مما ينشيء حلقة مفرغة طالما ظل الطفل 
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 .ملية الاتصال مع الاخرينغير قادر على البدء بع

ومما يستحق اهتمام الوالدين هو محاولة تدريب الطفل على التعبير عن 
احاسيسه فيمكن تعليمه المصافحة اذا تم ارشاد يديه بصورة صحيحة لكيفية ذلك، 

كما يستحب تشجيع المبادرات الايجابية التي " وذلك كلما مد الزائر يده اليه اولا
محبة داخل الاسرة فبدلا من ان نقنع بأذعان الطفل لضمة تدل على التعاطف وال

ليس لها رد فعل دافيء او لقبلة يتقبلها بجمود فأنه يمكننا امساك ذراعيه كي 
يستجيب بدوره لذلك الاحتضان كما يمكن تدريبه على التمسك بصورة صحيحة 

 مبالاة بشد ذراعيه وساقيه الى الشخص الذي يحمله بدلا من الاذعان برخاوة، وبلا
مثل دمية من القماش ويمكن تعليم الطفل ان يقبل ذويه بنفس الاسلوب بواسطة 

 .ارشاد رأسه برفق للصورة المطلوبة

ومن الممكن تعليم الطفل كيف يبتسم بتحريك زوايا شفتيه برغم غرابة هذا 
 .الامر وعندما يصل الى مرحلة نمائية يستجيب فيها لمثل هذا النوع من التعليم

مكان استخدام نبرة الصوت غير المناسبة للتعبير الوجهي او ان يربطا وبالا
 ." غاضب –يقطب " ، " سعيد –يبتسم " الاسماء بنوع الافعـال مثل 

وتفيد الطفل جلسة امام المرآة يتابع بها وجهه وهو يقوم بحركات تعبيرية 
تسمية نوع عديدة كما يمكننا استخدام صور لاشخاص تبدو عليهم تعابير مختلفة ل

وغالبا مايجد الاطفال ذلك مسليا ومضحكا ويجدون انفسهم . التعبير وللمقارنة
غارقين في ضحك صاخب على اشكال وجوههم ووجوه والديهم المثيرة للضحك 

  .من السعادة والايجابية" وهذا يعطي الدرس جوا

اما اوضاع جسد الطفل التوحدي او طريقة سيره فهي قد تؤكد حقيقة كونه 
ولكن يمكن تصحيح هذا الوضع الى حد ما بتشجيعه على تحريك ذراعيه " عاقام

كما يفعل الجميع خلال المشي وبأن يقف بصورة معتدلة دون ان يلوي ذراعيه او 
يضم رأسه من جهة واحدة وفي احيان كثيرة نجد ان الاطفال يمسكون افواههم 

عه ان امكننا ذلك ويفتحونها بأيديهم وهذا مالا يجب السكوت عنه او تشجي
 .ومساعدة الطفل في التغلب على تلك المشكلات يحتاج الى  صب ومسايرة للطفل

وتعزى اسباب اتخاذ الاطفال لتلك الاوضاع والحركات الغريبة في محملها الى 
لذلك فأن عليهم أن يبذلوا جهدا . قصور العملية النمائية او عملية النضوج لديهم

ف او السير بصورة جيدة ولكن الانفعال والمضايقة مضاعفا كي يستطيعوا الوقو
 وعندما يبلغ الطفل .من قبل الوالدين للطفل سيؤديان الى تكدر الطفل وامتعاضه

السادسة او السابعة من العمر فانه قد يتمكن من تعلم النظر الى الناس مباشرة بدلا 
 العمر انما ممكن من نظراته التي كانت تتحاشاهم وهذا يأتي تلقائيا مع التقدم في

حث الطفل عليه بصورة فعلية قبل ذلك فقد يصبح ضروريا ان يبدأ في جلسات 
تدريبية يمسك خلالها احد الوالدين رأس الطفل برفق ويوجهان بصره الى ناحية 
 معينة وطريقة نجاح ذلك هو بالفوز بتعاون الطفل مع من يتعامل معه عن طريق 
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جلب اقنعة مسلية للطفل او الهمس الهاديء او بترديد اغنية يحبها الطفل 
 .وباختصار فأن تدريب الطفل يجب ان يكون مثيرا ومسليا

و اهتمام الطفل بالاشخاص الاخرين مع ازدياد خبرته ويساهم في ذلك وينم
 كما ان .الاصدقاء والجيران والاقارب خاصة اذا تم شرح اعاقة الطفل لهم

الاشخاص الذين يترددون على المنزل لعمل ما بصورة منتظمة هم غالبا 
 منه ذلك مايكونون ودودين ومتفهمين ويمكن تعليم الطفل ان يفتح الباب اذا طلب

  ."أهلا " وبأن يحي القادمين بكلمة 

 ويسهل على الاطفال التوحديين التعلق بالكبار اكثر من الاطفال الاخرين 
ويحتمل ان يكون " خاصة اذا كان اولئك الاطفال من نفس العمر او اصغر سنا

ذلك لكون الشخص الكبير قادرا على التكيف مع الطفل بينما يفتقر الاطفال 
الى التبصر السليم بما يتعلق بالطفل المعاق كما انهم لايقومون بتعديل الاخرون 

سلوك ذلك الطفل يستثنى من ذلك بعض الاطفال الطبيعيين الذين لديهم اخوة 
معاقون فأذا كان اباؤهم يمسكون بزمام امور ابنائهم المعاقين بصورة سليمة فأن 

يدة وملحوظة على التفاعل هؤلاء الاطفال الطبيعيين سيكونون متمكنين بصورة ج
  .والتعامل مع الطفل التوحدي

والاطفال التوحديون الذين يعانون من اعاقات متوسطة او شديدة يكونون 
بحاجة الى الرقابة الخارجية وللارشاد كلما كانوا مع مجموعة من الاطفال 
 الطبيعيين ولايجب اتاحة المجال للامور بأن تتراجع وتتأخر عما تم احرازه من
  .تقدم كي لايصبح الطفل التوحدي عدوانيا كرد فعل او يرتد ويعود للتجوال لوحده

والتوحديون عاجزون عن الدفاع عن انفسهم فضلا عن عدم قدرتهم على تعلم 
ذلك من خلال الممارسة فهم يفتقرون الى الذكاء اللغوي والى اللفظ وتنقصهم 

 )50 -147، ص55( . بين اقربائهمالمهارة الجسمانية لحماية انفسهم عندما يكونون

 التدريب على التنزه والمشارآة في المناسبات الاجتماعية .14
يواجه الاطفال الذين يعانون من مصاعب بصرية واضحة وبعمر اقل من 
اربع سنوات المخاوف والانزعاج من الضوضاء والاماكن المزدحمة وهذا مما 

لشوارع المزدحمة، ومع يعيق عملية اصطحابهم الى السوق او الحفلات او ا
تقدمهم في العمر وما يصاحبه من تناقص حدة الاعاقة لديهم يبدأ معظم الاطفال 
بالاستمتاع بالنزهات خاصة وانهم يفتقرون الى اللعب الابتكاري والتخيلي الذي قد 

 في تلك المرحلة الانتقالية عندما يبدأ الخوف بالتقلص ويبدأ .يشغلون انفسهم به
 .لتزايد يجب ان يتم التخطيط لنزهة استطلاعية بصورة حذرة ودقيقةالاستمتاع با

وفي البداية ينبغي ان تنظمها بحيث تكون قصيرة المدى بصورة وافية وتكون 
 .قريبة الى المنزل كي تعيد الطفل ثانية اذا وجد ان الوضع اكثر من ان يحتمل

 ائح معينة تميز فزيارة الى حديقة الحيوان وماتحمله من الحيوية والصخب ورو
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المكان، قد تفرح الطفل التوحدي ذا الثلاثة اعوام لكنها تمنح ابن السابعة متعة  
 وتحتاج النزهة مع طفل صغير الى تجهيز بعض اللوازم الضرورية فيمكن .كبيرة

 ويمكن .ان نأخذ وجبة طعام له اذا تعذر وجود مطعم قرب الجهة التي سنقصدها
السماح للطفل بأصطحاب لعبة مفضلة لديه او غرض صغير لايبدو غريبا اذا 

  .ببيته" لاحظه العامة وذلك لمنح الطفل شعورا مرتبطا

اما اهم الترتيبات على الاطلاق فهي التدريب الاساسي على العادات 
الاجتماعية السليمة مما يشعر الابوين بالاطمئنان والارتياح ويتيح الفرصة لجميع 

  .افراد الاسرة بما في ذلك الطفل نفسه للاستمتاع بالنزهة كما يجب

ر او انشطة اكثر وفيما بعد يمكن ان يطول وقت النزهات وان يشتمل على امو
وان نخبره سلفا ونرسم له صورة عن المكان الذي سيذهب اليه وعن الامور التي 

  ويستمتع الطفل بالافلام الكارتونية المصحوبة بالموسيقى فهي .ستحدث هناك
  .ايضا مجال يستمتع به الاطفال في العادة

ر في واذا كان بأستطاعة الطفل حضور عرض خاص لاحد الافلام فمن اليسي
صامتا وان لايتحرك او يتجول هنا " البداية ان نعلمه بأن عليه ان يظل هادئا

  وقد يسعد الاطفال ان يشاركوا الاخرين بالتصفيق .وهناك خلال العرض
والضحك حتى لو لم يكونوا قادرين على فهم النكته فروح الدعابة لديهم تميل 

  .للتصلب والجمود

عادة يحبون حضور الحفلات رغم مشاركتهم اما التوحديون الاكبر سنا فهم 
  .فيها محدودة جدا

ويجب على الاباء ان يتغلبوا على كل حالة وحلها وان يشرحوا للاقارب 
والاصدقاء مشاعر اطفالهم كي ينعم الطفل بأكبر قدر متاح من الحياة الاجتماعية 

  .)152-150 ، ص55( الفاعلة 

   زلـــلمنن في اــدة الاخريــب في مساعــالتدري .15

يتصف الاطفال المعاقون بأنهم اعتماديون ولفترة طويلة من الزمن، وهم 
يحتاجون الى الرعاية الخاصة بصورة مستمرة حتى كأنهم يبدون اعضاءا سلبيين 
تماما داخل الاسرة ولكن من الافضل لهم ان يشغلوا دورا ايجابيا حتى ولو كان 

ديين فمن الممكن تعليمهم العديد من  وفيما يتعلق بالاطفال التوح.دورا محددا
المهمات البسيطة حالما يبدون تعاونا جديا بصورة معقولة ويظهرون الرغبة في 

فمثلا عملية ترتيب المائدة تعتبر نشاطا جيدا كبداية مادام الامر لايشمل .  التعلم
 الادوات القابلة للكسر وهو يوفر الفرصة النادرة للطفل لانه يتضمن عملية تذكر

وتسمية كل فرد في الاسرة يشغل مكانا على المائدة ونظرا لان كل فرد لديه نفس 
ادوات الفرد الاخر فهذا يتيح الفرصة للطفل كي يتعلم عملية فهم واستخدام 

 وقد يواجه العديد من الاطفال صعوبة في معرفة ) سكين، شوكة، ملعقة (الكلمات 
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المكان الصحيح لوضع السكاكين والشوك ولكن كل هذا يعتبر ممارسة مفيدة 
   .للتمييز بين اليمين واليسار

تعليم الطفل مهارات عديدة مثل رفع وأذا كنت واسع الصدر صبورا فبأمكانك 
  .المائدة، تجميع زجاجات الحليب الفارغة خارج المنزل، دفع عربة الحاجيات

ويحبذ البدء بالمهمات السهلة في ادائها والسريعة الانتهاء، ومن الصعب اقناع 
الاطفال بأن يواظبوا ويستمروا في مهمة او نشاط طويل المدى مثل تجميع كل 

 في الحديقة وهم لم يتمكنوا من فهم المقصود من ذلك وسرعان اوراق الشجر
مايبادرون في ترك المهمة والتوجه بعيدا عنها وقد يظهرون بعض التحسن في 

 وحينما يتضمن النشاط خطوات .ادائهم لمثل هذه الاشغال المملة عندما يكبرون
  .متتالية فأن الطفل التوحدي غالبا ما سينهي الخطوات المطلوبة

ن الاطفال يحتاجون المزيد من الاهتمام لمنعهم من ان يفقدوا رغبتهم في ا
تنفيذ نشاط ما لانهم لايستطيعون احتواء كل الخطوات التي تشتمل عليها مهمة ما 

 .في اذهانهم

 اءــح الاخطــم وتصحيـــب على التعلــالتدري .16

 يبدو الاطفال التوحديون في صغرهم رافضين تعلم المهارات الجديدة
ويظهرون في بعض الاحيان وكأنهم يرفضون تنفيذ أي عمل يطلب منهم وعندما 
يتم تعلم مهارة ما فأن الطفل قد يكررها مرارا وتكرارا حتى تبدو وكأنها بلا معنى 

  .وقد يقاوم أي محاولة لنقله الى تعلم مهارة اخرى

ومة عنيدة وبالملاحظة الدقيقة للوضع المتعلق بأستجابة الطفل فأنها تتسم بمقا
لعملية التعلم او بالانسحاب او بالانطواء عنها فاننا سوف نحظى ببعض الافكار 

  وبعض الاطفال يبدون مقاومة اكثر من سواهم وكلما .عن اسباب ذلك السلوك
كان الطفل قادرا على الكلام والتعبير اللغوي كلما قلت سلبيته التي يظهرها 

 .للاخرين

تقليد الامور التي يراك تؤديها امامه فأنه ليس وأذا واجه الطفل صعوبة في 
 وبحسب .من المستغرب ان يستجيب بصورة خاطئة او ان لايستجيب بتاتا

شخصية الطفل الذي يتم التعامل معه فأن المحاولات الحثيثة في جعله ينجز ما 
 نريد منه قد تقود الى ثورة وهياج او الى قلق شديد او الى الانطواء والانسحابية

ا ان هناك الكثير من الاطفال الذين يضايقهم تصحيح اخطائهم خلال تعلمهم كم
مهارة ما او نشاط جديد فهم قد يصرخون ، يعضون ظاهر ايديهم ، ويبدون قلقين 
ومنزعجين وهذا بدوره يضايق المعلم وقد يخيف الشخص غير المتمرس ويجعله 

 .مترددا في مواصلة العمل مع الطفل

المشكلة بواسطة التأكد من بساطة شرح الامر للطفل وأذا ومن الممكن تقليص 
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هارة يجب ان تقسم الى اجزاء اكثر ارتكب الطفل غلطة ما فان خطوات تعليم الم
 واذا ."من السابق وهذا يساعد على بقاء الطفل هادئا واثقا من نفسه ومطمئنا

احسست ان الطفل قادر على النجاح فعليك ان تكون حازما وان تبين له بأن عليه 
ان يحاول وذلك دون ان تفقد هدوئك معه وان ثقتك سوف تنقل نفسها بنفسها الى 

 .الطفل

الطفل عندما يقبل الاستجابة لمن حوله احيان ويرفض القيام بأي عمل في ان 
احيان اخرى قد لايعني ان يكون بليدا فقد تكون اعاقته في ايام معينة اصعب من 
 .ان يستطيع السيطرة والتغلب عليها من ايام اخرى لاسباب بعيدة عن التحكم بها

طفل تمنحه فرصة النجاح الذي فمن الممكن توفير مهمات وانشطة مدروسة بدقة لل
 وفي ظل هذه .يجب ان تقبله او اثباته بطرق يفهمها الطفل ويستطيع استيعابها

الظروف يكون الطفل اقل اثارة للمشاكل مادام تدريبه يتم في حدود قدراته وليس 
ابعد منها وانه لمن غير المعقول تقديم نشاط للطفل التوحدي قبل وصوله الى 

  .ة النمائية التي نتوقع فيها من الطفل ان يجتاز ذلك النشاطالمرحلة التطوري

ان ذلك يتطلب دقة واستبصارا وتحكما كي يتم حسم المرحلة التي تحدد ما اذا 
كانت مواصلة التدريب المكثف ستساهم في عملية نجاح الطفل او انها ستضاعف 

 . )125-124 ، ص 32(  .من قلقه وازعاجه

 نـــم والتلويـــب على الرســـالتدري .17
يعد الرسم والتلوين من الانشطة الخلاقة التي يجب تشجيعها ولكن قد نحتاج 
. ان نبين للاطفال كيفية استخدام أقلام الرصاص والالوان عن طريق توجيه ايديهم

وسوف يبدأ الاطفال بتلطيخ انفسهم بالالوان واكلها حتى يصلوا الى مستوى 
لتي يرسمونها على الورق اكثر من تحسس النضج، عندئذ يهتمون بالعلامات ا

 ليس لديهم – حتى عند هذا المستوى –وقد نجد الكثيرين منهم . المواد المستخدمة
قدر كبير من هذه المهارة فليس هناك من لديه مقدرة حقيقية في الرسم والرسم 
بالالوان سوى الطفل الموهوب الا ان الطفل يتعلم الاستمتاع بمحاولة رسم الصور 

 . )58-56 ، ص22( . و الاشكال الملونةا

وبعض الاطفال التوحديون لايدركون ان الصور تمثل اشياء معينة سوى في 
ويمكن الاستفادة من الكتب التي تحتوي على الصور  .مرحلة متأخرة من النمو

الواضحة عن الاشياء المستخدمة في الحياة اليومية اما الرسوم الكارتونية والصور 
 .يل الكثيرة التي تشوش الطفل فهي ليست ذات فائدة كبيرةذات التفاص

ان اصعب المشاكل التي تواجه التعامل مع الطفل التوحدي هي المحافظة على 
اهتمامه وتركيزه خلال النشاط فبالنسبة للطفل الطبيعي فان ممارسته للعب تكون 

تقدما سلسة وعادية كأفضل مايكون لان ادراكه للعالم من حوله يكون دوما م
 خطوة او اكثر من نموه الجسماني وهو دائم الترقب والتطلع للامور المستقبلية او 
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      .تاليةللخطوات ال

اما الطفل التوحدي فهو بعيد عن ذلك التقدم بسبب افتقاره الى فهم واستيعاب 
معنى الحياة ومتطلباتها وهو يظل بحاجة الى المراقبة المستمرة والى التشجيع 
المتواصل لمنعه من التراجع الى عاداته القديمة المترافقة مع ادراك وفهم بسيط 

   . )146-144 ، ص55( . وبدائي لما حوله

 يـــو الجنســام بالنمـــب على الاهتمـــالتدري .18
لايتأخر سن البلوغ في العادة عند الاطفال التوحديين على الرغم من انهم غالبا 

ويميل اهتمامهم بالجنس الى الظهور بصورة . مايبدون اصغر من عمرهم الفعلي
ادهم وبأجساد ناقصة وغير ناضجة فبعض الاطفال ينمو لديهم فضول متعلق باجس

غيرهم وهم يبادرون بسذاجة الى خلع ملابس الاطفال الاخرين ولكون هذا الامر 
 .غير مستحب ولايجب الاقدام عليه فيفترض ان يتعلمها الاطفال التوحديين

وبالنسبة للفتيات فأن عملية الحيض عادة ماتبدأ لديهن خلال نفس الوقت 
يات ويجب اتباع نظام روتيني مواظب الزمني الذي تبدأ فيه عند الفتيات الطبيع

خاص بعملية تغيير الفوط الصحية حتى تتمكن الفتاة من الاعتماد على نفسها بما 
 .يتعلق بهذا الامر 

وربما يشعر بعض الاباء بالقلق والانزعاج على ابنتهم التوحدية لكونها ودودة 
كون من السهل اكثر مما يجب على الغرباء ولانها سهلة الانقياد ولكن عادة ماي

   )161-160 ، ص32( جدا مراقبة الطفلة واتصالاتها مع الاخرين 
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هناك اساليب علاجية عديدة تستخدم في معالجة الاطفال التوحديين ويجب 
التاكد من انه ليست هناك طريقة علاج واحدة يمكن ان تنجح مع كل الاشخاص 

م اجزاء من طرق علاج مختلفة لعلاج المصابين بالتوحد كما انه يمكن ان استخدا
 :الطفل الواحد وهي ماياتي

 يـــــل النفســـــالتحلي .1
كان استخدام جلسات التحليل النفسي احد الاساليب العلاجية السائدة حتى 

وكان احد الاهداف الاساسية للتحليل النفسي هو اقامة . السبعينات من هذا القرن 
لمتساهلة المحبة وهي علاقة تنطلق من افتراض علاقة ودية مع نموذج يمثل الام ا

مؤداه ان الطفل التوحدي لم تستطع تزويده بها، غير ان هنالك تحفظ على هذا 
الافتراض هو ان هذه العلاقة تحتاج الى سنوات عدة حتى تتطور خلال عملية 

 . التحليل النفسي

يشتمل على وعلى اية حال هناك من يرى ان العلاج باستخدام التحليل النفسي 
 : مرحلتين

يقوم المعالج بتزويد الطفل باكبرقدر ممكن من التدعيم وتقديم الاشباع : الاولى
 . وتجنب الاحباط مع التفهم والثبات الانفعالي من قبل المعالج

يركز المعالج النفسي على تطوير المهارات الاجتماعية كما تتضمن : الثانية
 . اء الاشباع والارضاءهذه المرحلة التدريب على تأجيل وارج

ومما يذكر ان معظم برامج المعالجين التحليلين مع الاطفال التوحديين كانت 
تأخذ شكل جلسات للطفل المضطرب الذي يجب ان يقيم في المستشفى وتقديم بيئة 

   )92-91 ، ص20( بناءة وصحية من الناحية العقلية 

 يـــــلاج السلوآـــالع .2
هتمين بهذا الاضطراب استخدام الاساليب العلاجية اقترح بعض الباحثين والم

  في علاج اعاقة التوحد سواء تم ذلك في البيت )كطرائق لتعديل السلوك(السلوكية 
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وبواسطة الاباء او في فصول دراسية خاصة لعدم استطاعة الاطفال التوحـديين            
البقاء في الفصول العادية بسبب سلوكهم الفوضوي وقصورهم في مجالات السلوك          
الذهني والاجتماعي الاخرى هذا فضلا عن اقدام بعضهم على ايذاء نفسه بـشكل             

م بـشكل قـاس مـع عـدم     ضار مثل ضرب رؤسهم في الحائط او عض ايـديه   
 .استجابتهم للبيئة المحيطة

 : يمكن تقديم برامج تعديل السلوك لاطفال التوحد للاسباب الاتية

انها تقدم المنهج التطبيقي للبحوث التي تركز على الحاجات  .1
  .التربوية لاطفال التوحد

تعتمد على اساسيات التعلم والتي يمكن تعلمها بشكل سهل من قبل  .2
  .غير المهنيين

يمكن تعليم اطفال التوحد نماذج من السلوك التكيفي وبوقت  .3
 :   ومن السلوكيات التي يمكن تعليمها لاطفال التوحد هي.قصير

 مهارات تعلم اللغة والكلام  -

 السلوك الاجتماعي الملائم  -

 مهارات متنوعة من العناية الذاتية  -

 اللعب بالالعاب الملائمة  -

 المزاوجة والقراءة  -

 )552 ، ص43(لمعقدة غير اللفظية من خلال التقليد العام المهارات ا -

 السلوك الجيد او المطلوب بشكل )اثابة(وتقوم فكرة تعديل السلوك على مكافأة 
منتظم مع تجاهل مظاهر السلوك الاخرى غير المناسبة تماما وذلك في محاولة 

ج وترجع اسباب اختيار العلا. للسيطرة على السلوك الفوضوي لدى الطفل
السلوكي للتخفيف من حدة السلوك التوحدي او التخلص منها الى عدة اسباب 

 :وهي

انه اسلوب علاجي مبني على مباديء يمكن ان يتعلمها الناس من  .1
غير المتخصصين المهنيين وان يطبقوها بشكل سليم بعد تدريب 

 .واعداد لايستغرقان وقتا طويل

 دون عناء كبير انه اسلوب يمكن قياس تاثيره بشكل عملي واضح .2
. او تأثر بالعوامل الشخصية التي غالبا ماتتدخل مع نتائج القياس

وانه لايعير اهتماما لحدوث الاضطراب وانما يهتم بالظاهرة ذاتها 
   .دون تعرض لاختلافات العلماء حول اصلها ونشأتها
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انه اسلوب يضمن نظام ثابت لاْثابة ومكافاة السلوك الذي يهدف  .3
الى تكوين وحدات استجابية صغيرة متتالية ومتتابعة تدريجيا عن 

 .طريق استخدام معززات قوية

هذا الاسلوب في تعديل انه ثبت من الخبرات العملية السابقة نجاح  .4
 .السلوك بشرط مقابلة جميع متطلباته وتوفر الدقة في التطبيق

وهناك من ناحية ثانية عدة خطوات يتعين الاهتمام بها وذلك  .5
لضمان نجاح برنامج العلاج او التدريب او التعليم وهذه 

 :الخطوات يمكن الاشارة اليها على النحو الاتي

مل على اختيار السلوك المرغوب في  اذ لابد من الع:تحديد الهدف −
تكوينه بشكل محدد وواضح مثل الرغبة في تعليم الطفل الابتسام لغيره او 
مشاركة الاخرين في اللعب او نطق كلمة معينة او القيام بسلوك حركي 

اما الاهداف العامة مثل التعاون او النظافة او السلوك الاجتماعي . معين
لات واسعة يصعب قياسها مالم يتم تحديدها بشكل المطلق فانها تشكل مجا

 .في شكل وحدات سلوكية لايمكن الاختلاف في فهمها او تطبيقا

  بعد ان يعمل المعالج السلوكي او :سهولة التعليمات ومناسبتها للطفل −
المعلم السلوكي او المعلم او المدرب او ولي الامر على جذب انتباه الطفل 

 استخدام تعليمات سهلة يفهمها )حد منهماو على أي وا(اولا فأن عليه 
الطفل وذلك في اللحظة المناسبة مع عدم توجيه الحديث اليه في حالة عدم 

كما . انتباهه ويتم توجيه التعليمات بشكل سهل ولايحتمل ازدواج المعنى
والامثلة التالية . يجب ان لايكون مطولا بحيث يؤدي الى صعوبة المتابعة

ارفع يديك، امسك القلم، انظر للاعلى، : ب ان يكونتعطينا مثالا لما يج
 .الخ…المس اللون الاحمر 

حث الطفل على الاستجابة عن طريق الملائمة بين المطلوب تأديته  −
وبين خبرات الطفل الحاضرة اذ قد لايستجيب الطفل أحيانا لان الاجابة 

 .ليست حاضرة لديه

يم الهدف الى مراعاة ان تتم عملية تشكيل السلوك عن طريق تقس −
وحدات صغيرة متتالية مع استمرار اثابة ومكافاة الخطوات الصغيرة 

فاذا كان الهدف هو حث الطفل على . جميعها الى ان يتم تحقيق الهدف
في المرة " ب "مثلا وان الطفل قام بنطق الحرف " باب " نطق كلمة 

تين السابقتين في المرة الثانية فانه تتم مكافأة الخطو" با " الاولى ثم نطق 
" بي "اما اذا اتبع الطفل الخطوتين السابقتين بنطق المقطع . كل في حينها

 .فلاتتم مكافأة الخطوة الاخيرة
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 ويلاحظ انه من الضروري ان تكون المكافأة ذات :نوعية المكافأة −
 كما هو مطلوب في )باب(تاثير على الطفل فاذا نجح الطفل في نطق كلمة 
وليس من الضروري ان . الخطوة السابقة فلابد من مكافأة الطفل على ذلك

تكون المكافأة مادية في شكل اطعمة او حلوى او مشروبات كما يحدث 
ض البرامج وانما بالإمكان تقديم مكافأت معنوية مثل تقبيل الطفل او في بع

ضمه او احتضانه حيث تنجح المثيرات العضوية المتمثلة في التواصل 
الجسمي والمثيرات الانفعالية مثل ابداء السرور بالطفل واشعاره بالحب 
والقرب منه في حث الطفل على تكرار السلوك المرغوب بنفس القـوة 

  . )3-1 ، ص61 ) ( 94-92 ، ص20( . تحدثها المثيرات العاديةالتي 

 Applied behavior analysisل السلوك التطبيقي ـة تحليــطريق .3

 .عرفت الطريقة باسماء مختلفة منها التدخل السلوكي، التحليل السلوكي وغير
 وهو استاذ الطب النفسي في جامعة لوس  Ivor lovaasوترجع هذه الطريقة الى 

 والذي يدير مركزا متخصصا لدراسة وعلاج التوحد والذي ) كاليفورنيا (جلوس ان
 وتعد طريقة التحليل السلوكي من .استخدم الطريقة بنجاح مع اطفال التوحد

 مستندة على 1967الطرق الواسعة الانتشار التي اتبعت مع اطفال التوحد منذ عام 
كنر في عملية التعلم التي وجدت النظرية السلوكية والاستجابة الشرطية للعالم س

 انتشارا عندما تمكنت الباحثة   ولكن الطريقة اصبحت اكثر.1938عام 
Catherine maurice  من معالجة طفلين ) دعني اسمع صوته( بعد طباعة كتابها 

 .من اطفال التوحد

والبرنامج عبارة عن دروس تعليمية مجزاة الى عدة عناصر ويمكن تعليمها 
اعمل هذا، المس ذلك، (ادة المحاولة مع الطفل عند وجود المثير مثل من خلال اع
 ويمكن مكافئة الاستجابة الصحيحة من خلال المعززات )الخ …انظر لي
 اما الاستجابة غير الصحيحة فيمكن اهمالها وتشجيع الطفل على .الايجابية

ة بطريقة ويمكن معاملة السلوكيات غير المرغوب.الاستجابة الصحيحة ثم مكافئته
 :اخرى وهي

 .بامكان مكافئة الطفل عند الانتهاء من أي عمل كانت استجابته مرغوبة −

وعند تعلم الطفل الدرس بامكان زيادة التعزيزات الاولية مثل تقديم الطعام  −
  .الخ…ليحل محل التعزيز الاجتماعي مثل المدح، المعانقة 

 وبذلك يصبح التعزيز في حالة تعلم الطفل المهارة فانه بالامكان تعميمها −
 .ذاتيا

 كقول قف، (وفي حالة ارتكاب الطفل السلوك السيىء يتم عقابه باسلوب  −
 .)او عدم اعطائه شيئا يحبه 
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من المهارات البسيطة التي يمكن تعليمها هو تهيئة مائدة الطعام، التقليد، 
الانتباه وغيرها من القضايا التي بالامكان تعليمها كما يمكن تعليم المهارات 

  .المعقدة مثل اللغة والتقليد ومهارات اللعب والتفاعل الاجتماعي وغيرها

 التي ينبغي ان تتزامن مع الطفل التوحدي بحاجة الى الدروس الفردية
ان تطبيق . الاحتياجات الخاصة للطفل ومن المفضل وضع خطة تربوية فردية

 ساعة اسبوعيا وبما لايقل عن سنتين او )40(البرنامج يستغرق بمالايقل عن 
 والتعليم عادة .ويتم التعليم من قبل العائلة والمهنيين والمتطوعين والمرشدين. اكثر

 . المدرسة والمجتمع وهذه المؤسسات تساعد الطفل على التعميميبدا في البيت ثم
ان البرنامج يعد من البرامج المهمة للطفل وهو غير مؤذ ويمكن تعليم الطفل 

  .السلوك المقبول والمهارات الاكاديمية ومهارات تعليم الذات وغيرها

لطفل ان السلوك غير المرغوب به لايمكن تعزيزه او منح الجائزة عليه لان ا
% 50-%40 واشارت البحوث والدراسات الى ان .سوف يفقد الاهتمام به وينساه

من الاطفال تحسن سلوكهم عندما بدأوا بالبرنامج عندما كانت اعمارهم تتراوح 
 سنوات بينما اشارت بحوث اخر بان بعض الاطفال تحسن سلوكهم )5-2(مابين 

   )4-1 ، ص42(   . سنوات )8-7( بوقت متأخر وبعمر تراوح مابين 

 يــــلاج التعليمــــالع .4
وهو بدون أي مبالغة الطريق والامل الوحيد امام اطفال التوحد حتى الان 
وخاصة كنتيجة للاهتمام والتركيز في دوائر البحث العلمي لتحسين اعداده وتدريبه 
وتنمية قدراته ومهاراته في مجال التواصل اللغوي وغير اللفظي والنمو 

والانفعالي ومعالجة السلوكيات النمطية والشاذة والعدوانية والتدريب الاجتماعي 
على رعاية الذات والتدريب النفسحركي والمهني حتى حقق آلاف اطفال التوحد 
نجاحا كبيرا في تحقيق قدر مناسب من الحياة الاستقلالية وحيث بدأت برنامج 

  :ق الاتيةالتدخل العلاجي التعليمي مبكرا في حياة الطفل وبالطرائ

 Individual educationalطريقة البرنامج التعليمي الفردي  
program IEP   

 
ويعرف على انه برنامج تعليمي خاص مبني اعداده على افتراض ان لكل 
طفل توحدي احتياجاته التعليمية الخاصة به ومستويات نمو متباينة لقدراته 

 خاصة تحدد مشكلاته  profileالمختلفة او بالاحرى ان له صورة او صفحة بيانية
واحتياجاته والعمر العقلي لمستويات نمو كل قدرة من قدراته بالنسبة لعمره 

هذا البروفيل يعد بناءا على قياس وتقييم دقيق لتلك القدرات يقوم باجرائه . الزمني
فريق من الاخصائيين النفسيين والتربويين ليكون اساسا لتخطيط برنامج التعليم 

  .لطفلالفردي ل
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والفكرة في التربية الخاصة كما نعلم هي ان نهيء للطفل التوحدي البيئة 
 بسرعة اقل من سرعة تعلم الطفل العادي التعليمية الخاصة به والتي تسمح بتعليمه

مع التركيز على انشطة وموضوعات تعليمية وطرق تدريس وتكنلوجيا خاصة به 
ليتمكن من تعويض القصور الذي تفرضه عليه اعاقة التوحد وعلى نمو قدراته 
ويعتمد اختيار الفصل المناسب لمستواه  وعلى درجة تخلفه في كل قدرة من هذه 

طفل العادي عندما يلتحق بالمدرسة او المركز التعليمي وعما اذا القدرات عن ال
كان يعاني من توحد فقط او من اعاقات اخرى مصاحبة للتوحد وتتطلب اساليب 

 . تعليمية وبرامج وانشطة خاصة فضلا عن تلك التي تتطلبها اعاقة التوحد

 النمطية كذلك لابد ان يتضمن برنامج التقييم حصرا توصيفا دقيقا للسلوكيات
التي يندمج في القيام بها الطفل التوحدي بشكل متكرر يستنفذ جزءا كبيرا من وقته 

له او " وتركيزه وكذلك تحديدا للسلوكيات الشاذة والعدوانية التي تسبب ايذاءا
فالحصر والتقييم لهذه السلوكيات تؤدي الى تضمين البرنامج التعليمي . لمخالطيه

 تلك السلوكيات التي لو اهملت تحول دون فاعلية جانبا من وسائل وطرق علاج
    )7 ، ص26( البرنامج التعليمي وتحقيق اهـدافه 

 Treatment and وهو اختصار ل  TEACCHطريقة  
education of autistic and related communication 

handicapped children   
ل مع جانب واحد كاللغة وتمتاز هذه الطريقة بانها طريقة تعليمية شاملة لاتتعام

او السلوك، بل تقدم تأهيلا متكاملا للطفل عن طريق هذا البرنامج وان طريقة 
العلاج مصممة بشكل فردي على حسب احتياجات كل طفل حيث لايتجاوز عدد 

 اطفال مقابل معلمة واحدة ومساعدة )7-5(الاطفال في الفصل الواحد مابين 
مي منفصل لكل طفل بحيث يلبي احتياجات هذا ويتم تصميم برنامج تعلي. للمعلمة
   )4-3 ، ص31(  .الطفل

ومن مزايا هذا البرنامج انه ينظر الى الطفل التوحدي كل على انفراد ويقوم 
 العقلية –بعمل برامج تعليمية خاصة لكل طفل على حدة حسب قدراته الاجتماعية 

 .اللغوية وذلك باستعمال اختبارات مدروسة –العضلية–

هذا البرنامج يدخل عالم الطفل التوحدي ويستغل نقاط القوة فيه مثل ان 
اهتمامه بالتفاصيل الدقيقة وحبه للروتين ويهيء البرنامج الطفل للمستقبل ويدربه 

 : ومن المهم ان يعرف الوالدان . بالاعتماد على نفسه وايجاد وظيفة مهنية له 

 كيف يفكر الطفل التوحدي وماهو عالمه  −

 لة التواصل المناسبة للطفل ماهي وسي −

 كيفية تقوية التواصل الاجتماعي −
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 كيفية تهيئة المنزل والبيئة  −

  )5 ، ص8( سانية كيف نعلم الطفل المشاعر الان −

 Fast forwordطريقة فاست فورورد  
وهي عبارة عن برنامج اليكتروني يعمل بالحاسوب ويعمل على تحسين 

وتم تصميم برنامج الحاسوب بناء على . المستوى اللغوي للطفل المصاب بالتوحد 
 على مدى ثلاثين  Paula Tallalالبحوث العلمية التي قامت بها عالمة علاج اللغة 

نة تقريبا وبينت ان الاطفال الذين استخدموا البرنامج قد اكتسبوا مايعادل سنتين س
وتقوم فكرة البرنامج على وضع . من المهارات اللغوية خلال فترة قصيرة

سماعات على اذني الطفل بينما هو يجلس امام شاشة الحاسوب ويلعب ويستمع 
 على جانب واحد هو وهذا البرنامج يركز. للاصوات الصادرة من هذه اللعب

جانب اللغة والاستماع والانتباه وبالتالي يفترض ان الطفل قادر على الجلوس 
ولم تجر حتى الان بحوث علمية .مقابل الحاسوب دون وجود عوائق سلوكية 

 )5-4 ، ص31(محايدة لقياس مدى نجاح هذا البرنامج مع الاطفال التوحديين 

 فال التوحد ؟ولكن كيف يمكن استثارة الدافعية لاط

تعد الدافعية هي المفتاح الرئيس لتعليم اطفال التوحد الاستجابة الملائمة 
وتنشأ الدافعية بشكل مبكر لدى الاطفال . للمواقف الاجتماعية والبيئية المختلفة

ولكن معاناة الاطفال من الفشل المتكرر يؤدي الى ضعف الدافعية والقصور في 
كما ان الفشل يقود اطفال التوحد الى . تماعياداء الواجبات والانسحاب الاج

السلوك العدواني تجاه انفسهم والاخرين فضلا عن الصعوبة في تعليم السلوك 
 . المطلوب وذلك لان هؤلاء الاطفال بحاجة الى الدافعية للاستجابة وتقويم السلوك

ولكن كيف يمكن ان نستثير دوافع اطفال التوحد ؟ هناك عدة عوامل تساعد 
. التعزيز، التحفيز، والواجبات المختلفة:  استثارة الدافعية لاطفال التوحد وهيعلى

 انه يمكن مواصلة التعزيزات المختلفة  Kogel&Dunlap 1988ووجد العالمان 
كما ان الدوافع الاخرى تزداد عندما . التي تؤدي الى تحسين الاستجابات اللفظية

د كبير ويتم اختيارها من الطفل نفسه تكون نوعية المثيرات عالية ومرغوبة الى ح
ويمكن للطفل ان يتعلم اسرع عندما يقدم له . وليس من الوالدين او المشخصين

المعلم المهمات الجديدة سوية مع تلك المهمات التي اتقنها الطفل سابقا ويمكن 
  .)2 ، ص64(الوصول الى الهدف بسرعة 

 طفال التوحد ؟وكيف يمكن ان نضع خطة تنظيمية ثابتة لتعليم ا

تعد الخطة التنظيمية الثابتة لتعليم اطفال التوحد من الامور الحيوية عند 
  :التدريس ويمكن تعزيز الانشطة بخطة تنظيمية ثابتة تعتمد على

 .تنظيم المواد المطلوبة للدرس −
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 .وجود تعليمات واضحة −

وجود نظام هيكلي لتقديم التلميحات المساعدة للطفل بحيث لايتم تقديم  −
الاجابة او الاستجابة المطلوبة مباشرة، بل يتم مساعدة الطفل في الوصول الى 

من ( بالطفل من درجة الى اخرى الاستجابة المناسبة بتقديم تلميحات تنتقل
 . حتى يصل الى الاستجابة المطلوبة)السهولة

كما يتم تعزيز الخطة التنظيمية باستخدام اعمال روتينية وادوات مرئية 
مساعدة لاتعتمد على اللغة فالروتينيات المتكررة تسمح له بتوقع الاحداث مما 

 فالتسلسل المعتاد للاحداث .يساعد على زيادة التحكم في النفس والاعتماد عليها
يوفر الانتظام وسهولة التوقع بالاحداث ويساعد في انشاء نسق ثابت لكثير من 
الامور كما يوفر الاستقرار والبساطة ويجعل الفرد ينتظر الامور ويتوقعها الامر 

 .الذي يساعد على زيادة الاستقلالية

  :وهناك ثلاثة انواع من الروتينات هي

التي تعمل على ربط مواقع معينة بأنشطة معينة، : انيةالروتينات المك −
 .والتي يمكن ان تكون على شكل جدول مرئي يستخدم كجدول يومي للانشطة

الروتينات الزمانية التي تربط الوقت بالنشاط وتحدد بداية ونهاية النشاط  −
 .بشكل مرئي وواضح

لتواصلية الروتينات الارشادية التي توضح بعض السلوكات الاجتماعية وا −
 .المطلوبة

وتعمل الادوات المرئية المساعدة على اضافة بنية ثابتة للدرس حيث انها  −
ثابتة زمانيا ومكانيا ويمكنها ان تعبر عن انواع متعددة من المواد، كالمواد 

وعادة مانفترض ان الكلمات . المطبوعة، والاشياء الحسية الملموسة، والصور
 على ان هذا  Keelح الدكتورة المطبوعة تعتبر اصعب، ولكن توض

 :الافتراض غير صحيح فالادوات المرئية المساعدة 

 .تساعد الطفل في التركيز على المعلومات .1

 .تعمل على تسهيل التنظيم وخطة الدرس .2

 .توضح المعلومات وتبين الامور المطلوبة .3

 .تساعد الطفل في عملية التفضيل بين اكثر من خيار .4

 .بارتقلل من الاعتماد على الك .5

  تساعد الطفل في الاستقلال والاعتماد على النفس .6
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طباعة كما ان الانشطة المرئية مثل تجميع قطع الالعاب وحروف الهجاء وال
والكتابة وقراءة الكتب واستخدام الكومبيوتر كلها تتميز بوجود بداية ونهاية 

 .واضحتين مما يساعد على وضوح تلك المهام

 : وعند تدريس التفاعل الاجتماعي فيجب استخدام

 .سلسلة متوقعة من المواقف −

 .مجموعة معدة مسبقا من المحادثات الشفوية المنتظمة −

 .النشاط الحاليرسائل شفوية تتمشى مع  −

 .الاستخدام الاني للكلام والادوات المرئية المساعدة  −

 .الوقفة كأستراتيجية من ستراتيجيات التعلم، أي التوقف بين فترة واخرى −

 .)3-1 ، ص53( المبالغة في اظهار العواطف  −

 ر  ــي بالعقاقيــلاج الطبــالع .5
عاقة التوحد  عاما على اكتشاف او التعرف على ا)60(رغم مضي اكثر من 

اجري خلالها مئات الالاف من البحوث الميدانية الطبية العصبية والنفسية فان 
الانسان لم يصل حتى الان الى علاج طبي شافي للتوحد لسبب بسيط هو اننا حتى 
الان لانعلم بالضبط العوامل المسببة له ونحن على يقين ان السبب يكمن في تلف 

خ وان مايسبب هذا التلف او القصور عوامل او قصور عضوي او وظيفي في الم
ولكن ماهي تلك العوامل . متعددة بعضها وراثي جيني والبعض الاخر مكتسب

بالضبط وكيف تؤدي الى هذا الخلل او القصور ؟ وماهي العلاقة بين كل هذا 
والاعراض المتعددة للتوحد ؟ فهذه جميعا اسرار يلفها الغموض والامل كبير في 

 ومع هذا فقد ظهرت عدة عقاقير طبية اشيع عنها انها شافية لحالات .الكشف عنها
التوحد اثبتت انه لم يظهر حتى الان أي عقار طبي شافي بمعنى الكلمة وان 

 غياب القدرة على الانتباه والتركيز او (بعضها قد تخفف بعض الاعراض مثل 
 . ت ضارة بل ان بعضها قد تكون له مضاعفا)الخ …النشاط الحركي الزائد 

وعلى سبيل المثال شاع في الدوائر الطبية سحر هرمون السكرتين الذي يفرزه 
الجهاز الهضمي في عملية الهضم واستخدم الدواء المصنع منه بأقبال مذهل رغم 

ولكن هل ينصح باستخدام السكرتين ؟ في الحقيقة ليس هناك اجابة . تكلفته العالية
ة لااحد يشعر بمعاناة اباء الاطفال التوحديين مثلما قاطعة بنعم او لا، لانه في النهاي

هناك الرأي . يشعرون هم بها، وهناك رأيان حول استخدام السكرتين لعلاج التوحد
المبني على اساس اقوال بعض الاباء الامريكان الذين استخدموه ووجدوا تحسنا 

وحد على ملحوظا في سلوك اطفالهم، ويشجع عدد قليل من الباحثين في مجال الت
وهناك اراء بعض العلماء الذين يشككون في فاعلية هذا . استخدام مثل هذا العلاج

 Medicale  الهرمون ولعل اخر دراسة حول هذا كانت تلك التي نشرت في مجلة
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new england والتي لم تجد اثرا ايجابيا للسكرتين، بل هناك بعض العلماء الذين 
يحذرون من استخدامه واحتمال ظهور  مضاعفات او اعراض جانبية له وخاصة 
وانه لم تجرى عليه البحوث الميدانية على الحيوانات اولا ثم على الانسان التي 

ان .  قوانين مراقبة انتاج العقاقير الامريكية اجرائها قبل ان يصرح باستخدامهتحتم
الجدل مازال مستمرا خاصة مع وجود روايات من قبل بعض الاباء حول تحسن 
سلوك ابنائهم فضلا عن وجود بعض الدراسات التي تؤيد استخدام السكرتين لكنها 

 .)5-4، ص27) .( 7-6 ، ص31( .لم تنشر بعد في المجلات العلمية المعروفة

يعد علاجا فعالا لاعراض التوحد  B6  كما اثبتت الدراسات ان فيتامين 
 من 1966 مع اطفال التوحد في عام B6بدأ البحث باستخدام فيتامين . الطفولي

 عندما استخدما  Heely& Robertsقبل طبيبي الاعصاب البريطانيين 
 ملغم من )30(وجدا بعد اعطاء الاطفال  طفلا توحديا و)19(الفيتامين في معالجة 

 في  Bonischواستخدم الباحث الالماني  . طفلا قد تحسنوا)11( ان B6فيتامين 
 طفلا )12( طفلا توحديا ووجد ان )16( نفس الفيتامين في معالجة 1968عام 

تحسن سلوكهم بعد اعطاء الاطفال جرعات عالية من الفيتامين وان ثلاثة اطفال 
 مظاهر التحسن الكلامي واجرى الطبيب الالماني دراسة واسعة بدأت عليهم

 B6 طفل توحدي وتم اعطائهم جرعات كبيرة من فيتامين )200(النطاق على 
 وتم عمل قرص اعد وصمم  C وفيتامين  niacinamide & Patothenic acidو

لهذا الغرض وخضع الاطفال تحت اشراف طبيب مختص وبعد مرور اربعة 
 كان افضل الفيتامينات والذي احدث تحسن رائع في B6ن فيتامين اشهر وجد ا

استخدام  وبعد مرور سنتين من البحث التجريبي على. من الاطفال% 40-30%
 والمغنيسيوم كان هناك B6الفيتامينات على اطفال التوحد وبشكل مركز لفيتامين 

ز على تحسنا كبيرا واضحا لسلوك الاطفال ولوحظ انخفاض السلوك المتمرك
الذات وتحسن التواصل العيني وبدا الاهتمام واضحا بالعالم المحيط بالطفل كما 
انخفضت نوبات الغضب وكان الاطفال اكثر قدرة على الكلام واصبحوا اكثر 

 فقد لخص  Lelordاما .اقترابا من الاطفال الطبيعيين الا انهم لم يشفوا تماما
اظهروا % 14بالتوحد الطفولي بان  طفلا مصابا )91(نتائجه التي اجريت على 

% 11لم يظهروا أي تحسن و% 42اظهر عليهم التحسن و% 34تحسنا كاملا و
 .زادوا استياءا ولوحظ انه ليس هناك اية تاثيرات جانبية على استخدام الفيتامينات

 . )3-1 ، ص39(

واستخدمت المضادات الحيوية كاسلوب لعلاج اطفال التوحد فقد اجريت 
 في نيويورك دراسة على اربعة اطفال منالقوقاز  Mehl madrenaالدكتورة 

 اعطائهم كورسا د شهر وبع)18(الذين كانوا يعانون من الاسهال الشديد في عمر 
 ولمدة عشرة ايام لوحظ اختفاء الدم  Vancoycinمن المضادات الحيوية 

 الخاصة من التربية واستخدم مع الاطفال برنامج متكامل. والقيح من الاسهال
 والعلاج الكلامي ولعب الادوار فضلا عن الحمية الخاصة واستخدام الفيتامينات
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سنا واضحا في سلوك الاطفال فاصبح  اسبوعا فوجد ان هناك تح)24(ولمدة 
الاطفال هادئون وازداد محصولهم اللغوي فضلا عن النجاح في تدريبهم على 

كما كان هناك تطورا في مستوى ادراك الطفل وفهمه للبيئة .استخدام التواليت 
، 59(المحيطة به والمثابرة في اداء الانشطة وانخفاض السلوك التكراري الذاتي 

 . )4-1ص

دمت بعض العقاقير للتقليل من الاعراض السلوكية المضطربة مثل واستخ
فرط الحركة والالية الحركية والانسحاب والتململ وسرعة الاستثارة وتقلب 

 الذي يقلل معدل  ) Fenfluramine(  وعقار )الهالوبيريدول(الوجدان من اهمها 
 Naltreyaneوعقار . السيروتونين بالدم وهو فعال في قليل من اطفال التوحد

Trexan  المضاد للافيونات وهويجرب حاليا في اقفال الافيونات الداخلية لتقليل 
 )12 ، ص4( . ويستخدم الليثيوم في تقليل العدوان وايذاء النفس. التوحد

 Auditory Integrationالتدريب على التكامل السمعي  .6
Training ( AIT )   

الاشخاص المصابين بالتوحد مصابين وتقوم اراء المؤيدين لهذه الطريقة بأن 
مفرطين في الحساسية او عندهم نقص في الحساسية (بحساسية في السمع فهم اما 

ولذلك فأن طرق العلاج تقوم على تحسين قدرة السمع لدى هؤلاء عن . )السمعية
طريق عمل فحص السمع اولا ثم يتم وضع سماعات على اذان الاشخاص 

 والتي ) ديجيتال(لموسيقى تم تركيبها بشكل رقمي التوحديين بحيث يستمتعون ل
، 31(. تؤدي الى تقليل الحساسية المفرطة او زيادة الحساسية في حالة نقصها

  )4ص

وهذا البرنامج يمكن تطبيقه مرتين في اليوم وبمعدل نصف ساعة ولمدة عشرة 
ان ان هذا البرنامج غير مؤذ وانه ليس من الواضح فيما اذا ك. ايام متواصلة

الاصغاء الى الاصوات العشوائية هو افضل من الاصغاء الى الموسيقى وليس 
 .هناك اثباتات علمية بان العلاج كان ذات فائدة للطفل

 Facilitated Communicationر ــل الميســـالتواص .7
تشير العالمة روز ماري كروسلي من استراليا الى ستراتيجية محددة في تعليم 

وتعتمد طريقة التواصل الميسر على وجود شخص مساعد  .حالات التوحد الشديد
يساعد الطفل التوحدي عن طريق وضع اليد على اليد ويقوم الشخص التوحدي 
بالطباعة على الالة الكاتبة او الجهاز الخاص بالتواصل الصوتي وبمساعدة 

وقد حظيت هذه الطريقة على اهتمام اعلامي مباشر، وتناولتها .  الشخص الاخر
ولكن النقد الموجه الى هذه الطريقة من ان . ر من وسائل الاعلام الامريكيةكثي

الشخص المعالج قد يتدخل اكثر من اللازم ويقوم باختيار الاحرف المناسبة لتكوين 
 ومايزال هناك جدل . جمل تعبر عن عواطفه وشعوره هو وليس الطفل التوحدي
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حول هذه الطريقة ومدى صحتها ومع هذا فمن الثابت ان هذا النوع من التدريب 
ناجح ولايمكن تجاهله لان حاسة اللمس حاسة قوية يمكن الاعتماد عليها في 

  )30 ، ص64) ( 4، ص31( رين توصيل الرسالة للاخ

 Sensory Integration Therapyي ـــل الحســلاج بالتكامــالع .8

وهو مأخوذ من علم اخر هو العلاج المهني، ويقوم على اساس ان الجهاز 
العصبي يقوم بربط وتكامل جميع الاحاسيس الصادرة من الجسم وبالتالي فأن أي 

 حواس الشم، السمع، البصر، اللمس، مثل(خلل في ربط او تجانس هذه الاحاسيس 
ويقوم العلاج على تحليل هذه .  قد يؤدي الى اعراض توحدية)التوازن، التذوق

ولكن في الحقيقة ليس كل الاطفال . الاحاسيس ومن ثم العمل على توازنها
التوحديين يظهرون اعراضا تدل على خلل في التوازن الحسي، كما انه ليس هناك 

تة بين نظرية التكامل الحسي ومشكلات اللغة عند الاطفال علاقة واضحة ومثب
 . التوحديين حيث يجب مراعاة ذلك اثناء وضع بـرنامج العلاج الخاص بكل طفل

ان هذا البرنامج يتضمن التنفس العميق للطفل، المساج، اللمس برفق، 
اغ واستخدم اللمس التي تعين الطفل على الاستجابات التكيفية فضلا عن تدريب دم

 )10(لقد جرب هذا البرنامج على . الطفل لتكامل المدخلات لمختلف الاحاسيس
 )10( دقيقة من العمليات المساجية قبل النوم وقرأ على )15(اطفال وتم اعطاءهم 

اطفال اخرين القصص قبل النوم وبعد مرور شهرا على هذا البرنامج وجد تحسنا 
ت النوم وهناك تحسنا واضحا واضحا في مستوى انشطة الطفل وانخفاض صعوبا

 .في السلوك الاجتماعي

ورغم ان العلاج بالتكامل الحسي يعتبر اكثر علمية من التدريب السمعي 
. والتواصل الميسر حيث يمكن بالتأكيد الاستفادة من بعض الطرق المستخدمة فيه

  )5 ، ص41(

 Music thearpyى ـــلاج بالموسيقــالع .9

فوجد ان . لعلاجية للموسيقىعلى اطفال التوحددرست التأثيرات العملية وا
للموسيقى تاثيرا كبيرا على انخفاض النشاط الزائد عند الاطفال وانخفاض مستوى 
القلق وانها افضل بكثير من استخدام الكلام اذ انها تساعد الطفل على تذكره 
ه للاغاني كما ان هذا البرنامج يعد بسيطا وسهلا في تدريب الطفل عليه وليس ل

 .اية تاثيرات جانبية

 لـــارات التواصــة ومهــات الصداقــر علاقــتطوي .10
 على ضرورة تطوير علاقات الصداقة بين  Tony attwood gotاكد الدكتور 

 ذين يعانون الوخاصة عند الاطفال .اطفال التوحد انفسهم ومع الاطفال الاخرين
 هم مشكلة في قراءة واشار الى ان اطفال التوحد لدي. من متلازمة اسبرغور
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تعابير الوجوه ويمكن ان يكون المدخل لذلك هو زيادة مستوى التفاعل مع 
قات ودية مع الاخرين والقيام بالمبادرات الشخصية المثيرات الخارجية واقامة علا
كما يمكن للكبار ان يكتسبوا مهارات الصداقة  .وتشجيع مهارات الصداقة لديهم

عن طريق الالعاب والانشطة وكذلك عن طريق اللغة والتحدث مع الاخرين 
د وطلب المساعدة عند الحاجة ومتابعة الالعاب والاختباء والبحث عن الاشياء ولاب
 .ان تقابل كل خطوة ايجابية يقوم بها الطفل التوحدي بالتعزيز والاطراء المناسب

ولابد من تعليم اطفال التوحد قبول الاقتراحات والحد من الاختلاف مع 
الاخرين والتدريب على المهارات الخاصة في فهم مشاعر الاخرين والتواصل 

   )26، ص56( البصري معهم 

ت العلمية الى ان النعلمين والاصدقاء بأمكانهم فقد اشارت احدى الدراسا
وقد قام الدكتور . التدخل ومساعدة اطفال التوحد في تعديل السلوك الاجتماعي

Goldstein   بتعليم اطفال التوحد ماقبل المدرسة بعض 1992وطلبته عام 
المعلومات فضلا عن مساعدتهم في تعديل السلوك وزيادة مستوى التفاعل 

 من نمذجة سلوك الاصدقاء من خلال تسجيله )جيني(فقد تمكن الطفل . الاجتماعي
في منتدى للاطفال والذي يقدم الانشطة والالعاب ومشاهدة الفيديو والبرامج 

وقد اعطيت . المختلفة للاطفال فضلا عن القيام ببعض الانشطة اثناء فترة الغداء
 ومساعدته )جيني( الفرصة لثلاثة من الاطفال الطبيعيين من اللعب مع الطفل

وبعد ذلك يتم مناقشة الجوانب السلبية والايجابية . واجراء المقابلات واللقاءات معه
 كانت )جيني(واوضح هؤلاء الاطفال بأن صداقتهم مع الطفل . مع المعلم المختص

 .كل طفللضرورية 

 ة ـــة الغذائيـــلاج بالحميـــالع .11
 حياة الطفل الذي يعاني من ان الدور الذي يلعبه الغذاء والحساسية في

" الانفصال التوحدي دور بالغ الاهمية ن ومع ذلك فأن هذا الدور ليس مفهوما
ومايعانيه ذلك هو أن على الاباء الذين يريدون . تماما على الصعيد العلاجي

 .محاولة معالجة التوحد بالحمية الغذائية أن يقرأوا قرأة واسعة حول هذا الموضوع

 اول من أشارت الى العلاقة بين الحساسية  Mary callahanوقد كانت 
وأشارت هذه الكاتبة الى ان ابنها الذي يعاني من التوحد . المخية والتوحد الطفولي

الطفولي قد تحسن بشكل ملحوظ عندما توقفت عن اعطائه الحليب البقري، 
عل والمقصود بالحساسية المخية هو التأثير السلبي على الدماغ الذي يحدث بف

فالحساسية وعدم التحمل للغذاء تؤدي الى انتفاخ انسجة الدماغ . الحساسية للغذاء
 .والالتهابات مما يؤدي الى اضطراب فب التعلم والسلوك

وبالرغم من ان أي غذاء قد يؤدي الى ردود فعل تحسسية فأن المواد الغذائية 
 لطحين، السكر، وا: المرتبطة بالاضطرابات السلوكية اكثر من غيرها هي
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والمفتاح . والحليب، والقمح، والشكولاته، والدجاج، والطماطة، وبعض الفواكه
الغذائية المسببة للحساسية وغالبا ماتكون عدة للمعالجة الناجحة هو معرفة المواد 

مواد مسؤولة عن ذلك وفضلا عن المواد الغذائية هناك عدة مواد اخرى ترتبط 
بالاضطرابات السلوكية منها المواد الاصطناعية المضافة للطعام، والمواد 

وافضل نصيحة يمكن تقديمها هنا هي . الكيمياوية والعطور والرصاص والالمنيوم
، 13(. لة الحد والى اقصى درجة ممكنة من المواد الغذائية غير الطبيعيةمحاو
   .)169ص

 اذن ماهي افضل طريقة للعلاج ؟ 

بسبب طبيعة التوحد، الذي تختلف اعراضه وتخف وتحد من طفل لاخر، 
ونظرا للاختلاف الطبيعي بين كل طفل واخر، فأنه ليست هناك طريقة معينة 

وقد اظهرت البحوث . اعراض التوحد في كل الحالاتبذاتها تصلح للتخفيف من 
والدراسات ان معظم الاشخاص المصابين بالتوحد يستجيبون بشكل جيد للبرامج 

مثل الاعمال اليومية المتكررة والتي تعود (القائمة على البنى الثابتة والمتوقعة 
، وبرامج ، والتعليم المصمم بناء على الاحتياجات الفردية لكل طفل)عليها الطفل

العلاج السلوكي، والربامج التي تشمل علاج اللغة، وتنمية المهارات الاجتماعية، 
على ان تدار هذه البرامج من قبل اخصائيين . والتغلب على اية مشكلات حسية

كما يجب ان تكون الخدمة مرنة . مدربين بشكل جيد، وبطريقة متناسقة، وشاملة
 على تشجيع الطفل وتحفيزه، كما يجب تقييمها تتغير بتغير حالة الطفل، وان تعتمد

. بشكل منتظم من اجل محاولة الانتقال بها من البيت الى المدرسة الى المجتمع
كما لايجب اغفال دور الوالدين وضرورة تدريبهما للمساعدة في البرنامج وتوفير 

  .الدعم النفسي والاجتماعي لهما
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يم ينجز من قبل الاخصائيين الذين عند وجود اية اعاقة لدى طفل ما فأن التقي
يتعاملون مع شريحة كبيرة واسعة من اضطرابات الطفولة والتي يشكل 

وينبغي ملاحظة الطفل في .الاضطراب التوحدي واحدا من اصنافها غير الشائعة 
منزله او في حضانته او مدرسته لغرض توفير المعلومات وايجاد الحلول 

 .للمشكلات التي يعاني منها

 :ل من ابرز الخدمات التي يمكن ان تقدم لاطفال التوحد هي مايأتيولع

 ةــــل المدرســــاقبـدات مــــوح .1
في السنوات الاخيرة بدأت بعض مدارس الحضانة بقبول اطفال التوحد الذين 

 .تبدأ اعمارهم من الثانية او الثالثة حتى سن الالتحاق بالمدرسة

حاز عليها اولئك الاطفال عن طريق وقد برهن ذلك على مدى الفائدة التي 
دمجهم بصحبة الاطفال الاخرين ومساعدتهم على تعلم العناية بالذات والمهارت 

 .الاجتماعية

 ةــــدارس الخاصــــالم .2
ان الاطفال التوحديين بحاجة الى الالتحاق بمدرسة مناسبة لهم منذ سن 

الاطفال التوحديين مع الخامسة وحتى المراهقة وقد كثر الجدال حول امكانية دمج 
 .الاطفال الطبيعيين او الحاقهم بمدارس خاصة تتعامل فقط مع الاطفال التوحديين

واتضح ان الاطفال التوحديين يتحسنون بصورة افضل في البيئة المركبة حيث 
-3(يلقون الاهتمام الفردي ثم بعد ذلك يدمجون في مجموعات صغيرة مكونة من 

 .رزوا تقدما اطفال او اكثر كلما اح)4

 ةـــــة الايوائيــــالرعاي .3
 اذا لم يستطع الطفل البقاء في البيت فبالامكان ايجاد مدرسة ايوائية، وقد تكون

الرعاية الدائمة طيلة الوقت ضرورية وان نظام الوحدات الشبيهة بنظام الاسرة قد 
 ويمكن توفير فرق عمل كافية ذات مؤهلات وخبرات. يبدو هو الحل الامثل
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ملائمة، كما ان بعض الاطفال التوحديين بامكانهم ان يعيشوا في وحدات نظام 
 .رىالاسرة سوية مع اطفال لديهم اعاقات اخ

 يـــلاج الطبــدات العـــوح .4
قد يتطلب الامر ادخال اطفال التوحد الى المستشفيات في ظل ظروف خاصة 
لاتتعلق بمرض جسماني واضح وملاحظ، وخاصة مايتعلق بمشكلات سوء التغذية 
الشديدة،  وفي بعض الاحيان وعندما يكون سلوك الطفل مشكلا بصورة شديدة فقد 

الى مستشفى متخصص لبحث اسباب المشكلة وايجاد يصبح من الافضل ادخاله 
ومن الضروري للغاية ان تشرك الابوين في . طرق للتعامل مع السلوك وعلاجه

عملية بحث الاسباب وعملية تحضير برنامج التعامل والعلاج لكي يصبح بالامكان 
 .تحقيق تحسن ولو بسيط عند عودة الطفل الى بيته

 يـــب المهنــدات التدريـــوح .5
ان الطفل التوحدي سيظل بحاجة الى المزيد من الاعداد والتحضير قبل ان 

ويمكن الانتقال بصورة تدريجية من المدرسة الى وحدة التدريب . يزاول مهنة ما
المهني الملائمة لتساهم في منع المشكلات التي تبرز عندما يضطر المراهق 

ن يكون التدريب على التوحدي الصغير الى شق طريقه في عالم الكبار ويجب ا
العمل ومجاله واسعين كي يتسنى لكل مراهق توحدي ان ينمي مهاراته بناء على 

 .قدراته الخاصة

 اذن ماهو نوع العمل الذي يمكن ان يعمله اطفال التوحد بصورة افضل ؟ 

بشكل عام يمكن لاطفال التوحد ان يقوموا بافضل الاعمال التي يتعلموها 
فبعض الاطفال بامكانهم العمل . لاعادة والتكراروالتي تتضمن درجة من ا

كرسامين او فنانين او العزف على البيانو او عمال في مزرعة او عمال خدمات 
اما اهم الانشطة التي يمكن ان يتمتع بها اطفال . او مشغلو حاسبات وغيرها

ة التوحد اثناء وقت الفراغ فهي الموسيقى والسباحة والعاب الالغاز ولعب المنضد
وعمل المخيمات كما انهم بحاجة الى العناية قبل وبعد المدرسة، وبحاجة الى 

 .البرامج الصفية والترفيهية والتدريب قبل المهني

 ةـــة المحميــن في البيئـــالمه .6
ان معظم التوحديين الراشدين تمنعهم اعاقتهم من العمل في وظائف عامة وهم 

اء كانوا يعيشون في منازل ذويهم او في يحتاجون الى مهن تتلائم مع قدراتهم سو
مؤسسات رعاية ومن الصعب انشاء وحدات خاصة بالاشخاص التوحديين فقط 
ولكن مراكز التدريب ووحدات الرعاية الخاصة التي تديرها مراكز خدمة المجتمع 

، 5(او هيئات الصحة الخاصة بالمعاقين عقليا تقبل توظيف الافراد التوحديين لديها 
   .)190-185ص
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  ةــة العاديـــج المدرســبرام .7

 صمم المجلس العمومي لشمال كارلوينا برنامج لاطفال التوحد 1971في عام 
وسيتم التركيز على اساسيات تطبيق  .الاطفال الذين لديهم اعاقات التواصلو

 :برامج المدرسة العادية وهي

 The ويتم ياستخدام مقاييس تقويم النمو كمقياس :تحديد الاطفال -أ 
childhood autism rating scale  الذي يستخدم لاغراض تحديد الاطفال 

 .ودرجة التوحد لديهم

يتم الاعتماد على خبرات الوالدين والعلاقات : المتضمنات الوالدية -ب 
ويمكن الاعتماد على معلومات الوالدين . بينهما والمهنين كأساس لتقدم الطفل

حول طفلهما وقدرته على التعلم للمهارات فضلا عن ان الصف الخاص 
 .سيضيف للطفل عناصر برنامج التعليم الخاص

 الطفل واستكمال البرنامج بعد تقييم مستوى مهارات: العناصر التعليمية -ج 
التربوي الفردي وتحديد الاحتياجات التربوية لاطفال التوحد يمكن تقديم 
. الخدمات لاطفال التوحد والاطفال الذين يعانون من اعاقات اخرى

والصفوف الخاصة تعد من افضل الاختيارات لنظام التعليم الخاص لاطفال 
 .التوحد

لتوحد الى المدارس العامة يعد امرا ان حضور اطفال ا: التعاون المؤآد -د 
ولكن الفهم والمساعدة لهؤلاء الاطفال يعد من اساسيات نجاح . غير مألوفا
فمساعدة المعلمين والاداريين لاطفال التوحد يوفر لنا خدمات  .البرنامج

 .التدريب ويعدل من اتجاهات المعلمين نحو هؤلاء الاطفال

بية الخاصة غير مؤهلين معظم معلمي التر: التدريب والمساعدة -ه 
  TEACCHلمساعدة اطفال التوحد في المدارس العادية ولذا فان برنامج 

  ) 422-421، ص69(يوفر التدريب الجديد للمعلمين الجدد 

 نــاور مع الابويــة التشــعملي .8

يستطيع الاباء ان يتعلموا عبر قراءة الكتب المنشورة والمقالات وبعض 
ية تعليم الاطفال التوحديين والتعامل معهم وهم بحاجة الى المبادىء العامة عن كيف

وهذا يمكن تحقيقه بصورة . النصيحة عن كيفية تطبيق تلك الافكار على طفلهم
فعالة اذا ماباشر احد الاستشاريين ذوي الخبرة بزيارة منزل الطفل وتطبيق 

يعد التعامل افكاره على سلوك الطفل داخل البيئة وعبر الوسائل المتاحة للاسرة و
 .مهما" مابين المنزل والمدرسة امرا

 :وقد وجدت الكثير من المراكز في العالم تهتم بتدريب اطفال التوحد ومنها
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مركز ابحاث التوحد في كاليفورنيا ويقوم المركز بتطبيق برنامج تحليل  −
 وصمم البرنامج لمساعدة  Robert Koegelالسلوك التطبيقي من قبل العالم 

الاطفال على تعليم التواصل والتفاعل مع الاخرين بالتركيز على الدافعية 
  .والاستجابة الى الاشارات المتنوعة وادارة الذات

 في جامعة شمال كارولينا والذي يزود بيئة اطفال  TEACCHمركز  −
التوحد بالبرامج الملائمة في تعليم الاطفال المهارات الحياتية وتخفيف حدة 

 .الاضطراب السلوكي

 ويقع في برستول في انكلترا ويقدم خدماته لاطفال  SWAPمركز  −
ت التعليمية ويتم التوحد من خلال استخدامه لبطاقات جذابة وبعض الادوا

 مرحلة ضمن خطة التعليم الفردي 17 طفلا يتم تعليمهم على وفق 26تسجيل 
لكل طفل ويتم التنسيق والتعاون مابين المعلم وعائلة الطفل من اجل مساعدة 
الطفل على التفاعل الاجتماعي واللعب ومهارات التواصل والمرونة في 

 .التفكير

حد ويقع في مصر وتحت اشراف مركز التاهيل النفسي لاطفال التو −
مستشار الطب النفسي الدكتور جمال ابو العزائم ويقوم المركز بدراسة الطفل 
وتحديد الاعراض المرضية وقياس مستوى الذكاء ومن ثم يقوم بوضع 
البرامج الخاصة لمعالجة السلوكيات الخاطئة وتدريب مهارات التواصل 

 مراكز اخرى في بعض الاقطار وهناك .اللغوي والاجتماعي لاطفال التوحد
العربية كالامارات العربية المتحدة، والسعودية، والكويت، وتونس، فضلا عن 
وجود عدد كبير من الجمعيات الانسانية والتعليمية والتأهلية والمستشفيات 

 .الخاصة لاطفال التوحد في كافة دول العالم

ن مع الاساليب التربوية التي يمكن اتباعها من قبل الابوي .9
 اطفال التوحد 

ان وجود طفل مشكل داخل الاسرة يجعل معظم الاباء والامهات يشعرون 
بانهم فاشلون حتى لوكان الاطفال الاخرون داخل الاسرة يتصرفون بصورة 

 .طبيعية للغاية

ويقوم الصغار والاطفال الطبيعيين بالتعلم عن طريق العديد من الوسائل 
وات امهاتهم، وتعابير الوجه، ويفهمون فهم يفهمون نبرات اص. المختلفة

الايماءات البسيطة واية حركات او هزات وطريقة الوقوف او السير والحركة 
وهم يقلدون . وكل مايصدر عنهما ويستدلون منه على رضائهما او على سخطهما

 .ابويهم جاهدين بقدر مايتيح لهم فهمهم

 )العناق والتقبيل( مثل وان الام تستخدم بصورة عفوية اساليب جسدية مباشرة
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لتظهر رضاها عن طفلها اذا ماقام بعمل يفرحها فهي تعرف حينذاك ان الكلمات 
 .ت ليست كافية لوحدها رغم انها تقوم باستخدامها ايضاوالايماءا

ومشكلة الطفل التوحدي هي ان اساليب التعلم غير واضحة بالنسبة اليه بسبب 
ومع تطور اللغة لديهم وبعض القدرات التواصلية يضل . الصعوبات اللغوية

 .هؤلاء الاطفال مرتبطين بالحاضر

 بأساليب التعلم المباشرة وقام بعض الاختصاصيين النفسيين بالاهتمام
 .والمجدية مع الاطفال ذوي الاستيعاب اللغوي المحدود

اما الوسائل العلمية والتقنيات التي طوروها فقد عرفت بأسم الاشراط 
ويستطيع الاباء  Behaviour Modification  الاجرائي او تعديل السلوك 

ئدة من المختصين والمدرسون الاستعانة بافضل الاساليب العلمية واعمها فا
ولعل من ابرز الاساليب التي يمكن اتباعها في  .وتطبيقها كي تناسب اطفالهم

 : تربية وتعليم اطفال التوحد هي مايأتي

محاولة فهم سبب تصرف الطفل بطريقة معينة، ومن المفيد ان نتذكر ان  .1
سلوك الطفل التوحدي رغم انه عادة مايبدو غير مألوف وغريب الا انه ينطوي 
على تفكير منطقي غير مرن لانه يعتمد على فهم واستخدام بعض انواع اللغة 

 .الرمزية

ان الاطفال يميلون الى تكرار السلوك الذي كوفئوا عليه في السابق  .2
 . ويتوقفون عن تكرار السلوك الذي لم يقدم الى الحصول على مكافأة او تشجيع

يع الفهم بصورة كبيرة في حالة التعامل مع طفل لايستطيع الكلام ولايستط .3
يصبح من الضرورة الحيوية توقيت الامور كي تتمكن من التصرف مع الطفل 
مباشرة بالمكافأة او التأنيب وافضل الامور هي ان تباشر بمنع السلوك غير 

وان لم يكن ذلك بالامكان فعليك ان تبادر حالا بالتصرف فورا وان . المرغوب
خطا وهو امر اكثر جدوى من ترك الطفل يبدأ الطفل في الشروع بارتكاب ال

 .يرتكب فعلا خطرا او عملا مؤذيا ثم بعد ذلك يتم عقابه

هناك بعض الاطفال ممن يعانون من ضعف الاستيعاب والفهم يصابون  .4
فلو . بالاضطراب والحيرة بسهولة ويسبب غضب والديهم وعدم رضائهما

سى ذلك كلية خلال بضعة هددت الطفل بان تبلغ ابيه حين يعود للمنزل فانه سين
" هو الشخص الذي يكون عابسا دوما" بابا " دقائق لاحقة وكل ماسيتعلمه هو ان 

عند وصوله الى البيت ولن يكون لذلك أي تاثير يذكر على تعديل سلوكه 
ولكي يكون الامر فعالا يجب ان نتصرف بشكل سريع في كل مرة .المشكل 

والطريقة التي سيتضح بها رد فعلك . يبدا فيها الطفل سلوكه غير المرغوب
يجب ان تكون واضحة ومفهومة للطفل فمحاولة ردع الطفل التوحدي بواسطة 

 الكلام او الصراخ هو امر عديم الفائدة وانما ينبغي ابعاده عن العمل المشكل 
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א מ א  א
 

  .لكي لانخلق له المتاعب والفوضى

ينبغي تشجيع الطفل على الملاحظة واكتشاف الاشياء التي يحبها ويكرهها  .5
 .من اجل وضع البرنامج المناسب والذي سيكون اكثر تاثيرا وفاعلية

 حدوثها او المفاجئة كنوبات الصراخ في الحالات السلوكية غير المتوقع .6
 .المفاجئة دونما سبب معروف فمن المفضل علاج ذلك بتجاهل الطفل

التركيز على المشكلات السلوكية الاكثر اهمية وترك تلك المتعبة وغير  .7
الملائمة على وجه الخصوص وهذا الحل او التسوية تنتج عبر الجو المريح 

لم ويعرف ان هناك حدودا يجب عليه ان الواقعي كما انها تتيح للطفل التع
 .لايتجاوزها

ان افضل تقنيات التعليم لن تكون مجدية مالم تطبق من قبل شخص يحب  .8
الطفل المعني به بصدق ، وتكون لديه اهتمامات صادقة وحقيقية نابعة من 
القلب، ويتوقف النجاح على معرفة الطفل وفهم طبيعة اعاقته والاحاطة بالاشياء 

ها والتي لايحبها وان تتوفر لديه القدرة على تخمين ماينوي الطفل ان التي يحب
 .)96-91 ، 55( .يفعله قبل ان يبدا الطفل بتنفيذ ذلك

 د ــال التوحــل اطفـــر لعوائــات وارشادات آخـــتوجيه .10
كما تطرقنا سابقا في ان التوحد يعد احد اضطرابات نمو الدماغ بسبب 

التوازن الكيميائي الذي يحدث اثناء مرحلة الطفولة الاختلالات الجينية وضعف 
  وهناك العديد .  وتعد المدرسة المصدر الاساسي لتعلم الطفل.ويؤدي الى التوحد

من المعلمين الذين لديهم الخبرة والتدريب في التعامل مع الاطفال ذوي 
 الاحتياجات الخاصة وخاصة اطفال التوحد ويساعد المربين هؤلاء الاطفال في

 وهناك محاولات اضافية يمكن لعوائل اطفال التوحد القيام .بناء مهاراتهم وميولهم
 :بها وهي

يمكن للعائلة مراجعة الطبيب المختص في عرض الطفل التوحدي والتزود  .1
  .بالخبرات اللازمة لمعالجته

التزود بالمعلومات التي تتعلق بحقوق الاطفال المعاقين،  واعلم ان من حق  .2
  .ليم ومساعدة الحكومة لهالطفل التع

يمكن معالجة نطق الطفل مبكرا لمساعدته على تطوير مهاراته الاجتماعية  .3
ولغته وتعلم الطرائق الاخرى لتعليم اللغة كطريقة الاشارة وتسهيل التواصل 

  .وغيرها

ضرورة التحلي بالصبر مع الطفل وتعلمه ادارة ذاته والتي تعد المشكلة  .4
  .الكبرى للطفل التوحدي
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א מ א  א
 

يمكن الاتصال بالمنظمات غير الحكومية المشهورة والتي تهتم باطفال  .5
  .التوحد

باته والتي تساعده على منحه الثقة بنفسه امنح الطفل الفرصة في انجاز واج .6
 .وتطور حواسه وتجعله مستقرا

 دور المعلمين في التخفيف من معاناة الاطفال التوحديين  .11
ربما نسأل انفسنا ماهي الادوار التي تقع على عاتق المعلمين خلال عملهم مع 

من الاطفال التوحديين لكي يتمكنوا من تقديم المساعدة وبذل الحـد الاقصى 
  .الجهد مع هؤلاء الاطفال

ان مما يسهل مهمة المدرسة هو ان يكون لدى الطفل التوحدي قدر من 
السلوك الاجتماعي ويستطيع الاعتماد على نفسه في المأكل والملبس ويستطيع ان 
يغتسل ويظل نظيفا ولايبلل ملابسه خلال النهار ولكنها غالبا مايتوجب عليه البدء 

  .ء والمهارات الاوليةبتعليمه تلك المبادي

وحالما يتم اتقان الطفل لتلك السلوكيات الاساسية فأن المدرسة ستنتقل الى 
  ويجب ان تتلائم مناهج التدريس مع اعاقات .تدريب الطفل على مهارات اخرى

الاطفال وان يتم استخدام تقنيات ووسائل تعليمية عديدة تسهم في منح الفرص 
 . والمهارة الحركية في عملية التعلمللطفل باستخدام حواس اللمس

ان مدارس الاطفال التوحديين ينبغي ان تتزود بسلسلة واسعة من القدرات 
المتعددة حيث تراعي مقدرة بعض الاطفال على اتقان عدد قليل من المهارات 
البسيطة في حين يستطيع البعض الاخر ان يحرز نجاحا ويتقدم نحو مواضيع 

ناك مجموعة من الاطفال تقع في مكان مابين نقطتي بداية  كما ان ه.اكثر تركيبا
ونهاية مقياس حدة الاعاقة وهي على الاغلب صعبة التعلم الى حد كبير ولكن 
الخبرة التي يكتسبونها في المدرسة تساهم في تحسين قدرتهم على مسايرة الحياة 

  .من حولهم

ئة مركبة وخبرة وأحدى المظاهر المهمة للمدرسة  هي انها توفر للطفل بي
تفاعلية اجتماعية فالنزهات المدرسية والحفلات واعياد الميلاد والتجمعات اليومية 
لجميع افراد المدرسة تمنح الطفل ايقاعا محببا ونمطا حياتيا يجدونه مريحا ومثيرا 

  .لهم بنفس الوقت

والمدارس الناجحة والتي تقوم على اسس سليمة تنمي انماطا من العادات 
 وحتى الاطفال .كية الايجابية والمعقولة والتي تكون عونا كبيرا للطفلالسلو

شديدي الاضطراب فهم يصبحون اهدأ حالا واكثر تعاونا حينما يدمجون في مثل 
  .هذا الجو الملائم

  ان المدرسة عضو واحد من الفريق الذي يهتم ويعني بمساعدة الطفل
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א מ א  א
 

التوحدي فعليها ان تعمل وتتعاون مع الاطباء والاختصاصيين النفسيين وهي 
بحاجة الى الحصول على معلومات وخبرات تتعلق بالطفل العادي وبطرق تعليم 

العاديين لكي يستطيع ملاحظة المراحل المختلفة اثناء تطور الطفل الاطفال 
التوحدي ولكي لاتخطيء في تفسير السلوك غير الناضج على انه عرض مرضي 

 وتعد المدرسة عضوا مهما بالنسبة للوالدين فهي تستطيع التعرف على .مثلا
هما يصفان الكثير من الاطفال الذين ترعاهم عن طريق الاستماع الى الوالدين و

ومن الممكن تبادل اساليب التعامل . سلوك الطفل في المنزل وكيفية التصرف فيه
مع الطفل في البيت او المدرسة وكذلك مجموعة المشكلات والحلول التي وضعت 

  .لها خلال جلسات النقاش

ان كلا من البيت والمدرسة له دوره الخاص الذي يلعبه في مهمة مساعدة 
ون له وهي ادوار مختلفة ومتداخلة في نفس الوقت ومتساوية من الطفل وتقديم الع

  .حيث القيمة والاهمية

وقد يبرز نوع من المشاكل والصعوبات حين تحاول المعلمات او المعلمين 
تمثيل دور المعالج النفسي او دور الابوين او حتى دور الاسرة كلها مع الطفل 

ث تقل تلك الاهمية وتتعرقل فمهارات المدرسة هي من الاهمية بمقدار بحي
 .بمحاولات خلطها واقحامها مع فنون التخصصات الاخرى

وقد يشكل المراهق التوحدي خاصة ذلك الذي لم يحرز سوى تقدم ضئيل في 
المدرسة قد يشكل صعوبة لمدرسته فهناك اتجاه لديه بان يواصل ذات التقدم 

 والمراهق التوحدي –ولة  الطف–المحدود الذي كان يؤديه خلال مرحلته السابقة 
قد يسأم النشاطات التي كان يرغب بها ويحبها عندما كان طفلا وهي مشكلة 
تضاف للصعوبات السلوكية التي تظهر خلال هذه المرحلة العمرية، لذا يجب 
على المعلمين والمعلمات ان يكونوا على معرفة ودراية بتلك الاحتمالات وان 

 على محتوى البرنامج الدراسي وذلك لكي يصبح يقمن باضافة التغييرات اللازمة
اكثر ملائمة لذلك الفرد الذي على الرغم من كونه معاقا فانه سيصبح انسانا 

 )87-85، ص55( .راشدا بالغا

 د ؟ـة المشاآل التعليمية لاطفال التوحـن مواجهـآيف يمك .12

يبدو على اطفال التوحد وخاصة في الاعمار الصغيرة انهم يقاومون تعلم 
المهارات الجديدة فأحيانا يبدو انهم يرفضون عمل أي شيء يطلب منهم وعند 
تعلم مهارة جديدة قد يقوم بتكرارها مرات ومرات حتى يبدو انه يؤديها بصورة 
روتينية وقد تجردت من معناها كما قد يقاوم أي محاولة للانتقال الى اداء مهمة 

ف التي يبدي فيها اطفال التوحد فيمكن عن طريق الملاحظة الدقيقة للمواق. اخرى
مقاومة عنيدة للتعلم وانسحابا منه، ان نبدأ في فهم اسباب هذا السلوك وعادة مايقل 

 .حجم السلوك السلبي لدى الطفل كلما ازدادت قدرته على الكلام وفهم اللغة
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א מ א  א
 

ان العامل الحاسم هو مدى فهم الطفل لما هو مطلوب منه فأن لم  يخمن 
الشيء المطلوب، واذا واجهته المشاكل في تقليد الاشياء والاعمال التي يراك تقوم 

 أي شيء على الاطلاق، وقد تؤدي بها فأنه يبدو لك انه عنيدا حيث لايقوم بعمل
محاولاتك المستمرة مع الطفل في تأديته للشيء المطلوب منه الى نوبة من 

 . الغضب الشديد او القلق الحاد او الانسحاب تبعا لشخصية الطفل

ان المشكلة الرئيسية وراء موقف الطفل التوحدي السلبي هي افتقاره الى الفهم 
اك بعض الصعوبات الاخرى التي تساعد على هذا الحقيقي للمطلوب منه ولكن هن

فالارتباك مثلا يعتبر شعور غير سار كما ان الفشل المتكرر يثير الاكتئاب في 
النفس ويبدأ الاطفال في الربط بين جميع المواقف التعليمية وهذه المشاعر غير 

ون عن وهم لايختلف. السارة ولذلك فهم يقاومون التعلم بمجرد تقديم اية مهمة لهم
الطفل الطبيعي الذي يجد صعوبة في تعلم القراءة وبالتالي تنشأ لديه اضطرابات 

 .انفعالية كنتيجة لهذه الاعاقات الاساسية

ان كثير من اطفال التوحد يصيبهم الانزعاج اذا تم تصحيح اخطائهم عندما 
نبدأ معهم في تعلم مهارة جديدة فنجدهم يصرخون او يعضون ظهر ايديهم ويبدو 
عليهم القلق والانزعاج مما يثير ضيق المعلم ويدفعه اذا كانت تنقصه الخبرة الى 

ويمكن تجنب هذه المشكلة عن طريق التأكد من بساطة . عدم الاستمرار في العمل
الشرح الذي يقدم لهؤلاء الاطفال فأذا ارتكب الطفل خطأ يجب ان تجعل خطوات 

 )59-58 ، ص22( . التعلم اصغر مما هي عليـه

 وفيما يلي مجموعة من التوجيهات للقائمين على تعليم اطفال التوحد
يفكر كثير من المصابين بالتوحد الطفولي باستخدام التفكير المرئي، حيث  .1

وتبدو افكاره كشريط فديو . يفكر باستخدام الصور بدلا من اللغة او الكلمات
.  لغته الثانيةفالصور هي اللغة الاولى للطفل والكلمات هي. يراه في مخيلته

كما ان تعلم الاسماء اكثر سهولة من تعلم الافعال، حيث يمكنه ان يكون 
صورة في مخيلته عن الاسم بينما من الصعب عمل ذلك بالنسبة لغير 
الاسماء لذا فانه ينصح المعلمة او المعلم بعرض الكلمات بصورة واضحة 

 .للطفل وذلك باستخدام الالعاب مثل

 كلمات مثيرة وأوامر او تعليمات طويلة حيث يواجه حاول تجنب استخدام .2
الاطفال المصابين بالتوحد مشكلات في تذكر تسلسل الكلمات وذلك يمكن 

 .كتابة التعليمات على الورق اذا كان الطفل او الشخص يستطيع القراءة

لدى كثير من الاطفال المصابين بالتوحد الطفولي موهبة في الرسم، والفن،  .3
 .ر حاول تشجيع هذه المواهب وتطويرهااو الكومبيوت

قد يركز الاطفال المصابين بالتوحد على شيء ما يرفضون التخلي عنه،  .4
  كلعب القطارات او الخرائط وافضل طريقة في التعامل مع ذلك هي استغلال
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א מ א  א
 

ذلك من اجل الدراسة حيث يمكن استخدام القطارات مثلا لتعليم القراءة 
او يمكن قراءة كتاب عن القطارات والقيام بحل بعض المسائل . والحساب

الحسابية  في استخدام القطارات كعد مثلا كم كيلو متر يفصل بين محطة 
 .واخرى

 .استخدم طرق مرئية واضحة لتعليم مفهوم الارقام .5

يواجه كثير من اطفال التوحد صعوبات في الكتابة، بسبب صعوبات في  .6
وللتغلب على شعور الطفل بالاحباط بسبب سوء خطه، . التحكم بحركة اليد

يمكن تشجيعه على الاستمتاع بالكتابة واستخدام الكومبيوتر في الطباعة اذا 
 .امكن ذلك

بعض اطفال التوحد يتعلمون القراءة بسهولة اكبر اذا استخدموا طريقة  .7
تعلم الحروف اولا بينما يتعلم البعض الاخر باستخدام الكلمات دون تعلم 

 .الحروف اول

بعض الاطفال لديهم حساسية ضد الاصوات المرتفعة ولذلك يجب حمايتهم  .8
وت تحريك  او ص)كصوت جرس المدرسة مثلا(من الاصوات المرتفعة 

ويمكن التقليل من صوت تحريك الكراسي . الكراسي بحكها في الارض
 .بوضع سجادة فوق ارضية الفصل

 بعض الازعاج لبعض الاطفال )الوهاجة(تسبب الاضواء العاكسة  .9
المصابين بالتوحد الطفولي ولتجنب هذه المشكلة ضع طاولة الطفل قرب 

 .النافذة او تجنب استخدام الاضواء العاكسة

بعض الاطفال المصابين بالتوحد يعانون من فرط الحركة حيث انهم  .10
يتحركون كثيرا ويمكن التغلب على ذلك اذا تم الباسهم صدرية او معطف 
ثقيل يقلل من حركتهم ووضع اكياس من الرز او الفول مثلا لتزيد من وزن 

كما ان الضغط الناتج عن الوزن قد يساعد على تهدئة . الصدرية او المعطف
ولأفضل النتائج يجب ان يرتدي الطفل الصدرية لمدة عشرين دقيقة . الطفل

 . ثم يتم خلعها لبضع دقائق

يستجيب بعض اطفال التوحد بشكل افضل ويتحسن كلامهم اذا تواصل  .11
فالاحساس الناجم عن التأرجح قد . المعلم معهم بينما هم يلعبون على ارجوحة

جبر الطفل على اللعب يساعد على تحسن الحديث لكن يجب ان لاي
 .بالارجوحة الا اذا كان راغبا بذلك

بعض الاطفال المصابين بالتوحد ممن يستخدمون التواصل غير اللفظي  .12
لايستطيعون معالجة المعلومات الداخلة عن طريق الرؤية والسمع في نفس 

 .الوقت ولذلك يجب ان لا يطلب منهم النظر والانصات في نفس الوقت
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تعد حاسة اللمس عند كثير من الاشخاص المصابين بالتوحد ممن  .13
ليمهم ولذلك يمكنك تع. يستخدمون التواصل غير اللفظي اكثر الحواس فاعلية

كما يمكن . الحروف بتعويدهم على لمس الاحرف المصنوعة من البلاستيك
ان يتعلموا جدولهم اليومي بلمس الاشياء الموجودة على الجدول قبل بضع 

 دقيقة من موعد الغداء قدم للشخص )15(دقائق من موعد النشاط فمثلا قبل 
 . ملعقة ليمسكها

ل وضع لوحة المفاتيح في في حال استخدام الحاسوب في التعليم، حاو .14
اقرب مكان الى الشاشة، حيث ان بعضهم قد لايدرك ان عليه ان ينظر الى 

 .الشاشة بعد الضغط على احد المفاتيح

من السهل بالنسبة لبعض الاشخاص ممن يستخدمون التواصل غير اللفظي  .15
الربط بين الكلمات والصور اذا رأوا الكلمة مطبوعة تحت الصورة التي 

 وقد يجد بعض الاشخاص صعوبة في فهم الرسومات، حيث يفضلون .تمثلها
 .استخدام الاشياء الحقيقية والصور في البداية

قد لايدرك بعض الاشخاص المصابين بالتوحد ان الكلام يستخدم كوسيلة  .16
فأذا . وذلك فأن تعلم اللغة يجب ان يركز على تعزيز التواصل. للتواصل

ذا طلب الطفل طبقا بينما هو يريد كوبا طلب الطفل كوبا فأعطه كوبا، وا
حيث يحتاج الطفل ان يتعلم انه حينما ينطق بكلام ما، فأن ذلك . اعطه طبقا

 .يؤدي الى حدوث شيء ما

قد يجد كثير من الاطفال المصابين بالتوحد صعوبة في استخدام فأرة  .17
الحاسوب، ولذا حاول استخدام اداة اخرى لها زر منفصل للضغط، كالكرة 

حيث يجد بعض الاطفال المصابين بالتوحد ممن يواجهون مشاكل . دائريةال
، 71( .في التحكم العضلي صعوبة في الضغط على الفأرة اثناء مسكها

 .)3-1ص
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 دةـــــة الزائــــالاعتمادي .1
ان اطفال التوحد غالبا مايكونوا معتمدين على الاخرين في المساعدة 

 ويظهر على الطفل التوحدي الكثير من علامات عدم النضج مثل والرعاية الذاتية
البكاء والنحيب والاعتمادية الزائدة على الوالدين في الطعام وارتداء الملابس 

وتعود . واستخدام التواليت وتمشيط الشعر وجميع المهارات الحياتية والاستقلالية
ضجة لطفلهم كما ان اسباب ذلك الى تعزيز الوالدين لتلك التصرفات غير النا

هناك بعض الاباء يقومون بحماية اطفالهم التوحديين حماية زائدة بحبهم الطاغي 
وقد يستسلم بعض الاباء للطفل البكاء بتأثير احساسهم وحبهم . او الخانق لهم
وقد يبكي الطفل كطريقة للفت انتباه الابوين ومنحه المزيد من . الشديد للطفل

 . الاهتمام

دما يتصرف الطفل التوحدي بأعتمادية فيمكن تصحيح سلوكه لذا فأنه عن
باسلوب ودي وعملي ومن غير المعقول ان تستخدم معه اسلوب التهديد او العقاب 
ولكن يمكن ان تقوم بتجاهل الحاح الطفل التوحدي تجاهلا منتظما واشغل نفسك 

مع القليل ان التجاهل الهاديء والثابت لسلوك الاعتمادية . باي عمل من اعمالك
 )108-102ص، 15 ( .من التشجيع سوف ينمي الاستقلالية والاعتماد على النفس

 ةـــــات المزاجيـــالنوب .2
ان صغار الاطفال التوحديين غالبا مايثورون وتحتد امزجتهم لانهم يفتقرون 
الى الكلمات التي يتمكنون من خلالها التعبير عن طلب الاشياء التي يرغبون 

 فهم قد يصرخون عاليا لكي يحوزوا على بعض الحلوى او .الحصول عليها
الكعك او المرطبات او من اجل ابقاء بعض الاشياء التي تثير اهتمامهم في ذلك 

 .الحين او لحدوث تغيير ما في عملية روتينية اعتاد الطفل عليها

ويميل الابوان الى التعامل مع الموقف باعطاء الطفل شيئا يهدىء ويوقف 
نهما يعرفان نتيجة لتجربتهما ان ذلك الصراخ سيستمر لعدة ساعات ثورته لا

ويتعلم الطفل بان اسرع طريقة للحصول على مايريد هي الصراخ . قادمة
 .والرفس وضرب الارض برجله
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والطريق الى منع وردع تلك النوبات بدلا من تشجيعها هو الحرص على 
عدم اعطاء الطفل مايريده من اشياء بتاتا اثناء اظهاره لذلك السلوك المشكل وهذا 

والناس يتطلب شجاعة وتصميم حيث ان هذه السياسة يجب ان تنفذ امام المجتمع 
 .مثلما يتم تنفيذها في البيت

وخلال وجود الطفل في المنزل فانه يجب تجاهل الطفل اثناء ثورته وهياجه 
وفور توقفه . ومن الممكن ان يوضع في غرفة اخرى بعيدا عن بقية افراد العائلة

عن الصراخ والثورة فانه يجب منحه الكثير من الاهتمام والمديح واعطائه بعض 
اللعب، الانصات الى اغنية يحبها الطفل، (لملائمة للموقف مثل المكافئات ا

 )الامساك ببعض الادوات التي يحبها، المساعدة في احضار الطعام 

ان اسلوب تجاهل الطفل ثم مكافأته بعد ان يكف عنه قد يستغرق بعض 
 . الوقت لتحقيق فاعليته ولكنه في النهاية هو الاكثر فاعلية ونجاحا

ما يبدأ الطفل يفهم ويستخدم الكلمات في حدود معينة فهو قد وفيما بعد عند
يستجيب للصوت وللاسلوب الحازمين عندما يحاول البدء بالتهديد بنوبة الهياج 
ومن المحتمل ان ينصاع الطفل اكثر لهذه الاساليب العادية لضبطه والتحكم 

 . ه الاولىبسلوكه لو عومل بلباقة ويقظة وبصورة متماسكة ثابتة في سنوات عمر

وقد يرجع سبب الصراخ والهياج الى الخوف والضيق الناتجين عن شيء ما 
واذا استمر ذلك طويلا فقد يفقد الطفل قدرته على . لا يكون مؤذيا في الاصل

التحكم بنفسه ويتصرف بصورة مشابهة تماما للكيفية التي يسلكها خلال نوبة 
 .الصراخ والهياج

تثير ضيق العديد من الصغار التوحديين هو وأحد المواقف المحددة التي 
وغالبا ما ينخرط اولئك الصغار في نوبة . الاستيقاظ من النوم خلال فترة النهار

يبدأون خلالها بالصراخ حالما يفتحون عيونهم وهذا شائع بصورة كبيرة خلال 
وبعض الامهات وجدن انهن يستطعن التغلب . السنة الاولى والثانية من العمر

لك المشكلة بواسطة ضبط جدول زمني يتيح للطفل الاستيقاظ من اغفاءته على ت
اثناء دفعه بهدوء في عربته واعطاءه زجاجة من عصير الفواكه او الغناء له 
احدى اغنيات الاطفال او اسماعه احدى المقطوعات المحببة اليه حالما يبدأ 

 .)99-96، ص 55(بالاستيقاظ 

 ي ـــــوك التخريبـــالسل .3
المعروف ان الاطفال التوحديين لايستطيعون اللعب بطريقة بناءة وفاعلة من 

وان العديد من الاشياء الصلبة . فهم غالبا ما يمزقون اوراق الكتب وورق الحائط 
  .تحدث صوتا عندما تقذف ارضا وتصدر صوتا اكثر متعة واثارة حينما تكسر

  فمن الضروريلذا. وجميع الاطفال يمرون بمرحلة من اللعب الفوضوي
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فالتراب والماء والطين هي اشياء اقل اثارة . اجراء بعض الترتيبات لذلك
تم اللعب بها في الحديقة ومن الممكن وضع سياج حول مساحة للمتاعب حين ي

معينة لكي يلعب بها الطفل وهذا سوف يحفظ الزهور والخضار التي سوف 
 .تواجه نفس مصير الحاجيات والمكونات التي في داخل المنزل

وينبغي تخصيص غرفة للطفل يستطيع ان يلعب فيها ويبعثر مكوناتها كما 
 . ة بالسبورة ليقوم الطفل بالشخبطة عليهاويمكن الاستعان. يشاء

وقد يشكل وقت المساء مشكلة خاصة فحجرة النوم يجب ان تكون آمنة وسهلة 
 .التنظيف ومن الممكن استخدام طلاء للغرفة قابل للغسيل

ان الحل الحقيقي في النهاية هو مساعدة الطفل في ان يستمتع بانشطة فعالة 
لان الطفل يجب ان يصل الى المرحلة التطورية وبناءة اكثر وهذا يستغرق وقتا 

النمائية التي يستطيع خلالها ان يحصل على المساعدة والامر الوحيد الذي يجب 
 )101-99،  ص 55( .ان يتم هو مراقبة الطفل بصورة دقيقة وعناية

 يــــوك العدوانــــالسل .4
توحدي يعد العدوان استجابة طبيعية لدى صغار الاطفال ويحاول الطفل ال

الحاق الاذى بالاخرين عن طريق الايذاء الجسمي كالضرب او الرفس او رمي 
والطفل التوحدي العدواني يميل بان يكون سلوكه قهريا . الاشياء او الدفع وغيرها
ويمكن للابوين ان يخففا نزعات الغضب والسلوك العدائي . ومتهيجا وغير ناضج

مكن تقديم المكافات الخاصة مثل وي. للطفل من خلال انشطة اللعب المختلفة
وينبغي ان يتم تجنب . الحلويات او السكويت او الالعاب والنشاطات الجديدة للطفل

العقاب البدني فهو وان كان يؤدي الى الكف الفوري لسلوك العدوان الا انه غالبا 
مايولد مزيدا من العدوان لدى الطفل ويؤدي الى تصرفات غير مقبولة في مكان 

   )357-353 ، ص15( . اخرينوزمان 

 اــــرج اجتماعيـــالسلوك المح .5
من المعروف ان الاطفال التوحديين يسلكون سلوكا محرجا اجتماعيا 
وبصورة اكثر تكرارا وهم يواصلون ارتكابهم لتلك الامور لمدة اطول من التي 

ل لاي يستغرقها اقرانهم الطبيعيون كما انهم يكررون ذلك مع الافتقار التام الكام
وفي المراحل الاولى يكون التوقع او الترقب ضروريا لمنع . رادع ذاتي داخلي

حدوث الحوادث الطارئة المفاجئة كان يلقي الطفل بمجموعة كبيرة من العلب 
وليست لدى هؤلاء . المعروضة في المتجر ارضا او يختطف كمية من الشكولاته

كما ان البعض يلوذ . ئق الذاتيةالاطفال اية فكرة عن الموانع النفسية او العوا
بالهروب عند أول فرصة تسنح له ويظل يتبع سائرا بسرعة ملحوظة طريقا 

 . مستقيما غير مكترث بأية عراقيل او مخاطر

 فالطفل ينبغي ان يراقب وان يمسك باحكام وبثبات حالما يلاحظ ظهور بوادر
 
 

 6العـــــدد :    نفسيــــة العربيــــةالكتـــــاب الإلكترو�ي لشبكــة العلــــوم ال 107



א א א א  
 

بصوت " لا " أي سلوك خطر يصدر منه وفي الوقت نفسه يجب ان تقال له كلمة 
هي نوع من الردع او التحريم "  لا " قوي واثق وسوف يبدأ بادراك ان كلمة 

 . ي النهاية سنجد ان الكلمة ستؤدي وظيفتها وستفي بالغرضالحازم وف

. والاطفال التوحديين يتعلمون تلك الامور بصورة ابطأ من الاطفال العاديين
ويجب على الاباء ان يكونوا حريصين بصورة خاصة بالنسبة للاشياء التي 
فيا يتحدثون بها امام طفلهم اذا رغبوا في تجنب ان يعاد ذكر تلك الاشياء حر

 . بنفس اسلوب الحديث ونبرة الصوت

وعبارات السب والشتم خاصة هي اشياء يسهل تعلمها لانها تعتمد على 
ويقود افتقار الطفل . التشديد على الكلمة وعلى حدة اللفظ الذي عادة مايصاحبها 

الاكبر سنا لتقدير او اعتبار التقاليد الاجتماعية والنواهي او الممنوعات الى 
ة فنزع الملابس او التبول امام الناس قد يتم بكل براءة وعفوية من مشكلات عد

فعلى الاباء والمدرسين ان يضعوا سلسلة طويلة من . قبل التوحديين الراشدين
وحالما . الاوامر محاولة لقطع الطريق على تكرار مثل تلك الحوادث العارضة

 به تحت جميع الظروف يتم فهم وتعلم امر ما فان الطفل التوحدي يميل الى التقيد
وانه من المهم ان لاننسى اظهار السعادة . والاحوال ولكن يقود الى مشاكل ايضا

، 32(. والامتنان حين تمضي نزهة ما دون حدوث اية صعوبات او مشاكل
 .)103-101ص

 نـــر الروتيــة تغييــمقاوم .6
الروتين ان هذه المشكلة تسبب للاباء قلقا وحزنا كبيرين فاصرار الطفل على 

فلم يكن بوسع والدي احد الاطفال دعوة ضيف . قد يؤثر على حياة الاسرة باكملها
ليتناول وجبة ما معهم لان الطفل كان دائما يهيج ويصرخ بعنف وقسوة اذا ما تم 

ومن الضروري تنظيم حياة الطفل . تنظيم جلسة الطعام بصورة مغايرة للمعتاد
 يحتاج لمعرفة ما الذي سيحدث في بحيث يكون لها ترتيب ونسق معين فهو

الخطوة المقبلة حتى يشعر بالراحة والامان كما يتوجب التمهيد للطفل عند الرغبة 
"  بكتابه وصف مشكلة الصبي الصغير  witmerويذكر . في اجراء تغيير ما

الذي كان يرفض مفارقة بطاقة يمسك بها في يديه  ولو تم اخذها منه فانه "  دون 
 .بخدش وجهه بصورة سيئة للغاية بواسطة اظافر يديهيباشر فورا 

ولقد تدبر ويتمر الامر بتوفير ممرضة لترافق الصبي حيث تمسك بيديه 
يصرخ بشراسة وعنف " دون  " مبعدة اياهما عن وجهه برفق ولكن بثبات وكان  

وكانت تظل معه لعدة . في حين تظل الممرضة لطيفة معه وصبورة وصامدة
 يديه بين وقت واخر بينما تعود للامساك بها ثانية حين يعاود ساعات حيث تترك

الخدش لوجهه باظافره وفي نهاية الامر اصبح بالامكان تركه دون وجود البطاقة 
 .ودون ان يؤذي نفسه
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وعندما يصمم الوالدان ويعقدان العزم على تثبيط العادات السلوكية غير 
اللائقة والسيطرة عليها فانه من المفيد ان يقبضا على زمام الامور ويسيطرا على 
ين السلوك الجديد غير السوي حال ظهوره مباشرة ويصبح العبء اسهل ح

التعامل مع المشكلة في مراحلها الاولى منه وعندما يتعمق روتين ما ويتأصل 
لدى الطفل فالعديد من الامهات يقمن باتخاذ خطوات حازمة تتعلق بتنويع الاعمال 
المنزلية الروتينية او المعتادة يوميا بقدر يسير في كل يوم في سبيل ان يعتاد 

  )106-103،  ص32(. التغييرالاطفال على مقدار او كمية محددة من 

 ن ـــن والمنعزليــــال الانطوائييــالاطف .7
هناك بعض الاطفال التوحديين يكونون هادئين ومنطوين وميالين الى عزل 
انفسهم عما يحيطهم بدلا من ضرب رؤوسهم بالاشياء المحيطة بهم في ثورة 

ين في نفس وهياج وشعور بالاحباط وبالفشل وهم قد يختلفون عن اقرانهم الذ
اعمارهم فيبدون اكبر من سنهم من حيث الاناقة والترتيب والمحافظة على الهندام 
وذلك لانهم لم يحاولوا مطلقا اكتشاف البيئة المحيطة بهم وليست لديهم اية 
اهتمامات باللعب بالصلصال او الطين او التراب او الماء وعلى نقيض الطفل 

 يتسلق اعلى رف في الدولاب كي يحصل التوحدي كثير الحركة والنشاط والذي
 .على الاشياء التي تم اخفاؤها عنه ومنعه من تناولها

هذا النوع من الاطفال يشكل صعوبات عملية لمن يعنى به اقل من تلك التي 
يميلون الى _ الانعزاليين_ يثيرها الاطفال المليئون حيوية وطاقة ولكنهم أي

عميقا " صورة مبالغة مما يسبب لذويهم آسىالانعزال والانطواء اكثر مما يجب وب
وبصورة ما فأنه من الاسهل على الام ان تشعر بأن لديها عملا . وقلقا متزايدا

مفيدا وايجابيا تؤديه خلال محاولتها التعامل مع طفل كثير الشقاوة والحركة بينما 
يشعر والدا الطفل المنعزل على نفسه بالضياع وعدم الحيلة ويشعران بعدم 

 .هميتهما لديه وبأنهما غير مرغوبين من قبلها

ان مهمة الوالدين هنا هي ان يقودا الطفل نحو العالم الخارجي بأطلاعه ان 
ذلك ليس المكان المخيف او الباعث على القلق وهذه الجهود ستكون مبعثا لنتائج 

، 55(سارة ومفرحة وهي تتضمن تشجيع الطفل بدلا من الضغط على سلوكه 
 .)117-116ص

 ة ــات الغريبــالحرآ .8
: ان ميل الاطفال لعمل الحركات الغريبة يشكل مشكلة كبرى لسببين رئيسيين

اولهما ان الاطفال يظهرون بصورة تثير الاستغراب وتجذب انتباها يشوبه 
وثانيهما ان الاطفال يحصلون على نوع من الاشباع . الاستهجان من قبل الناس

 وتقطيبات الوجه قد يؤدي الى استمراريتهم على او الاثارة نتيجة لتلك الحركات
   .ذلك السلوك لعدة ساعات وذلك بدلا من انشغالهم في نشاط فاعل وبناء
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ولو ان شخصا عني مع الطفل وشغل وقته ببعض المهمات معه، فان تلك 
الحركات قلما ستظهر بينما ستكون تلك الحركات في أوجها ان لم يكن لدى الطفل 
مايشغله لذلك فان احد الاساليب الفعالة والناجحة في التغلب على ذلك السلوك هو 

وليس من المستحب ان نحاول ايقاف كل . اعشغل وقت الطفل تماما بقدر المستط
الحركات الغريبة بصورة كاملة ان كان ذلك يثير الطفل ويجعله متوترا انما 
يحتاج الامر لتقليصها لفترات محددة وفي اماكن معينة كما يجب تثبيط تلك 
الحركات خلال فترة التسوق وخلال النزهات وفي الاماكن العامة فحينما يدير 

ويلويهما مرارا فاننا يجب ان نمسك يديه برفق ولين ونوضح له بان الطفل يديه 
هذا السلوك غير مقبول ومن الممكن ربط العملية بكلمة او بجملة تجعل الطفل في 

 ) 114،  ص32(النهاية يفهم مايطلب منه لمجرد سماعه ذلك دون ان نمسك يديه 

 بــر والغضــذات والتوتــذاء الأيــوك ـــسل .9
ك ايذاء الذات بصورة ملحوظة عندما لايكون الاطفال مشغولين يتكرر سلو

بعمل ما، ولذلك فان تنظيم يوم الطفل لمنحه العديد من الاعمال التي يشغل بها 
 . وقته هو الجزء الاهم من الحل المقترح

ويشرح الاختصاصيون النفسانيون خاصة اولئك المهتمون باساليب تعديل 
ؤسسات الرعاية غالبا مايتلقون الاهتمام من السلوك كيف ان الاطفال في م

العاملين في المؤسسة فقط في حالة بدء اولئك الاطفال في ايذاء انفسهم فقد يهرع 
العاملون حينذاك الى الطفل للتخفيف من حدة توتره واراحته او لكي يقوموا 

وبعض . بزجره وبتأنيبه ومادون ذلك فان الاطفال يتعرضون للتجاهل وللاهمال
مشتغلين بهذا الشان حاولوا السيطرة على سلوك ايذاء الذات الذي اتخذ شكلا ال

حادا بواسطة عقاب ذلك السلوك وبأن لايمنح الطفل أي اهتمام او مديح سوى 
عندما يكون متوقفا عن عض وخدش نفسه وعن ضرب رأسه بالحائط او باي 

 اتخذ شكلا شيء اخر وقد استخدمت تلك الاساليب لان سلوك ايذاء الذات قد
مبالغا فيه واصبح في مستوى ينذر بالخطر وان الاهتمام الشخصي وعملية الحث 

 .الاسري تجاه ذلك الموضوع هما افضل طريقين لمنع استمرار ذلك السلوك

وحتى في حالة تواجد هؤلاء الاطفال مع ذويهم في منازلهم فانهم يمارسون 
او باخرى وهذا يحدث بسبب العض احيانا او يقومون بايذاء انفسهم بطريقة 

عملية احباط بسيطة او حتى يتوتر الطفل ويضطرب كنتيجة لعدم قدرته على 
 .الفهم

وغالبا مايقوم الاطفال بعض ظاهر المعصم واليدين ويظهرون  التوتر الشديد 
والغضب خلال قيامهم بذلك وافضل اسلوب للتعامل مع هذه الحالة هو اكتشاف 

 القيام باتخاذ خطوات فعالة فيما يتعلق سبب القلق والاضطراب او
وان الامر قد يتطلب الكثير من . بالاحباطمعتمدين في ذلك على مسبباته الاساسية

  صبر والمعلومات الوافية المفصلة عن الطفل كي يتم كتشاف مصدر اضطراباتهال
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فالظهور المفاجيء لذلك العرض او لتلك السمة . وقلقه مالم يكن الامر واضحا
  .لدى الطفل التوحدي يجب ان يكون مؤشرا لابويه كي يبدأ بالبحث عن المسبب

 .)116-114، ص 32 (

  متعلقة بتناول الطعام وأآل المواد غير الطبيعيةمشكلات .10
يعاني بعض الاطفال التوحديين من صعوبات في التحكم بحركات عضلات 

ويجب تقديم الطعام . المضغ  لانهم لايعرفون كيف يقومون بمضغ كتل الطعام
الذي يحتاج للمضغ بصورة متدرجة بطيئة كي يتاح للطفل التدريب على ذلك 

ولقد .تل الطعام التي تصعب عليه بسبب كونها كبيرة او قاسية دون ان تزعجه ك
وجدت احدى الامهات ان عليها القيام بتعليم ابنها التوحدي كيفية المضغ عن 
طريق تحريك فكه الاسفل بواسطة يديها وذلك كي تعطيه فكرة عن الحركات 

 .المطلوبة منه

خ فقاعات هوائية، وقد طور اختصاصيو الكلام سلاسل من التمرينات تشمل نف
نفخ قطع من القطن، واستعادة طعام حلو يوضع على شفتي الطفل خارج الفم 
باستخدام طرف اللسان، وقد صممت تلك التمرينات لاي طفل يعاني من ضعف 

 .الحركات التآزرية بين حركات الفم واللسان

طفال اما السبب الرئيسي الثاني للصعوبات الغذائية فينشا من مبدا مقاومة الا
 . للتغيير وميلهم الى التمسك بروتين خاص معين

وجميع الاطفال التوحديين يحذرون الاطعمة الجديدة اكثر من الاطفال 
الصغار الطبيعيين وافضل طريقة للتعامل مع تلك العادات الغذائية غير المالوفة 

ء بما هي القيام بتقديم نظام غذائي شامل ثم تبني موقفا من عدم الاكتراث المفاجي
 .يتعلق بالكمية التي تم تناولها

ولاضير ان يمتنع الطفل التوحدي عن وجبة ما بين الوقت والاخر مادام ذلك 
لن يسبب له ضررا او خطورة ما، بل انه من المحتمل ان يحاول ان يجرب 
طعاما جديدا لم يتناوله من قبل عندما يشعر بالجوع مع علمه بانه لن يحصل على 

 .  عما هو موجودطعام اخر بديلا

وهناك اسلوب مفيد يتبع مع الطفل القادر على الفهم البسيط وعلى استخدامه 
الكلمات وهو تقديم الطعام او الشراب الجديد مع الرجوع الى شيء مشابه يلقي 

 .استحسان الطفل

واذا مابدأت مشكلة تغذية الطفل لديه بعد ان كان يأكل بصورة حسنة في 
دين ان يتاكدا من ان طفلهما لايعاني من أي مرض عضو السابق فان على الوال

كالحرارة المرتفعة التي قد تسبب فقدان الشهية لديه وان كانت هناك شكوى معينة 
 او اشتباه في مرض ما فيتوجب استشارة الطبيب وعندما  يتم التاكد من عدم 
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وجود سبب عضوي يستلزم العلاج فانه يجب تطبيق نفس المباديء المتعلقة 
باسلوب التعامل مع هذه المشكلة تماما مثل اساليب التعامل مع الصعوبات 

فلا يجب ان يكافأ الطفل على رفضه الطعام . لالاخرى التي تنشأ لدى الطف
بواسطة استمرار ابداء الاهتمام القلق عليه عند كل وجبة، كما لايجب الضغط 

مثل الحلوى (عليه ليأكل في أي وقت من اليوم او يعطي طعاما غير مناسب 
بل يجب تقديم الطعام اليه في .  لنضمن بانه قد تناول شيئا ما على الاقل)والكيك

وقات المخصصة للوجبة فقط وبمقادير غير كبيرة لتكتسب كل لقمة طعام الا
اهمية لديه بسبب جوعه وقلة الطعام المقدم اليه اما ما يتبقى من الوجبة فيجب 
رفعه دون أي تعليق مع ترك المجال لفترة طويلة خالية من أي طعام جانبي يقدم 

 . للطفل حتى يحين موعد الوجبة التالية

ظ ان المشاكل التغذوية الشديدة او المتطرفة هي امور نادرة ومن حسن الح
والشائع منها هو الثانوي او البسيط وهي برغم كونها غير مناسبة وغير مقبولة 
الا انها لايحتمل ان تسبب للطفل في ضرر ما كما انه من الممكن معالجتها مع 

 . وجود الادراك والتمييز والثقة

 الطعام في المنزل قد يتحولون الى منفتحي والاطفال ضعيفو الاقبال على
الشهية عند دخولهم الى المدرسة مدفوعين بالتشبه بالاطفال الاخرين من جهة 

، 55(. وبالاتجاه الادراكي الفطن لفريق العمل بالمدرسة من جهة اخرى
 .)109-106ص

ويتجه بعض الاطفال التوحديون الى اكل المواد غير الطبيعية لتنبيه الابوين 
ألخ وتتضمن الاسباب … فقد يأكل الاطفال الطين والتراب والدهانات والجص

التوتر والامومة غير المناسبة ونقص التغذية فضلا عن فقر الدم وينبغي على 
  .الوالدين ادراك هذه المشكلة والقيام بالفحص الطبي وخفض التوتر لدى الطفل

 .)303، ص 15(

 ةـــر الحقيقيـــوف من المخاطــار الى الخــالافتق .11
يمتلك العديد من الاطفال التوحديين بعض المهارات الخطرة التي تحسب لهم 
والتي تثير الذعر في القلوب وذلك مثل السير على الحافة الضيقة لسطح المنزل 

وهم غالبا ما يكونون ثابتي . او التعلق خارج النافذة بواسطة اصابع القدمين
 ولكن حدثت بعض الحالات التي جرح بل الخطى الى حد عدم حدوث مايؤذي،

ويجب ان . وتوفي فيها الاطفال نتيجة لكونهم غير مدركين للمخاطر الحقيقية
يدرك الاباء ذلك، حيث يمكنهما تعميم قواعد عبور الطريق وتجنب الحرائق، 
الكهرباء، الغاز، وان يحذروا الاطفال من المخاطر الشائعة الاخرى ولكن مهما 

توحدي فسيتعلم ذلك عن طريق الحفظ غيبا وقد لايطبق ما حفظه في برع الطفل ال
  .موقف جديد اخر
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سبة لكل مشكلة اخرى فان أصعب الاعمار هو مايكون وكما هو الحال بالن
بين الثانية والخامسة من العمر ويميل الاطفال لان يكونوا اكثر فهما وأحاطة 
بالمخاطر كلما تقدموا في السن وعلى الاقل فانهم يصبحون اكثر تقبلا لعملية 

 )113، ص55(. اطاعة الاوامر

 رىـــاوف اخــمخ .12

نون دائما في حالة من التوتر والوجل وبصورة بعض الاطفال التوحديون يكو
 . تقريبية فان معظمهم ينمون مخاوف من اشياء مخيفة او ضارة في وقت او اخر

ومن الصعب معرفة اصل تلك المخاوف ولكن احيانا ما يكون من الممكن 
فهناك مثلا فتاة صغيرة كانت تمتلك حذاء . تقصي ذلك والعودة الى اصل المشكلة

سبب احتكاكه بمؤخرة قدميها عند ارتدائه ومنذ ذلك الحين وهي غير مريح ب
 .ترفض السير عند الباسها أي حذاء وتواصل الصراخ

والاطفال التوحديون لايملكون اية وسيلة لطلب المساعدة كما ان الاحداث 
التي تضايقهم تنمو نحو تأكيد مخاوفهم التي تتعلق بالبيئة المحيطة وبعدم حبهم 

السلوك الذي احدثته في البداية مخاوف معينة قد يتواصل ويستمر ف. لاي تغيير
كعادة روتينية مدة طويلة بعد زوال المثير الذي سبب الخوف وفي هذه الحالة 

وقبل التوصل الى . يكون التعامل معه بنفس التعامل مع الامور الروتينية الاخرى
 يكون واضحا هذه المرحلة فان المشكلة تكون اصعب علاجا لان خوف الطفل

جدا بحيث يشعر الوالدان بكرب شديد اذا ماحاولا تعريض الطفل للمواقف التي 
  .يخاف منها

وفي بعض الاحيان يكون من الممكن تغيير سلوك الطفل بتعريضه تدريجيا 
للموقف المسبب لخوفه وعادة ما يحدث ان تتلاشى مخاوف الطفل الذي يتم 

 .مخاوفهاقناعه بمواجهة الاشياء التي تثير 

ولقد تعاملت بعض الاسر مع خوف الطفل من الكلاب بشراء كلب صغير 
وعادة ماينجح ذلك الاسلوب من خلال تهيئة الطفل لذلك الامر بعرض صور 

 .للكلاب والعاب على شكل كلاب قبل شراء الكلب

ومن المهم ان نتذكر ان الاطفال التوحديين يستطيعوا ان يطوروا مخاوف 
تهم المفرطة تجاه الضجيج العالي والاضواء الساطعة وقد خاصة بسبب حساسي

يكمن ذلك في مخاوفهم المتعلقة بالطائرات والقطارات واضواء المصوريين 
الساطعة وعواء الكلاب ويبدو انهم يجدون تلك المثيرات بالغة الايلام وانهم 
 لايثيرون ضجة بلا سبب ولكن التاكيد الهاديء وطمأنة الطفل وصرف انتباهه

 . عن المثير المزعج هي وسائل نافعة قد تساعد الطفل

 ولحسن الحظ فان حساسية الطفل المفرطة تصبح اقل ازعاجا مع مرور 
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 الوقت ولايجب ان يمنعنا عطفنا على الطفل من ان نكون حازمين بصورة
مطلوبة بما يتعلق بركوب الطائرات والقطارات ان كانت تلك الرحلات هامة 

وحال ركوب الطائرة او القطار نجد ان معظم الاطفال يكتشفون ان . وضرورية
م يستمتعون بحركة الطائرة او مستوى الضجيج امر محتمل وعلى اية حال فانه

 . القطار وبذا يتنحى الخوف ليحل محله السرور والاستمتاع

وعادة مايستيقظ الاطفال خلال الليل وهم منزعجون ومشوشون وهذا صحيح 
بالنسبة للاطفال العاديين وللكبار اذا ما استيقظوا بصورة مفاجئة من نوم عميق 

تدوم فترة اطول بالنسبة للاطفال ولكن تبدو المشكلة اكثر صعوبة وعمقا و
التوحديين، فهم يبدون بصورة خاصة مذعوريين ومتضايقين في ظل تلك 
الظروف، ويكون من الصعب تهدئتهم بواسطة اسلوب التطمين وتسكين الروع او 
بواسطة نبرة الصوت الهاديء اللطيف او عن طريق سماع اغنية يحبها الطفل او 

 .نشيد خاص بالصغار

هتمام بكل نوع من المخاوف واتخاذ القرار بشأنه فيما اذا كان ويجب الا
يتوجب التعامل معه بتوضيح وشرح تدريجي وهاديء مرتبط مع أمر يثير متعة 
وسرورا لدى الطفل او عن طريق ايضاح فوري ومباشر للطفل بانه ليس هناك 
ر مايخيف ويزعج وينبغي تجنيب الطفل او محاولة عدم تعريضه للموقف المثي

 . لخوفه الى ان نتمكن من مساعدته  في التغلب على خوفه في مرحلة لاحقة

ان مفتاح المشكلة هو الثقة فاذا كان الوالدان يشعران بالثقة في هم بصدده فان 
الطفل حينذاك سوف يستجيب وستتبدد الصعوبات وفور ان يتحقق ذلك فانه 

وان مصدر . اليةيصبح من السهل ان نثق في قدرتنا على حل المشكلة الت
 .الصعوبة يكمن في اتخاذ الخطوة الاولى

وفي هذا الصدد فان المعلمين ذوي الخبرة تتهيأ لهم فرصا طبيعية افضل من 
الاباء لانهم قد واجهوا حالات مشابهة عدة مرات في السابق ولم يعودوا واثقين 

لة للحل من انفسهم ولذلك فغالبا ما يحدث ان تتلاشى المشكلات التي تبدو قاب
 .)112– 109،  ص55(. حالما يبدأ الطفل بالالتحاق بالمدرسة

 د  ــوحـتـال الـل اطفـبـمستق      
ووجد ان حوالي . ان معظم الدراسات الطولية لاطفال التوحد كانت غامضة

من الاطفال يعانون من صعوبات في التعلم مما يقلل من فرصة الحصول % 75
ال يعانون الاكتئاب ويبدأ معهم من مرحلة من الاطف% 35وان . على العمل

الطفولة وربما يؤدي مستقبلا الى التأخر في الجانب الاجتماعي والافتقار الى 
 Rotterوبينت دراسة . مهارات التواصل والصعوبة في العيش مع عالم الكبار

من اطفال التوحد بأمكانهم تدبير حياتهم والتكيف مع % 17 -%5 ان   1978
  من الأفراد)9(دراسة لـ فأشار بشكل مفصل بعد  Kanner 1973ا ام. الكبار
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ضوا حياتهم في داخل المؤسسات الايوائية من الافراد التوحديين ان خمسة منهم ق
واثنان من الافراد . وآخر عانى من الصرع ثم توفي في وقت مبكر من حياته
والفرد الاخر كان قد . كانوا قد حصلوا على عمل ولكن تحت اشراف والديهم

 .)635-634، ص47( . التزم الصمت طيلة حياته

 فأكثر والذين )70(كاء وكقاعدة عامة فأن اطفال التوحد ذوي معامل الذ
واشارت .  سنوات لديهم مآل حسن)7-5(يستخدمون لغة التواصل قبل سن 

الدراسات التتبعية للتوحديين الكبار الى ان ثلثي البالغين يظلون معوقين ويعيشون 
منهم فقط يكتسبون حالة السواء % 2-1في اعتمادية او شيه اعتمادية كاملة وان 

يقعون في حالة الحدية بين % 20-5ن وظيفة وان والاستقلالية ويتكسبون م
، 4(. السواء والاعاقة، ويتحسن التنبؤ بمآلهم اذا تحسنت البيئة وظلت مساندة لهم

 .)16ص
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اجريت العديد من الدراسات والبحوث العلمية حول اطفال التوحد الطفولي 
     :يلي عرضا لبعض هذه الدراسات وفيما

حول برنامج تدريبي شامل قصير   Churchill & conlter 1997دراسة 
 المدى لاطفال التوحد

 & Sonny(اجري البرنامج في الولايات المتحدة الامريكية على الطفلين 
Becky  (كان الطفل سوني يبلغ من العمر ست .  واستغرق مدة ثلاثة اسابيع

اما . لسنوات ويصرف معظم وقته في اللعب بأصابعه والاشياء والتراب والرم
الطفلة بيكي فقد كانت بعمر خمس سنوات وكانت تقضي معظم وقتها في 

 .التأرجح

 24 ولمدة 15×8اشتمل البرنامج على وضع الطفلين في غرفة مساحتها 
ساعة طوال اليوم وخلال اليوم كان الطفلان يزودان بالغذاء والماء والتواصل 

 سوني وستة متدربين للطفلة وحدد متدربان من الكبار الى. الاجتماعي مع الكبار
واستخدم . وقد تعرف المتدربون على التفاصيل الدقيقة لسلوك الطفلين. بيكي

وقد تم تعليم الطفلين اجزاء الجسم وبعض . اسلوب التقليد كنموذج لتعليم الطفل
المهارات الحياتية والاستقلالية كتفريش الاسنان ورمي الكرة والرسم والركض 

 والقص بالمقص والاستجابة للاصوات مثل تقليد الاصوات والقفز ورمي الكرة
  .والكلمات

ويبدأ البرنامج بحصر الطفل على كرسي خاص من قبل المدرب الاول 
ووضعه بشكل يقابل وجه المدرب ويبدأ المدرب بتعليم الطفل الاصوات وتقليدها 

 يقلد  وكان الطفل سوني)المزمار(من خلال النفخ في احدى الآلآت الموسيقية 
المدرب بعد ان يقوم المدرب بوضع الآلة الموسيقية في يد الطفل ويطلب منه 

 دقيقة فأن المدرب الاول )80(تقليده  وبعد انتهاء الحصة التي كانت لاتتجاوز 
يترك القاعة ويدخل المدرب الثاني ليتبادل بنماذج التدريب ويبدأ بالنفخ في لعبة 

خلال هذه الفترة وبدأ " صبح اكثر تهيجا ولوحظ ان سوني ا. )كالصافرة(اخرى 
    يتجنبيتجنب تقليد السلوك واصبح يصرخ ويبكي ويضرب نفسه من اجل ان
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ولكن المدرب الثاني يقوم بحصر الطفل في الكرسي ويطلب . لمدرب الثانيتقليد ا
من الطفل تقليده في النفخ وعندما يقوم الطفل بتقليد المدرب تتم مكافئته باطلاق 

 . حريته

بعد ذلك يدخل المدرب الاول الغرفة مرة اخرى بعد انسحاب المدرب الثاني 
ائق من بكاء الطفل سوني فأن المدرب  دق)10(ويحاول تعليمه استجابة النفخ وبعد 

يقوم بمحاصرة جسم الطفل في الكرسي وبعد ذلك يقوم الطفل بالنفخ بشكل جيد 
وخلال خمسة دقائق تمكن . ويتم مكافئة الطفل بتخفيف الحصر واطلاق حريته

 مرة بتقليد المدرب الاول وثم جاء المدرب الثاني وبعد )33(سوني من النفخ 
يستخدمان الطعام  كان المدربان لا.  مرة)32(وني من النفخ خمس دقائق تمكن س

كمكافأة للطفل وانما كانت مكافأة الطفل هو اطلاق سراحه وتعزيز وجوده 
 .الاجتماعي

 وتمكن )المقص(اما بيكي فقد تم تعليمها تقليد استخدام الاشياء ومنها 
يبها على المدربون خلال حصة واحدة من تعليم الطفلة استخدام المقص وتدر

كيفية غلق وفتح يديها مع بعض المساعدة وتمكنت الطفلة من قص قطع الورق 
 )154-153 ، ص49(والكارتون 

 دراسة حول تطوير السلوك اللغوي لاطفال التوحد باستخدام اساليب الاتصال
 والتي اكدت على  Morries cohen 1981اجريت الدراسة من قبل 
بوي في تطوير النطق والكلام لدى اطفال التوحد استخدام ستراتيجيات العلاج التر

. )النمذجة، التعزيز، التشكيل، التعلم من السلوك الخاطيء، ضبط المثيرات(مثل 
استخدمت الدراسة عينة مؤلفة من اربعة اطفال واستمرت الدراسة لمدة اربع 

الاتصال العيني، التفاعل الاجتماعي، سلوك اثارة : سنوات وركزت الدراسة على
 )3(ركز البرنامج على تدريب الاطفال ولمدة . الذات، التأخر في النمو اللغوي

وخلال الجلسة الواحدة .  دقيقة للجلسة الواحدة)20(مرات في الاسبوع وبمعدل 
 اسماء من خلال استخدام الصور ويعطى الطفل خمس )10(يتم تعليم الطفل 

ويقوم .  خلال الفيديوثواني للاستجابة ويمكن للطفل ان يلاحظ استجابته من
 اسماء اخرى ويطلب من الطفل ان )10(المعالج برفع الصور ويعلم الطفل 

وبعد . يلاحظ ذلك ويعطى الطفل خمس ثواني لغرض نمذجة سلوك المعالج
المتابعة المستمرة للطفل لوحظ ان الاطفال انخفض عندهم تكرار الكلام وزيادة 

، 41(فال من تسمية المواقع والاشياء المثيرات والايماءات لديهم وتمكن الاط
 ) 381-379ص

   مدى فاعلية العلاج بالحياة اليومية في تحسن حالات الاطفال ذوي التوحد

 من قبل اسماعيل محمد بدر في جمهورية مصر 1997اجريت الدراسة عام 
  اليوميةوتهدف الى تطببيق برنامج علاجي تربوي هو العلاج بالحياة. العربية
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Dialy life therapy  وهو نوع من البرامج التي تطبق في مدارس التربية الخاصة
فاعليته تماما مع اطفال في اليابان وامريكا وكندا واندونيسيا وانه ثبتت 

 :والبرنامج يسير على خمسة مباديء وهي.التوحد

  Group-oriented instructionالتعليم الموجه للمجموعة  .1

  Highly structured Routine activitiesتعليم الانشطة الروتينية  .2

  Learning through imitationالتعلم من خلال التقليد  .3

 Reductionالهادف بالتدريب الصادم تقليل مستويات النشاط غير  .4
of un productive activity levels through rigorouse exercise  

او (المنهج الذي يركز على الموسيقى والرسم والالعاب الرياضية  .5
 Curriculm based on music , art, and movement )الحركة

ن التوحد  اطفال ذكور ممن يعانون م)4(وتكونت عينة الدراسة من 
وكانت قائمة المظاهر السلوكية .  سنة)7,8-5,6(وتراوحت اعمارهم مابين 

لاطفال التوحد مقسمة الى اربعة ابعاد رئيسة تعبر عن اضطرابات في الجوانب 
 : التالية

 الاضطرابات الانفعالية  −

 الاضطرابات الاجتماعية −

 الاضطرابات في اللغة  −

 الانماط السلوكية النمطية  −
من الدراسة مدى فاعلية برنامج العلاج بالحياة اليومية في تحسن وقد اتضح 

حالات الاطفال ذوي التوحد ويرجع ذلك الى ان فنية العلاج بالحياة اليومية 
كمنهج تربوي لمساعدة الاطفال ذوي التوحد وهذا المنهج بمبادئه الخمسة يسهم 

، 3( . على انفسهمفي تحسن حالات هؤلاء الاطفال ويجعلهم قادرين على الاعتماد
 )119-117ص

خصائص اداء الاطفال المصابين بالتوحد على استخبار ايزنك لشخصية 
 الاطفال

 في جمهورية 1994اجريت الدراسة من قبل عمر بن الخطاب خليل عام 
وهدفت الدراسة الى التعرف على خصائص اداء الاطفال . مصر العربية

وحاولت الدراسة .  ية الاطفالالمصابين بالتوحد على استخبار ايزنك لشخص
التعرف على سمات الشخصية التي يتصف بها اطفال التوحد ومقارنتهم بالاطفال 

  سنة 6,2 طفلا وبمتوسط عمري )25(تكونت مجموعة الدراسة من . الاسوياء
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الاطباء الاختصاص في : واعتمد الباحث على محكين في التشخيص هما
اما مجموعة الاطفال الاسوياء فبلغ . الامراض العصبية، واراء الوالدين والباحث

واستخدم الباحث استخبار ايزنك .  سنة6,6 طفلا وبمتوسط عمري )25(عددهم 
  Eysenck personality questionnaire for childrenشخصية الاطفال ل

واظهرت النتائج ان .  الانبساطية، والعصابية–ويقيس الاستخبار بعد الانطوائية 
الاطفال الاسوياء اكثر انبساطية من اطفال التوحد وان اطفال التوحد اتسموا 

رين وانهم اكثر انطوائية بالانسحاب والعزلة وعدم القدرة على التفاعل مع الاخ
وقد يؤدي عجزهم عن الاتصال بالاخرين الى توتر وقلق . من اقرانهم الاسوياء

وتقلب في المزاج او مايسمى بالعصابية  واتضح ان اطفال التوحد اكثر عصابية 
  )112-110 ، ص11(. من الاطفال الاسوياء

دراسة مسحية عن مرض الانفصال التوحدي خطر تكرار المرض 
 الاستشارات الوراثيةو

 الامريكية  UTAH  من ولاية يوتا  UCLAقام باحثون واطباء من جامعة 
"  شخصا489للتعرف على الجوانب الوبائية لمرض التوحد وشملت الدراسة 

 واستمرت الدراسة 1984-1960بمرض الانفصال الطفولي ولدوا مابين " مصابا
ة الى ان نسبة الاطفال واوضحت نتائج الدراس .1988 الى 1984من عام 

 شخص وان تكرار المرض بين الاقارب عالي 10000 لكل 21تراوحت مابين 
وان نسبة حدوثها بين الاخوة % 8,6كما ان معاودة المرض بوجه عام يبلغ .جدا 

والاخوات المولودين بعد طفل مصاب بمرض الانفصال التوحدي وهذه النتيجة 
يكية اذ تساعد على تقديم الاستشارات الوراثية لها من الاهمية من الناحية الاكلين

وايضا دلت النتائج على وجود نوع من مرض الانفصال التوحدي يحدث 
واذا كان الطفل المصاب بمرض الانفصال التوحدي ذكرا فان خطورة . بالوراثة

وهذه النتيجة % 14,5واذاكانت انثى فالنسبة ترتفع الى % 7معاودة المرض هو 
تي تعاني من مرض الانفصال التوحدي حتى يساعدهم على مهمة للاسر ال

اما اذا كان في الاسرة طفلين مصابين بمرض الانفصال . التخطيط الاسري
وبناء على جميع النتائج المقدمة في هذه %. 35التوحدي فالنسبة ترتفع الى 

الدراسة فأن فريق العمل من الباحثين والاطباء يقومون بتقديم النصح والمشورة 
لاولياء امور المرضى المصابين بالتوحد الطفولي وتسهيل تقديم الخدمات للاطفال 
المرضى ويساعد اولياء الامور في كيفية التعامل مع ابنائهم المرضى وتقديم 

، 35(. السبل السليمة في كيفية وضع البرامج التربوية والتعليمية والعلاجية لهم
 )15-14ص

ة والعقلية والانفعالية للاطفال المصابين دراسة تشخيصية للخصائص السلوآي
 بالتوحد الطفولي في العراق

 2000اجريت الدراسة في العراق من قبل الدكتورة سوسن شاكر الجلبي عام 
 وهدفت الدراسة الى التعرف وتحديد الخصائص السلوكية والانفعالية والعقلية
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 )20(واقتصرت الدراسة على . للاطفال الذين يعانون من مظاهر التوحد الطفولي
حالة من حالات التوحد الطفولي الذين تم تشخيصهم طبيا من قبل مستشفى ابن 

وتم اعداد وبناء استمارة .  معاهد المتخلفين عقلياالرشد في بغداد وسجلوا في
دراسة حالة الطفل المصاب بالتوحد الطفولي معتمدة على مااجراه العلماء 

Bartak1974 , williams & Kusliks 1969 , Doll 1965   في بناء ادوات
وقامت الباحثة بتطبيق الاداة من خلال اتباع . لتشخيص مظاهر التوحد الطفولي

من % 70وتوصلت الباحثة الى ان . المقابلة مع اولياء امور الاطفالاسلوب 
الاطفال جاء ترتيبهم الاول من بين عدد الاطفال لدى الاسرة وتراوح عدد الاخوة 

 سنة )53-28(وتراوحت اعمار الاباء مابين .  اطفال)5-2(والاخوات مابين 
 .غرباء% 80و من الابوين اقرباء% 20وان .  سنة)41-25(والامهات مابين 

واوضحت الدراسة الى ان الاطفال كانوا يعانون بشكل عام من الضعف في 
الجانب اللغوي ومهارات الاتصال مع الاخرين، وعدم استطاعتهم في التحدث مع 
الاخرين، واستخدامهم للضمائر المؤنثة، وعدم قدرتهم على تسمية الاشياء، واثارة 

 . ادة نفس العبارات وبنمط واحدالضوضاء عند الحديث مع الاخرين، واع

كما وجد ان اطفال التوحد يعانون من ضعف عام في القدرات العقلية وتأخر 
في مستوى الذكاء العام من خلال صعوبة فهمهم للاوامر والتعليمات الصادرة من 
الابوين، وصعوبة تنفيذ التعليمات بشكل متسلسل وضعف الادراك والانتباه، 

  .مة والمفرداتوضعف المعلومات العا

واتصف الاطفال بضعف عام في النضج الاجتماعي والانفعالي، ويعانون من 
اضطرابات في النوم، والضحك والصراخ والبكاء دون سبب والتبول في الفراش 

والسلوك العدائي تجاه الاخرين كما . والمخاوف الشديدة والهروب من المنزل
لحركي وعدم قدرتهم على القيام اتسم هؤلاء الاطفال بضعف عام في الجانب ا

ببعض الحركات السريعة وتمييزهم للاتجاهات وميلهم للعب الخيالي وعدم 
 .امتلاكهم القدرة على ركوب الدراجة وصعود او نزول الدرج لوحده

اما في الجانب الحسي فأتصف معظم الاطفال بضعف احساسهم للبرودة 
ء وعدم ادراكه لمخاطرها وعدم والحرارة والالم واقترابه من النار والكهربا

 .)145-122، ص6( .انزعاجه من الاضواء الساطعة

فاعلية برنامج سلوآي تدريبي في تخفيف حدة اعراض اضطراب الاطفال 
  التوحديين

 وهدفت الدراسة الى 1997اجرى الدراسة عبد المنان ملا معمور عام 
 التوحد الطفولي استخدام برنامج سلوكي تدريبي يعمل على تخفيف حدة اعراض

المتمثلة في كل من القلق، السلوك العدواني، النشاط الحركي المفرط، ضعف 
الانتباه، عدم القدرة على اقامة علاقات اجتماعية مع الاخرين، وذلك لدى عينة 

   اضافة إلى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى هؤلاءمن اطفال التوحد الطفولي
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الاطفال حتى يمكنهم الاستفادة من الخدمات المقدمة لهم والتوافق مع البيئة 
 : وسجل الباحث عدة فرضيات منها. المحيطة بهم

صائيا بين اطفال التوحد في مستوى الانتباه قبل هل توجد فروق دالة اح -
 وبعد البرنامج التدريبي السلوكي ؟ 

هل توجد فروق دالة احصائيا بين اطفال التوحد في السلوك العدواني  قبل  -
 وبعد البرنامج التدريبي السلوكي ؟ 

هل توجد فروق دالة احصائيا بين اطفال التوحد في فرط النشاط الحركي  -
  البرنامج التدريبي السلوكي ؟ قبل وبعد

هل توجد فروق دالة احصائيا بين اطفال التوحد في مستوى القلق قبل  -
 وبعد البرنامج التدريبي السلوكي ؟ 

هل توجد فروق دالة احصائيا بين اطفال التوحد في العلاقات الاجتماعية   -
 قبل وبعد البرنامج التدريبي السلوكي ؟ 

 من الاطفال السعوديين والذين سبق )30(ن وتكونت عينة الدراسة م
تشخيصهم بواسطة المقاييس النفسية الخاصة لتشخيص التوحد وتراوحت اعمار 

سنة واستخدم الباحث مقياس كونرز لتقدير المعلم  )14-7(افراد العينة مابين 
 .لسلوك الطفل ومقياس تقييم الطفل المنطوي على ذاته ومقياس بينيه للذكاء 

 0,001ئج الدراسة ان هناك فروق دالة احصائيا عند مستوى اوضحت نتا
بين درجات القلق لدى اطفال التوحد قبل وبعد البرنامج ولصالح البرنامج 

 بين 0,001التدريبي، كما ان هناك فروق دالة احصائيا عند مستوى 
درجاتالسلوك العدواني لدى اطفال التوحد قبل وبعد البرنامج ولصالح البرنامج 

ريبي، اذ انخفض مستوى القلق والسلوك العدواني لدى هؤلاء الاطفال كما التد
انخفض مستوى النشاط الحركي المفرط لديهم بعد تعرضهم للبرنامج التدريبي 
وارتفع مستوى الانتباه لديهم بعد تعرضهم للبرنامج التدريبي وارتفعت درجات 

 )420-337ص ،33( .نامجالعلاقات الاجتماعية لدى اطفال التوحد بعد تطبيق البر
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وسوعة التربية الخاصة، مكتبة الانجلو المصرية، الاشول، عادل عزالدين، م 

 .1987القاهرة 

الامام، مصطفى واخرون، علم نفس الخواص، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد،  
1993. 

 .بدر، اسماعيل محمد، مدى فاعلية العلاج بالحياة اليومية في تحسن حالات التوحد 

 المصطلحات النفسية، شبكة تركي، جمال، شبكة العلوم النفسية العربية، معجم 
 2004الانترنيت، 

الجمعيةالكويتية لتقدم الطفولة العربية، الانفصال التوحدي نوع آخر من انواع  
 .1990، كانون الثاني، 21الاعاقة عند الاطفال، مجلة الطفولة العربية، العدد 

ة الجلبي، سوسن شاكر، دراسة تشخيصية للخصائص السلوكية والعقلية والانفعالي 
للاطفال المصابين بالتوحد الطفولي في العراق، مجلة العلوم التربوية والنفسية، العدد 

 .2000، حزيران، 36

جري، دبي، طرق تدريب الاطفال التوحديين على استخدام المرحاض، جامعة  
 ).الانترنيت  . ( 2002نورث كارولينا 

   ) .الانترنيت ( 2002حكيم، رابية ابراهيم، التوحد، السعودية  

حمودة، محمود، الطفولة والمراهقة، المشكلات النفسية والعلاج، القاهرة، المطبعة  
  1991الفنية الحديثة 

الحفني، عبد المنعم، موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، مكتبة مدبولي، القاهرة  
1978  

 خليل عمر بن الخطاب، التشخيص الفارق بين التخلف العقلي واضطرابات الانتباه 
والتوحدية، دراسات نفسية، رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية، الجزء الثالث، 

 .1991القاهرة، دار النهضة العربية ، 

الخطيب، جمال واخرون، المدخل الى التربية الخاصة، الجامعة الاردنية، مكتب  
  .1997الفلاح للنشر والتوزيع، الطبعة الاولى 

الحاضر الغائب، اطلالة أخرى على التوحد، الخطيب، جمال محمد سعيد، الطفل  
  .مجلة البيت 
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الدر، ابراهيم، الاسس البيولوجية لسلوك الانسان، الدار العربية للعلوم، الطبعة  
 .1994الاولى، 

نسيمة وأخرون، مشكلات الاطفال والمراهقين واساليب المساعدة فيها، داود،  
 .، منشورات الجامعة الاردنية، عمان1989الطبعة الاولى 

الرخاوي، يحيي، مخاطر استيراد الافكار والمناهج والمشاكل وجهات نظر، شبكة  
 .2004العلوم النفسية العربية، الانترنيت، 

 المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت، رزوق، اسعد، موسوعة علم النفس، 
 .1977الطبعة الاولى، 

الروسان، فاروق، اساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة، الجامعة  
 .1996الاردنية 

الروسان، فاروق، سيكولوجية الاطفال غير العاديين، مقدمة في التربية الخاصة،  
 . 1989الجامعة الاردنية، 

حمن سيد، الذاتوية، اعاقة التوحد لدى الاطفال، مكتبة زهراء سليمان، عبد الر 
  1999الشرق، القاهرة، الطبعة الاولى، 

ترجمة احمد عبد العزيز سلامة، علم الامراض النفسية . م.سوين، ريتشارد 
 .1979والعقلية، القاهرة، دار النهضة العربية، 

نمية وتدريب اطفال شحاته، نوال سامي، نماذج لبعض وسائل وبرامج التدخل لت 
الاوتستيك، اتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية، 

 .1998، السنة الخامسة عشر سبتمبر، 55العدد 

شعلان، محمد، الاضطرابات النفسية في الاطفال، الجزء الثاني، القاهرة، الجهاز  
 .المركزي للكتب الجامعية

النفس ، دار العلم للملايين ، بيروت ، لبنان ، الطبعة عاقل ، فاخر ، معجم علم  
  . 1977الثانية 

عبد الحميد، جابر وعلاء الدين كفافي، معجم علم النفس والطب النفسي، الجزء  
 .الثامن، القاهرة، دار النهضة العربية

عبد الرحيم، فتحي السيد، سيكولوجية الاطفال غير العاديين والتربية الخاصة،  
  .ثاني، الطبعة الرابعة، الكويت، دار القلمالجزء ال

فراج، عثمان لبيب، اعاقة اطفال التوحد خواصها وتشخيصها، اتحاد هيئات رعاية  
، السنة الحادية عشر 40الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية، العدد 

 .1994ديسمبر، 

ل التوحد، اتحاد هيئات فراج، عثمان لبيب، برامج التدخل العلاجي والتأهيلي لاطفا 
، السنة الثالثة 68رعاية الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية، العدد 

 .2001عشر ديسمبر، 

خواصها وتشخيصها اتحاد هيئات " الاجترار " فراج، عثمان لبيب، اعاقة التوحد  
 الثانية ، السنة 41رعاية الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية، العدد 
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  .1995عشر ، 

كمال، علي، النفس وانفعالاتها وامراضها وعلاجها، الجزء الثاني، الطبعة  
 .1988الرابعة، دار واسط ، 

ات الانسانية، ملف حول التوحد الطفولي، العدد مجلة المنال، مدينة الشارقة للخدم 
 .2000، ابريل، 14

 .1994مسلم، هناء محمد ، الاطفال التوحديون، مرشد للاباء، كونستابل لندن  

ملامعمور، عبد المنان، فاعلية برنامج سلوكي تدريبي في تخفيف حدة اعراض  
رشاد النفسي والمجال اضطراب الاطفال التوحديين، المؤتمر الدولي الرابع لمركز الا

 .، المجلد الاول، كلية التربية، جامعة عين شمس1997 ديسمبر 4-2التربوي، 

، 1989النابلسي، محمد احمد، اصول ومباديء الفحص النفسي، الطبعة الاولى  
 .جروس بلس

نذر، فاطمة، دراسة مسحية عن مرض الانفصال التوحدي خطر تكرار المرض  
معية الوطنية لتقدم الطفولة العربية، مجلة الطفولة والاستشارات الوراثية، الج

  1990العربية، العدد الحادي والعشرون، كانون الثاني 
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           علـــــــــــــم النفـــــــــــسهدكتــــورا:اصـــــالاختص 
          )ــــــور ـــــــبـــروفســ( ـاذ ــــــأستــــ:يـــللقب العلما

 
 ت العلميــــةالشهــــــادا 

ماجستير علم ، 1976، بكلوريوس احصاء تربوي دكتوراه في علم النفس  -
.2006منحة بحثية ما بعد الدكتوراه من جامعة شيكاغو ، 1982 النفس التربوي

 :الممارســــــات المهنيــــة 
 قالعرا/ جامعة بغداد / ستاذة جامعية في كلية التربية  ابن الهيثم أ -
2003-2000وزارة التعليم العالي والبحث العلمي /الاداء مديرة قسم تقويم  -

 1998/1999عميدة كلية البنات في جامعة حضر موت للعام الدراسي  -
 رسالة ماجستير فضلا عن 45 و أطروحة دوكتوراه15: ي ـــــــراف العلمـــــشلاا 

 . طالبا وطالبة50مناقشة أكثر من 
 بحثا ودراسة في مجال العلوم النفسية 90أكثر من : البحوث والدراسات المنشورة  

 م الأداءـــــم وتقويــــاس والتقويــــة والقيــة والتربية  الخاصــة والطفولــوالتربوي
  :عضوية الجمعيات 

 ةـــــــم الطفولــــــة لدعـــــة العراقيــــــة الجمعيــــــــرئيس -
 ة ـــوالنفسية ــــوم التربويــــوة الجمعية العراقية للعلـــعض -
 ة ـعضوة جمعية رعاية وتاهيل الاطفال المعاقين العراقي -

ــاـت النفسية المؤ  ــ   :لفــ
 ثار الحصار على اطفال العراقا ،  اختبارات الشخصية، التوحد الطفولي -
 ةـــة والتربويــوث النفسيــة في البحــارات والمقاييس المستخدمـــالاختب -

 :النشاط التعليمي 
 علم �فس الشخصية ، الاحصاء التربوي ، قويم القياس والت -
 ويـــــــــــس التربــــــــم النفـــــــعل، ي ـــــــــــث العلمـــــــــــالبح -
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