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 دوُـــوك

قايػ  مػف التػد يف والم ػدرات لبرامج الو  لطرح مرجع وطنى موحدهذا الدليؿ التدريبي  عىيس
الحكوميػػػ  إلػػػى الج ػػػود السػػػاب   لم تمػػػؼ الج ػػػات الوطنيػػػ   ط الػػػنشا والبػػػبابد مسػػػتندا  اسػػػفػػػي  و 

بػػالج ود العمميػػ  وال نيػػ  المحميػػ  واوقميميػػ  والدوليػػ  التػػي  كػػدت  مػػى  ػػرورة  ومسػػت ديا   والأهميػػ د
مػػف  ػػطؿ تطػػوير حزمػػ  مػػف الم ػػارات د وذلػػؾ يػػ  الػػنشا والبػػباب مػػف التػػد يف والم ػػدرات حما

تحويػػػػؿ العديػػػػد مػػػػف  ع فػػػػي هاويػػػػ  الم ػػػػدرات وتمكػػػػن ـ مػػػػفدوف الوقػػػػو  الحيايتػػػػ  التػػػػي ت ػػػػؼ حػػػػا ط  
المحبطات إلى طاقات إيجابي   طق  تس ـ ب ا مي  في تطوير وتنمي  صورة مثالي  وصحي  لنمط 

 تمع.المجالحياة في 

( ي ػوـ Peer to Peerالػدليؿ إلػى تػوفير نمػوذج لبرنػامج تػدريبي ةلتو يػ  الرفػاؽة  ي ػدؼ 
دارتػػػي دوف توجيػػػي  ػػػارج ياتيػػػ   مػػػى د وتنميػػػ  معػػػارؼ البػػػباب وم ػػػارات ـ الحىالبػػػباب بتن يػػػذا وا 

والبي ػػ  المحيطػػ د وت ػػديـ  م يػػ   مميػػ   ػػف   طػػار التػػد يف والم ػػدرات مسػػتوا الأسػػرة والمدرسػػ  
 حي  مف واقع حيات ـ.بالأمثم  التو ي ومد ـيط ـ اهتمامات وتطمعات البباب  ببكؿ

 منهجية إعداد الدليل :
 :هى اعتمدت منهجية إعداد الدليل التدريبي عمى عدة ركائز أساسية

 إ ػػداد الػػدليؿ مػػف  ػػطؿ تحديػػد الأحتياجػػات الأساسػػي  ل  ػػ   ىالبػػباب مكػػوف ر يسػػي وفا ػػؿ فػػ
 النشا والبباب في مصر.

  العممي  في إ داد الأدل  التدريبي  مف  طؿ  دد مف ال براا المت صصيف اوستعان  بالأسس
 في  مـ الن س والأجتماع والطب.

 .  اوططع  مى التجارب الدولي  في هذا المجاؿ واوست ادة من ا في  وا الث اف  المصري 
 ت ػػديـ نمػػاذج  دبيػػ  باب مػع الجػػاذب لمبػػ ىسػػموب الػتعمـ النبػػط والمنػػاخ التػدريب  تمػاد  مػػى الأ

 .وفني  متنو  
  وف ػا  رراا ال  ػات  مكوناتػ نتا ج ػا تطػوير   ػواتػـ  مػى ة دفي بكؿ تجػارب را ػدتن يذ الدليؿ

  .وكذلؾ ال ا م   مى  ممي  التن يذ  المست دف
 .إ داد استمارات ت ييـ قبمي  وبعدي  ل ماف سطم  الأداا وجودة التن يذ 

بوجود ترابط بػيف جمسػاتي د حيػث يعتمػد  مػى إطػار مػف الػتعمـ التراكمػي د كما يتصؼ هذا الدليؿ 
سػػت دام ا كنبػػاط قػػا ـ بذاتػػي ليػػتـ تناول ػػا ببػػكؿ مسػػت ؿ اورغػػـ ذلػػؾ فػػجف كػػؿ جمسػػ  يمكػػف  ي ػػا  

 وكوحدة تدريبي  من ردة.
ويحرص الدليؿ  مى ت ديـ نماذج م تم   لمنباط الواحد دا ؿ جمسات العمؿ ويترؾ لممدرب حري  

 .يتـ فيي تن يذ النباط المكاف الذ تيار بما يت ؽ مع طبيع  ال    المست دف  وبما يتسؽ مع الأا
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 إزغادات لمىدزب
 :الإعداد لتنفيذ الجمسات:  أولً 

يػػػاـ لأللإلمػػػاـ بمحتويات ػػػا وفكرت ػػػا وا  ػػػداد جػػػدوؿ  نػػػاويف الجمسػػػات  اوطػػػطع  مػػػى .1
 التدريب.

والمعمومػػات التػػػي  دونو يػػ  الم ػػاراتد بيفالمتػػدر  نو يػػ   المتػػدربيفاحتياجػػات  تحديػػد .2
 (.إلي ايحتاجوف 

واسػػػتيعاب  تن يػػػذها المسػػػت دؼ لمجمسػػػ  التدريبيػػػ  ىموصػػػؼ الت صػػػيملالمتأنيػػػ  ال ػػػرااة  .3
 .العممي   م يت ا

 .التدريب والتأكد مف وجود كاف  مستمزمات كؿ جمس  إ داد مكاف .4
 صػػػ وؼال وتجنػػب (uحػػػرؼ  بػػكؿ   مػػى المتػػػدربيفمرا ػػاة  ف تكػػوف طري ػػػ  جمػػوس  .5

بػػػيف  اجػػػو ود وت ي ػػػ  دوذلػػػؾ لتيسػػػير  مميػػػ  الن ػػػاش دىالتػػػي تػػػوحي بػػػالتعميـ النظػػػام
 .كاف  المتدربيف بيفالمتدربيف لتحويؿ التدريب مف التم يف إلى المبارك  اويجابي  

يسػػا د ذلػػؾ  مػػى ل المتػػدربوف طرح ػػايقتراحػػات والأمثمػػ  التػػي الأمطحظػػات و التػػدويف  .6
 ت ييـ البرنامج .و جمسات الم بم  في ال الأداا تطوير

 .المتدربيفال رااة مف الدليؿ  ماـ  تن يذ الأنبط  مف  طؿ تجنب .7
  دـ ال وض في مو و ات جانبي  بعيدة  ف هدؼ الجمس  الر يسى. .8

 :أثناء تنفيذ الجمسة:  ثانياً 

د مجتبا  ػا  ػطؿ البرنػاايػتـ  ى وؿ جمس   مػى ال وا ػد التػ المتدربيف فييت ؽ الميسر مع  .1
 :والتي تتمثؿ في

 دا ؿ دا رة  فرادهاف ط  ما يتـ مناقبتي في المجمو   يب ىحيث  ف  :السرية. 
 لكػػػف بػػػدوف إفبػػػاا  سػػػرار  ا  ووا ػػػح ا  صػػػريح يكػػػوف المتػػػدربمػػػف الم ػػػـ  ف  :الصرررراحة

 .حيات ـ ال اص ما يتعمؽ بار ريف و 
 عبيػػػر الػػػذاتى حيػػػث  ف التػػػدريب يعتمػػػد  مػػػى الت :"أنار"اسرررتخدام الجمرررل التررري تبررردأ بررر

 .المطمؽ
 يجب  ف تكوف كاف  الأس م  محؿ اهتماـ وت دير م مػا  :أسئمة ىعدم السخرية من أ

 كانت نو يت ا. 
 

 ا ػػف    و افترا ػػات مسػػب    حكػػاـ  ػػدـ و ػػعمػػف الم ػػـ : افتراضررات تجنررب وضررع 
د مػػع وسػػموكي ا و مبػػا ر  الحياتيػػ  ي و تجاربػػ ا ت اداتػػيفػػرد فػػي المجمو ػػ  مػػف ناحيػػ  
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وتجنػػب حػػدوث مواقػػؼ ب صػػي   ػػد المتػػدربد دن عاليػػ  انسػػياؽ إلػػى قػػرارات  ػػدـ الأ
 .لأف ذلؾ يؤثر بالسمب  مى تح يؽ هدؼ التدريب

 ؿ يػت ماليمكف الأ تطؼ في الر ي مػع ار ػريف ولكػف دوف  :عدم الحكم عمى الآخرين
 د  و الأست ان  بر ي ـ. مف بأن ـ

 مػى المبػارك  سػواا  عيبػجوري التمف ال ر  :ة بالرأي أحياناً الحق في عدم المشارك 
متنػع  ػف المبػارك  نالحريػ  فػي  ف  لكػؿ منػاولكف  دالر ي ا و إبداالسؤاؿ  ف طريؽ 

 .في بعض الأحياف
 .  كر هدؼ الجمس  بمغ  مبسط  ووا ح ذ .2
 .الجمس  بأسموب بيؽ ومحبب لممباركيف وربط ا بالجمس  الساب   كمما  مكف ابد .3
مػػع  تن يػػذافػػي  لمتػػدربيفؾ  كبػػر  ػػدد مػػف اابػػر ا  مبسػػط و  سػػموبألمنبػػاط و ر ػػي ب التم يػػد .4

 .في تن يذ النباط لممدربالتعميمات المذكورة  تباعا
 .بمغ  س م  وم  وم  لممتدربيفبرح التعميمات المذكورة في التماريف  .5
المػػدرب هػػو ال ا ػػد ل ػػذا المجمو ػػ د فطبػػد  ف يكػػوف قػػدوة فػػى الألتػػزاـ والنظػػاـد ول ػػذا يػػرا  .6

 بالغ  في  ف يكوف المدرب مف غير المد نيف.الدليؿ  همي  
مػػف قبػػؿ اوجابػػ  مػػع التأكػػد  مػػى توجيػػي الأسػػ م    ـعيبػػجالمتػػدربيف وت سػػ م    ػػف اوجابػػ  .7

 .المعمومات التي يرغب السا ؿ في الحصوؿ  مي ا

 :المتدربينأسئمة العامة لمتعامل مع  الإرشادات عضب:  ثالثاً 

 الأسئمة المتعمقة بالقيم :   .1
  بتغييػػػر بعػػض ال  ػػايا الحساسػػ  قػػـ  فػػى ػػف قيمػػؾ ال اصػػ   سػػؤاؿل تتعػػرضما نػػد

 فػػى حػػوار م تػػوح مناقبػػ  لمبحػػث  ػػف اتجاهػػات المجتمػػع حيػػاؿ هػػذا ال  ػػايااتجػػاا ال
 .الذي تتبناا المجمو   احتى لأ يصبح ر يؾ هو الر 

  و ال  ػػايا  بناهػػا البرنػػامج وابتعػػد  ػػف فػػرض قيمػػؾ ال اصػػ يتقػػـ بتػػد يـ ال ػػيـ التػػي 
د حيػث  ف تبػجيع الحػوار هػو إلأ إذا كانػت تتمابػى مػع البرنػامجدتي  مي ا  ػطؼ ال

 حد الأهداؼ الر يسي  مف التدريبد وفى بعض الأحياف قد لأ تصؿ إلى قرار وا ػح 
فال ػػدؼ لػػيس ات ػػاذ ال ػػرار  دفػػي بعػػض ال  ػػايا الجدليػػ د ويجػػب  لأ تنػػز ج مػػف ذلػػؾ

بداا الر ال دؼ هو ولكف   .االن اش والحوار وا 
 

 الأسئمة الشخصية : .2
  الأس م  التي توجي لمعرف  بعض المعمومات الب صي .  فلأ تجب مبابرة 
 . ع قا دة  ام  في  وؿ البرنامج  ف ت ييؽ نطاؽ الأس م  الب صي  
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 :  وأجوبةأسئمة  .3

   معظـ الأس م  تبد  فيحتاج النشا إلى التأكيد  مى  ف مبا رهـ طبيعي: 
 ة . ؟هؿ هو طبيعية ت ي بػوتن ةد..... بػ ة  ندي صديؽ

  وجػػود ا تطفػػات  ىومػػف الطبيعػػد  ف كػػؿ إنسػػاف وحػػدة قا مػػ  بػػذات ا  لممتػػدربيفو ػػح
و ف كػػؿ ب صػػي  ل ػػا  بعادهػا التػػي تميزهػػا  ػػف د  مرحمػػ  المراه ػػ  والبػباب ىفرديػ  فػػ

قبػػوؿ ار ػػر ولػػيس تحديػػد ب صػػيتيد وكػػذلؾ احترامػػي ولػػيس  اغيرهػػاد فمػػف ال ػػرور 
 .رف ي

 المو ػػػػو ات  الأسػػػػرة فػػػػي والبػػػػباب  ػػػػرورة  ف ينػػػػاقش الػػػػنشا  مػػػػى مػػػػا  دا  التأكيػػػػد
والأ صا ييف الأجتمػا ييف  المت صص إلى المراكز  المجوا  ود  ـالحساس  التي ت م 

ت ػدـ الأستبػارات  ىمع الأسػتعان  بػال طوط السػا ن  والتػدبالمدرس   و مركز البباب 
.التابع لمصندوؽ (16023عطج اودماف  ل ال ط السا فوالنصا ح مثؿ 
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 التدزيبًـُ الأولى اتدمطـُ

 "التعــازف والتعسف"

 

 ) التعازف (: الأوه الٍػاط

 

 بالٍػاط : التعسيف

بتكاريػػ  وت ا ميػػ  فػػي حػػث المتػػدربيف  مػػى كسػػر ا تمػػادا  مػػى طػػرؽ اهػػذا النبػػاط ب يتسػػـ
ـ وي ػػػتـ النبػػػاط بػػػأمريف  ول مػػػا التعػػػارؼ بػػػيف المتػػػدربيف بع ػػػ  دحػػػاجز ال جػػػؿ وال ػػػوؼ

النبػػاط حزمػػ  مػػف  اد ويمتمػػؾ هػػذالتعػػرؼ  مػػى طبيعػػ  البرنػػامج و هدافػػيثاني مػػا و دالػػبعض 
نت ػاا  نسػب هػذا التػدريبات لطبيعػ  التي تتيح فرص  ح ي ي  لممػدرب لأ التدريبات المتنو  

 المتدربيف.
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 المدرب النباط بت ديـ ن سي لممتدربيف وبرح ال دؼ مف النباط. بد ي 
  : ي تار المدرب طري   التعارؼ الأنسب لطبيع  المتدربيف مف الطرؽ التالي 

 .المت ادة  الكممات .1
 التنس  كرة .2

 يمي:  مى ما مطحظات ـربيف تدويف المدرب مف المتد يطمب 
  ف نباط التعارؼ و ف طري   تن يذ النباط. انطبا  ـ  -1
 قبؿ وبعد تن يذ النباط. مدا معرفت ـ لبع  ـ البعض -2

 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير  30
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 نماذج الٍػاط الأوه

 

 الكمىات المتضادَ أولًا:

 

 

 :ُدوات المطمىبالأ

 دد ممحوظػػػػ :  ػػػػدد الكممػػػػات   نصػػػػؼ  ػػػػ  ػػػػداد قا مػػػػ  مػػػػف الكممػػػػات والم ػػػػاد المغػػػػوي ل ػػػػا إ
 (.المتدربيف

  كممات ال ا م  التي تـ إ دادها إحداتج يز  دد مف الكروت مكتوب  مى كؿ من ا. 

 

 :آلًُ التٍفًر

 تحتوي  مى الكممات المت ادة  مى المتدربيف ىي وـ المدرب بتوزيع الكروت الت. 

 مػػى الكممػػػ   ايحتػػو  ايحمػػؿ الكػػػارت الػػذ ايطمػػب مػػف كػػؿ متػػدرب  ف يبحػػػث  ػػف زميمػػي الػػذ 
 ة لكممتي.الم اد

 :يتعرؼ كؿ من ما  مى ار ر  مى النحو التالي  
 .الأسـ .1
 .ل واياتا .2
 .الموف الم  ؿ .3
 . ف التدريب الأنطباع .4

 ثـ ي وـ كؿ متدرب بتعريؼ زميمي  ماـ ب ي  المتدربيف. 
 

 :ُالفُٔ المطتهدف

 او دادي  طمب  وطالبات المدارس 
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 : كسَ التٍظثاًٌاً 

 

 

 :ُدوات المطمىبالأ

  نوع آ ر متوفر ا و  كرة تنس 
 

 :آلًُ التٍفًر

 .يبد  المدرب  ممي  التعارؼ با تيار  حد المتدربيف لي وـ بجل اا الكرة إلى المدرب 

 الكػرة مػرة   ػرا تجػاا متػدرب آ ػر لتكػرار  ىي وـ المػدرب بتعريػؼ ن سػي  مػاـ المتػدربيف ثػـ يم ػ
  العممي  وهكذا حتى يتـ اونت اا مف التعريؼ بكاف  المتدربيف.

  مى الن اط التالي  :  ف تكوف  ممي  التعريؼ مبتمم مع مطحظ  
 الأسـ. 
 ل واياتا. 
 الموف الم  ؿ. 
 ف التدريب انطباع المتدرب . 

 

 :ُالفُٔ المطتهدف

 ةمتعمميفالالمتدربيف غير ةطمب  وطالبات المدارسة  و ة 
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 )تهًُٔ المٍاخ لمعىن( :الجاٌٌ الٍػاط

 

 :بالٍػاط التعسيف

بسطسػػ  ويسػػرد التػػدريب تػػيح لممػػدرب ت ي ػػ  منػػاخ جيػػد ودارة جمسػػات ليهػػذا النبػػاط  يػػأتي
نػامج ةإ تػار ومن جي   مؿ بر ستنباط توقعات المتدربيف ببأف مو و ات ا باو اف  إلى

سػتمارة ال يػاس ال بمػي التػي تعتبػر  طػوة هامػ  فػي اةد كما يت مؿ هػذا النبػاط تن يػذ حياتؾ
  ممي  ت ييـ من جي   مؿ البرنامج.

 

 :تٍفًر الٍػاط طسيكُ

 الأفػػػػراد فػػػػي يزيػػػػد  ػػػػدد  بحيػػػػث لأ دة مجمو ػػػػات5 و ة ة4المػػػػدرب المتػػػػدربيف إلػػػػى ة ي سػػػػـ
 ة  فراد.6ةالمجمو   الواحدة  ف 

 بجحدا الطػري تيف التػاليتيف  الأرقػاـ المتبػاب   رب في  ممي  ت سيـ المتدربيف المد يفيستع
  تيار حسب طبيع  المتدربيف وال    العمري  ل ـ.ويكوف الأ د(سم  ال اك   –

 ة  مى المتدربيف.يستمارة التقييم القبماد وةةطبيقاتنشطة والتكراسة الأ ةالمدرب  يوزع 
   تػػػار ا ػػػف برنػػػامج ة توقعػػػات ـتسػػػجيؿ متػػػدربيف لمتعبيػػػر  ػػػف مػػػع ال ي ػػػتح المػػػدرب ن ابػػػا 

 .مف م ارات ومعمومات يت منيوكذلؾ  ف توقعات ـ لما  دةحياتؾ

 وتيسػػػيرجمسػػػات  مػػػؿ البرنػػػامج  ودارةقوا ػػػد  يحػػػددواالمػػػدرب مػػػف المتػػػدربيف  ف  يطمػػػب 
  ممي  التن يذ.

 

 : تركـــس

يف لمعمػػؿ دا ػػؿ المجمو ػػات وببػػكؿ مسػػموح لممػػدرب التػػد ؿ فػػي آليػػ  إدارة المتػػدربغيػػر  .1
د بػػػؿ ي تػػػرض مػػػف المػػػدرب السػػػماح بػػػأف يكػػػوف العمػػػؿ دا ػػػؿ سػػػ  ػػػاص  ػػػطؿ هػػػذا الجم

 عبوا ي .الع وي  و ببكؿ يتسـ بالالمجمو ات 
بيػات التػي يتسػـ ب ػا  مػؿ ايحرص المدرب  مى تدويف وتسجيؿ كاف  السػمبيات واويج ف  .2

ف  مكف تصو  دالمجمو ات  طؿ هذا النباط  يرها تم يدا  لعر  ا في نباط لأحؽ.وا 
 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير  30
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 نماذج الٍػاط الجاٌٌ

 

 الأزقاً المتػابهُ

 ُ :الأدوات المطمىب

%( 25( بعػدد المتػدربيفد بحيػث تمثػؿ بطاقػات كػؿ رقػـ نسػب   4( إلى  1رقاـ مف  تحمؿ الأ بطاقات
  .مف  دد المتدربيف

 

 : آلًُ التٍفًر

 (.4إلى  1 يعطي المدرب كؿ متدرب رقما  بحيث يكوف حيز  رقاـ المتدربيف  مف .1
دربيف الػػػذيف (د ثػػػـ مكػػػاف لممتػػػ1يبػػػد  المػػػدرب بتحديػػػد مكػػػاف لممتػػػدربيف الػػػذيف يحممػػػوف الػػػرقـ   .2

 (.4(د ثـ الرقـ  3(د ثـ الرقـ  2يحمموف الرقـ  
 

 : ُالفُٔ المطتهدف

 (المدارس او دادي  والثانوي  طمب  وطالبات 
 ةيمكف تغيير الأرقاـ والنسب  وف ا  لمعدد ال عمي لممتدربيف ة ممحوظة

__________________________________________ 
 

 ضمُ الفاكهُ

 ُ :بالأدوات المطمى

الت اح( بعدد المتدربيفد بحيث  –ول  راال  –الموز  –نواع مف ال اك    البرت اؿ  بطاقات تحمؿ  ربع  
 ف.%( مف  دد المتدربي25نواع ال اك   نسب    تمثؿ بطاقات كؿ نوع مف 

 

 : آلًُ التٍفًر

مػػف نػػواع  فاك ػػ  بحيػػث ينتمػػي المتػػدربيف إلػػى  ربعػػ   يعطػػي المػػدرب كػػؿ متػػدرب بطاقػػ  لنػػوع .1
 الت اح(. –ول  اال ر  –الموز  –ال اك    البرت اؿ 

 البرت ػػاؿ(د ثػػـ مكػػاف لممتػػدربيف  يبػػد  المػػدرب بتحديػػد مكػػاف لممتػػدربيف الػػذيف ينتمػػوف إلػػى فريػػؽ .2
 ول ( د ثـ فريؽ  الت اح(.االذيف ينتموف إلى فريؽ  الموز( د ثـ فريؽ  ال ر 

 

 

 : ُالفُٔ المطتهدف

 (المتدربيف غير المتعمميف –دي  او دا  طمب  وطالبات المدارس
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 )كٍص المعمىوات( الجالح: الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

د بحيث يكوف البحث  ػف تدربيف بأهمي  البحث  ف المعموم هذا النباط بتو ي  الم يعني
تدربيف  ارج إطػار هو محور  مؿ الم ىالتعاطكاف  المعمومات المعني  بمبكم  التد يف و 

فػي  ى تبػار اوطػار العػالمفي إطػار تنافسػيد مػع الو ػع فػي الأد وذلؾ جمسات البرنامج
 .برنامجهذا المف نو ي   ي نو ي  المعمومات المسموح تناول ا  طؿ جمسات تدريب

 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

  ةالسػػػ ر بعنػػواف   صػػ  مبػػػوق ل عاسػػتملأا  مػػػىالمتػػدربيف  بحػػثالنبػػػاط المػػدرب  يبػػد
         .البعيدة

 والػػػدروس المسػػػت ادة المػػػدرب مػػػف المتػػػدربيف تسػػػجيؿ مطحظػػػات ـ  ػػػف ال صػػػ   يطمػػػب
 .من ا

 يتػولى  ةكنز لممعموماتةلوح   و صندوؽ يمثؿ  تصميـالمدرب  مى المتدربيف  ي ترح
التػػد يف   ػػرار   ػػف بح ػػا ؽ  مميػػ الطح ػػ  جمسػػات ال  مػػى مػػدارإثػػرااا  المتػػدربوف

 .والمواد الم درة
 

 : تركـــس

يتناسػػب مػػع  متػػدربيف فػػي إثػػراا ةكنػػز المعمومػػاتة بمػػامبػػارك  المػػدرب مػػع ال  ػػرورة  .1
 .إلي ا وال    العمري  التي ينتموف ت ـطبيع

د ويعمػؿ المػدرب  مػى تبػجيع المتػدربيف اببػكؿ دور  ةكنز المعمومات ة لوح  متابع   .2
 الأكثر فعالي  مع الموح .

يبػارؾ ب ػا  ىمراجعػ  المعمومػات التػ ىفػ المرجعي  العممي  ال اصػ  بالػدليؿ. اوستعان  ب3
 .وتن يح ا المتدربوف

دقػػا ؽ لمناقبػػ  إحػػدا المعمومػػات  5ي ػػوـ المػػدرب بت صػػيص  ىبن ايػػ  كػػؿ يػػوـ تػػدريب .4
 اليوـ الأ ير لمتدريب. ىالتي   اف ا المتدربوف وتنظيـ مساب   ببأن ا ف

 

 لٍػاط : تٍفًر ا  ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير  20



 

- 14 - 
 

 

 قصُ )الطفس البعًد (

 

منػػي  ا ت ػػادا   د ولأدا ف كبػػر  بعػػد  ةالػػبطد البعيػػدا حػػدى إلػػإقػػرر السػػ ر  ف بػػيك كبيػػرى  يحكػػ
 دمنػػي  م ربػػ ى مػػ حمػػارا    اثنػػاا سػػ را جمػػس يسػػتريح فػػر  و د  بكػػؿ بػػ  ودرايػػ   مػػـ ى مػػ اصػػبحو  ن ػػـ  

 دوصػػاحبي جاهػػؿ ج ػػؿ مركػػب دنػػا جاهػػؿ ج ػػؿ بسػػيطأف؟ ركػػبأمتػػي ينصػػ ني الزمػػاف ف :وسػػمعي ي ػػوؿ
لي  ػػػف ال ػػػارؽ بػػػيف الجاهػػػؿ البسػػػيط والجاهػػػؿ أسػػػليواقتػػػرب منػػػي  دمػػػا قالػػػي الحمػػػارمفاسػػػتغرب البػػػيك 

لأ مػػا الجاهػػؿ المركػػب ف ػػو مػػف د  نػػي جاهػػؿ الجاهػػؿ البسػػيط مػػف يعمػػـ  :ف ػػاؿ الحمػػار لمبػػيك دالمركػػب
 يعمـ حجـ ج مي.

ف  درؾ  نػػي لأ دالبػػيك الكبيػػر ىثير السػػحر  مػػأقال ػػا الحمػػار ل ػػا تػػكانػػت تمػػؾ الكممػػات التػػي 
وقػػد  دولأدا وجمػػع  ةف ػػرر العػػود د مػػي ـ كممػػات الحمػػار فػػي تعري ػػي لمجاهػػؿ المركػػب تنطبػػؽولأدا قػػد  
 ةواحػػد  وقػػاـ بو ػػع الصػ ور دا ػػؿ الصػػندوؽ بعنايػػ ةدح ػر صػػندوؽ كبيػػر وبعػػض الصػ ور الكبيػػر  

ممي ػا بالحصػػيات  كيسػا رج أفػد نعػـ امػتأ ا:جػابو أف ؟الصػػندوؽ هػؿ امػتأ :ولأدا ؿ أثػـ سػ اد ػر تمػو الأ
 هؿ امػتأ :ل ـأثـ س دبيف الص ور ةال راغات الموجود تامتأ وسكبي دا ؿ الصندوؽ حتي ةدالصغير 

ت جميػػػع وسػػكبي دا ػػػؿ الصػػػندوؽ حتػػي امػػػتأد  ػػر بػػػي رمػػػؿكيسػػػا آ رج أفػػػ دنعػػـ ا:جػػػابو أف ؟الصػػندوؽ
ناا بي إ رج أفا: نعـد جابو أف ؟الصندوؽ هؿ امتأ :ل ـأفس دلص ور والحصيبيف ا ةال راغات الموجود

سػػػاس  العمػػػـ وهػػػي  ىهػػػ ةف الصػػػ ور الكبيػػػر  وقػػػاؿ ل ػػػـ  د امػػػتأى وسػػػكبي دا ػػػؿ الصػػػندوؽ حتػػػ دمػػػاا
 .بدا لأ فمف يمكنكـ و ع ا ا  و  د ولأ  ة  الص ور الكبير  اف ت عو   جيدا   انساف فتذكرو او
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 لىحُ كٍص المعمىوات

 

 دوات المطمىبُ :الأ

  ورؽ م وا. 
    قطـ و لواف ما ي. 
 م ص. 

   مادة لأص. 
 

 التٍفًر : آلًُ

 ذات جيوب  لوح يطمب المدرب مف المتدربيف إ داد  .1

 البكؿ المو ح. ىكما ف حتوا  ا  مى بطاقاتاتسمح ب
 كؿ من ا  قساـ يحتوي ثطث يتـ ت سيـ الموح  إلى  .2

 لنحو التالي:  مى نو ي  م تم   مف المعمومات  مى ا
 ومسمياتي الم تم  منتجات التبغ والمواد الم درة   التعريؼ( تعريؼ بعض. 
  )ستعماؿ التبغ وتعاطي المواد الم درة .ا  راض  الأ راض 
 المواد الم درة. ىستعماؿ التبغ وتعاط( ام اطر ال 

يف ويطمػػب مػػف المتػػدربديعمػػؿ المػػدرب  مػػى إ ػػاف  معمومػػ  كػػؿ يػػوـ فػػي كػػؿ قسػػـ مػػف الموحػػ   .3
 .تناوؿ هذا المعمومات بيف بع  ـ البعض
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 التدزيبًُ الجاًٌُ اتدمطُ

 )التىاصن(

 

 )التمًفىُ المكطىز( :الأوه  الٍػاط

 

 الٍػاط :التعسيف ب

تصػاؿ والتواصػؿ فػي إدارة بػ وف الحيػاة ببػكؿ هذا النباط بتو ػيح  هميػ  مكػوف الأ ي تـ
بػػكؿ  ػػاصد مػػف هػػذا المنطمػػؽ بوفػػي حػػؿ المبػػكطت  وفػػي التعامػػؿ مػػع ار ػػريف د ػػاـ

 –المرسػػؿ  – تصػػاؿ المتمثمػ  فػػي  الرسػال لنبػاط  مػػى تو ػيح مكونػػات  مميػ  الأيعمػؿ ا
 تصاؿ(.قنوات الأ –المست بؿ 

 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 من ـ الب اا  ارج ال ا  . ويطمب نباطمتدربيف لم ياـ بال 4 مسا دة المدرب يطمب 
 ف يسػػمعوها  ينبغػػي  مػػي ـ و د ة ػػـ حسػػون ة قصػ  يػروي المػػدرب  مػػى ب يػػ  الحا ػػريف

 كما سيتـ كتابت ا  مى الورؽ ال طب. دجيدا  
 ف وؿ الأيطمػب مػف د و  مػى حػدة فرد تمػو ار ػر الأربع  بد وة زمط  ـ المدرب ي وـ 

 د لأني مطالب بن م ا إلى المتطوع التالي.ل ص  ة ـ حسون ة مع جيدا  تيس
 المتطػػوع الأوؿ  ف ين ػػؿ لػػي مػػا سػػمعيد ثػػـ  المػػدرب المتطػػوع الثػػاني ويطمػػب مػػف يػػد و

 المتطوع الرابع. إلىلممتطوع الثالث وهكذا  بن م ا ىي وـ المتطوع الثان
  ي وـ المتطوع الرابع بن ؿ ما سمعي  ماـ ب ي  المتدربيف لم ارنت ا بما قصي المدرب في

 البداي .

 يبد  المدرب بطرح بعض الأس م   مى المتدربيف : 
 ل ص  مف متطوع إلى آ ر؟ا تم ت ا كيؼ .1
 ؟ هي الأسباب التي  دّت إلى  دـ و وح الرسال  ما .2
 المتدربيف لعممي  التواصؿ مع المتطو يف الأربع  ؟ ـيت يما هو  .3
 ؟ تعميؽ المتدربيف  مى  حداث ال ص  ما .4

 

 ودَ  تٍفًر الٍػاط :  

 دقي    مى  قصى ت دير  20
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 الٍػاط الأوهنمىذج 

 

 )التمًفىُ المكطىز(

 

 حكايُ  "عي حطىٌُ" 

 

ز قاـ  ـ حسون  سا ؽ  رب  الن ؿ بتج ي 25/11/2011في الثالث  مف فجر يوـ الثطثاا الموافؽ 

ين ػؿ  طل ػا بعػض د دري  ف إلػى مدينػ  اوسػكناالتي تبد  مف مدين   سو  ةالجديد لم ياـ برحمتين سي 

ة مػػادوؿاالتر تنػػاوؿ   ػػار ةو نصػػيح   حػػد  صػػدقااا  مػػط  بنػػي  لػػى هنػػاؾد إلأ إف امنتجػػات مدينػػ   سػػو 

ت رحمتػػي حتػػى ظ ػػر   مػػا  ف بػػدو د ظنػػا  منػػي  نػػي يعطيػػي ال ػػدرة  مػػى السػػ ر ل تػػرة طويمػػ  بػػدوف تعػػب

في التوقيت المناسب كؿ سميـ د فمـ يستطع التعامؿ مع الموقؼ بب  مامي سيارة حمراا الموف متوق 

دامي بالسػػيارة ببػػكؿ مػػروع طصػػاإلػػى  ذلػػؾفػػأدا  بسػػبب تػػأثر ج ػػازا العصػػبي مػػف تػػأثير الم ػػدرد

 ف كاف  مى متف السيارة الحمراا. ودا بحياتي وحياة كؿ م
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 ()الػكن الهٍدضٌ:  الجاٌٌ الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

هميػػ  تح يػػؽ التكامػػؿ  م ظػػيد كمػػا  نػػي يبػػرز الغيػػر قيمػػ  التواصػػؿ مػػف هػػذا النبػػاط  يعػػزز
سػتيعاب الما لي مف تأثير بالغ  مى درج  د  ىم ظالغير تصاؿ والأ ىتصاؿ الم ظالأبيف 

 الرسال .
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 باط. متطوع مف المتدربيف لتن يذ النمسا دة المدرب  يطمب 
 ال ػػاص بالنبػػاط  مػػى ورقػػ  قػػطب وي  يػػي  ػػف  (1المػػدرب البػػكؿ ال ندسػػي رقػػـ   يرسػػـ

 .المتدربيف
 المػػدرب مػف المتطػػوع  ف يصػؼ لزمط ػػي المتػدربيف ت اصػػيؿ البػكؿ ال ندسػػي مػػف  يطمػب

 ست داـ  ي إبارات  و إيحااات غير ل ظي .ا طؿ الكممات ف ط دوف 
 نت اا مف الرسـ.( دقا ؽ للإ5المدرب المتدربيف   يمنح 
  ستبياف رسومات المتدربيف وم ارنت ا بالرسـ الأصمي.االمدرب في  يبد 
 ىالمػػدرب المتطػػوع فرصػػ   ف يصػػؼ لزمط ػػي المتػػدربيف ت اصػػيؿ البػػكؿ ال ندسػػ يعطػػي 

 م ظي .الاويحااات غير و  ي ا  باوبارات  وبالأستعان ممات ( مف  طؿ الك2رقـ  
 قا ؽ للإنت اا مف الرسـ.( د5المدرب المتدربيف   يمنح 
  ستبياف رسومات المتدربيف وم ارنت ا بالرسـ الأصمي.االمدرب في  يبد 
 د(ىالمػػػػدرب بم ارنػػػػ  الرسػػػػومات فػػػػي الحػػػػالتيف  الأولػػػػى بػػػػدوف تواصػػػػؿ غيػػػػر ل ظػػػػ ي ػػػػوـ 

 (.معا   ىوغير ل ظ ىثاني  تواصؿ ل ظو ال
 طؼ النتػػا ج فػػػي ي ػػتح المػػػدرب ن ػػاش مػػػع المتػػدربيف حػػػوؿ الأسػػباب التػػػي  دت إلػػى إ ػػػت

هميػػػ  التكامػػػؿ بػػػيف التواصػػػؿ  وكػػػذلؾ  ىل ظػػػ غيػػػر هميػػػ  التواصػػػؿ  ويو ػػػحد الحػػػالتيف
 . ىالم ظ

 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير  15
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 ( ِ)الػكن الهٍدضجاٌِ الٍػاط ال

 

 (1غكن )

 

 

 

 

 (2غكن )
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 التدزيبًُ الجالجُ اتدمطُ

 (اتدىاعٌ العىن)

 

 )وا وزاْ الػكن( : الأوه الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

د وكيػؼ  االنباط بتو يح ال ارؽ بيف نتاج العمؿ الجما ي ونتػاج العمػؿ ال ػرد ذاي تـ ه
 .الألتزاـ ب اقوا د لأبد مف  عدةب ىالعمؿ الجما يتسـ 

 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 تن يذ التدريب. ى تيار متطوع لممسا دة فاالمدرب ب ي وـ 
 ف وكػذلؾ مرسػوـ  مػى ربيممتدل غير مر ي المدرب البكؿ مرسوـ  مى ورق  قطب  يج ز

 .  ورق  صغيرة
 تحديد هوي  البكؿ مف  طؿ إ ماؿ  يالي.  مني طمبوي المدرب البكؿ لممتطوع يكبؼ 
  ال روج  ارج ال ا  . المدرب مف المتطوعيطمب 
 المػػدرب البػػكؿ لممتػػدربيف ويطمػػب مػػن ـ تحديػػد هويػػ  البػػكؿ مػػف  ػػطؿ إ مػػاؿ  يكبػػؼ

  يال ـ.
 ؿ مػػػػرة   ػػػػرا لم ا ػػػػ  لم ارنػػػػ  نتا جػػػػي مػػػػع نتيجػػػػ  المػػػػدرب مػػػػف المتطػػػػوع الػػػػد و  يطمػػػػب

 المجمو  .
 المدرب مناقب  حوؿ تبايف النتا ج بيف رؤي  المتدرب وحدا ورؤي  المجمو  . ي تح 
 مي ػػػا  نػػػدما و ػػػعوا قوا ػػػد بحالػػػ  العبػػػوا ي  التػػػي كػػػانوا   المػػػدرب المجمو ػػػ  يػػػذكر ثػػػـ

 .البرنامج
 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 ر دقي    مى  قصى ت دي 20
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 الٍػاط الأوهنمىذج 

 

 )وا وزاْ الػكن(
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 ( ِ) قىاعد العىن اتدىاع : ِالجاٌ الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

تعػري  ـ و  دالنباط برفع و ي المتدربيف بكي ي  إدارة الن اش والعمؿ دا ػؿ المجمو ػ  يعني
 –الميسػػر  – ال ا ػػد فرهػػا دا ػػؿ المجمو ػػ  حتػػى يسػػت يـ  مم ػػا االأدوار التػػي لأبػػد مػػف تو بػػ

 حوار نبط بيف المتدربيف بع  ـ البعض. د وذلؾ مف  طؿالمسجؿ(
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 زيد  دد المجمو ات  ف ي مجمو ات بحيث لأ (5   و( 4 المدرب المتدربيف إلى  ي سـ
  فراد. (6 
 ططؽ اسـإوذلؾ مف  طؿ   دهوي  كؿ مجمو   دالمدرب مف المتدربيف تحدي يطمب 

 ل ا(. وبعار
  ع قوا د وص ات لو  التباورب دؼ  مو ات المتدربيفلمج زمنيا   وقتا  المدرب ي صص 

و ع قوا د إدارة الحوار دا ؿ وكذلؾ د  مسجؿ(ال –الميسر  – ال ا د  :كؿ مف ا تيار
 المجمو  .

 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير 15
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 (؟ )وَ الكآد:  الجالح الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

( ب صػػي  ال ا ػػدال يػػادة الطبيعيػػ   المتػػدربيف بيليػػ  التعػػرؼ  مػػى  ىع و ػػالنبػػاط برفػػ يعنػػي
د وذلؾ مف  طؿ دا ؿ المجمو   ال ياـ بيوتحديد الدور المنوط بال ا د  دا ؿ المجمو  د

 تدريب يتسـ بروح المرح والد اب .
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 تيار متطوع مف وال ياـ با د المدرب مف المتدربيف الب اا دا ؿ مجمو ات ـ ال ديم  يطمب 
 قا   التدريب. الب اا  ارج  ـيطمب من كؿ مجمو  

 .ت وـ كؿ مجمو   با تيار قا د ل ا 

 ف ي ػوـ بػأداا حركػات بسػيط  تتبع ػػا مجمو تػي مػف مجمو ػ  المدرب مف كؿ قا د  يطمب 
 و ال ػػرع بال ػػدميف فػػي الأرض فتتبعػػي  –فتصػػ ؽ مجمو تػػي    ف يصػػ ؽ مػػثط  : بعػػدا مثػػؿ

 .جمو تي(م
   د يطمػب مػن ـ محاولػ  معرفػ  ال ا ػد و يستد ي المدرب المتطو يف المتواجديف  ارج ال ا

 .مف  طؿ مطحظ   داا مجمو ات ـ
 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير 15
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 ) حسكُ المجىىعات عمِ  المطسح (:  السابع الٍػاط

 

 الٍػاط :التعسيف ب

زالػ  النباط ب يعني رفع و ي المتدربيف بأهمي  دور ال ا د في إدارة  ناصػر المجمو ػ  د وا 
النبػػػاط  ي ػػػتـف ا د كػػػذلؾ االعوا ػػػؽ التػػػي ت ػػػؼ  مػػػاـ المجمو ػػػ  فػػػي سػػػبيؿ تح ي  ػػػا لأهػػػد

 نتا ج  مؿ المجمو  .  مى بتو يح تأثير ال يادة
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 حسػػاب د بحيػػث ي ػػوـ  حػػدهـ ببػػاطتن يػػذ الن ىلممسػػا دة فػػ( متطػػو يف 7المػػدرب   يطمػػب
 .اوي اؼتوقيت تن يذ النباط  مى سا   

 فريػؽ  طمػب مػفد ثػـ ي(1الوق ػ  المو ػح  بالرسػـ رقػـ   يرسػـ المػدرب  مػى الػورؽ ال ػطب
  ند سماع إبارة البداي .   ف ين ذوا الوق  المتطو يف

 سػػتغرقي ي االوقػػت الػػذيحػػدد ف  حسػػاب الوقػػت  ػػف  المسػػ وؿالمػػدرب مػػف المتطػػوع  يطمػػب
 .د ثـ ي وـ بتدوينيال ريؽ حتى ي ؼ ببكؿ سميـ

 الوق ػػػػ  ار قا ػػػد ي ػػػػوـ بعمميػػػ  تنظػػػيـ  تيػػػاو  ددقي تػػػػيف لمتبػػػاورلممتطػػػو يف المػػػدرب  يعطػػػى
 .ال ادم 

 فريػػؽ  طمػػب مػػفد وي(2الوق ػػ  المو ػػح  بالرسػػـ رقػػـ   يرسػػـ المػػدرب  مػػى الػػورؽ ال ػػطب
 اي . ند سماع إبارة البد   ف ين ذوا الوق  المتطو يف

 حساب الوقت الذي استغرقي ال ريؽ وتدويني. يتـ 
  ا ال ريؽ في كؿ وق  استغرق ىربيف المدد الزمني  الت مى المتدالمدرب يعرض . 
 المدرب المتدربيف بعض الأس م  التي تسا دهـ  مى استنتاج  هداؼ الجمس :  يسأؿ 

 تطحظوف  مى هذا ال ترات الزمني ؟ ماذا .1
 زمني ؟ت ؿ ال ترات ال لماذا .2
  همي  التباور وتبادؿ ارراا؟ ما .3
 لممجمو  ؟ استغرؽ النباط وقتا   قؿ  ندما تـ ا تيار قا دا   لماذا  .4
 هي ص ات ال ا د؟ ما  .5

 
 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير 15 
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 السابعالٍػاط نمىذج 

 

 )حسكُ المجىىعات عمِ  المطسح( 
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 )المجىىعُ المفكىدَ(: اتراوظ  الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

مػػف  ػػطؿ التعػػرض  ىدرات المتػػدربيف  مػػى آليػػات العمػػؿ الجمػػا إلػػى بنػػاا قػػ النبػػاط ي ػػدؼ
 –حػػػب الظ ػػػور  – ا ػػػتطؼ الػػػر افػػػي    طت العمػػػؿ دا ػػػؿ المجمو ػػػ  المتمثمػػػبػػػرز مبػػػكلأ

 .(دااالأ  ي  بوا
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 يطمب المدرب مف المتدربيف ت سيـ  ن س ـ إلى مجمو ات. 
 دقامت بتحديكؿ مجمو    ف المدرب مف  يتأكد: 

o   قا د لممجمو. 
o   ميسر لممجمو. 
o   مسجؿ لممجمو. 

 طػػطع  مػػى نمػػوذج المجمو ػػ  الم  ػػودة بكراسػػ  الأنبػػط  يطمػػب المػػدرب مػػف المتػػدربيف او
 والتطبي ات.

 مجمو ات وحؿ المبكم .دا ؿ العمؿ مدقي  ( ل 15المدرب   يمنح 
 مف حموؿ لعرض ما توصمت إليي لكؿ مجمو  المدرب ال رص   يعطي. 
 ػػػاب  ػػػرض المجمو ػػػات يػػػدير المػػػدرب ن ابػػػا  حػػػوؿ  داا المجمو ػػػات فػػػي العمػػػؿ   فػػػي  

 مف  طؿ الأس م  التالي : الجما ي
 ؟ كيؼ كاف العمؿ دا ؿ المجمو ات .1
 ؟  تيار قيادات العمؿ دا ؿ المجمو  اهي آلي   ما .2

 ؟ مي  التواصؿ بيف  فراد المجمو  لعم ت ييمكـهو  ما .3

 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

     مى  قصى ت دير دقي 35
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 اتراوظ نمىذج الٍػاط

 

 )المجىىعُ المفكىدَ(

 
 توج ػػػتنت ػػػاا البرنػػػامج ابورسػػػعيدد وبب ىبرنػػػامج تػػػدريبفػػػي  ػػػدد مػػػف  فػػػراد الكبػػػاف   بػػػارؾ
وقػػاـ السػػا ؽ  دارجػػ إلػػى مدينػػ  ال المتجػػي الأتػػوبيس ال ػػاص ب ػػـ لركػػوب الجديػػد  امجمو ػػ  الػػواد

صطحاب  حد الأصدقاا الػذيف تعػرؼ  مػي ـ فػى بورسػعيد لمسػ ر مع ػـ إلػى ست ذاف المجمو   لأاب
ي حيػػث بػػداا فػػي وفػػى طريػػؽ العػػودة نامػػت المجمو ػػ  فيمػػا  ػػدا السػػا ؽ وصػػدي  دمدينػػ  ال ارجػػ 
 .تد يف البانجو

 

المجمو ػ  ليكتبػؼ   حػد  فػراد  ف اسػتي ظوتصػادؼ  دحد الطرؽ غير المم ػدة السا ؽ  سمؾ
ممػػا جعػػؿ الركػػاب يسػػتي ظوف وين عمػػوف فػػى ظػػؿ حالػػ  مػػف الطمبػػالأة مػػف  د ن ػػـ ف ػػدوا الأتجاهػػات

حػد الوديػاف  د واندفع السا ؽ بسر   فػى حالػ  مػف  ػدـ السػيطرة  مػى السػيارة إلػى يالسا ؽ وصدي 
السيارة وصدي ي فػي الرممي  واصطدـ بص رة كبيرة مما  دا إلى ان طب السيارة د وقد توفى سا ؽ 

 الحادث.
 

نجػػا كػػؿ  وقػػدارف العابػػرة والنصػػؼ مػػف صػػباح يػػوـ فػػي منتصػػؼ بػػ ر  غسػػطسد  السػػا  
 ػر آف الحادث  تى  مى ب ي  الأتوبيس. وكانت  من ـ بجراحد إلأ  اركاب الأتوبيس ولـ يصب  

ـد ودرجػ  كػ 100لوح  إربادي   مى الطريؽ قبؿ نوم ـ تبير إلى  ف الواحػات البحريػ   مػى بعػد 
 . 45الحرارة 
 

 
ن أ، و الموقرفنهرا مفيردة فرى هرذا ون أشياء التى تر هم الأأاختيار  ومجموعتكنت حاول أ

 ؟بالتحرك اً خد قرار أم تأموعة هل ستبقى جتقرر الم
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 التدزيبًُ السابعُ اتدمطُ

 )حن المػكلات(

 

 )وػكمُ وحمها( : وهالأ الٍػاط

 

 الٍػاط : غسح

لػػػى بنػػػاا قػػػدرات المتػػػػدربيف فيمػػػا ي ػػػص آليػػػات التعامػػػؿ مػػػع المبػػػػكطت إالنبػػػاط  ي ػػػدؼ
ال طػػػػوات د ومػػػػف  ػػػػطؿ نمػػػػوذج يو ػػػػح ىالب صػػػػي  مػػػػف  ػػػػطؿ نمػػػػط العمػػػػؿ الجمػػػػا 

 وتعمـ الت كير ال طؽ. و ي  لأت اذ ال رارالمو 
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 ت سيـ  ن س ـ إلى مجمو اتمف المتدربيف  لمدربا يطمب. 
  و ع ترتيب سميـ لمراحؿ حؿ المبكم .بالعمؿ  مى  كؿ مجمو  ت وـ 
 المجمو ات. ىالمدرب مف كؿ مجمو    رض تصورها  ماـ باق يطمب 
 رض الترتيب السميـ لمراحؿ حؿ المبكم  وبػرح آليػات التعامػؿ بعالن اي   ىفالمدرب  ي وـ

 مع كؿ مرحم .
 فػي كي يػ  التطبيؽ العممػي لنمػوذج حػؿ المبػكطت البدا بػالمدرب مف كؿ مجمو    يطمب

 .المطروح  تمبكطإحدا ال التعامؿ مع

 مبكم  ال اص  ب ا. اللعرض رؤيت ا في حؿ فرص  المدرب كؿ مجمو    يمنح 
 البنود التالي يت مف  ا  ن ابالمدرب  ي تح: 

 في  داا المجمو ات؟  دراس  مراحؿ حؿ المبكم   حدثت تغييرا   هؿ .1
 ؟  كثر مراحؿ حؿ المبكم   همي  ما .2

 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير 20
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 وهالٍػاط الأنمىذج 

 )وػكمُ وحمها(

 

 : المدخن اتذديح لتخمًن المػكمُ

 

 . مبكم  وتحديد  بعادهاالتعرؼ  مى ال :  المرحمة الأولى
 . التعرؼ  مى المسببات الح ي ي  لممبكم  : ةرالمرحمة الثاني
 . التعرؼ  مى البدا ؿ الم تم   لمعطج : ةرالمرحمة الثالث
 . يجابي  والسمبي  فييتحميؿ كؿ بديؿ والتعرؼ  مى الجوانب او : ةرالمرحمة الرابع

 . مناسبات اذ ال رار بالبديؿ ال : المرحمة الخامسة
 . ت ييـ ال رار : المرحمة السادسة

 

 نماذج لمػكلات غدصًُ : 

وهػػي  دببػػراه حيػػث يػػد ف والػػدها  فػػي معظػػـ الأوقػػاتد بالػػد اف ممػػوثجػػو  ىفػػ هنػػدتعػػيش    .1
 كيؼ تتصرؼ؟د فف تتأثر بالجو المحيط  ولأ تريد  دىالتد يف السمب   رار تعرؼ

 
كػؿ مػا هػو جديػدد ويحب  ف يجػرب  دوهو ب ص ف ولي د مب  سجا ر في يد  حمد وقعت   .2

يطمػػب مػػف  صػػدقا ي  ف يبػػاركوا فػػي ذلػػؾد لػػذا مػػف  ي ػػا يريػػد لػػذا يريػػد  ف يتنػػاوؿ السػػيجارة و 
  الد؟ل كرةد فماذا ي عؿ تي في اا الد صدي ي مجار 

 
للإقػداـ  مػى   غط  صدقا ي في البػم  تأثير ني واقع تحت  وهي دسامي مبكم  كبيرة يواجي   .3

يجػاري ـ  ف ينصػرفوا  ػف مصػاحبتيد فمػا حػؿ ف لػـ إوي بػى  دارة حبيشتد يف سيجتجرب  
 هذا المبكم ؟
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 التدزيبًُ اتراوطُ  اتدمطُ

 )العلاقات الأضسيُ(

 
 ( نماط وغدصًاتأ وه : )الأ الٍػاط

 

 الٍػاط :لتعسيف با

تو ػػيح  بػػرز وكػػذلؾ د ز الأنمػػاط الب صػػي  لأفػػراد الأسػػرةالنبػػاط إلػػى تحديػػد  بػػر  ي ػػدؼ
التغيػػرات الن سػػي  التػػي تطػػر   مػػى ب صػػي  المػػراه يف فػػي التعػػامطت الأسػػري  والمبػػكطت 

 الناجم   ف ذلؾ. 
 

 طسيكُ تٍفًر الٍػاط :

 اتت سيـ  ن س ـ إلى مجمو المدرب مف المتدربيف  يطمب. 
 الرابػػػػد – المتكيػػػػؼ – ىالعصػػػػب – المػػػػدرب بعػػػػرض  نمػػػػاط الب صػػػػي   الحنػػػػوف ي ػػػػوـ - 

 .المتمرد(

 الأـ  – الأب  تحديد  نمػاط ب صػي  كػؿ فػرد مػف  فػراد الأسػرةبمجمو    مؿ  ت وـ كؿ– 
 .الأبناا(

 . يطمب المدرب مف كؿ مجمو   تحديد المبكطت التي قد تنجـ  ف الت ا طت الأسري 

 

 الٍػاط : تٍفًر   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير  25
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 نمىذج الٍػاط الأوه

 أنماط وغدصًات()

 الىالد والساغد والطفن
 

 َ( الأً - )الأب  الىالدي 

 .(الصارـ -  الناقد( الوالد ال اسي 1 
 .( الوالد الرا ي  الحنوف(2 

 حالة الوالد الناقد/ القاسي أو الحنون:يوجد وظيفة مزدوجة ل
 : (الناقد  ال اسي الوالد ط ب صي نم -1

 .توجيي كؿ  فراد الأسرة 

 . دـ ت بؿ فكرة الحوار مع الأبناا دا ؿ الأسرة  

  . يمتمؾ الح ي   المطم   في كاف  ال  ايا 
  : الحنوفوظي   الوالد  -2

 . غير  اب  طواؿ الوقت بالم اطر التي تحيط بالأبناا 

 . م رط في التدليؿ 

 ى تصويب مسار حياة الأبناا .لأ يمتمؾ  ي قدرة  م 

  الطفـن: 

 .( الط ؿ المتكيؼ1 
 ( الط ؿ المتمرد.2 

 يتػػوااـ مػػع ال وا ػػد و نمػػاط السػػموؾ ورغبػػات حالػػ  ة نػػا الوالػػدة دا ػػؿوظيفررة الطفررل المتكيررف:  -1
 . الذات  و  ماـ الأ ريف

 وا د الوالد .ف ط وطب ا لحاجاتي دوف ا تبار ل لن سي الأستجاب  وظيفة الطفل المتمرد:  -2
(  ف الحالػػ  الوالديػػ  ال اسػػي  والحالػػ  الط وليػػ  المتمػػردة ت ت ػػد ال ػػدرة 1نطحػػظ فػػي  النمػػوذج 

 مػػػى إدارة الحػػػوار مػػػع ب يػػػ  الأطػػػراؼد وكػػػذلؾ نجػػػد  ف كػػػؿ مػػػف الحالػػػ  الوالديػػػ  الحنػػػوف والحالػػػ  
 مميػػ   ىعػػ  فػػؼ تاب  طػػراى ب يػػ  الأطػػراؼ ويمػػثطال ػػدرة  مػػى التػػأثير فػػ ت ت ػػدا  الط وليػػ  المتكي ػػ

 .التواصؿ دا ؿ الأسرة
نسجاـ التي  ػادة مػا   الذي يغمب  ميي حال  مف  دـ الأقات الأسريوهذا النموذج مف العط

ؿ مػن ـ فريسػ  سػ م  لأصػدقاا يجعػ االأمػر الػذد تدفع الأبناا إلى البحث  ف ذات ـ  ارج الأسػرة 
  .السوا
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 (1)نموذج 
 
 

 
 

 الـساغد : 

هي حاؿ يتسـ ب ا طرفي العطقات الأسري  الأبػاا والأبنػاا ويكػوف مكػوف الحػوار  الراشد:ل حا
حساب الأحتمالأت وات ػاذ ال ػرارات إدارة الأسرة د ذلؾ الحوار المبني  مى  ىف ىمحرؾ  ساس

 .( الوالد والط ؿ والبي     طراؼ الأسرة الم تم   المط م  في  وا البيانات الناتج  مف

حيػػث  ننػػا نمحػػظ حجػػـ التواصػػؿ بػػيف  فػػراد  ى دلػػؾ بو ػػوح فػػي النمػػوذج الثػػانويظ ػػر ذ
يجعػػؿ  ايعمػػؿ  مػػى إحػػداث حالػػ  مػػف التجػػانس دا ػػؿ نسػػيج الأسػػرة د الأمػػر الػػذ االأسػػرة الػػذ

ن ػػراط فػػي مبػػاكؿ مجتمعيػػ  مثػػؿ التػػد يف ى الأبنػػاا مػػف الأمػػف الأسػػرة حػػا ط صػػد منيػػع يحمػػ
بػيف  فػراد الأسػرة يجعػؿ مػف  مميػ   ىالتواصػؿ الح ي ػوتعاطي المواد الم درة د كما  ف مكػوف 

 إطار سميـ وبي   متزن .   تتـ فىبناا ب صي  الأبناا  ممي  تم ا ي
 
 
 
 
 

 (2)نموذج 

 الساغد

  الىالديَ اتذىاز

 (الأً –)الأب 

 اْــــــــالأبٍ

 الىالديَ

 الأبٍاْ (الأً –)الأب 

 قاع

 حس

 وتكًف

 حٍىُ
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 دواز(أ)لعب : الجاٌٌ  الٍػاط

 

 النشاط إلى : يهدف
 معايب  لممبكطت الأسري . .1

 الٍػاط :ب التعسيف

طت الأسػػري  ومػػا يػنجـ  ػػف هػػذا الت ػػا طت مػػف النبػػاط إلػػى تو ػػيح  نمػاط الت ػػا  ي ػدؼ
  طر التد يف والم درات.  ىمبكطت قد تدفع إلى وقوع بعض  فراد الأسرة ف

 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 ةلعب الأدوارةلممسا دة في تن يذ  ( متطو يف3المدرب   يطمب. 
  داا ةلعػػب قوا ػػد   نظػػراتبا  ػػا لمعػػب الأدوار  االمػػدرب بتو ػػيح ال طػػوات الواجػػب  يبػػد

 .(ىالنباط الثان الأدوارة في نماذج
 اوت يػػؿ ت ا ػػؿ  سػػر محػػددة  نمػػاط  سػػري  ا تيػػار ػثطث  المػػدرب مػػف المتطػػو يف الػػ يطمػػب 

 بين ـ وت ميني لسيكو دراما.
 وتػأثير هػذا اون عػالأت  مػى  دن عػالأت كػؿ طػرؼاالمدرب مػف المتػدربيف مطحظػ   يطمب

 تطور المبكم .
 جػرا مػع  حدث ويػدير ن ابػا  حػوؿ مػا التعميؽ  مى ما ى  المدرب فإنت اا المب د يبد بعد

 المتدربيف.
 مػػػى  ا ػػػطؿ المناقبػػات يبػػػد  المػػدرب فػػػي تو ػػػيح  نمػػاط الت ػػػا طت الأسػػري  وتػػػأثير  مػػف 

  مبػػػكم ىن ػػػراط  حػػػد  فرادهػػػا فػػػاوكػػػذلؾ  مػػػى د الأسػػػرة  سػػػموكيات الأفػػػراد دا ػػػؿطبيعػػػ  
 التد يف والم درات.

 

 : تٍفًر الٍػاط   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير  25
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 الجاٌٌ  نمىذج الٍػاط

 قىاعد إدازَ ٌػاط )لعب الأدواز(

 

 الكىاعد:  ووضعسيف بالتكًٍُ التع -1

بعػػض ال وا ػػد الأساسػي  لمعمػػؿ معػػا  بطري ػػ  منظمػػ د قػػد تسػػا د   مػػى التوافػػؽ امػف ال ػػرور 
 الذهف.  ىوب ا  ا حا رة ف ى ممصؽ و  م الورؽ ال طبكتاب  ال وا د  مي 

 كىاعد لمجىهىز: الأوجمُ عَ 

 الجموس ب دوا.  .1
 الأدوار.  ىمراقب   داا لأ ب .2
 ال حؾ  و غيرا.  ـ بانتباه تبتيت ات اد .3
 . ذلؾالأدوار إذا طمبوا  ىمسا دة لأ ب .4

 كىاعد للاعبي الأدواز: الأوجمُ عَ 

 التركيز  مى التمثيؿ.  .1
 . مف قبؿ الجم ور ت ادي تبتيت انتباا الممثؿ .2
 الأمتناع  ف المجادل . .3

 

 التفكير في حمىه مختمفُ:  -2

م يػدة فػي هػذا المرحمػ    ي  ى   العصؼ الذهنت تمؼ الم اربات لمعالج  المو وع د وتعد طري
جمػػع الأفكػػار م مػػا كانػػت غريبػػ   و جنونيػػ  وصػػولأ  إلػػي طيػػؼ مػػف  فكػػار م تم ػػ  ومبتكػػرة قػػدر 

 اومكاف(.
 

 تىشيع الأدواز بمٍطكًُ عمِ اتدىهىز: -3

يمكػف تسػميط ال ػوا  مػي نػواح م تم ػ  مػف و ار ريف مراقب  لعبػ  الأدوارد  المتدربيفيطمب مف 
العينيف د الحرك  د الموقؼ د نبرة الصوت( د التذكير ب وا د الجم ػور  ى  النظر ف:لسموؾ مثؿا

  مثط  الأمتناع  ف ال حؾ(. 
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 أداْ لعبُ الأدواز وتكًًىها:  -4

يمكػػف  ف يسػػا د و مػػف العمػػؿ يصػػؼ لأ بػػو الأدوار بػػعورهـ  ثنػػاا التجربػػ د  ىبعػػد الجولػػ  الأولػػ
؟( وفػى الأثنػاا بكذايطرح السؤاؿ التالي  كيؼ بعرت حيف وص ؾ في هذا ال طوة كأف  المدرب

 يعمؽ الجم ور  مي الدور. 
 

 قىاعد وهىُ في إعطاْ المسدود )إزجاع الأثس(:  -5

 المردود يجب أن: 
ةلأ  سػػمع  بػدا  مػػا  ةيستحسػػف  ف ترفػع صػػوتؾة بػدلأ  مػػف  ف ت ػوؿ: مػثط  يكػوف ايجابيػا  وبنػػااا    .1

 . (ت ولية
 لأ تحميميا   و ت ييميا . يكوف وص يا   .2
 لممثؿ. ايركز  مي السموؾ العممي والمطحظ دوف التوقؼ  ند الأنطبا ات  و  ند ب صي   .3
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 التدزيبًُ الطادضُ  اتدمطُ

 )ضغط الأقساُ(

 

 دواز(أ)لعب  : وهالأ الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

ثير الأقػػرافد والحػػث  مػػى  مػػؽ أالنبػػاط إلػػى تحديػػد  بػػرز الأنمػػاط السػػمبي  لتػػهػػذا  ي ػػدؼ
 ف.ل غط الأقرا ىنموذج إيجاب

 
 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 متطو يف لمعب الأدوار.4المدرب مف المتدربيف   يطمب ) 
 فيمػػػا يتعمػػػؽ بمبػػػكم  التػػػد يف  ى تيػػػار نمػػػوذج ل ػػػغط الأقػػػراف السػػػمببا ي ػػػوـ المتطو ػػػوف

قػػػػراف ي ػػػػاوـ الجانػػػػب ل ػػػػغط الأ ىوالم ػػػػدراتد وكػػػػذلؾ العمػػػػؿ  مػػػػى  مػػػػؽ نمػػػػوذج إيجػػػػاب
بالمثػػػػاؿ المو ػػػػح بنمػػػػوذج  مستربػػػػدا  ذلػػػػؾ  يمكػػػػف لممػػػػدرب  ف يسػػػػا دهـ فػػػػي  السػػػػمبي.
 .(التدريب

 ن عػػالأت  مػػى ن عػػالأت كػػؿ طػػرؼ وتػػأثير هػػذا الأاالمػػدرب مػػف المتػػدربيف مطحظػػ   يطمػػب
 تطور المبكم .

 جػرا  ويػدير ن ابػا  حػوؿ مػاد حػدث  إنت اا المبػ د يبػد  المػدرب فػي التعميػؽ  مػى مػا بعد
 مع المتدربيف.

 قراف سواا في حال  ال ػغط مػن ـ  و التػأثير ي  مع الأ همي  التعامؿ ب ا مالمدرب  يو ح
  مي ـ.

 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير 25
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 الأوه نمىذج الٍػاط

 

 دواز(أ)لعب 

 
 :اهـوج

 
 ىمتحانػات ال صػؿ الدراسػاة حمدة طالػب فػي السػن  الأولػى مػف المرحمػ  الثانويػ  وتعثػر فػي 

ى حػػدوث مبػػكطت دا ػػؿ  سػػرتيد وف ػػد الث ػػ  فيػػي مػػف قبػػؿ والػػداد ممػػا  دا إلػػ االأوؿد الأمػػر الػػذ
دفعي إلى محاول  التواصؿ مع  صدقا يد فوجد ةحاتـة وة مػرة ينصػحاا بػأف ينسػى همومػي ويت ػرغ 
وسػػعاد ن سػػي ويجػػرب سػػيجارة الحبػػيشد ولكػػف ة حمػػدة وقػػع فػػي حيػػرة نظػػرا  لػػرفض صػػدي ي ار ػػر 

 ة يمفة مسمؾ كؿ مف ةحاتـة وة مرة.
 

 و ح مف  طؿ لعب الأدوار كيؼ يتصرؼ كؿ طرؼ.
 

 اقتراح يمكَ تٍفًره بعد الإٌتهاْ وَ لعب الأدواز:

لػػػـ يػػػتـ تناول ػػػا( التػػػي يعتمػػػد  مي ػػػا كػػػؿ مػػػف ةحػػػاتـة  ىي ػػػوـ المػػػدرب بطػػػرح المػػػدا ؿ  التػػػ -
تعػػػػاطي المػػػػواد فػػػػى ن ػػػػراط ة فػػػػي الأ( فػػػػي إقنػػػػاع ة حمػػػػدىوة مػػػػرة   ػػػػغط الأقػػػػراف السػػػػمب

 الم درة.
فػػي  (ىلمػػدرب مػػف المتػػدربيف ال يػػاـ بػػد ـ موقػػؼ ة يمػػفة   ػػغط الأقػػراف اويجػػابيطمػػب ا -

 الم درات.  ىإيجاد  ساليب م تم   يستطيع مف  طل ا تجنيب صدي ي ة حمدة  طر تعاط
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 )أٌا حاشً(:  الجاٌٌ الٍػاط

 

 الٍػاط :التعسيف ب

 المحتممػػ  والظػروؼالمواقػؼ  فػيالتعامػؿ بحػزـ   مػىالنبػاط إلػى تح يػز المتػدربيف  ي ػدؼ
آلي  الدفاع  د وتعمـو اص  فيما ي ص  رض تجريب تعاطي المواد الم درة في المست بؿ
 وآرا  ـ. ار ريفحتراـ ح وؽ وا  ف الح وؽ

 

 تٍفًر الٍػاط: طسيكُ

 المػػدرب مػػف المتػػدربيف  ف يػػدونوا بعػػض المواقػػؼ التػػي تطمبػػت مػػن ـ حسػػـ مػػوق  ـ  يطمػػب
 تجاه ا.

  رب في طرح بعض هذا المواقؼ لمن اش.المد ويبد 
 لى مجمو ات.إالمدرب  مى ت سيـ المتدربيف  عمؿي 
 قػػرافات الحسػػـ والػػرفض فػػي مواقػػؼ  ػػغط الأبػػرز  بػػار  مػػف المجمو ػػات تحديػػد  ويطمػػب 

 .(لأمثم   مى  بارات رفض الم درات  ويمكف اوستعان  بنموذج
 لرفض ال اص  ب ـ.المدرب فرص  لممجمو ات لتناوؿ  بارات الحسـ وا يحيت 
 المدرب ن ابا  حوؿ آليات التعامؿ مع مثؿ هذا المواقؼ. يدير 

 

 تٍفًر الٍػاط:   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير  20
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الجاٌٌ نمىذج الٍػاط  

 

 ) أٌا حــاشً (

 
 ا/ النػػاد فػػي المدرسػػ / الجامعػػ ي وزمط ػػي مػػف  صػػدقا ي المحيطػػيف بػػ مػػف البػػاب سػػمعيقػػد 

إلػى ا  حػدهـ ويػد و  و قػد يعر ػ ا  وة والسػعادة المؤقتػ  التػي تسػبب ا الم ػدراتد ف بعورهـ بالنب
هنػا  امف ال رور  دتناول ا بالحرج إف رفض ربعييي؟ةد فإة نت مش راجؿ ولأ  ي:تجريب ا وي وؿ ل

 ف ػو .يلػ لػرفض تنػاوؿ مػا ي ػدـ ي و تبريػر موق ػي حاجػ  لمػدفاع  ػف ن سػ فػي يبأنالباب  عر لأ يب
 كػػر فػػى الأسػػباب التػػى لأبػػد  ف ي ديقػػوة حجتػػ تظ ػػرو  ي مػػى موق ػػ ثبػػتي ولكػػى ي.ا ػػمتمػػؾ حريػػ  آر ي

 . يحددها لن سيو  يرف  تد ـ
 

 : الم درات بسبب...ة /  جربة لأ  ريد  ف  تعاطى قول:يأن  هيمكنف
 دراك ىو ف  حافظ  مى صحت رغبتى فى  ف  ظؿ مسيطرا   مى جسمى و  مى  .ىوا 

 كما تعت دوف.  درات لمسا دتى  مى التركيز  مى سميـ ولأ  حتاج إلى الم  ف 

 وحتػػى  فتكم ت ػػا ت ػػوؽ المتعػػ  الزا  ػػ  التػػى سأحصػػؿ  مي ػػا د ػػدـ رغبتػػى فػػى إهػػدار مػػالي 
ف كانت مجانا  ارف فجن ا سوؼ تكوف بكم   مادي  باهظ  ف  وقت لأحؽ(. ىوا 

 ىثـ التعاط تبد  بالتجريب ىوالت  وفى مف الوصوؿ إلى مرحم  اودماف. 

  ا.في ىموهب  فني  / ريا ي  ... إلكد و ريد الح اظ  مى ت وق متمؾ  

  نػػا لأ  ؤمػػف بػػأف تعػػاطى و د الم ػػدرات ىلمجػػرد تعػػاط لأ   ت ػػد  ننػػي سػػأبدو  كثػػر رجولػػ 
 .ىن س ىلأنني  ثؽ ف ط  حتاج إلى ذلؾف وسا ؿ إثبات الذات  حدالم درات هو 

 ىو ػػالـ وهمػػ ىلمجػػوا لمتعػػاط مػػى الأسػػتمتاع بحيػػاتى  مػػى  رض الواقػػع دوف ا قػػادر ى ننػػ 
 زا ؼ.

  بسبب الم درات   وي  ون سي معرفتى ببعض الأب اص الذيف يعانوف مف مباكؿ. 

 ىت يع مست بم و  ف  تورط في جريم   رغبتى فى ت ادا وقوع الحوادث. 

  مثػؿ  ىمتمػؾ حػؽ الػرفض  اصػ  فػ  افأنػ دةوهػذا يك ػيقد يكوف السبب ة  نػا ف ػط لأ  ريػدد
 تبريرا بأي   سباب. ىو حؽ لأ يستد وه هذا المواقؼد

 



 

- 42 - 
 

التدزيبًُ الطابعُ اتدمطُ  

 (عَ الرات التعبير)

 (؟  )وَ أٌا: وه الأ الٍػاط

 

 الٍػاط :التعسيف ب

ن ػاط كتبػاؼ اوالعمػؿ  مػى  دالنباط إلى تح يػز المتػدربيف  مػى التعبيػر  ػف ذات ػـ ي دؼ
 مسػػػتندة إلػػػى ػػػريف د حتػػػى تسػػػ ؿ  مميػػػ  التواصػػػؿ مػػػع ارال ػػػوة وال ػػػعؼ فػػػي الب صػػػي 

 .الدوا ر المحيط  بي ىاؿ مع باقتمكني مف التواصؿ ببكؿ فع لذاتي  مي  معرف  
 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 ل مػؽ منػاخ  ابحيث تصبح ببكؿ دا ر المدرب مف المتدربيف إ ادة ترتيب جمست ـ  يطمب
 مف الأل   والود بين ـ. 

  وهي داطهذا النب تنظـيبد  المدرب بتو يح ال وا د التي: 
 .متدرب االتعميؽ  مى  رض   تجنب .1
 .معمومات  ارج الجمس  ا ؿ داو وح تمسمغير  .2
 .حتراـ وج ات نظر ار ريفا .3

 ف يحػاوؿ الحػديث و  دف هذا الجمس  معني  بأف يتعرؼ كؿ فرد  مى ذاتي المدرب  يو ح 
 .تي ف ب صي

 هيو  دالمدرب  برز الن اط التي سوؼ تدور حول ا الجمس  يحدد: 
 (. اط يا   –  ميا  ب صي   وصؼ ال .1
 . ن اط ال وة التي تمتمك ا .2
 .ن اط ال عؼ التي تتصؼ ب ا .3
 ؟ما هي الصورة المكون   نؾ لدا المحيطيف بؾ .4

 من ـ يبد  بالحوار  ف ب صيتي. ا المتدربيف  ت ييرالمدرب الجمس  مف  طؿ  يدير 
 الػػػػذيف  دة  م  ومسػػػػاقػػػػدرات المتػػػػدربيف مػػػػف حيػػػػث توجيػػػػي الأسػػػػ ىف يرا ػػػػ المػػػػدرب   مػػػػى

 .الحديث ند  يبعروف من ـ بالحرج
 تح ػؽا ب حتػى صػغيػر المدرب الحػرص  مػى جعػؿ الجػو العػاـ لمجمسػ  هػادئ و  يحاوؿ 

 . هداف ا ببكؿ سميـالجمس  
 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير 30
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 التدزيبًُ الجاوٍُ اتدمطُ

  (عَ المػاعس التعبير)

 ( ) أشوُ وػاعس: الأوه  الٍػاط

 الٍػاط :ب التعسيف

وبالتوقيػت  هاد ػ النباط إلى التأكيد  مى  همي  التعبير  ػف المبػا ر بطري ػ  هذا  ي دؼ
د  و سػػػمبي ىؿ طػػػابع إيجػػػابسػػػواا كانػػػت تمػػػؾ المبػػػا ر تحمػػػ المط ػػػـدلمبػػػ ص المناسػػػب 

د بيػر  ػف م ػزوف المبػا ر دا ػؿ ال ػردجػراا  ػدـ التع تحدثوالتأكيد  مى الأزمات التي 
 .ن سي ىتمؾ الأزمات  مى ث   ال رد فوتأثير 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

  متطوع لتن يذ النباط مسا دة المدرب يطمب. 
  قوا د لعب  بالوف المبا ر لممتطوعالمدرب  يو ح. 
  المتدربيف مطحظ   داا زميم ـ وتدويف مطحظت ـ دوف اوفصاح ب ي  المدرب مف  يطمب

 .ا ن 
  محاول  ربطػي جرا في المعب  و  تدربيف مناقب  مامف الم يطمب المدرب النباطن اي   في

 :تاليالبالواقع وبمو وع الجمس  بحيث تكوف مرادفات المعب  في الواقع ك

 الواقع المعبة
 الب ص المتطوع
 حزم  المبا ر اونساني  البالوف

 جودة الحياة طري   سير المتطوع
 السعادة والث   بالن سإف كانت جيدة فتمثؿ : 
 اوحباط وف داف الث   بالن سانت سي   فتمثؿإف ك : 

طري   الت مص مف 
 البالون 

 طريقة التعبير عن المشاعر
 لأ يسبب  ذي  ا: البكؿ اويجابي المتزف الذإف كانت هاد   فتمثؿ

 .ىار ريف بؿ تعاط  ـ معي ويح ؽ السطـ الدا م
  جمب س ط ار ريف مما تو  ى: البكؿ السمبفتمثؿ إف كانت صا ب

 .ي  دا د ـ المحيطيف بي فتزداد المبكم  تع يدا  
 المدرب في ن ايػ  الجمسػ   ػرورة التعبيػر  ػف المبػا ر بطري ػ  مط مػ  لمبػ ص  يو ح

 .ي  التعبير  ف المبا ر إلى مبكم المناسب حتى لأ تتحوؿ  مم

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 دقي    مى  قصى ت دير 25
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 الأوه نمىذج الٍػاط

 )أشوُ وػاعس(

 

 الأدوات المطمىبُ :

 بالوف متوسط الحجـ  -
 

 التٍفًر : آلًُ

 .ـالحج البالوف بال واا بحيث يكوف متوسط امؿبالمتطوع ي وـ  -
 .يطمب المدرب مف المتطوع  ف ي ؼ في طرؼ قا   التدريب -

 ي وـ المتطوع في البداي  بالتحرؾ إلى الطرؼ ار ر مف ال ا   ممسكا  البالوف بيف قدميي. -

محػاولأ  الوصػوؿ إلػى ن ػس الن طػ  ي ع البػالوف بػيف قدميػي ويتحػرؾ مرة   را و المتطوع يعود  -
 .الساب  

 

ثي يتي تكًًي طسيكـُ  ، تحمى له  ِبالطسيكُ التيتدمص وَ البالىُ يطمب المدزب وَ المتطىع أُ 

 تخمصه وَ البالىُ . 
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 ك  () غعىزك في زسم : الجاٌٌ الٍػاط

 

 الٍػاط :ب التعسيف

المحيطػػ  لطبيعػػ  الظػػروؼ  متغيػػرة مػػف وقػػت إلػػى آ ػػر وف ػػا   المبػػا ر  فالنبػػاط  يو ػػح
 . كثر مف بعور في آف واحد ف يمتمؾمف الممكف  د و ني الب صب

 

 تٍفًر الٍػاط : طسيكُ

 ا م  المبا ر في كراس  التطبي اتق ططع  مىالأالمدرب مف المتدربيف  يطمب. 
 هذا اليوـ ىا ر التي تعبر  ن ـ ف تيار المبباف و دربالمت ي وـ. 
 ورقػػ  مػػى  بسػيط  رسػػم مػى هي ػػ  ف كػػؿ متػػدرب التعبيػر  ػػف مبػػا را يطمػب المػػدرب مػ  

 .ال طب  ماـ ب ي  المجمو  
 زمط  ـ إف طمبوا ذلؾ ـبا رهـ  ماالمدرب ال رص  لممتدربيف لمتعبير  ف م يتيح. 

 

 تٍفًر الٍػاط :   ودَ

 مى  قصى ت دير دقي     20
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 التدزيبًُ التاضعُ  اتدمطُ

  (وتعاطٌ المىاد المددزَ التدخين)

 

 

 (؟ واذا تعسف : وطابكُ  ) : وه الأ الٍػاط

 

 الٍػاط :التعسيف ب

بػػػػكم  التػػػػد يف ال ػػػػاص بم ىلػػػػى التركيػػػػز  مػػػػى الجانػػػػب المعمومػػػػاتإالنبػػػػاط هػػػػذا ي ػػػػدؼ 
 الممتد  مى مدار الجمسات الساب  . وماتستثمار نباط كنز المعماوالم درات مف  طؿ 

 

 طسيكُ تٍفًر الٍػاط :

   مجمو ػ   بج ػداد  مى ما تـ تداولي مف  طؿ كنز المعمومات ي وـ المػدرب مسػب ا   ا تمادا
تتنػػػػاوؿ الح ػػػػا ؽ العمميػػػػ   ػػػػف   طػػػػار التػػػػد يف  سػػػػ م    مػػػػى اتحتػػػػو التػػػػي كػػػػروت مػػػػف ال

 .والم درات

 م توح. ي ع المدرب كاف  البطاقات في صندوؽ 

 لتنظيـ مساب   معمومات بين ما المتدربيف إلى مجمو تيف يتـ ت سيـ. 
 ىفػػػ وتطػػػرح مػػػا دصػػػندوؽال اتبطاقػػػ إحػػػدا ف ت تػػػار المػػػدرب مػػػف كػػػؿ مجمو ػػػ   يطمػػػب 

 .البطاق   مى المجمو   الثاني 
 ا  مستربػد المتداولػ المعمومػات  إحػدا لمناقبػ  المػدربجاب   ف الأس م  قد يحتػاج بعد او 

 .ي  العممي  ال اص  بكؿ سؤاؿ بالمرجع
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 فُ الطىداْ (اك) الج:  الجاٌٌ الٍػاط

 

 الٍػاط :التعسيف ب

د يف البػػػا عات التػػػي تغمػػػؼ مبػػػكم  التػػػمػػػف حزمػػػ  يعنػػػى هػػػذا النبػػػاط بتو ػػػيح  طػػػورة 
 انتبػػػار هػػػذا ىتمعبػػػي هػػػذا البػػػا عات فػػػ الػػػدور الػػػذتو ػػػيح اوتعػػػاطي المػػػواد الم ػػػدرةد و 

بكي يػ  د كمػا ي ػدؼ النبػاط إلػى رفػع و ػي المتػدربيف الم تم  بيف ف ات المجتمع المبكم  
 .عات مى هذا البا  ىالرد العمم

 

 طسيكُ تٍفًر الٍػاط :

 طػػػػػطع  مػػػػػى نمػػػػػوذج هػػػػػذا النبػػػػػاط بكراسػػػػػ  الأنبػػػػػط  يطمػػػػػب المػػػػػدرب مػػػػػف المتػػػػػدربيف او
 . والتطبي ات واستيعاب المعمومات الواردة بي جيدا  

   تتعمػػػؽ بالبػػػا عات المنتبػػػرة  ػػػف  ىمػػػف الأسػػػ م  التػػػ يطػػػرح المػػػدرب  مػػػى المتػػػدربيف  ػػػددا
 الصحيح ببأن ا. ىد ويتطرؽ  ثناا اوجاب   ن ا إلى الم  وـ العممالتد يف والم درات 

  مجمو ات  دة المتدربيف إلىبعد اونت اا مف اوجاب   مى الأس م  يتـ ت سيـ. 
   بمػا يتناسػب  د  مي ػا تيػار بػا ع  وتحميم ػا ومحاولػ  الػر ايطمب المدرب مف كؿ مجمو ػ

 .مع ال    المست دف  بالبا ع 
 .ت وـ كؿ مجمو   بعرض ما توصمت إليي مف طرؽ م تم   لمتعامؿ مع هذا البا عات 
   ومػػف د  ػػا  ػػرض المجمو ػػات تناول ىحػػوؿ  بػػرز الن ػػاط التػػ م توحػػا   يػػدير المػػدرب ن ابػػا

ـ  مػػى البػػا عات محػػؿ السػػمي ىالن ػػاش يوجػػي المػػدرب المتػػدربيف إلػػى الػػرد العممػػ  ػػطؿ هػػذا
 الن اش.
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 بػأُ الػآعات المٍتػسَ عَ التدخين والمددزاتأضٔمُ وكترحُ 

 

 ؟ من القدرة عمى التركيز هل يزيد الترامادول: 1س

 ب. ل .نعـ                                  
 دالأمتحانػات   اص  في فترة يبيف ططب المرحم  الثانوي  والجامع ينتبر اوهو الم  وـ الذ

 الع اقير الن سي  لأ يسا د  بدا   مى التركيز والتحصيؿ الدراسي.  ىلكف الح ي    ف تعاط
تاح  مساح  زمني  لي لأفبالرغـ مف  ن ا قد تزيد مف قدرة ال رد  م ستذكار دروسػيد ى الس ر وا 

 ل ػذا البػ صد وي  ػد قدرتػي  مػى اسػترجاع المعمومػات ىز العصػبلكف سر اف ما ين ار الج ا
 د ويترتب  مى ذلؾ حال  مف التبمد و عؼ حاد في التركيز والذاكرة. ىببكؿ طبيع

 ؟ عمى نسيان الهموم والمشاكل هل تساعد المخدرات: 2س

 ب. ل .نعـ                                  
 ومؤقػػػت وحساسػػػي بػػػال مؽ والتػػػوتر واوحبػػػاط ىوهمػػػ لجػػػوا البػػػاب لتنػػػاوؿ الم ػػػدر هػػػو ت ػػػدير

 ىد ف ذا الب ص يت ذ سموؾ اونسحاب كحؿ  ساسػالبعور المزيؼ بتجاوز الأزمات ىوبالتال
في مواج   المواقؼ نظرا  لوجود سمات سمبي  في الب صي  لأ ت ػوا  مػى مواج ػ  مبػكطت ا 

  ايجابي  قػادرة  مػى مواج ت ػا هو امتطؾ ب صي  ي مبكم  ؿلحفي الواقع. فال طوة الأولى 
التبػاور مػف لأ حػرج و  ات اذ ال رار المناسػب لمعالجت ػا.ثـ سميـ  ىببكؿ منط  هاتحديد  بعادو 

 مع الأب اص ذوي الث   مف الأسرة  و الأصدقاا.

 ؟ خفة الظل وقبول الشخصيةهل ترتبط المخدرات ب: 3س
 ب. ل .نعـ                                  

الأ مػاؿ  المواد الم درة لأ يرتبط ب    الظؿ وقبوؿ الب صي  كمػا تػروج لػي بعػض ىاطإف تع
المػػػػػواد الم ػػػػدرة يعمػػػػػؿ  مػػػػى بػػػػػطا  مميػػػػػ   ى ت ػػػػػاد إلػػػػى  ف تعػػػػػاطالدراميػػػػ د ويرجػػػػػع هػػػػذا الأ

 و المػػدمف  ىاوسػتيعابد وف ػػداف الػو ي واودراؾد و ػػدـ التركيػػز. الأمػر الػػذي يطظ ػر المتعػػاط
م ػػػتـ بالمبػػػكطت ويواجػػػي الصػػػعوبات ببػػػ  مػػػف البطهػػػ  وانعػػػداـ فػػػي صػػػورة البػػػ ص غيػػػر ال

 المس ولي .
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 ؟ هل تعمل المخدرات عمى زيادة القدرة البدنية: 4س
 ب. ل   . نعـ  

وسػا ات تنتبر هذا البا ع  بيف  صػحاب الم ػف والحػرؼ التػي تحتػاج إلػى قػدرة بدنيػ   اليػ  
 اتمم در أ بع  ـ لحيث يمجد السا  يف  ؾالمصانعد وكذلطويم  مثؿ العامميف بالورش و  مؿ 

الم درات  ثنػاا  ىد لكف تعاطال يادة لسا ات طويم  ىظنا  من ـ  ن ا تسا دهـ  مى التركيز ف
دراؾ الػػزمفد و ال يػػادة يػػ  ىسػػبب ترا ػػيؤدي إلػػى ف ػػداف ال ػػدرة  مػػى التركيػػز وت ػػدير المسػػافات وا 
 حػوادث الطػرؽوقوع العديػد مػف  و عؼ ال درة الذهني  ببكؿ  اـ. مما يتسبب في الع طت
 مجتمعنا من ا ببدة في ال ترة الحالي  وينتج  ن ا آلأؼ ال حايا سنويا . ىالتي يعان

 ؟ لنفترض أنك تشعر بالحزن ، فهل يمكن لحبة من "الإكستاسي" أن ترفع معنوياتك: 5س
 ب. ل    . نعـ 

ف ػذا  حزفور بػال رح  و بػالت تمؼ آثار الم درات با تطؼ الب ص والظرؼد فجذا انتابػؾ بػع
والظػػػروؼ المحيطػػػ  بػػػؾ مػػػرتبط بجممػػػ   وامػػػؿ من ػػػا طري ػػػ  تنػػػاوؿ الم ػػػدرد والحالػػػ  الن سػػػي  

مػف ناحيػ    ػرا قػد يظػف الػبعض وسػط صػ ب الموسػي ى والػرقص الػك.  والحال  الصحي ...
اقػع  ن ـ مستمتعوف بتػأثير ةاوكستاسػيةد و ن ػـ قػادروف  مػى التواصػؿ مػع ار ػريفد ولكػف الو 

إف مجرد الرقص والموسي ى يمكف  ف يولد لدا الكثيريف مبا ر مماثم د ولكف ال ارؽ  ن ـ لأ 
ي  ػػدوف السػػيطرة  مػػػى  ن سػػ ـ و مػػػى تواصػػم ـ مػػع ار ػػػريف. فعبػػاؽ الموسػػػي ى مػػف البػػػباب 

 الذيف لأ يستعمموف م درات الح طت ولأ يرغبوف في ف داف السيطرة  مى  ن س ـ.
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 ؟ لتالية صحيحأي البيانات ا: 6س
 .  قمدها ف  ىإذا تناولت  مي حبوبا  منوم  فيمكنن  - 
 ل يمكن لأمي أن تتناول حبوباً منومة إل تحت رقابة طبية صارمة.  -ب
بالأرتياح بعد تناوؿ حبوب ا المنومػ  فػط يمكػف ل ػذا الحبػوب  ف تمحػؽ ب ػا  ىإذا بعرت  م -ج

  ررا . 

 ج الأمراض: دواء لعلاكتستخدم المخدرات أيضاً 
لعطج الأمراض د ولكف نظرا  ل طورة ارثػار  ميا يا  يالمواد الم درة الم م   كيست دـ العديد مف 

الجانبي  د يحصر الأطباا است دام ا بعطج  مراض محددة ويتو وف الحذر البديد وي  عوف 
إلأ لمعالجػػ  يصػػ  ا الطبيػػب  ىط يجػػوز اسػػت داـ الأدويػػ  الم ػػدرة التػػفػػالوصػػ   لرقابػػ  مبػػددة. 

 مباكؿ الصح  تحت رقاب  الطبيب. 
 
 ؟ السجائر تسبب الشحوب وتوسع مسام البشرة وتقرحهاهل : 7س

 ب. لأ    نعـ. أ
 بطبيعة الحال يؤثر التدخين سمباً في البشرة: 

و ع الببرةد وبالم ارن  مع غير المد نيفد تكوف ببرة  تدهور ىتراجع الدورة الدموي  إل ايؤد
ي  مػ ىتػأثير سػمب متػد يفمف متجا يد فػي سػف مبكػرة.تكوف معر   لي  وباحب د و المد ف رماد

 صحت ـ.  مىمظ ر البابات والبباب و 

 ؟ البيانات التالية غير صحيح ىأ: 8س
 . المتحانات ىف تركيزكأ. إذا تناولت الترامادول ارتفع 

 . ىاليوـ التال التركيز في ىب. يؤثر تناوؿ الترامادوؿ في توازف الجسـ وفي ال درة  م
 . لم صؿد مثط  في اجتماع  سميم ات اذ قرارات  ىج. ي  ض تناوؿ الحبيش مف ال درة  م

 المخدرات ل تساعد عمي معالجة المشاكل:
ولكػف هػذا لأ  دمباكمي وم اوفػي لبرهػ  مػف الوقػت ى حدهـ الم دراتد ف د ينس يتعاطى ندما 

نػػتج ويرات سػػوؼ يسػػبب مبػػاكؿ إ ػػافي  بػػؿ الم ػػد تعػػاطى نػػي  ػػالج المبػػكم د كمػػا  ف  ىيعنػػ
  واقب قانوني .  ا ن 
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 ؟  أي البيانات التالية صحيح:  9س
 . ى رر ن س ا . إذا استنب ت الدهاف  الططا( فأنا لأ  تعرض لأ

 . بالمك  رر  اولأ يمحؽ  ىب. إذا استنب ت الغازد يتحسف مزاج
 والجسم.  المخضرار في أ ىالغاز أو الغراء إل وأج. يؤدي استنشاق الدهان 

 الغراء أو الغاز:  وأمن الخطير استنشاق الدهان 
والجسػػػـ  مػػػثط  فػػػي  المػػػك امسػػػتو  ىاستنبػػػاق ا إلػػػي  ػػػرر  مػػػ اوقػػػد يػػػؤد دهػػػذا المػػػواد سػػػام 
حالػ  بػبي   بحالػ  السػكر ممػا يزيػد مػف  طػر  ىاستنباؽ هػذا المػواد إلػ االر تيف( د كما يؤد

 .  حوادث الطرؽ
 
 ؟ التالية هو أبمغ إشارة إلي إدمان القنب )كالحشيش مثلًا( أي الدلئل: 12س

 . إحمرار العينيف.  
 ب. ا طراب النوـ. 

 ج. الحاج  إلي تناوؿ ال نب طيم  الوقت للإحساس ببعور جيد. 

 : والبانجو من الممكن إدمان الحشيش

 ى و تمت ػػػػ ىفػػػػجذا اسػػػػتعنت بال نػػػػب لتبػػػػعر بالراحػػػػ  وال ػػػػرح ولتسػػػػتمتع بالموسػػػػي  دهػػػػذا ح ي ػػػػي
تػػرتبط بمجػػالأت  ػػدة مػػف الحيػػاة.  ىبػػار ريف. فأنػػت  مػػي سػػك  اودمػػاف. إف تبعػػات اودمػػاف الن سػػ

 كؿ الأحواؿ.  ىالمسا دة والمبورة ف ىفالمدمف بحاج  إل

بمعنػػى تنػاوؿ الم ػػدرات  مػػى  ىفاودمػاف يمػػر بعػدة مراحػػؿ  ساسػػي   ول ػا التجربػػ د ثػـ التعػػاط
 مػػى  اوالجسػػد ىنػػ د ثػػـ مرحمػػ  اودمػػاف بمعنػػى الأ تمػػاد الن سػػفتػػرات مت طعػػ  وفػػي مناسػػبات معي

إلى تناول ا ببكؿ مستمر وبانتظاـ وبدوف توقؼ.  اصػ  و ف الحبػيش  االمادة الم درة بصورة تؤد
تبػػػعر ال ػػػرد بالرغبػػػ  فػػػي تناول مػػػا  ىوالبػػػانجو ل مػػػا العديػػػد مػػػف الأ ػػػراض اونسػػػحابي  الن سػػػي  والتػػػ

  مي ما. ىوالأ تماد الن س
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 ؟ أي البيانات التالية صحيح: 11س
  . ب  ؿ الحبيش تصبح المصادق   س ؿ. 

 ب. مف يستعمؿ الحبيش يبعر بالحري  والسطـ. 
 الحشيش.  الذين يتعاطونالتواصل مع الأشخاص صعوبة زداد تج. 

 : )الحشيش والبانجو( لن تصبح أكثر جاذبية إذا استخدمت القنب
اؿ ال نػػػب بػػػرطا   ساسػػػيا  لطن ػػػماـ إلي ػػػا. ولكػػػف هػػػؿ يعتبػػػر بعػػػض مجمو ػػػات البػػػباب اسػػػتعم

إلػي إهمػاؿ  االتركيز ويؤد ىيؤثر في قدرتؾ  م  الحبيش والبانجو(يستحؽ الأمر الم اطرة ؟ 
الػراغبيف الأبػ اص  ابتعػادفتكػوف النتيجػ  لؾ والبعد  نػؾ تجنبػا  لم ػاطر التواصػؿ معػؾ الغير 

 التواصؿ معؾ.  ىف
 
 ؟" و"الأمفيتامينات" عند استعمالهما بنهايات الأسبوع فحسبىستاسل يمكن إدمان "الإك: 12س

 ب. ل .نعـ                           

 من الممكن إدمان "مخدرات الحفلات":
 د وزيػادة الجر ػ فبػي ا   بعد اوكثار مف استعماؿ م درات الح ػطتد يػزوؿ البػعور بالنبػوة بػي ا  

فػي  طمػ  ن ايػ  الأسػبوع  ىد فػجذا اسػتعممت اوكستاسػسػتياالأ ي  ؼ مف البعور باون ػاؾ والأ
 لت اوـ بعورا  باوحباط والتعب كنت تبعر بي طواؿ فترة الأسبوع فأنت  مى سك  اودماف.

 
 ؟ أي البيانات التالية صحيح عن الهيروين: 13س

 دمان بسرعة.الإيسبب  -أ 

 يسبب إدماف  مى مدار السنيف. -ب

 اص الذيف يواج وف مباكؿ ن سي .يسبب إدماف ف ط  ند الأب  -ج

 الهيروين يسبب الإدمان:
. وذلػؾ بعػد فتػرة قصػيرة مػف تعاطيػيال يػرويف بانتظػاـ يسػبب إدمانػا  جسػديا  ون سػيا   إف استعماؿ

دوف ال يرويف يبعر المدمف بيلأـ في الجسـ والأرؽ والعصبي  والتعب والػوهف فيبػعر بحاجػ  فب
ال يػػرويف تحويػػؿ انتبػػاه ـ  ػػف  وو ػػادة لأ يسػػتطيع مػػدمنماسػػ  إلػػى اسػػتعماؿ الم ػػدر مجػػددا . 
 ال يرويف الذي يصبح  صب حيات ـ. 
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 ؟شم الهيروين أقل خطورة من حقنه. فهل هذا صحيح: 14س
  .  نعـ               

 ب. ل           
 حاؿ اوصاب  بالت اب ىج. نعـ ولكف ف ط ف

 رة:يتوازى استنشاق الهيروين وحقنه من حيث الخطو 
إف تد يف ال يرويف  و استنباقي  و ح ني يعرض جسمؾ و  مؾ لم طر لأف تعاطى ال يرويف 

 يؤدا إلى إدماني د فط فرؽ بيف تد يف ال يرويف وح ني  و استنباقي.

 ؟ أي المقولت التالية غير صحيح: 15س
 ال يرويف يبعر بالسعادة. -  

 .استعماؿ ال يرويف يبعر بالتعاس  -ب

 .عماؿ ال يرويف يصعب التنبؤ بردود ال عؿبعد است -ج
 .الثرثرة ىبعد استعماؿ ال يرويف يصبح الب ص  كثر رغب  ف -د

 الشخص بعد استعمال الهيروين: ما هو شعور
يسبب ال يرويف  مولأ  في المبا ر وردود ال عؿد فيبط  ال درة  مى الكطـ والت كيرد ويتسبب 

انطػػػواا  ىير  و بمو ػػػو ات   ػػػرا ممػػػا يتسػػػبب فػػػاهتمػػػاـ بػػػالغ افػػػي  ػػػزلت ـ و ػػػدـ إبػػػداا  
 الب ص  مى ذاتي.
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 ( والمددزاتووػكمُ التدخين  الديَالٍػاط الجالح: ) 

 

  الٍػاط :ب التعسيف

المتػدربيف  تعريػؼ د وي ػدؼ إلػىىهذا النباط هو نباط مكمؿ بعد إنت اا البرنػامج التػدريب
يػػػد ـ  اد بالبػػػكؿ الػػػذوالم ػػػدراتالتػػػد يف  مبػػػكم  ىفػػػ ىوالمسػػػيح ىبػػػر ي الػػػديف اوسػػػطم

 .ض لمتد يف وتعاطي المواد الم درةموق  ـ الراف
 

 : طسيكُ تٍفًر الٍػاط

 مجمو ات دة المدرب المتدربيف إلى  ي سـ. 
 ىالمػدرب مػف كػؿ مجمو ػ  التح ػير لم ابمػ  ب صػي  مػع رجػؿ ديػف إسػطم يطمب 

 ى  التػد يف وتعػاطكممبػ ىالػديف فػ امػف  جػؿ الوقػوؼ  مػى ر  ىورجؿ ديف مسيح
 .المواد الم درة

 قوا د إدارة الم ابم  الب صي  المدرب  مى المتدربيف يعرض. 
 التػػػد يف  ىالػػػديف فػػػ اورقػػػ   م يػػػ   ػػػف ر  دراسػػػ المػػػدرب مػػػف المجمو ػػػات  يطمػػػب

  .المواد الم درة ىوتعاط
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 ؟ وكابمُ ّكًف تجس

 

 الإعداد المطبل لمىكابمُ:

فبوسعؾ  ف تتصؿ بالب ص وتسألي بمطؼ إذا كاف  دمف الأف ؿ  ف ترتب لمم ابم  م دما  
الأقؿ  ىو  مم ابم د سوؼ تحتاج إلي تدويف الأس م   ال اقبؿ  ف تجر و   مي استعداد لمتحدث معؾ.

 ابعض الحالأت  ف يجر  ىف ويستحسفالتي تود  ف تسأؿ الب ص  ن ا.  الن اط الر يسي حصر 
الم ابم  ب صاف يطرح  حدهما الأس م  بينما يتولي ار ر  مر تسجيؿ اوجاباتد فمتوزع الأدوار قبؿ 

  حدكما.  ىبدا الم ابطت ولتع د بتسيير الم ابم  إل

 :المكابمُوكاُ 

هما تجنب ال و اا و مكاف وجراا الم ابم  الراف يتعيف الت كير ببأن ما  ند ا تيار هناؾ  م
  سباب الراح . ومرا اة

 :اللاشوُالمىاد 

حسف وجود ج از ستيو كؿ ما تحتاجي وجراا م ابم  جيدة هو كراس  وقمـ رصاص  و جاؼ. 
 تسجيؿ. 

 المكابمُ:  ودَ

لي الم ابم  د ومو وع  امن ا الب ص الذي تجر تتوقؼ المدة المناسب  لمم ابم   مي  وامؿ 
 اتذكر  ف مف تجر . ولكف ف د تتراوح ت ريبا  بيف نصؼ سا   وثطث   رباع السا  د الم ابم  ومكان ا

وربما استصوبت  ف تجرب إجراا الم ابم  مع صديؽ لتعرؼ د ل ـ م ابطت إنما هـ يتطو وف بوقت ـ
 الو وح. ىلأس م  لأ ت ت ر إلكـ مف الوقت ستستغرؽ ولتتأكد مف  ف ا

 تزسٍ المكابمُ الكفْ: وىاصفات 

  المطحظ  اقو. 
 يجيد اوصغاا. 
 لي الم ابم   ثناا استما ي إليي  امف يجر  ىينظر إل. 
  يبعرا بحسف إصغا ي د ل ظيا   و بدوف التم ظ بب. 
 لأ يبتت انتباهي  ثناا استما ي إليي. 
   يحرص  مي التركيز  مي مو وع الم ابم. 
 لي الم ابم  ابرهاف  الحس إزاا مبا ر مف تجر  ىيتحم. 
  صياغ   س متي ىالدق  ف ىيتو. 
  يجيد المجوا إلى وسا ؿ تم يف اوجاب 
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 المددزات ِوزقُ خمفًُ عَ زأّ الديَ في التدخين وتعاط

 

 : ِالديَ الإضلاو

 

الم درات بكاف   بيك الأزهر الأسبؽ: ة ف - اقوؿ ف يم  اوماـ الأكبر/ محمد سيد طنطاو 
حراـد وهذا الحكـ مست اد مف  ا مادة  نوا  ا و سما  ا طبيعي   و م م   مسكرةد و ف كؿ مسكر 

وجي مف وجوا  اوبذلؾ يحرـ تعاطي ا بأ -صمى الله  ميي وسمـ  –مف ال رآف وسن  الرسوؿ  نصا  
اصد ال روري  التعاطي مف  كؿ  و برب  و بـ  و ح ف لأن ا م سدةد ودرا الم اسد مف الم 

 لمبريع  حماي   لمع ؿ والن س والماؿة. 
دمان المخدرات بين الحقيقة والوهم( ى)المصدر: تعاط  وا 

بالحرم  ال طعي  لمتد يفد وذلؾ فى فتواها  بر يا   كما  صدرت دار اوفتاا المصري  حكما  
 ىقطع ف جاا في ا ة  ف العالـ قد 5/9/1999الموافؽ  1425جمادا الأوؿ  25الصادرة في 

 صرنا الحالي بأ رار است دامات التبغ  مى الن س لما فى التد يف مف   رار تصيب المد ف 
)ول تقتموا  د وي وؿ الله تعالى فى كتابي الحكيـوغيرا ولما فيي مف إسراؼ وتبذير ن ى الله  ن ما 

وا بأيديكم إلى تمق)ول .. صدؽ الله العظيـ د وي وؿ جؿ و ط  (ن الله كان بكم رحيماً إأنفسكم 
صدؽ الله العظيـد و ميي فجف التد يف حراـ بكؿ  .. التهمكة وأحسنوا إن الله يحب المحسنين(

 .الم اييس البر ي  ة
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 المددزات ِوزقُ خمفًُ عَ زأّ الديَ في التدخين وتعاط

 

 :ِالديَ المطًخ

 

قتؿ اونساف  نواع  ترا المسيحي  في التد يف وال مور والم دراتد بص    ام د  ن ا نوع مف
ةمف ي سد هيكؿ اللهد ي سدا اللهد لأف  بطري   بطي    و متوسط   و سريع . ف ى اونجيؿ: لن سي

يدمر صحتي الجسدي د ي ع  ا(.  ي  ف اونساف الذ17:3كو 1هيكؿ الله م دسد الذي  نتـ هوة  
زاا مف الجسـد وهذا ما . ومف الوا ح  ف كط  مف هذا ارفات تدمر  جىتحت طا م  الع اب اول 

  ثبتي العمـ والطب.

هذا ارفات مس وؿ  ماـ الله  ف ال رر الذي يسببي لصحتيد ونحف  ىلذلؾ فجف متعاط
 نعرؼ  ف جر   زا دة مف بعض الم درات ت تؿ اونساف  مى ال ورد وهذا ما يحدث كثيرا .

 ئية الأرثوذكسية المصرية(الأسقف العام لأسقفية الشباب بالكاتدرا -)المصدر: الأنبا موسى 
www.youthbishopric.com/library/ArticlesLibrary/Arabic/youth/YOU1/ 
almase7ya_w_edman_alkhamr_bm.htm 
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 لٍػاط كٍص المعمىوات المسجعًُ العمىًُ
 ما ٍي مادة الييكوتين ؟

 
 إلى اودماف.  اوتيف هو الم در الذا تحتويي السجا ر والذا يؤدالنيك 
  بواسط  ثواف  10بعد  قؿ مف يتسرب النيكوتيف إلي الر تيف ولأ يمبث  ف يصؿ إلى الدماغ

الدـد ونظرا  لسر   ت بى النيكوتيف الكبيرة د فجف المد ف ما يمبث  ف يبعر بم عوؿ النيكوتيف 
 ف بعورا  طيبا  مؤقتا . د ف و يولد سريعا  لدا المد 

  يمحؽ النيكوتيف  ررا  بالدماغ ويحدث تغيرات بديدة فى الجسـ كمي د نبض قمب متسارعد
وارت اع فى  غط الدـ د وان باض فى الأو ي  الدموي  وان  اض فى حرارة الأطراؼ د 

 تتسبب هذا العوامؿ بجج اد الجسـ. 
 

 الجزء الشاو مً الشيجارة 
 
 بم تؿ  ىغرامات مف النيكوتيف الصاف 0.05م  د تتسبب جر   مف النيكوتيف مادة سا

 ابتطع سيجارة واحدة إلى الوفاة.  اب ص بالغ د  ما بالنسب  لأط اؿ فيمكف  ف يؤد

 د ومف التبعات الممحوظ   ادة:  ىتظ ر الم ا يؿ السام  منذ لحظ  تد يف السيجارة الأول
هذا  ىوتعن دوالبعور بالعطش د واحمرار العينيف السعاؿ والبعور بالغثياف د وت رح الحمؽ د 

 النتا ج كم ا  ف الجسـ ةيكافحة المادة السام . 
 

 في الأرقاو :
 
  مادة كيميا ي   3700ف ط   ف النيكوتيف د يت مف كؿ مف السجا ر ود اف السجا ر حوالى

والزرنيك د ومف المواد ماا النبادر  الأمونيا( د مادة تسبب السرطاف  40 ارة ومن ا 
وتاف  والزرنيك  مي يوغاز البد ربوف د و حادا  كسيد الكوسيانيد ال يدروجيف د وال طراف 

 سبيؿ المثاؿ يستعمؿ لتسميـ ال  راف د وماا النبادر مف مكونات مواد التنظيؼ(. 

  .الكادميوـ وهو مف مسببات السرطاف 

  السمي .  كموريد ال ينيؿ وهى مادة بديدة –الن تاليف وهو مبيد حبرا 

 تبير اوحصااات  ف التبغ ي تؿ نصؼ متعاطيي حوؿ العالـ 
 
 



 

- 57 - 
 

 
 

 آثار التدخين :

ى د لأ بؿ في الواقع فجف ارثار الت ىلأ يسا د التد يف  مى الأستر اا  و   ض ال غط الن س
مجرد   ض لأ راض اوقطع  ف  ىا  و ت  ي ا  لم غوط هيبعر ب ا المد ف بوص  ا استر ا  

ؿ العصبي  ومباكؿ التركيز د العصبي  هي فى الواقع نتيج  لطمتناع  ف التد يف التد يف مث
 ويمكف  ف تزوؿ بتد يف سيجارة واحدة. 

 
 صياعة التبغ تزور المعلومات:

تمثؿ إد ااات صنا   التد يف  حد  برز ةم اطرة التد يف د فالبركات التي تنتج السجا ر 
د المست مكيف وبيع  كبر  دد ممكف مف السجا ر د و ميي والتبغ تزور المعمومات لد ـ وزيادة  د

الأستراتيجيات تح ي ا  ل ذا الغاي  د ومف الأستراتيجيات المتبع  إستراتيجي   ىبت ىد تراها تعمد إل
التسويؽ واو طف د و ميي تروج او طنات لمسجا ر  مي  ن ا تمثؿ الحري  والجاذبي  وال درة  مى 

وما تمثمي مف م اطر و  رار د ف ؿ  ىوالنجاح د فط تعكس وج  ا الح ي الأن راط فى المجتمع 
 جراا إصابتي بسرطاف الر   ؟ ىإ طف مارلبورو توف ىالأب ار ف ىكنت تعرؼ بأف البطؿ را 

السجا ر التي  ىتتبع صنا   التبغ استراتيجيات  دة ومن ا إنكار م ار التد يف وا  اف  المواد إل
ن ا ت  ض م ار وا ح  د ومف المواد التي يت من ا التبغ : السكر د تسبب اودماف د كما  

غنسيوـ الذا يزيد مف امتصاص الر   لمادة النيكوتيف او كسيد الم دوبراب الكاكاود والسوس 
  ض ت يج ال صب  ال وا ي  نتيج  الد اف  ىفيزداد احتماؿ اودماف د هذا د وتؤدي هذا المواد إل

المواد الم اف  إلي تمطيؼ لوف الد اف فيصبح ب اؼ المنظر  اما تؤدفتولد رد فعؿ م اد د ك
 مما ي  ؼ رد فعؿ ار ريف. 

 تواجي مكافح  التد يف.  ىمف  برز التحديات الت ىإف مواج   إد ااات ود ايات بركات التبغ ه

 

 

 

 

 



 

- 58 - 
 

 مضار التدخين :
 ان : ررالإدم
  مف المد نيف مدمنوف. 80ي % إل60إف د يسبب النيكوتيف اودماف السريع والبديد % 

 :مف  طمات اودماف 

 الرغب  الممح  فى التد يف.  -

 محاولأت فابم  للإقطع  ف التد يف.  -

 تنمي  ال درة  مي التحمؿ.  -

اوصاب  بػة  راض الأنسحابة  ف التد يف التي تظ ر  مي بكؿ   راض فى حاؿ  -
 الت  يؼ مف التد يف  و اوقطع  ني. 

سحابة مف استعماؿ الم درات التي تظ ر بعد التوقؼ  ف التد يف تتمثؿ ة  راض الأن -
  -بالأ راض التالي :

 العصبي .  -

 التمممؿ.  -

 البعور بالأكت اب.  -

 صعوبات في التركيز والنوـ.  -

 الوزف.  ىب ي  م رط  كثيرا  ما تسبب زيادة ف -

  ب ا المد نوفد يصعب اوقطع  ف التد يف بعد البداي : وتبوا بال بؿ محاولأت  ديدة ي وـ
د إف  ىالأول ةر يجابعد الس ىوفي فترة المراه   سريعا  ما يسبب التد يف نو ا  مف ةالتبعي ة حت

 بدا التد يف منذ المراه   يزيد مف الأ رار بكثير. 

 
 الصحة الجشدية والقدرة الجيشية :

 الد اف  ربوفة يمثؿ  حد مكونات د اف التبغ د وهو غاز ساـ يتسرب فية حادا  كسيد الك
إلي تناقص في الطاق  وال درة  امما يؤدد وي  ض مف انت اؿ الأكسجيف إلي  طيا الجسـ 

 االجسدي  د وهذا ما يحصؿ فورا  بعد التد يف د ومف الأمثم  الممموس   يؽ الن س لد
ذا زادت نسب   وؿ  كسيد الكربوف فى الدـ تحدث الوفاة ممارس  الريا    و صعود السطلـ  . وا 

 ال طراف  ف  ممي  احتراؽ التبغ د إف تناوؿ  مب  سجا ر في اليوـ يعادؿ احتساا كوب  ينتج
في السن . فال طراف يمتصؽ ببعيرات ال صب  ال وا ي  فط يمبث  ف  ىمف ال طراف الصاف

 ف ط   ف الأوراـ السرطاني .  ىالنظاـ التن س ىيغطي الر تيف ويسبب السعاؿ والألت اب ف

 رز الم اطر التي ت دد الصح  ومني سرطاف الر   وال صب  ال وا ي  والكمي يبكؿ السرطاف  ب
  و البنكرياس وال ـ. 
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 ان باض الأو ي  وتسارع  ىإل ايصاب المد ف بأمراض ال مب والبراييف لأف النيكوتيف يؤد
  ي ا .  ىالبعيد والعجز الجنس اد ويمكف  ف يسبب ذلؾ سكت  قمبي   مي المدنبض ال مب

 الشيشة : حقائق عً

كثير مف الأهؿ يعت دوف بأف تد يف البيب    ؼ  ررا  مف تد يف السيجارة ما يجعم ـ يغ وف 
 ىالطرؼ  ندما يد ن ا  ولأدهـ المراه وف د ويبمؿ هذا الأ ت اد ال اط  ةالمعسؿة الذي ي دـ ف

 واكي مع  مي التبغ وقبور ال االبركات المصنع   ف هذا ال مط  تحتو  ىنك ات ال واكي د وتد 
 ات. ك بعد تكرير السكر ف ط   ف مواد حافظ  ومن ىالعسؿ و/  و دبس السكر الذي يتب 

لكف يصعب معرف  جميع د مغم ات ةالمعسؿة  ى مي الرغـ مف  ف هذا المحتويات تذكر  م
هذا المواد د ويز ـ بعض  ىتركيبي نظرا  لغياب الرقاب  الحازم   م ىالمواد التي تد ؿ ف

اودماف(  ىإل االنيكوتيف  الذي يؤد ى م االتبغ الذي يحتو  ى م ا ف ال مط  تحتو المصنعيف 
بأف ال طراف الذي يسبب  ى% ممغـ ف ط يوح0% ممغـ و ف كمي  الزفت ال طراف هي 5بم دار 

حيف  ف ال طراف وغيرا مف المواد الم رة ينتج  ف  ىهذا ال مط  د ف ىالسرطاف غير موجود ف
 احتراؽ التبغ. 

 : ىحوث العممية أثبتت ما يمالب

د اف البيب   مي كميات كبيرة مف ال طراف والنيكوتيف والمعادف  االسيجارة د يحتو م ارن  بد اف 
اوصاب  بالسرطافد كالزرنيك  ىإل االث يم  د ف ط   ف كمي  كبيرة مف المواد السام  التي تؤد

 والكروـ والرصاص. 

ا التي يتسبب ب ا تد يف السجا ر د ومف المتعارؼ  ميي الأ رار ذات فى تد يف البيب  يتسبب 
إلي  مراض م تم   د كأمراض ال مب والأو ي   ا مي مواد سام  قد تؤد ا ف د اف التبغ يحتو 

 ىالدموي  د و مراض الر   المزمن  د كما يؤثر سمبا   مي ال درة الجسمي  والجنسي  د ويؤدي إل
ؼ د فتد يف البيب  يزيد  ي ا  مف  طر اوصاب  بسرطاف الترهؿ المبكر لمجمد د وكما هو معرو 

 الب اا وسرطاف ال ـ وسرطاف المسالؾ البولي . 

 يؤدا إلى  مراض  طيرة من ا السرطاف.الزيوت العطري  إلى تبغ المعسؿ  كما  ف إ اف  بعض

تظ ر  التي الشيشة ىأكزيما مدخنوهناؾ  ي ا  ظاهرة  مراض الجمد د ومن ا ما يطمؽ  ميي اسـ 
الأصابع التي يمسؾ ب ا المد ف  رطوـ البيب  د إف تعرض الجسـ لممواد الم رة  ند  ى م

دقي    45تد يف البيب  يدوـ فترة طويم  د وذلؾ بسبب  ف تد يف ن س بيب  واحد قد يستمر 
 وربما  كثر. 
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 الشيشة تيقل الأمزاض المعدية: 

صحاب د باو اف  إلي تد يف البيب  بعض المد نيف ي  موف التد يف ببكؿ جما ي مع الأ
هذا الحالأت يتبارؾ المد نوف بيب  واحدة ويتناقموف فوه   ىفي الأماكف العام  كالم اهي د ف

انت اؿ الأمراض المعدي   ف طريؽ المعاب د بداي   لىفـ د مما يؤدي إ ىالتد يف مف فـ إل
 بالربح والأن مونزا د ومرورا  بمرض ال وباا د وانت اا  بمرض السؿ. 

 
 المظَز والزائحة والمذاق :

  نظرا  لتباطؤ الدورة الدموي  د يتدهور و ع الببرة د وبالم ارن  مع غير المد نيف يطحظ  ف
 سف مبكرة.  ىوف في ا التجا يد فببرة المد نيف باهت  وباحب  وتتك

    الأص رار د كما  ىويميؿ لوف الأسناف والأنامؿ إلد ت وح مف المطبس والبعر را ح  كري
 ت عؼ حاستا البـ والذوؽ. 

 المث  والأسناف. ىيواجي المد نوف مباكؿ ف 

 
 اليشاء والفتيات والأطفال :

 تناول حبوب منع الحمل مع التدخين يؤدى إلى:

ال تيات فيزداد  ات رر الدورة الدموي  لد ىاوؿ حبوب منع الحمؿ والتد يف إلتن ايؤد -
 احتماؿ اوصاب  بانسداد البراييف وبنوب   و سكت  قمبي . 

 طر الولأدة  ى ثناا الحمؿ إلي تراجع وزف الط ؿ وتباطؤ نموا وتنام ىالتد يف ف ايؤد -
 وفاة المواليد الم اج  . ىالمبكرة وكذلؾ إل

 يف  ثناا الحمؿ  و الر ا   إلى  مؿ فى نمو الط ؿ و دـ اكتماؿ نمو يؤدا التد -
 اونزيمات ال ام  التى يحتاج ا جسمي.

 

 البيئة والمال :
يعد د اف السيجارة والبيب  مف  كثر  نواع تمويث ال واا انتبارا  د ويبمؿ التموث  -

حسب بؿ تصيب إذ لأ ت تصر   رار التد يف  مي المعرض ف دة  ي ا  ىةالمد ف السمب
 ة. اة  و ةالتد يف اللإرادىكؿ الموجوديف حولي د وهو يعرؼ ةبالتد يف السمب

الحرارة  روري  لتج يؼ  وراؽ الد اف في  ممي  إنتاج التبغ د ولتوليد هذا الحرارةد لأبد  -
هدار كمي  مف حطب الوقود تواز   مس    عاؼ وزف  وراؽ التبغد وهذا  امف حرؽ وا 

 ي ر بالبي  . 
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 همؾ د وما  ىن سؾ و م ىت يؿ ما يمكنؾ  ف توفر  م ين السجائر باهظ الكمفة:تدخ -
  و ثطثما    مب  د اف  و ن س بيب  في السن . ى    و ما تال اا ثمف م ا ساؾ تبتر 

 ما هو الترامادول؟
 التػػى يػػتـ وصػػ  ا لتسػػكيف ارلأـويعتبػػر قاتػػؿ لألػػـ د الترامػػادوؿ هػػو  حػػد المسػػكنات ال ويػػ  

 ىكمػا يمكػػف  ف يسػت دـ فػػ داة والحػادة مثػػؿ آلأـ الأ صػاب والع ػػطت وآلأـ العمػود ال  ػػر البػديد
مػػف يسػػتعمؿ الترامػػادوؿ بػػدوف سػػند بعػػد الجراحػػات الكبيػػرة  و الحػػوادث.  مػػا   ػػطج ارلأـ الناجمػػ 

الترامػػػاؿ  و  فمػػػف يحصػػػؿ سػػػوا  مػػػى   را ػػػي الجانبيػػػ . ومػػػف  سػػػماا الترامػػػادوؿ الأ ػػػرا:  ىطبػػػ
 .ترامونديف( دتراماكس  دتاموؿ  دةتى دوؿة  الألترادوؿ دالترامكس  دالأمادوؿ 

 
 ما هي أعراض تعاطي الترامادول؟
دوارد نعػػػػاسد إمسػػػػاؾد غثيػػػػافد ارتبػػػػاؾد هموسػػػػ د و  صػػػػداع ىالأ ػػػػراض الأوليػػػػ  تتمثػػػػؿ فػػػػ

صعوب  فػى التػن سد د فى الرؤي  زغمم  صبي د ر ب د هرشد ط ح جمداد  سر ه ـ وانت اخد 
د كما  ني يسبب حالأت صرع د نوبات  رنتحاد قابمي  للإ(ستي ف جونسوف د تبنجاتد  مؿ بالكبد
 .ف د اودراؾ

 
 الترامادول: ىما هي أخطار تعاط

 ف الػ والمت ؽ  ميي ه (Tramadol) .ف ػو يبػترؾ فػي ن ػس الم عػوؿ  دواا يسبب اودماف
ؿ هػػو بدايػػػ  الطريػػػؽ  ف الترامػػػادو  ا د ال ػػػوة  ىوالتػػأثير مػػػع م ػػػدر ال يػػرويف لكنػػػي  قػػػؿ فػػ

 ودماف ال يرويف.
  الترامػػػػادوؿ ببػػػػكؿ  ػػػػاـ مثػػػػبط وم ػػػػدئ لمج ػػػػاز العصػػػػبي  كػػػػس مػػػػا يعت ػػػػد العديػػػػد ممػػػػف

يمكػػف  ف  ىمسػػكف لألػػـ ي مػػؿ اوحسػػاس ببػػكؿ كبيػػر وبالتػػال يوالح ي ػػ   نػػد يسػػت دموني 
 ولكف هذا التأثير يبعر بي الب ص بسبب  دـ اوحساس بالألـ والتعبدد يسبب النباط 

 حد ذاتي. ىف وليس كوني منبطا  
  الع ار ليس مػف الأدويػ  الم ػادة لطكت ػابد وم مػا حػدثت اد ػااات فػى هػذا ال صػوص

فتعػاطى بأف هذا الدواا فا ؿ لعطج مر ى الأكت اب ف ذا يعتبر مف الأ طػاا الجسػيم د 
 .الترامادوؿ  مى المدا البعيد يزيد مف الأكت اب وقد يؤدا إليي

 مػػػا ننصػػػح بتجنػػػب الع ػػػار فػػػى  وغالبػػػا  د  مػػػى الكمػػػى والكبػػػد   ػػػار جػػػدا   الترامػػػادوؿ   ػػػار
 حالأت  مراض الكمى والتميؼ الكبدا.

 ىوالج ػػاز التن سػػ ىاسػػتعماؿ الترامػػادوؿ ل تػػرات طويمػػ  يتسػػبب فػػي تثبػػيط لمج ػػاز العصػػب 
 مما يؤدي إلى صعوب  في التن س والغيبوب  والموت الم اج .
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  لممر ػػػى المعر ػػػيف لػػػذلؾ مثػػػؿ مر ػػػى التبػػػنجات يزيػػػد مػػػف احتماليػػػ  حػػػدوث تبػػػنجات
 الحراري  ومر ى الصرع.

   مف المد نيف وهػذا مبػكم  كبيػرة و طيػرةد حيػث إف الع ػار  متناولو   ار الترامادوؿ غالبا
اغ مما يزيد كمي  التد يفد سيزيد قدرة  ا ب ص  مى التد يف ويجعؿ طعـ الد اف مست

 .يجعؿ المد ف  ر   لمرض سرطاف الر  
 مػػػػف   ػػػػارا المػػػػورفيف والكػػػػوداييفد وبعػػػػد  فػػػػى  واصػػػػي الكيميا يػػػػ  كػػػػط   الترامػػػػادوؿ ابييبػػػػ

 ان  اض الرغب  الجنسي  مما ي عؼ ال وة الجنسي  ببكؿ  ػاـيسبب الأستعماؿ المتكرر 
 .ىالجنس برودإلى ال اويؤد

  تـ تسجيؿ حالأت قاتم   فرطت فى تناوؿ جر ات   ار الترامادوؿد من ا ما هو ب صد  و
وتبػػػمؿ النتػػػا ج ال طيػػػرة التػػػى قػػػد تنػػػتج  ػػػف فػػػرط جر ػػػ  ترامػػػادوؿ حػػػدوث د دوف قصػػػد بػػػ

قصور تن سىد نوـد استر اا الع طت ال يكمي د غيبوب د تبنجاتد بطا  ػربات ال مػب 
وان  اض  غط الدـد توقؼ ال مػب والمػوتد باو ػاف  إلػى آثػار   ػرا تتمثػؿ فػى  ػيؽ 

 .حدق  العيف وال ىا وبرودة الجمد
 

 ؟ي المستنشقاتما ه
  عمميػػ   مميػػ  التبػػ يط الويطمػػؽ  مػػى هػػذا تسػػت دـ المػػواد التاليػػ   مػػى  ن ػػا مػػواد استنبػػاؽ

:  البنػزيف د الصػمغ د مزيػؿ وتعتبر هذا العممي  الأكثر رواجػا  بػيف المتعػاطيف ل ػذا المػواد
 . (د دوكو مواد الططا مواد التمميعالب ع د مزيؿ الططا وتينر الططا د 

  مجػػػالأت  ىسػػػت داما  ل ػػػذا المػػػواد هػػػـ  ط ػػػاؿ البػػػوارع والأط ػػػاؿ العػػػامميف فػػػا ػػػات  كثػػػر ال
 متعم   ب ذا المواد.

 وف.يتساستنباؽ را ح  ططا الأظافر والأ هناؾ ف ات   را مثؿ السيدات وال تيات  دمف 
  تػػػؤثر فػػػى العواطػػػؼ   ا  ن ػػػاد  الحالػػػ  الن سػػػي  وال ػػػدرات الع ميػػػ تػػػؤثر المستنبػػػ ات فػػػى

 .الحسىواودراؾ 
  .يمكف  ف يؤدا است داـ المستنب ات إلى اودماف 
 يوجد قانوف يمنع بيع ا  و ينظـ تداول ا د ومعظـ هػذا   ني لأ ىتكمف  طورة هذا المواد ف

 الحياة العممي  ولأ يكاد ي مو من ا منزؿ . ىستعمالأت  ديدة فاالمواد ل ا 
 د  سػػتوا التركيػػز والتػػوازفبػػاكؿ  مػػى ماستنبػػاؽ هػػذا المػػواد م ػػر لمصػػح  لأنػػي يسػػبب م

 . وثبت  مميا   ف المستنب ات بأنوا  ا تسبب مرض السرطاف وتدمر  طيا المك والر تيف
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 -: المستنشقات ىعراض تعاطأ
  بعد ثواف مف الأستنباؽ يبػعر المسػت دـ بالأرتيػاح والػدؼا والأبت ػاج والحيويػ د ويسػتمر

 هذا الم عوؿ لب ع دقا ؽ. 
 البصر والسمع وتصبح الأمور  بابي .  فى الوقت ن سي يتأثر 
 إلػى إرتكػػاب  ايػؤد االأمػر الػػذد إلػى ف ػداف ت ػػدير الأمػور والت ػدير السػػميـ لمموقػؼ  ايػؤد

 الجرا ـ .
  لأف الأو يػػ  الدمويػػ  تتسػػع بسػػر   د  ػػادة مػػا يبػػعر المسػػت دـ بالصػػداع والػػدوار وتسػػارع

 نب ات ال مب واحمرار الببرة وربما بالغثياف. 
 إلػػػى بػػػطا فػػػي رد ال عػػػؿ والأسػػػتجاب  لممػػػؤثرات ال ارجيػػػ  ممػػػا  امستنبػػػ ات يػػػؤدتعػػػاطى ال

 إلى كثير مف الحوادث. ايؤد

 
 -: المستنشقات ىأخطار تعاط

  يمثػػؿ استنبػػػاؽ هػػذا المػػػواد  طػػرا  كبيػػػرا   مػػى الصػػػح  لأنػػي إذا وقػػػع البػػ ص فػػػى حػػاؿ مػػػف
 ر بعصبي  دا مي . عويب تن سي  د ويتباطف ي  د السيطرة  مى تنسيؽ حركاتيالت يج يمكف  

 طريػ   و ف هػذا المػواد هػو  مػط المػذيبات مػع مػواد ـ الطرؽ التي يمجأ إلي ا المتعاطو  ه 
 . مب المبروبات الغازي  ىالمواد فمواد كحولي   و إفراغ هذا 

 ف الكميػػ  كبيػػرة د يمكػػف  ف يػػؤثر و يػػ  المػػواد المستنبػػ   د ف ػػى حػػاؿ كػػيصػػعب الػػتحكـ بكم
 .محؽ  ررا  بمراكز التحكـ في المكمما ي دي  لممك دورة الدمو الهذا فى 

  حروؽإذا انسكبت هذا المواد  ر يا   مى الببرة د قد ينتج  ف ذلؾ . 
  فى الحالأت ال صوا يمكف لأستنبػاؽ هػذا المػواد  ف يػؤدا إلػى ان طػاع الػن س  و توقػؼ

 نب ات ال مب. 
 لسرطاف.إلى اوصاب  با االبعيد يؤد االتعرض لممستنب ات  مى المد 

 ؟ ما هو القنب
مسميات لن س  ىف د الكمنج (  –الماريجوانا  –البانجو  –يطمؽ  مي نبات ال نب  الحبيش 

 النبات د ولكف تعتمد  مى مكاف الزرا  .

  تؤثر هػػػػذا المػػػػادة فػػػػى الحالػػػػ  الن سػػػػي  و ةدتتراهيدروكنابينوؿالػػػػػةيحتػػػػوا ال نػػػػب  مػػػػى مػػػػادة
د ويتجمػػى هػػذا التػػأثير  سػػواا الأفكػػار والعواطػػؼ بتعبيػػر آ ػػر فػػى  ا د المػػؤثرات الع ميػػ (

 . ـ ممتعا ( بحسب  دد مف العوامؿكاف مربكا   
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 الػػػتتراهيدروكنابينوؿة إلػػى الػػدـ  ػػف طريػػؽ الر ػػ  قبػػؿ  ف ةد تتسػػرب مػػادة  نػد تػػد يف ال نػػب
 تنت ؿ إلى جميع الأ  اا. 

  ى  سػػػابيع  مػػػى الػػػػتتراهيدروكنابينوؿة فػػػى البػػػوؿ حتػػػى بعػػػد م ػػػةآثػػػار مػػػادة  تتبػػػعيمكػػػف
 الأست طؾ. 

  د تػؤثر فػى الػذاكرة  و فػى الوظػا ؼ راهيدروكنابينوؿة إلى  طيػا المػكالػتتةحيف تصؿ مادة
التم ا ي  د وي سر هذا سبب ف داف الذاكرة تحت تأثير ال نب  و ا طراب م  وـ الوقػت  و 

ى مركػػز إلػػى  مػػؿ فػػ ا مػػى سػػبيؿ المثػػاؿ تػػؤد ىف ػػ دف ػػداف ال ػػدرة  مػػى الػػتحكـ بالحركػػات
  إدراؾ المساف  والزمف فى المك  مي سبيؿ المثاؿ.

 -: عراض تعاطي القنبأ

  ي تمػػػؼ تػػػأثير ال نػػػب بػػػا تطؼ الأبػػػ اص لأسػػػيما بػػػا تطؼ الكميػػػ  المسػػػت مك  وتجػػػارب
الب ص والظروؼ ال ارجي  والتوقعػات الب صػي  د فأحيانػا  لأ يبػعر الػبعض بػأا تػأثير 

اد يبػعر الػبعض بالغثيػاف  و ال مػع منػذ الأسػتعماؿ فى المرات الأولػى د وفػى  حيػاف   ػر 
 الأوؿ. 

 كيػػ  والأفكػػار وال ػػدرات اودرا الحالػػ  المزاجيػػ  ا  نػػي يػػؤثر فػػى  دلم نػػب تػػأثير ن سػػى فعػػاؿ
د يػػتم ص تػػأثيرا بالأبت ػػاج والأسػػتر اا فتبػػدو الموسػػي ى وبصػػ    امػػ وت ػػدير الم ػػاطرد 

فػى حػيف يبػعر آ ػروف  .لمكاف والزماف كثر قوة وتنطمؽ ال حكاتد ت تمؼ النظرة إلى ا
ال نب انعداـ ال درة  مى التركيز  مى الظروؼ  آثاربالبؾ فى ار ريف  و ال موس . ومف 

د  ػػػادة مػػػا يػػػدوـ تػػػأثير هػػػذا المػػػادة سػػػا    و ارجيػػػ   و  مػػػى تػػػذكر معمومػػػات جديػػػدةال 
 سا تيف قبؿ  ف يذوا تدريجيا  م م ا  بعورا  بالنعاس وال عؼ. 

 د سػػػمط ال ػػػوا  مػػػى تػػػأثير ال نػػػب السػػػمبى  مػػػى وظػػػا ؼ المػػػكدلع ػػػد الأ يػػػرفػػػى  ػػػطؿ ا      
يواجي الأب اص الذيف يسػت دموف ال نػب بانتظػاـ صػعوب  فػى الػتحكـ ب ػدرت ـ اودراكيػ  و 

 الذاكرة  مى المدا ال صير د رد فعؿ  مى  مر ما  و ال درة  مػى معالجػ  المبػاكؿ(. قػد 
 ة سن   و  كثر بعد التوقؼ  ف استعماؿ ال نب. تدوـ هذا المعوقات اودراكي  لمد

  ال نػػب لػػيس مػػادة مح ػػزة  مػػى الت كيػػر ويػػرتبط اسػػت دام ا ارتباطػػا  وثي ػػا  بال بػػؿ المدرسػػى
مسػتوا الدافعيػ  العامػ   ان  ػاضبسبب افت اد ال ا ميػ  و  وبتراجع الد ؿ فى السيرة الم ني 

 .  لم رد
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 -: أخطار تعاطي القنب

  نب قد ي تمؼ مف ب ص إلى آ ر د فتجرب  ال نب قد تكوف سمبي  لمغاي  بما  ف تأثير ال
د و ميي يجب  ف يمتنع الب ص  ف اسػت داـ ال نػب   و حتػى تجربتػي( إذا سػاورا بػعور 

 سي   و إذا اصطدـ بمبكم . 
  يمكف لأست داـ ال نب  ف يؤدا إلى إدماف ن سػي وذلػؾ  نػدما يحتػاج بػ ص إلػى ال نػب

 وف مرحا  ولكى تغمرا مبا ر قوي   و يبعر بالأرتياح. ليرتاح ويستمتع ويك
  يمكف لجر ات مرت ع  مف ال نب  ف تؤدا إلى مباكؿ فى الدورة الدموي   الدوار  و حتى

 اوغماا(. 
 ى م اربتػي نتيج  تأثير ال نػب يمكػف  ف يكػوف البػ ص معر ػا  لمحػوادث نظػرا  لطنحيػاز فػ

والت ػػدير لكػػؿ مػػف الػػزمف  مػػى الحكػػـ راب  ػػطاد وذلػػؾ بسػػبب  وت ييمػػي لمظػػروؼ الصػػعب 
  .والمسافات

 تتراهيػػدروكنابينوؿةد وقػػد يػػنجـ  ػػف ةال يمكػػف  ف تتػػأثر الػػذاكرة وال ػػدرة  مػػى التركيػػز بمػػادة
الأسػػػت طؾ اليػػػومى مبػػػاكؿ فػػػى التحصػػػيؿ الدراسػػػى وتراجػػػع فػػػى النبػػػاطات والأتصػػػالأت 

 وحتى ف داف الأهتماـ بمجالأت الأهتماـ الساب  . 
  دلأ بػػؿ يبػػكؿ ال نػػب الػػدا مى  ا فػػى العواطػػؼ والأفكػػار تػػأثير ال نػػب فػػى البػػعوريتركػػز

بالنسب  إلى البعض مادة ةي ت ية  م  اد و ميي لأ يعود البػ ص يسػتطيب السػ ر والم ػو 
  و ي يـ  طقات طيب  مع الغير. 

 يؤدا تد يف ال نػب إلػى زيػادة الأمػراض التن سػي  مثػؿ الألت ػاب البػعبى والت ػاب ال صػب  
 ال وا ي   و الر  . 

 دكما في التد يف.يتسبب است طؾ ال نب بتراجع فى الأداا الريا ى  
  بمػػا  ف تػػد يف ال نػػب  الم مػػوط بػػالتبغ( يسػػتوجب استنبػػاقا   مي ػػا  ولمػػدة  طػػوؿ د ي مػػؼ

جارة  بم يػػػاس  حػػػادا تػػػد يف ال نػػػب تػػػأثيرا  ي ػػػوؽ ثطثػػػ  إلػػػى  مسػػػ    ػػػعاؼ تػػػأثير السػػػي
 طراف(. ربوف وال  وكسيد الك

  إف اسػػػت طؾ ال نػػػب  ػػػف طريػػػؽ البػػػرب  و الم ػػػغ يػػػؤ ر م عولػػػي حػػػوالى سػػػا   د وفػػػى
 غالب الأحياف يؤدا الأست طؾ  ف طريؽ ال ـ إلى ال موس . 

  تعاطى ال نب  الحبيش( يؤدي إلى  مؿ فى الجينػات الوراثيػ  ينت ػؿ إلػى الأبنػاا والأح ػاد
 مما يصيب ـ بالعديد مف الأمراض.
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 ؟ " و"الأمفيتامينات"ى: "الإكستاسدرات الحفلات" "مخ ما هي
  ةم درات الح طتة هػى كنايػ   ػف مجمو ػ  مػواد كيميا يػ  معػدة  صيصػا  لجػو الح ػطت

د وهػو   ػار  مػى بػكؿ  قػراص متنو ػ  الألػواف ويعتبػر مػف  وث افت ا والموسػي ى والػرقص
 م يتامينات.الع اقير الم موس  والمنبط  في ذات الوقت د وهو  حد مبت ات الأ

 كستاسى تؤثر هذا المواد فى المك فتغير طري   الت كير وال درة اودراكي  د فتحت تأثير او
يجد الب ص ن سي فى حال  م تم   مف الو ى يبدو في ا الت كير والبعور غيػر مػألوفيفد 

  ما الأم يتامينات ف ى منبط  وتسرع نبض ال مب  و ترفع الحرارة. 
 واد الم تم    ف الأم يتاميف  و الأكستاسى تحت هذا التسمي . غالبا  ما تباع الم 
  الأحياف  مى بكؿ حبوب  و بودرة  و سا ؿ.   غمبتوزع م درات الح طت فى 
  ت تمؼ مدة تأثير الم درات با تطؼ الجر   والعوامؿ الب صي  مثػؿ وزف الجسػـ والنػوع

الجر ػػ  المتوسػػط   ـ تػأثير و مػػدا الأسػػتعماؿ فػى السػػابؽ. يػػدو  د(Genderالأجتمػا ى  
 سا  .  12د ولكف الم عوؿ قد يستمر فى بعض الأحياف إلى سا ات 8و 3بيف 

 
 -عراض تعاطي "مخدرات الحفلات" : "الإكستاسي" و"الأمفيتامينات":أ

 ورغب  بالثرثرة.  والمؤقت بوة الزا    بعورا  بالب ج  والنباط والن تولد م درات الح طت 
 ال مػب د ويتوسػع  نػبضر ب ميػؿ تتيػبس الػذرا اف ويجػؼ ال ػـ ويتسػارع بعد اسػت طؾ الم ػد

 و  ال ػػػػـوقػػػػد يسػػػػبب هػػػػذا فػػػػى بعػػػػض الأحيػػػػاف بػػػػعور بالغثيػػػػاف د وبال ػػػػغط فػػػػى  دالبؤبػػػػؤ
 د ويعزا هذا إلى توسع الأو ي  وتسارع نبض ال مب. الأسناف

  زواؿ  وبعػػد دمتنبػػي لمغايػػ  يالبػػعور بػػالجوع والعطػػش وتبػػعر بأنػػ يػػزوؿ فػػى مرحمػػ  لأح ػػ
البػػػعور د يحصػػػؿ العكػػػس  ا يػػػدب بػػػعور بالتعػػػب والأن ػػػاؾ والحػػػزف د قػػػد يػػػدوـ التػػػأثير 

 سا  .  24مدة لالسمبى 
  ينتػػػاب الػػػبعض بػػػعور بالحماسػػػ   و الأنتعػػػاش لػػػدا سػػػماع الموسػػػي ى  و الػػػرقص وب ػػػذا

يصبحوف  كثر ان تاحا   مى الغيػر ولكػن ـ لأ ي  ػدوف السػيطرة د  مػا مسػت مكو اوكستاسػى 
اب ـ مبػػػا ر مماثمػػػ  جػػػراا الم ػػػدر ولكػػػن ـ فػػػى الوقػػػت ن سػػػي ي  ػػػدوف السػػػيطرة  مػػػى فتنتػػػ

  جسام ـ وسموك ـ. 
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 -أخطار تعاطي "مخدرات الحفلات" : "الإكستاسي" و"الأمفيتامينات":

  لأ يمكػػف معرفػػ  المػػواد التػػى تت ػػمن ا الحبػػوب  و البػػودرة  و درجػػ  تركيزهػػا و طورت ػػا إلأ
حميؿ كيميا ى د فم درات الح طت ليست  دوي   ا ع  لمرقابػ  بػؿ إذا    عت المادة لت

 هى  ادة حبوب ذات تركيب ب صى. 
  بعػػد زواؿ البػػعور بػػػالعطش والتعػػب يتنػػػامى  طػػر ارت ػػػاع درجػػ  حػػػرارة الجسػػـ  و  ػػػغط

الػػػدـد وحيػػػث ي  ػػػد البػػػ ص السػػػيطرة  مػػػى الجسػػػـ فجنػػػي ينسػػػى الحصػػػوؿ  مػػػى قسػػػط مػػػف 
 الراح   و ال واا الن ى. 

 يجػػ  البػػعور بالتعػػب والحػػزف فػػى اليػػوـ التػػالى لأسػػت طؾ م ػػدر الح ػػطت د يسػػجؿ ميػػؿ نت
 إلى تناوؿ الم د ات  و غيرها مف الأدوي . 

 د فيسػػود بػػعور بأنػػي لأ يمكػػف ا كػػر الح ػػطت نو ػػا  مػػف اودمػػاف ال يسػػبب بعػػض م ػػدرات
فػى بعػض  الأستمتاع فى الح طت مػف دوف اسػت داـ مػادتى اوكستاسػى  و الأم يتػاميف د

الأحيػػػاف يحتػػػاج المسػػػت مكوف إلػػػى جر ػػػات  كبػػػر تح ي ػػػا  لمنتيجػػػ  ن سػػػ ا د فػػػجذا توق ػػػوا  و 
 . كت اب   وا الجر   انتاب ـ بعور بالأ

  تمحؽ م ػدرات الح ػطت  ػررا  بػالمحور العصػبى لػبعض ال طيػا العصػبي  المسػ ول   ػف
 إنتاج السيروتونيف الطبيعى. 

 الع ػػػار يػػػؤثر  مػػػى فبػػػ  بعػػػد تنػػػاول ـ جر ػػػات زا ػػػدة د اوكستاسػػػي يبػػػعروف بالكي ومتعػػػاط
 .كيميا ي  الدماغ

 و  ىسػجمت حػػالأت كثيػرة مػػف ارتكػاب جػػرا ـ غيػػر مبػررة الأسػػباب وجػد  ف السػػبب الر يسػػ 
 .االعامؿ المبترؾ في ا هو تعاطي   ار اوكستاز 

 
 هو الكوكايين ؟ ما

 و مػػالتػي تن    وراؽ الكوكػاالكوكػاييف بػودرة بي ػاا المػوف د حػادة الطعػـ تسػت رج مػف  بػب
الصػػػػػوديوـ  كربونػػػػػات و  ونػػػػػات الكالسػػػػػيوـبر كالتػػػػػى تمػػػػػزج بالمػػػػػاا فػػػػػي  مريكػػػػػا الطتينيػػػػػ  

 والكيروسيف وماا النبادر. 
  الكوكاييف بالأستنباؽ  و بالح ف فى الوريد.  يتعاطي ادة ما 
  داكيػ  والعواطػؼيحدث الكوكاييف تػأثيرا  سػريعا  فػى حيػاة ال ػرد لناحيػ  الأفكػار وال ػدرة اودر 

 وفى حاؿ استنباؽ الكوكاييف يبد  التأثير بعد ب ع دقا ؽ. 
  دقي  .  60و 30يدوـ م عوؿ الكوكاييف بيف 
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 -:عراض تعاطي الكوكايينأ
   يسػػػبب الكوكػػػاييف بػػػعورا  قويػػػا  وسػػػريعا  بالنبػػػوة د يبػػػعر المسػػػت مؾ بي ظػػػ  بػػػديدة وحيويػػػ

ويست يض فى بعض الأحياف بػالكطـ لي ػوؿ ونباط وقدرة  مى العمؿد تتدفؽ مني الأفكار 
مػػا لػػيس لػػي معنػػىد يبػػعر ال ػػرد بث ػػ  كبيػػرة ويكػػوف مسػػتعدا  ل ػػوض الم ػػاطر ويمكنػػي  ف 
يصبح  دا يا  وطا با  د في  د حس إدراؾ الم اطر ال عمي   مثط  ال  ز مػف مكػاف  ػاؿو  و 

 ما يببي ذلؾ(. 
  العطش  و التعب. بعور بالجوع و  ال ردفى فورة الكوكاييف لأ ينتاب 
  بالسػػوا والتػػوتر  و  ال ػػردوبعػػد  ف يػػزوؿ م عػػوؿ الكوكػػاييف  ا بعػػد قرابػػ  السػػا   د يبػػعر

 ال مؽ ل ترة طويم  ويبعر بالحاج  إلى استعماؿ الكوكاييف مجددا . 
   يمكػػف لجر ػػات مرت عػػ  مػػف الكوكػػاييف  ف تولػػد مبػػا ر قويػػ  مػػف ال مػػؽ  و ال موسػػ   مػػثط

 الب ص بأني مراقب  و مطحؽ ...(.مف الممكف  ف يبعر 
 

 -:الكوكايين ىأخطار تعاط
  الكوكػػػاييف يمكػػػف  ف يسػػػبب مبػػػاكؿ  و ا ػػػطرابات ذهنيػػػ   و  ف ي ػػػ م ا لأ سػػػيما فػػػى

 وسط البباب حيث يمكف  ف يولد بعورا  بال مؽ وال موس   و الأ طراب الن سى. 
  التعػػػرض لطسػػػتغطؿ مػػػف الم ػػػاطر ذات الصػػػم : إغ ػػػاؿ ال طػػػر النػػػاجـ  ػػػف المغازلػػػ  د و

 الجنسى. 
  يتولد اودماف ببكؿ  اصد نتيج  البعور السػي  لمغايػ  بعػد انت ػاا نبػوة الأسػت داـ ممػا

 .يدفع الب ص إلى است داـ الم در مجددا  لأسترجاع البعور بال وة والحزـ
 يميؿ بص   مستمرة إلى زيادة الجر   حيث يي مف  هـ   طار م در الكوكاييف  ف متعاط

جر ػات السػاب   لأ تحػػدث لديػي ن ػػس البػعور السػابؽ بالنبػػوة وهػذا لػػي  طػورة بػػديدة  ف ال
  مى الج از العصبى المركزا.

 
 )داى اسيتيل مورفين( الهيروين ؟ هو ما

  .ال يرويف مادة اصطنا ي  مبت   مف المورفيف وتندرج  مف ف   الأفيونيات 
 ا  ف ال يػػػػػرويف يغيػػػػػر د ع ميػػػػ (حيػػػػػاة الن سػػػػي   المػػػػػؤثرات الال يػػػػرويف مػػػػػادة تػػػػؤثر فػػػػػى ال 

 العواطؼ والأفكار والمواقؼ حيث يؤثر فى المك ويؤدا إلى حال  و ى م تم  . 
  . يحدث ال يرويف تأثيرا  م درا 
  .يؤدا ال يرويف إلى إدماف جسدا ون سى 
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  ويػدوـ تػأثيرا بػيف السػا   واليػوـ وذلػؾ د  استنباقا   و تد ينا و ال يرويف ح نا   تعاطىيمكف
( Genderب الجر ػػػػػػػ  وطري ػػػػػػػ  الأسػػػػػػػت طؾ ووزف الجسػػػػػػػـ والنػػػػػػػوع الأجتمػػػػػػػا ى  بحسػػػػػػػ

 و صا ص المست مؾ. 
   بعد فترة وجيزة  مى الأسػت داـ د ينمػى الجسػـ بػعورا  بالمنا ػ  يدفعػي إلػى  ف يزيػد الكميػ

 تح ي ا  لمم عوؿ ن سي. 
  د وهذا مػا سمبي  آثاراست طؾ ال يرويف حتى يسبب التوقؼ  ني  مى ما  ف يعتاد الجسـ

يعرؼ ةبأ راض الأنسحابة  و ةاوقػطعة التػى تتػرجـ آلأمػا  فػى الأطػراؼ  و بػعورا  بػالبرد 
  و الحرد كيب   و هموس  م ي تيف.

 
 -عراض تعاطي الهيروين:أ

 بػػؿ لأ  دي مػػؼ ال يػػرويف بػػعورا  بػػال مؽ والتػػوترد ويبػػعر مػػدمنو ال يػػرويف بػػالحرارة والػػدؼا
  يكونوف ةف ما ة  ف ؿ لأمور.

  ال يرويف السمبي  البعور بالغ ب د وف داف حس الأتجاا د ومبػاكؿ فػى الػذاكرة  آثارمف
 وتمعثـ فى الكطـ. 

 او ػػػافي : اومسػػػاؾ وف ػػػداف المػػػذة الجنسػػػي  والجػػػوع والعطػػػش و ػػػدـ الأهتمػػػاـ  ثػػػارمػػػف ار
 إلى إهماؿ ممحوظ.  ابالمظ ر والنظاف  مما يؤد

 الوفاة. فى التسبب  لدرج ى  طر تباطؤ التن س إل ايبط  ال يرويف مف التن س مما يؤد 
 

 -:أخطار تعاطي الهيروين 

 مػدة  ثػارإلػى تبػاطؤ فػى الأفكػار وردود ال عػؿ د قػد تػدوـ ار ام عوؿ ال يرويف سريع ويػؤد
مظػػروؼ ال طػػرة لبالمبػػاكؿ نتيجػػ  تصػػوراتي وت ػػديرا  طػػوؿ وتجعػػؿ المسػػت مؾ  كثػػر تػػأثرا  

 وت ييمي لمظروؼ الحساس . 

  د اوصػاب  بػأمراض مثػؿ الت ػاب الكبػدب ا  كبيػر  ا  لأست طؾ ال يرويف ح نا  يسجؿ  طػر  نتيج
  و فيروس ن ص المنا   الببري   فيروس اويدز(. 

 تنت ػػىإلػػى تميػػؼ فػػى الأو يػػ  الدمويػػ   اكمػػا  ف تعػػاطى ال يػػرويف  ػػف طريػػؽ الح ػػف يػػؤد 
 إلي ةغرغرين ة ثـ بتر في الأطراؼ.

 إلػى زيػادة الجر ػ  فػى كػؿ مػرة  اتظػاـ إلػى تكػويف منا ػ  تػؤداست طؾ ال يرويف بان ايؤد
لػى   الأست طؾ المسػتمر إلػى ةتبعيػ ة جسػدي  ون سػي اوصولأ  إلى الم عوؿ ن سي د ويؤد وا 

 نتا ج انسحاب بديدة الأثر  ند التوقؼ. 
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 المصابيف بأمراض الر ػ   يبما  ف ال يرويف يبط  وتيرة التن س ف د يتسبب بوفاة مست دمي
 ادة ما تكوف نو ي  ال يػرويف مبػكوكا  في ػا لأ بػؿ قػد تكػوف ال مطػات د و داا الربو(  مثؿ

  طيرة لمغاي .

  ذلػؾ إلػى  اثػـ يػؤد دفي الحاجز الأن ػي ث ب يسببتناوؿ ال يرويف  ف طريؽ الأستنباؽ
  طػػار  ىإلػػ احاسػػ  التػػذوؽ ممػػا يػػؤد ىف ػػداف فػػي حاسػػ  البػػـ ثػػـ بالتبعيػػ  ي  ػػد المتعػػاط

يسػتطيع البػ ص التمييػز بػيف الطعػاـ السػميـ  و ال اسػد مػثط  وقػد يتنػاوؿ جسيم  حيػث لأ 
 مادة سام  ولأ يستطيع تمييز را حت ا  ف طريؽ ال طأ. 
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 مراجعالو مصادر ال
 

مكتػػب الأمػػـ المتحػػدة المعنػػي  دالبرنػػامج الأوربػػي لموقايػػ  مػػف اودمػػافدليػػؿ فواصػػؿد  .1
المرصػػػد الأبػػػديميولوجي للإدمػػػافد  د منظمػػػ  مينتػػػور العربيػػػ  دبالجريمػػػ  والم ػػػدرات 

 .71:78د ص 2010تورينود 

مكتػػػب الأمػػػـ المتحػػػدة  دالػػػدليؿ التبػػػاركي إلػػػى بػػػرامج منػػػع تعػػػاطي البػػػباب لمم ػػػدرات .2
 .14: 9دص  2002دفينا دالمعني بالجريم  والم درات

دليػػػؿ حمايػػػ  الػػػنشا مػػػف التػػػد يف والم ػػػدرات د المجمػػػس ال ػػػومي لمط ولػػػ  والأمومػػػ   .3
 .2001د

دمػػػاف الم ػػػدرات بػػػيف الح ي ػػػ  والػػػوهـ د المجمػػػس ال ػػػومي ال ػػػوا .4 ؿد نجػػػوا د تعػػػاطي وا 
لمكافحػػػ  و ػػػطج اودمػػػاف د صػػػندوؽ مكافحػػػ  و ػػػطج اودمػػػاف والتعػػػاطي د ال ػػػاهرة د 

 .                      5د ص2007

 .1999سبتمرد 5فريد د نصر د فتوا تحريـ التد يفد دار اوفتاا المصري  د  .5

 س ؼ العاـ لأس  ي  البباب بالكاتدرا ي  الأرثوذكسي  المصري الأ دالأنبا موسى  .6
www.youthbishopric.com/library/ArticlesLibrary/Arabic/youth/YOU1/ 
almase7ya_w_edman_alkhamr_bm.htm 
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 عاًال الإغساف

 أ/ عنـــزو عجنــاٌ
 

 تحسيس وتطىيس المادَ التدزيبًُ

 أ/ محنود صالح
 

 ووساجعُ المادَ العمىًُوضع 

 أ.د/ ليلي عبد الجواد

 أ.د/ محنود بشطامي 

 د/ محند مصطفي

 أ/ عزيزة عبد العزيز
 

 )أبجديا( فسيل المساجعُ

 شيناء عبد الميعهالأ/ 
 أ/ أمــــــــيرة رجب

 يرة شافعيــــــأ/ أم
 لــــاح ىبيـــأ/ سم

 أ/ عنــزو حشــــً 
 دـــــــأ/ وائل العب

 

 فٍِ وإخساج الدلًنتصىًي الال

 ىأ/ أحمد عبد الغي
 

 كتابُ الدلًن

 أ/ عامز سيد محند
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