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 رؤية التربية النفسية

 

تنمية شخصية الطلاب نموا متكاملا في ابعادها المختلفة النفسية والجسمية والعقلية 

 ق والصحة النفسيةوالاجتماعية والخلقية والمهنية.. الخ لتحقيق مستوى أفضل من التواف

 

 

 رسالة التربية النفسية 

 

 نشر الثقافة النفسية بالمدرسة من خلال الإذاعة والمجلات. .1

 إكساب وتنمية القدرات المختلفة للموهوبين والمبتكرين. .2

إكساب الطلاب الوعي والمهارات اللازمة لمساعدتهم على التوافق النفسي  .3

 والاجتماعي مع ذاتهم.

 ب إلى نوعيات التعليم المتفقة مع ميولهم وقدراتهم.توجيه وإرشاد الطلا .4

 تدريب الطلاب على كيفية التعرف على اتجاهاتهم الإيجابية وتنميتها. .5

 بث معاير الصحة النفسية بين الطلاب والعمل على تنميتها. .6

 مساعدة الطلاب على فهم وتفسير وإدراك سلوكهم ومشاكلهم و التغلب عليها  .7

 يد من المهارات والسلوكيات لتنمية شخصياتهم ووعيهم تدريب الطلاب على العد .8

 الكشف عن الطلاب الموهوبين والمتفوقين ورعايتهم  .9

 يالتوجيه والإرشاد النفس .10

  

  



 خطة النشاط الصيفى
 2018 /2017للتربية النفسية للعام الدراسي 

السييييييلجا الايوابية وتنميتها لدى      تكمن أهمية التربية النفسييييييية المدرسييييييية فى اهتما ها بالتركيز على تدعيم انماط

 المتعلمين، وكذلك التدخل لتعديل أنماط السلجا السلبية.

 ن هنا جاء تحديد الهدف العام للتربية النفسييييية العمل على تنمية شييييخصييييية المتعلمين نمجا  تكا لا و سييييتمرا فى 

هنية وغيرها لتحقيق  سيييييتجى أف يييييل  ن أبعاده المختلفة الوسيييييمية والعقلية والنفسيييييية والاجتماعية والخلقية والم

 المدرسى. التجافق والصحة النفسية و ن هنا ولتحقيق هذا الهدف يوب على الأخصائى النفسى

 _مراعاة ما يلى عند تنفيذه لخطة النشاط الصيفي :

دي بجنج تكجن نجاتج السلجا الانسانى الصحيحة علي سبيل المثال برنا ج  لأنهاالصحيحة  بالمدخلاتالاهتمام  -1

 لتعليم التفكير.

والذي ينعكا علي سييلجكا في لالا يفترض أصييحاب التججا المعرفى فى علم النفا ان التفكير يسييبب الانفعال  -2

 سجاء كانت سجية او غير سجية ترتبط بمعارفا وتجقعاتا وتخيلاتا وأهدافاالفرد 

 .رللة ولنستمتع برللة التفكير إعداد جلسات لتنمية التفكير العقلاني لدى المتعلمين فالنواح -3 

 فئات الخاصة.برنا ج الأنشطة الصيفية لل -4

  راعاة الفروق الفردية بين المتعلمين . -5

 يتم الاعلان عن النشاط الصيفي للتربية النفسية المقد ا بالمدرسة بشكل واضح وفي  كان واضح . -6

 -مراعاة أن يتم العمل وفق ما يلي : -7

النفسيييي )اارشييياد الومعي( ويعرف علي انا كل  ا يلأديا الأخصيييائي النفسيييي  ن عمل نفسييي  سيييول الاادهار 7/1

 تربجي لمومجعة  ن الطلاب وأولياء الأ جر والعا لين بالمدرسة. 

سييول القيم والمهارات الحياتية )اارشيياد الفردي( ويعرف علي انا  ا يقجم با الأخصييائي النفسييي  ن خد ات  7/2

 الاستشارات النفسية و تابعتها وتجثيقها. الحالات الفردية و

 اعلاء القيم اايوابية وترسيخ قيم المجاطنة و حاربة الفساد  ن خلال تصحيح المفاهيم والحجار الذاتي المنطقى.

 

 

 

 

 



 م 2018/  2017البرنا ج الز نى لخطة النشاط الصيفى للعام الدراسى 

  لالظات الخطة السول الشهر
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عقد اجتماع والد شهريا للطلاب المشاركين في نشاط التربية النفسية -

 لتخطيط العمل.

 تنمية بعض القيم اايوابية  ن خلال الاعاب السيكجلججية -

 اعداد جلسات تتجافق  جضجعاتها  ع ظروف كل  حافظة.-

 اعداد ورش عمل عن كيفية تونب  خاطر الانترنت. -

ديل جيد للألعاب الالكترونية ذات الهدف الألعاب النفسية كب -

 ال ار) طجية لأولياء الأ جر(.
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يتم الرد على استفسارات الطلبا  ن خلال لقاءاتهم  ع الاخصائى -

 النفسي.

 الاستمرار في  تابعة الحالات الفردية التي لم يتم إقفال التعا ل  عها.-
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عقد اجتماع والد شهريا للطلاب المشاركين في نشاط التربية النفسية -

 لتخطيط العمل.

 المتأخرين

 فحص نتائج آخر العام وتصنيف الطلاب وتقييمهم.  -1

 عمل برا ج فردية لمساعدتهم على اجتياا ا تحانات الدور الثاني. -2

 )المجهجبين(-

عاية المناسبة كل فى  وال تصنيف المجهجبين وتججيههم لتقديم الر-

  جهبتا والمكان المناسب للمجهبة .

استعراض لأعمال المجهجبين وعرض أعمالهم على  سئجلي -

 الانشطة. 

الانطلاق خارج لدود الاسجار المدرسيا بالتجاصل  ع بعض -

الملأسسات كقصجر الثقافة و راكز الاستكشاف الفكرى وبيجت الثقافة 

و راكز الاستكشاف الفكرى و راكز و راكز الفنجن التشكيليا 

 الشباب.

 استخدام الألعاب السيكجلججية في تنمية المهارات.-
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يتم الرد على استفسارات الطلبا والتي تتم  ن خلال لقاءاتهم  ع -

 الاخصائى النفسي. 

 الاستمرار في  تابعة الحالات الفردية التي لم يتم إقفالها.-
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عقد اجتماع والد شهريا للطلاب المشاركين في نشاط التربية النفسية -

 لتخطيط العمل.

 رعاية )الفئات الخاصة( ولالات الد ج-

 بعض المهارات الحياتية(-سلجكيات  رغجبة  ثل )تقدير الاخر-

يمكن أن يشمل 

جدول الاعمال 

التخطيط لعمل 

زيارة لقصور 



بالمدن  الثقافة

المختلفة أو زيارة 

 للمكتبات العامة

يتم اختيار 

الموضوعان التي 

تتناسب وطبيعة 

 المرحلة .

يم 
 الق

جل
س

تية 
حيا

ت ال
هارا

الم
و 

 

 الاستمرار في  تابعة الرد على استفسارات الطلبة-

 الاستمرار في  تابعة الحالات الفردية التي لم يتم إقفال التعا ل  عها.-

 

  لحجظة : 

 هذه الخطة يتم تنفيذها خلال الفترة الصبالية وضمن ساعات العمل الرسمية. -1 

 الملحقا بالخطة في التنفيذ. ايتم الاستعانة بالا نشط -2

 يججد عدد ستة أنشطة )العاب سيكجلججية (وتسلم  ع الخطة الكترونيا -3

  



 الأهداف

 الصيفية . تدعيم وتقجية الروابط بين الطلاب والمدرسة أثناء الأجااة -1

 اكتشاف وتنمية القدرات والمهارات الخاصة لدي الطلاب في الأنشطة المختلفة  -2

  ساعدة الطلاب علي اكتساب المجاهب المخزونة داخلهم وإبراا هذه المجاهب أثناء المشاط الصيفي . -3

 تنمية وعي الطلاب بأهمية الأنشطة الصيفية والمشاركة فيها . -4

 استغلال أوقات الفراغ اف ل استغلال  تدريب الطلاب على-5

 الاهتمام بمشكلات الطلاب في الصيف ولل هذه المشكلات  ن خلال تبني استراتيويات الارشاد النفسى . -6

 تدريب الطلاب علي المشاركة الفعالة في الأنشطة وتنمية االساس والثقة بالنفا والاعتماد علي الذات . -7

 كة في ورش عمل خاصة بالموالات المختلفة .تحفيز الطلاب علي المشار -8

 رفع الجعي المعرفي والثقافي للطلاب  ن خلال الأنشطة الصيفية المختلفة . -9

 تحسين وتطجير قدرات الطلاب المختلفة كل طالب لسب قدرتا ورغبتا . -10

 نمج شخصية الطالبة بطريقة  تكا لة -11

 ا في الأنشطة المحببةبعمل  فيد والاشترا الطلابإشغال أوقات  -12

 الطلاب.تنمية روح المجاطنة في نفجس  -13

 الطلاب.غرس القيم والمبادئ في نفجس  -14

  



 التنفيذ

 ملاحظات الانشطة الاسبوع الشهر

نيو
يو

 

 الأول
 الإعلان عن بدء النشاط الصيفى -

 تسجيل الطلاب  -

 الاجتماع الأول للطلاب للتخطيط للعمل -

 

 الثانى

الجلسات الخاصة بالنشاط الصيفى)فن قيادة  البدء في تنفيذ -

 )كل أسبوع جلسة(-الحياه( 

تنمية بعض القيم الإيجابية من خلال الألعاب السيكلوجية )لعبة  -

 امسك لسانك(

 

  ورشة عمل عن كيفية تجنب مخاطر الانترنت - الثالث

توزيع مطوية )الألعاب النفسية كبديل جيد عن الألعاب الالكترونية  - الرابع

 ذات الهدف الضار

 

ليو
يو

 

 الاجتماع الثانى  - الأول

 فحص نتائج اخر العام وتصنيف الطلاب -

 

  عمل برامج فردية للطلاب المتاخرين لاجتياز الدور الثانى - الثانى

 استعراض أعمال الموهوبين وعرض الاعمال على مسؤولي الأنشطة - الثالث

 عمل زيارة لاقرب قصر ثقافة للمدرسة -

 

  طبيق اللعبة السيكلوجية )صوب وتعلم(ت - الرابع
س

سط
اغ

 

 عقد الاجتماع الثالث - الأول

 رعاية الفئات الخاصة والدمج ان وجد -

 

  عمل جلسات تحث على السلوكيات المرغوبة )تقدير الاخر - الثانى

  الاستمرار في جلسات فن قيادة الحياة - الثالث

  ابيات والسلبياتأنشطة ختامية وتقويمية للوقوف على الإيج الرابع



 أسماء الطلاب المشتركين في النشاط الصيفى

 الفصل الصف الاسم 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  



 الاجتمـاع)  الاول  (

 ..........                                         الموافق :         /           /           اليــوم  :   .....................

 المكان  :  ...............................                                        التوقيت : ......................

 جــدول الأعمال •
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

....................................................................................... 

 ما يستجد من اعمال.

 -محضـر الاجتمـاع:  •
 اشرافأنه في يوم ........... الموافق    /    /       م تم عقد اجتماع جماعة التربية النفسية بمقر............. وتحت 

................................  ولما كان الاجتماع قانونيا بدانا فى مناقشة جدول الاعمال رائد عام الجماعة الا ستاذ /.

 وتم اخذ القرارات والتوصيات الاتية:

 القرارات والتوصيات

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

. 

 اع.ولما لم يستجد من اعمال تم غلق محضر الاجتم

 مدير المدرسة                                                                                     الاخصائى النفسى     

................                                                                                         ....................... 

  



 ( الثانىجتمـاع)  الا

   اليــوم  :   ...............................                                         الموافق :         /           /         

 ....المكان  :  ...............................                                        التوقيت : ..................

 جــدول الأعمال •
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

....................................................................................... 

 ما يستجد من اعمال.

 -محضـر الاجتمـاع:  •
 اشرافأنه في يوم ........... الموافق    /    /       م تم عقد اجتماع جماعة التربية النفسية بمقر............. وتحت 

جدول الاعمال رائد عام الجماعة الا ستاذ /.................................  ولما كان الاجتماع قانونيا بدانا فى مناقشة 

 وتم اخذ القرارات والتوصيات الاتية:

 القرارات والتوصيات

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

. 

 ولما لم يستجد من اعمال تم غلق محضر الاجتماع.

 مدير المدرسة                                                                                     الاخصائى النفسى     

................                                                                                         ....................... 

  



 (  الثالثالاجتمـاع)  

 الموافق :         /           /                                       اليــوم  :   ...............................             

 المكان  :  ...............................                                        التوقيت : ......................

 جــدول الأعمال •
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

....................................................................................... 

 ما يستجد من اعمال.

 -محضـر الاجتمـاع:  •
 اشرافأنه في يوم ........... الموافق    /    /       م تم عقد اجتماع جماعة التربية النفسية بمقر............. وتحت 

.........  ولما كان الاجتماع قانونيا بدانا فى مناقشة جدول الاعمال رائد عام الجماعة الا ستاذ /........................

 وتم اخذ القرارات والتوصيات الاتية:

 القرارات والتوصيات

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

. 

 ولما لم يستجد من اعمال تم غلق محضر الاجتماع.

 مدير المدرسة                                                                                      الاخصائى النفسى    

................                                                                                         ....................... 

  



 

 جلسات النشاط الصيفى:

  لالظات التاريخ الهدف ان الولسةعنج 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

  



 (   جلسة رقم )  

 .الولسة: ........................................................................................عنجان 

 ....................................                                                                                                  المجافق: ....اليجم: ....

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

.....…………………………………………………..…………………………………….......................... 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

..........…....……………..………………………………………………………………………................. 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

.…………………….……………………………………………………………………........................... 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

……………………………………………………………...........................…....……………..………… 

  دير المدرسة                                    النفسى                                                                       الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 (   جلسة رقم )   

 .الولسة: ........................................................................................عنجان 

 .المجافق: .........................                      اليجم: ..................                                                                            

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 …………………….…………………………………………………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

………………………………………...........................…....……………..……………………………… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

……………............................…………………….……………………………………………………… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

.............…………………………………………………..…………………………………….................. 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

  دير المدرسة                                               النفسى                                                            الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 (  جلسة رقم )   

 ................................................................الولسة: .........................عنجان 

 .مجافق: .........................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

………………..……………………………………...............................………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

……………………………………...............................………………………………………………….. 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

  دير المدرسة                                    النفسى                                                                       الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 جلسة رقم )      (

 .........................الولسة: ................................................................عنجان 

 .مجافق: .........................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

..........................…………………………………………………..……………………………………..... 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

…………...........................…....……………..…………………………………………………………… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

  دير المدرسة                                                               النفسى                                                الأخصائي

            .....................                                                                                   ......................       



 جلسة رقم )      (

 ...................................الولسة: ......................................................عنجان 

 .مجافق: .........................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

................…………………………………………………..……………………………………............... 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

.....................…....……………..………………………………………………………………………...... 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

  دير المدرسة                                    النفسى                                                                       الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 جلسة رقم )      (

 .........................الولسة: ................................................................عنجان 

 .مجافق: .........................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

..........................…………………………………………………..……………………………………..... 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

…………...........................…....……………..…………………………………………………………… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

.............…....……………..……………………………………………………………………….............. 

  دير المدرسة                                    النفسى                                                                       الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 جلسة رقم )      (

 .الولسة: ........................................................................................عنجان 

 .المجافق: .........................                                                           اليجم: ..................                                       

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 خد ةالفنيات المست

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

.....…....……………..………………………………………………………………………...................... 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

..……………..………………………………………………………………………...........................….. 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

……………………………………………………………………............................……………………. 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

  دير المدرسة                                                                                    النفسى                       الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 جلسة رقم )      (

 .الولسة: ........................................................................................جان عن

 ....مجافق: ......................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

............................…………………….…………………………………………………………………… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

........…………………………………………………..……………………………………....................... 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

………………………..……………………………………...............................………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

 ير المدرسة د                                                               النفسى                                                الأخصائي

            .....................                                                                                            ................ 



 جلسة رقم )      (

 ..................الولسة: .......................................................................عنجان 

 .مجافق: .........................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

  ى الولسة حتج

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

……...............................…………………………………………………..……………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

……………………………...........................…....……………..………………………………………… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....................…....……………..………………………………………………………………………....... 

  دير المدرسة                                    النفسى                                                                       الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 جلسة رقم )      (

 .الولسة: ........................................................................................عنجان 

 .المجافق: .........................                                                    اليجم: ..................                                              

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...لمستهدفةالفئة ا

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

............…....……………..………………………………………………………………………............... 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

...…………………….……………………………………………………………………......................... 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

……………….……………………………………………………………………............................…… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

  دير المدرسة                                                                             النفسى                              الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 جلسة رقم )      (

 .لسة: ........................................................................................الوعنجان 

 .مجافق: .........................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .مكان: .....................ال

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

…………………............................…………………….………………………………………………… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

...............…………………………………………………..……………………………………................ 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………………………………………..……………………………………...............................……… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

  دير المدرسة                                    النفسى                                                                       الأخصائي

                                   .....................                                                           ....................... 



 جلسة رقم )      (

 ....الولسة: .....................................................................................عنجان 

 .مجافق: .........................اليجم: ..................                                                                                                  ال

 .التجقيت: ..........................                                                                                              .المكان: .....................

 ……………………………………………………………….………… : ...الفئة المستهدفة

 …………………………………………………….....……………………….: الهدف العام

 ااجرائية: الأهداف

………………………………………...............................……………………………………..………… 

…...........................………………………………………………………………………......…………… 

…............................…………………………………………………………………….………………… 

 :لالأدوات والجسائ

................................................................................................................................................................... 

 الفنيات المستخد ة

................................................................................................................................................................... 

   حتجى الولسة

……………………..……………………………………...............................…………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

..……………………………………...............................………………………………………………… 

....……………..………………………………………………………………………...........................… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

…………………………………………………………………...........................…....……………..…… 

………………….……………………………………………………………………............................… 

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

  التقييم

…………..……………………………………...............................……………………………………… 

…………………...........................…....……………..…………………………………………………… 

  دير المدرسة                                                                النفسى                                                الأخصائي

            .....................                                                                                           ................   



 

 

 

 بالنشاط الصيفى لملحقةالأنشطة الأخرى ا

 ورش عمل ✓
 زيارات ✓
 مطويات ✓
 مسابقات ✓
 معارض ✓

  



 النفسي بالأخصائيقرير الزيارة الخاص ت

 ........... (ايارة إلى ) ....................................................

 اليجم والتاريخ  / ...............................................

 .............عدد الطلاب فى الزيارة / ........................                                            عدد المشرفين / ..................

 الأهداف الأجرائية : 

1................................................................................................................................................................ 

2............................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................................ 

 ارشادات قبل الزيارة / 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 /  برنا ج الزيارة 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 تقييم الزيارة:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

  دير المدرسة                                                                                                 الأخصائي النفسي                    

                       ..........................                                                                                  ............................... 



 ورشة عمل عن

 ...................... () ......................................... 

       اليجم والتاريخ  / ...............................................

 الز ن:.............................

 ...                                            ................................/ .... المستهدفجن

 الهدف العام :

............................................................................................................................................................................ 

 الأهداف الخاصة

1......................................................................................................................................................................... 

2......................................................................................................................................................................... 

3......................................................................................................................................................................... 

 ات والجسائلالأدو

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 العناصر الأساسية:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 الفنيات المستخد ة

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 اجرءات ورشة العمل

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

 تقييم ورشة العمل

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 

  دير المدرسة                                                                                                 لأخصائي النفسي                    ا

                       ..........................                                                                                  ............................... 

 


