
 

 rosenberg self- esteem scaleبيرج لتقدير الذات  روسن  مقياس 

 

 بشكل اكثر التي توافق عليها  ضع الفقرة التي حول الفقرة 

 

  
 

 

 



 

  
 :التصحيح والتفسير

  تجمع الدرجات وكلما كان الفرد لديه علامات أعلى دل ذلك على تقدير مرتفع

  20و المتوسط هو ) 40-0(حيث تتراوح الدرجة الكلية بين , للذات 
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