ما الذي سوف ندرسه للأطفال المعاقين عقليا ؟
محتوى منهاج المعاقين عقليا

نعتمد في صياغة مناهج المعاقين عقليا على أن تكون قائمة على أساس الخطة التربوية الفردية وما تحتويها من أبعاد ومهارات وهي :
1 ـ المهارات الاستقلالية : مهارات الحياة اليومية ــ مهارات الذات
2  ـ المهارات الحركية : دقيقة ـــ كبيرة                                                                                                            
3 ـ المهارات اللغوية : استقبالية ــ تعبيرية 
4ـ المهارات الأكاديمية : قراءة ــ كتابة ــ حساب ــ مفاهيم عامة
5ـ المهارات المهنية
6ـ المهارات الاجتماعية
7ـ المهارات الاقتصادية 
سابعا: الطرق التربوية الحديثة فى تعليم المعاقين عقليا:

ان تربية الطفل المعاق عقلياً تقوم على :
أسس تربوية ونفسية واجتماعية وجسمية ، وذلك في ضوء خصائص نمو الأطفال جسمياً ونفسياً واجتماعياً وعقلياً .
وتتضمن الطرق الحديثة في تعليم المعاقين عقلياً مع الطرق الرئدة في التركيز على :
تعليم المعاق عقلياً من خلال تنمية حواسه ومهاراته الحركية وإكسابه السلوك الاجتماعي المقبول وزيادة معلوماته وتنمية قدراته العقلية وحصليته اللغوية من خلال الممارسة والمشاهدة اليومية وفي ضوء خصائص نموه العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي .

ومن أهم الطرق التربوية الرائدة والحديثة في تعليم المعاقين عقلياً :

 -1 طريقة إيتارد :Itard 
يعتبر إيتارد أول من وضع برنامج تربوي تعليمي ويتضمن هذا البرنامج تعليم الطفل العادات الأساسية التي يعرفها أولاً ، ثم تعليمه الأشياء التي لايعرفها .
وقد ركز على تدريب الحواس المختلفة للطفل ومساعدته على التمييز الحسي ثم مساعدته على تكوين عادات اجتماعية سليمة ، وكذلك مساعدته على تعديل رغباته ونزعاته الحسية .
الأسس التربوية والنفسية التي قام عليها برنامج إيتارد :
 -   تنمية الناحية الاجتماعية
 -  التدريب العقلي عن طريق المؤثرات الحسية   
-  الكلام
-  الذكاء

-2 طريقة سيجان :Segain
وضع سيجان برنامج التربية الخاصة ، ركز فيه على تدريب حواس الطفل وتنمية مهاراته الحركية ومساعدته على استكشاف البيئة التي يعيش فيها .
الأسس التربوية والنفسية التي قام عليها برنامج سيجان :
 -  أن تكون الدراسة للطفل ككل 
 - أن تكون الدراسة للطفل كفرد
 - أن تكون الدراسة من الكليات إلى الجزئيات 
 - أن تكون علاقة الطفل بمدرسته طيبة
 - أن يجد الطفل في المواد التي يدرسها إشباعاً لميوله ورغباته وحاجاته 
 - أن يبدأ الطفل بتعلم النطق بالكلمة ثم يتعلم قراءاتها فكتابتها 


-3 طريقة منتسوري:
ركزت منتسوري جهودها على تربية وتعليم المعاقين عقلياً وقد اعتبرت مشكلة الإعاقة العقلية مشكلة تربوية أكثر منها مشكلة طبية .
وقد وضعت برنامجها في تعليمهم على أساس الربط بين خبراتهم المنزلية والمدرسية وإعطائهم فرصة التعبير عن رغباتهم ، وتعليم أنفسهم بأنفسهم .
وقد ركزت منتسوري في برنامجها على تدريب حواس الطفل على الآتي :
 -1 تدريب حاسة اللمس:
عن طريق الورق المصنفر المختلفة في سمكه وخشونته .
 -2 تدريب حاسة السمع:
عن طريق تمييز الأصوات والنغمات المختلفة مثل أصوات الطيور والحيوانات .
 -3 تدريب حاسة التذوق:
عن طريق تمييز الطعم ، الحلو والمر والمالح والحامض .
 -4 تدريب حاسة الإبصار:
عن طريق تمييز الأشكال والأطوال والألوان والأحجام .
 -5 تدريب الطفل الاعتماد على نفسه:
عن طريق المواقف الحرة في النشاط واستخدام الأدوات التعليمية .

4- طريقة ديكرولى:

وضع برنامج تعليمي يهدف إلى تعليم الطفل مايريده ويرغب فيه ، ثم تعديل سلوكه وتخليصه من العادات السيئة وتعليمه الأخلاق الحميدة وتدريبه على تركيز الانتباه ودقة الملاحظة وتنمية مهاراته الحركية وتدريب قدراته على التمييز الحسي من خلال أنشطته اليومية وألعابه الجماعية والفردية .
وقد أنشأ ديكرولى مدرسة لتعليم المعاقين عقلياً أطلق عليها ( مدرسة الحياة من الحياة)

 5-طريقة الخبرة التربوية:
نادى جون ديوى J,Dawey . بالتعليم من خلال الخبرة وأدت دعوته إلى إدخال طريقة المشروع أو الوحدة أو الخبرة في تعليم المعاقين عقلياً ، والتي تقوم على أساس ربط مايتعلمه الطفل في وحدات عمل تناسب سنه وقدراته وميوله .


ومن برامج الخبرة التربوية برنامج كرستين إنجرام C,Ingram في كتاب ( تعليم الطفل بطىء التعلم ( .
يتلخص في الآتي :
 تنظيم الفصل حتى يكون وحدة العمل أو الخبرة مركز اهتمام الطفل.
 أخذ موضوع وحدة العمل أو الخبرة  من بيئة الطفل ومن مواقف حياته اليومية .
 جعل هدف وحدة العمل أو الخبرة  الآتي : 
 - تنمية مشاعر الطفل الطيبة نحو نفسه ونحو الآخرين .
 - اكتساب الطفل السلوك الاجتماعي المقبول .
 - تنمية مهاراته الحركية وتأزره البصري العضلي . 
 - تنمية اهتمامه بالأنشطة خارج الفصل .
  -إصلاح عيوب نطقه وزيادة حصيلته اللغوية . 
 - زيادة معلوماته العامة وإكسابه الخبرات التي تفيده في حياته اليومية .
 - تعليمه القراءة والكتابة والحساب .

-6 طريقة المواد الدراسية:
وضع دنكان J , Duncan برنامجاً لتعليم المعاقين عقلياً عن طريق التفكير الملموس أي طريق الممارسة والملاحظة واللمس والسمع .
وأشار دنكان إلى ضرورة تخطيط نشاط الطفل الحركي بما يساعده في تنمية مهاراته الحركية وتأزره العضلي ، وتوسيع مداركه ، وزيادة معلوماته ، وتشجيعه على حل المشكلات والتعامل باللغة .
وأعطى اهتماماً لإشغال الإبرة والرسم والنحت والنجارة والنسيج والمسابقات الترويحية ، بالإضافة إلى تعليم القراءة .

****************************************************************************

ثامنا: ((تصميم الأنشطة الخاصة بالمعاقين عقلياً ))

إن تصميم أنشطة تعليمية مشوقة ومتسمة بالأبتكارية والفاعلية لأية مجموعة من الأطفال نادراً مايكون عملاً سهلاً ، ومن ثم فانه يكون أكثر صعوبة بالنسبة لمدرس المعاقين عقلياً . عند تصميم أنشطة فعالة لهذه المجموعة من الأطفال يجب إن تأخذ بعين الاعتبار خصائصهم التعليمية الفريدة وان يكون لدينا علم مسبق بنقاط الضعف والقوة لديهم  إن القول يعتبر أسهل من العمل لان المدرس يحمل على عاتقه مسؤولية تحويل النظرية إلى عمل . والإرشادات التالية المقدمة في عشر نقاط تمثل. أنشطة مصممة . فإذا توفرت كافة الاعتبارات في نشاط معين فانه نظرياً يجب إن يعتبر نشاطاً رائعاً للمتخلفين عقلياً ونذكر إن المحك النهائي لأي نشاط هو التجربة  وإذا ماصمم المدرسون أنشطتهم واضعين هذه الاعتبارات نصيب أعينهم ، فانه سوف تتحسن نوعية هذه الأنشطة ولسوف يزداد معدل النجاح في هذه الأنشطة .


1- ضع في ذهنك الأهداف المحددة للأنشطة عند تصميمها  فيجب إن يكون لديك ثقة كبيرة بالقول المأثور القديم (( أذا كنت لأتعرف إلى أين أنت ذاهب فأنك تكون عرضة إلى إن تنتهي إلى مكان أخر )) ولايعني ذلك بالضرورة انه يجب إن يكون هناك هدف واحد لكل نشاط  فالنشاط الجيد قد يخدم عدة أهداف . في حين قد تحتاج إلى عدة أنشطة لخدمة هدف واحد . ولهذا فأن الأنشطة التعليمية يجب الاتصمم لمجرد تسلية التلاميذ أو إشغالهم .


2- صمم الأنشطة بحيث تكون واضحة وسهلة بقدر الإمكان . وبالنسبة للأنشطة الجديدة فيجب إن يدخل فيها واجبات تحتاج إلى أقل عدد ممكن من العناصر وان تكون معظمها مألوفة لدى التلميذ  ونسبه قليلة جداً منها غير مألوفة .

3- اجعل النشطة مختصرة ووفق نقاط محددة ينتهي منها التلميذ في حدود ثلاثين دقيقة ، ويفضل لو كانت في حدود خمس عشرة دقيقة  فهذا سوف يضمن اشتراك التلاميذ في العناصر الهامة للنشاط ولا يضيعون وسط زحام التفاصيل غير المتعلقة بالنشاط ونذكر انه من الفضل إن ينتهي نشاط الفصل مبكراً بدلاً من التأخر والاضطرار إلى تكملة النشاط فيما بعد .


4- تصميم وإبراز الأنشطة في تتابع بحيث تسمح للتلميذ بإتباع الخطوات المتعاقبة  على إن يراعى إن كل خطوة يجب أن تصمم بحيث تبنى على ماسبق إن تعلمه التلميذ من مهارات .


5- العمل على توافر عنصر النجاح في الأنشطة لأن من أهم المشاكل الرئيسية التي يعاني منها المعاقون عقلياً هي تكرار الفشل . ولهذا فان الخبرات الناجحة ينتج عنها اتجاهات ايجابية وسعادة للمدرسين .


6- يجب إن تشمل الأنشطة على تدريبات تعليمية كثيرة  بحيث تتضمن تدريبات على شكل العاب وان تتكرر التدريبات ولكن بصور مختلفة .


7- تصمم الأنشطة بحيث تكون مرتبطة بالأهداف وبالمشاكل وبالمواقف التي يمر بها الطفل في حياته العملية  فالأعمال التي ليست لها علاقة بالخبرات الحياتية لاتحظى الابنصيب محدود من التعزيز والانتقال حتى بعد تعلمها .


8- نوع في الأنشطة واترك مدة زمنية بين كل نشاط والآخر بحيث تحتفظ الأنشطة المتشابهة بقيمة تأثيرها .


9- صمم الأنشطة التي تحظى باهتمامات مجموعة الأطفال الحالية التي تقوم بتدريبها على سبيل المثال بعض المجموعات تستمتع كثيراً بتفاعلها مع بعضها البعض . بينما تفضل مجموعات أخرى إن يعمل كل فرد فيها مستلاً عن الأخر . وسوف يكون من غير المجدي إن لاتهتم بمثل هذه الفروق .

برنامج للتنمية الفكرية لذوي الأعاقة العقلية من خلال الكمبيوتر:     
(  برنامج لتنمية المهارات المعرفية للاطفال زوى الاعاقة العقلية باستخدام الكمبيوتر.)

Teaching Mental Retardation - SNE


             (أعداد الباحثين فى مركز الدراسات والابحاث ورعاية المعوقين)

تحت اشراف أ\نبيل عيد
  1- طريقة ( اسمع انظر فكر أجب )
برنامج التنمية الفكرية للأطفال المتأخرين ذهنياً/ فكرياً
يطبق البرنامج على أطفال ( التوحد - الداون - صعوبات التعلم ).
2- طريقة ( اسمع انظر الفظ )
تطوير اللغة وعملية الاتصال بالكلمة الجديدة للطفل المعوق

أولا:لمن هذا البرنامج: ) الفئة المستهدفة)
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البرنامج لأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والذين يواجهون صعوبات التعلم يضم البرنامج الخدمات بكافة جوانبها التعليمية والاجتماعية والنفسية والصحية ، وراعينا في هذه الدراسة الإجراءات التربوية التعليمية المتجهة إلى فئات الأطفال الذين يواجهون صعوبات التعلم ، والذين لا يستطيعون متابعة أشكال التعليم العادي حيث قدمت لهذه الفئة نظام تعليمي متكامل موضوع بشكل خاص ليواجه الحاجات الفردية للطفل المتأخر ذهنياً. 
 -اعتمدت على مجموعة من القوانين التربوية العامة ومعاييرها لتتقاطع مع علوم مختلفة نفسية   وتربوية واجتماعية ، وقد تم دراسة هذا البرنامج كتجربة تعليمية أو يمكن أن يكون تجربة شخصية لكل طفل يعاني من صعوبات التعلم.                                                                                                                                                                                       

 - برنامج مصمم لإظهار الإمكانات العقلية للطفل وفق نظام التجزئة لتجزئة أنواع المساعدات وتبويبها                على شكل دروس وتقنيات موجزة حاولت اختصارها قدر الإمكان.                                       .  
لقد وضعت الأسئلة انطلاقاً من طرائق علم النفس المعروفة وبعد الرجوع إلى الكثير من المختصين والمربين والعاملين في تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة بجمعيات ومعاهد الشلل الدماغي.

  -هذا البرنامج موجه إلى الأطفال المصابين بالإعاقة العقلية والذين يعانون من صعوبات التعلم وبطء شديد في التعليم ولكن لديهم قابلية الفهم والإدراك والتمييز بدرجة بسيطة .

 - كما أن هذا البرنامج موجه إلى أولياء هؤلاء الأطفال والى كافة الأخصائيين العاملين في مجال تنمية المهارات العقلية للطفل المتأخر عقلياً إلى الموجهين التربويين والى كافة العاملين في مراكز الإعاقة بقسم التنمية الفكرية ( الإعاقة العقلية ) .
لقد اعتمدت طرق جديدة وأسلوب جديد للتأهيل وتنمية المهارات العقلية للطفل المصاب بالإعاقة الذهنية راعينا فيه البساطة والسهولة والمرونة في التطبيق حيث تدرجت المعلومات من السهل إلى الصعب ومن المحسوس الى المجرد.                                                               .                                                            
ثانيا:أهداف البرنامج: 
برنامج التنمية الفكرية لذوي الاحتياجات الخاصة يحقق مجموعة من الأهداف التربوية والتعليمية أهمها:
·  يمكن من خلال هذا البرنامج قياس الذكاء عند الأطفال المتأخرين ومعرفة قدراتهم العقلية وتقويم هذه القدرات واكتشاف الأفكار والوسائل المطلوبة وتزويدهم بالمفاهيم الضرورية للمعرفة لذلك يمكن اعتبار البرنامج مرحلة من مراحل التطور لتنمية الذكاء .
·   يمكن الاستفادة من البرنامج في مرحلة التدخل المبكر للأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم لتعزيز النمو العقلي وبالتالي تطوير مهاراته وإدراكه  .
·   يمكن أن يخصص هذا البرنامج للأسر وأولياء المعاقين الذين تفصلهم مسافات كبيرة عن مراكز الإعاقة من أجل تلقي المشورة والنصح من المربين التربويين والأخصائيين الاجتماعيين حيث يمكن لأم أو والد الطفل المعوق تدريب ولدهم المصاب بالإعاقة الذهنية على هذا البرنامج لتقويم قدراته العقلية .
·   البرنامج يمكن أن يكون مرحلة من مراحل التدريب تمهيداً لاختبارات قياس الذكاء وتقييم الطفل المصاب وبالتالي علاجه بالطرق الحديثة والأساليب المعرفية.
·   يفيد البرنامج في الاختبارات العقلية وفق الطرق العلمية التي تعيننا على معرفة السير الطبيعي للنمو العقلي بين الأطفال وتعيننا على قياس نمو طفل معين لمعرفة مدى وصوله إلى مستوى عمره أو أنه ما يزال متأخراً أو أنه متقدم عنه ، كما أن هذه الاختبارات تعيننا على التمييز بين الاستعداد الفطري للأطفال وبين أثر التربية فيهم 
·   إذا كان الطفل يعاني من اضطراب في إحدى العمليات النفسية مثل ( الذاكرة، الانتباه ، التفكير ، والإدراك ، التركيز ) . فإن الدروس التعليمية للبرنامج  تساعد على تنمية الإدراك والذاكرة والتحليل إضافة إلى التغلب على مشكلات التركيز من خلال برامج الكمبيوتر والتي تُمكّن الطفل من الجلوس والتركيز على أداء مهمة فترة من الزمن والعمل بصورة مستقلة، لأن غالبية الأطفال المصابين بالإعاقة يعانون من قلة التركيز والعمل لمدة طويلة ولكن مع وجود برامج الكمبيوتر والتنقل بين الصور وسماع الأصوات تجذب انتباه الطفل وتجعله يتابع بشكل أفضل وتركيز أكبر .
 
ثالثا:ما هي الأسس المعتمدة في البرنامج: 
1- اعتمدت التعليم المختص بعيداً عن الصيغ والقوالب الجامدة ليتماشى تعليمنا مع احتياجات الطفل الخاصة حيث يرتكز هذا التعليم إلى منهاج تنمية المهارات والقدرات التي يتعلمها الطفل المعوق من دون التعليم الأساسي في تلبية احتياجاته الخاصة اعتمدت الأسس الخاصة بالتفكير الإدراكي والتواصل الاجتماعي من خلال التفكير بالصور أولاً وليس الكلمات ومن ثم عرض الأفكار من خلال شاشة الكمبيوتر وتتلخص هذه الاسس:
-   تنمية التعبير عند الطفل واكتساب مفردات محددة .
-   تنمية القدرات الحسية .
-   اكتساب المعرفة .
-   تنمية الربط المنطقي بين الأشياء والذاكرة .
-   تنمية قدرة الملاحظة وتجزئة الأشياء
2- اعتمدت الدروس المجزأة والكثيرة التي تُمكن المجرب أو المختص من  تحديد عدد الدروس في الجلسة الواحدة للطفل تبعاً لحالته الصحية والنفسية  مراعين ومدركين لعملية اختلال النشاط الموجه وضعف المجال الإرادي الذي يتسم به الأطفال ذوو السلوك المرضي.
رابعا:المنهج التعليمي للبرنامج: 
يعتمد المنهج التعليمي للبرنامج على النقاط التالية :
·   مقارنه المفاهيم
·   التركيز والانتباه
·   الانتظار والمراقبة
·   التحليل والتفكير
·   التذكر والإجابة
·    إبراز الخصائص المميزة للمتأخرين عقلياً
إضافة إلى كل ما ذكر أوجدت قوانين جديدة أسميتها قوانين تحسين الذاكرة " تطوير الذاكرة قصيرة الأمد إلى ذاكرة طويلة الأمد " يمكن تطبيقها وتعميمها على كافة مراكز الإعاقة في العالم العربي .
خامسا:الشروط المطلوبة للطفل كي يستخدم هذا البرنامج:
1- الأطفال القابلين للتعلم الذين تترواح درجة ذكائهم بين:  
75 – 55  في اختبارات وكسلر
72 – 52  في اختبارات ستانفورد بينيه
2- الأطفال القابلين للتدريب والذين تقل نسبة ذكائهم عن:
 (55 في اختبارات وكسلر أو أقل)
 (52 في اختبارات ستانفورد بينيه) واختبارات الذكاء العام والذين يمكن تصنيفهم بأطفال التأخر العقلي الشديد .ولكن مع مراعاة المجرب المختص اختصار الدروس الصعبة وتقليص زمن التدريب وتكرار الدروس المبسطة بشكل يومي بما يناسب قدرة الطفل على التركيز والتعليم والانتباه .
3- أن يتراوح عمر الطفل بين 4 سنوات – 7 سنوات 
فالتدخل المبكر للتعليم من أهم الطرق العلاجية لتنمية المهارات العقلية لأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، فكلما تلقى الطفل برامج التعليم المخصصة مبكراً من عمر 4-7 سنوات كانت النتيجة المستقبلية أفضل والتطور المعرفي أكثر .
1-   أن يكون درجة فقد سمع الطفل تزيد عن 50 ديسيبل في أفضل الأذنين مع استخدام المعينات السمعية .
2-   نوع الإعاقة البصرية عند الطفل تتراوح حدة البصر بين 2/10 –4/10 بعد استخدام النظارة باستخدام مقياس سنلن العشري.
أمثلة عن دروس المجموعات
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النتائج والتوصيات: 
الأعتبارات الواجب مراعاتها عند التدريس للاطفال زوى الاعاقة العقلية باستخدام الكمبيوتر :

وفيما يلي اهم المباديء التي ينبغي مراعاتها عند تعليم وتدريب الاطفال المعاقين عقليا :::::::::::::


1/الفوز بانتباه الطفل ويقصد بذلك تنظيم المواد والمثيرات بحيث يتم تشجيعه على التركيز على المثيرات المهمة وتجاهل المثيرات غير المهمة . وذلك بالتخفيف من المثيرات المشتتة وتعزيز الطفل عندما ينتبه واستخدام التلقين اللفظي الايمائي او الجسمي .


2/ الانتقال تدريجيا من المهارات البسيطة الى المهارات الاكثر تعقيدا حسبما تقتضي الحاجة .


3/ تحديد مستوى اتقان الطفل للمهارات المطلوبة منه فبدون معرفة ذلك . قد تطلب من الطفل تادية مهارات لا يستطيع تاديتها الامر الذي يشعره بالاحباط .


4/تاكيد المحاولات الناجحة وعدم التركيز على خبرات الفشل . وذلك يتطلب استخدام الادوات والوسائل التي من شانها مساعدة الطفل على تايدة المهمة المطلوبة منه بنجاح . كما يجب تجزئة المهمة المطلوبة الى مهمات فرعية بسيطة . ويجب تبسيط المعلومات المقدمة للطفل وتزويده بالتلميحات والامتناع عن طلب عدة استجابات في وقت واحد .

5/ استخدام المواد الطبيعية في عملية التدريب كلما كان ذلك ممكنا . فتعليم الطفل المعاق عقليا المفاهيم المتعلقة بلون التفاحة وحجمها وطعمها .. يكون اكثر فاعلية اذا توفرت تفاح حقيقية بدلا من حبة بلاستيكية او صورة حبة تفاح .

6/تطوير قدرة الطفل على التذكر ونقل اثر التعلم من موقف لاخر . وذلك يتطلب التكرار والاعادة (التعلم الزائــــــد) لكي تصبح الاستجابة تلقائية . ولكي يحدث التعميم .. يجب استخدام امثلة كافية وتدريب الطفل في مواقف مختلفة .

7/ توزيع التدريب وذلك بتدريب الطفل في جلسات قصيرة نسبيا تتخللها فترات اختبار او استراحة ، ويجب الحد من عدد المفاهيم التي يتم تعليمها للطفل في الجلسة الواحدة .. فكثرة المفاهيم مربكة للطفل .. فيجب التركيز على مهاره واحد حتى يتقنها الطفل ..


8/ان الاطفال المعاقين ليسوا غير قابلين للتعلم .. فغالبيتهم لديهم القدرة على التعلم والنمو .. وفي المرحلة العمرية المبكرة تركز برامجهم على مهارات الاستعداد العامة والسلوك الاجتماعي والشخصي .



انهم اطفال قادرون على التعلم اذا اعتقدنا بانهم قادرون على التعلم وحاولنا تعليمهم بالطرق المناسبة لهم وليس بالطرق التي يتعلم بها الاطفال الاخرون ..

