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الموضوع الأول       الذاكرة
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            تعريف  الذاكرة 
عملية معرفية  تعني  (( تخزين ماتم اكتسابه لفتره من الوقت ))  بهدف   استرجاعه عند الحاجه اليها - بعد انقضاء فترة من الوقت قد تطول وقد تقصر  
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 أولا :- الذاكرة الحسية ( السجل الحسي )
- تمثل  المستقبل الاول للمدخلات الحسية  من العالم الخارجي ، ومن خلالها     يتم استقبال مقدار كبير من المعلومات عن خصائص المثيرات  التي تتفاعل معها 
 - يتم ذلك عبر المستقبلات الحسية ( الحواس ) المختلفة

                    (السمعية - البصرية ـــ الشمية ـــ الذوقية ـــ  اللمسية ) .
 خصائص الذاكرة الحسية 
	1
	السعة
	سعتها للمعلومات غير محددة 66

	22
	الدوام
	تدوم المعلومات فيها لفتره قصيره جدا تتراوح من ثانية إلى 3 أو 5 ثوان 

	36
	التخزين
	تخزن المعلومات على شكل صور حسية .

	4
	الدقة
	تتميز بدقة المعلومات الداخلة إليها .

	5
	السرعة
	سرعتها فائقه علي نقل صورة العالم الخارجي وتكوين الصورة النهائية لمثيراته  

	6
	القدرة
	قدرتها كبيرة علي استقبال كميات هائله من المدخلات الحسيه في أية لحظه ورغم ذلك سرعان ما تختفي منها  لان قدرتها علي الاحتفاظ محدودة 


مثال :عند سيرك بالسيارة تري محلات كثيرة واشخاص علي الطريق فانه تم تخزنها في الذاكرة الحسية ولكنك لم تركز عليها وتهتم بها فتتلاشي بعد اقل من 5 ثواني
 ثانيا : الذاكرة قصيرة المدى أو العاملة 

- وهي المرحلة الثانية في عمليه تخزين المعلومات وفيها  يقوم الفرد بنقل بعض المعلومات من ( الذاكرة الحسية) الي الذاكرة(  قصيرة المدي ) والاحتفاظ بها لفتره قصيرة من الزمن .
- تعرف الذاكرة قصيرة المدي ( بالذاكره العاملة)  علل ؟

* لانها تحتوي معلومات نشطة (هو ما تفكر به حاليآ في هذه الحظة).
· وتعد هذه الذاكرة مرحلة مؤقتة من تخزين المعلومات تسمح بالتعامل مع المثيرات التي لا تحتاج لتخزين طويل تعاملا فعالا 
 خصائص الذاكرة قصيرة المدى 
	1
	الدوام
	مدة بقاء المعلومات فيها  قصيرة جدا تتراوح بين 20 -30 ثانية في معظم الأوقات .

	2
	السعة
	سعتها للمعلومات محدودة تقدر من 5-9 وحدات مستقلة في الوقت نفسه أي بمتوسط 7 وحدات .

	3
	التخزين 
	يتم تخزين المعلومات  فيها باْنماط ادراكيه(( لفظيه أو بصرية )) .


 ثالثا : الذاكرة طويلة المدى 
· تحتفظ الذاكرة طويلة المدي بالمعلومات التي سبق تعليمها جيدا .

· ويحدث التعلم عندما تنتقل المعلومات من  (( الذاكره قصيرة المدي ))
                                     وتستقر في (( مخزن الذاكرة طويلة المدي )) 
 فهي عباره عن مكان تجمع خبرات الفرد طوال حياته . 
· وظائف الذاكرة طويلة المدي: 
( تفسير المعلومات / اعطاء معني لها / تنظيمها / وربطها بغيرها / وتحليلها  لكي يحتفظ بها) .
 خصائص الذاكرة طويلة المدى 
	1
	السعة
	سعتها للمعلومات غير محدودة  

	2
	الدوام
	تدوم المعلومات بها  لأطول فتره ممكنة وقد تمتد مدى الحياة 
           مثل : اسمك وعنوانك ....الخ .

	3
	التخزين
	تخزن وتدخل المعلومات اليها علي شكل صور ذهنيه ورموز. مثل صورة شخص أو حفظ نظرية رياضية .


تفقد المعلومات في هذه الذاكرة نتيجة النسيان ولكن يمكن استرجاعها اذا حاول الفرد عمل شيء لاسترجاعها كالتركيز الشديد للتذكر مثلآ .
 الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة 
يتم تخزين و الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة عن طريق :
	1
	التسميع الآلي
	تكرارالمعلومات في أذهاننا يمكنا بالاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طويلة المدي .

	2
	التسميع الموضح
	ربط المعلومات المراد تذكرها مع شئ معروف سابقا ومخزن في الذاكره طويلة المدي .

	3
	التنظيم
	يقوم الفرد بتنظيم المعلومات علي اساس العناصرالمشتركة التي تجمع بينها .


 جدول مقارنة بين أنواع الذاكرة
	وجه المقارنة
	الذاكرة الحسية
	قصيرة المدي
	طويلة المدي

	السعة
	كبيرة(غير محدودة)
	محدوده(5-9)
	غير محدودة

	المدة
	1-5 ثواني
	20-30 ثانية
	غير محدودة

	المدخلات
	صورتها الخام

(مثيرات حسية)
	أنماط إدراكية

( لفظية وبصرية)
	شبكات افتراضية

(رموز)

	الاستدعاء
	
	فوري
	يعتمد علي التمثيل و التنظيم



هو فقدان دائم او مؤقت للقدرة على  (( الاستدعاء أو التعرف ))    على ما تم التعرض له من قبل من منبهات أو خبرات .
 أهم عوامل النسيان 
1-  الترك والضمور: فالذكريات والخبرات السابقة تضعف اثارها وتضمر نتيجة لعدم استعمالها كما تضمر العضلة إن تركت مدة طويلة من الزمن دون استعمال  
2-  التداخل : ويعني قصر المدة اللازمة للتخزين وينقسم إلى (( الكف الراجح والكف اللاحق ))
 مثال : اذا تعلمت الكلمة  الانجليزية school ثم تعلمت بعدها بقليل الكلم الفرنسية echool  فقد يحث امر من اثنين :
1) أن  تتذكر الكلمة الثانية وتنسي الاولي (الكلمة الجدية جعلتك تنسي  القديمة) ويسمي ذلك بالكف الراجع.
2)  أن  تتذكر الكلمة الاولي وتنسي الثانية ( الكلمة القديمة جعلتك تنسي الجديدة ) وهذا يسمي بالكف اللاحق .
3-  التلف: قد تتلاشي المعلومات من الذاكره طويلة المدي عن طريق التلف أي بمرور الزمن أو  الحوادث والاصابات وتعاطي المخدرات.
4-  الكبت : نسيان مدفوع وراءه دوافع لاشعورية نتيجة رغبة الشخص من عدم تذكر مواقف مؤلمة سبق أن تعرض لها . 
 أسئلة علي الموضوع الأول ( الذاكرة )
س1) حدد المقصود بكل من: 
( الذاكرة – الذاكرة الحسية – الذاكرة قصيرة المدي الذاكرة العاملة – الذاكرة طويلة المدي –النسيان – التداخل– الكف الراجع – الكف اللاحق)
س2) علل صحة او خطأ العبارات الاتية :

1- توصف الذاكرة طويلة المدي بالذاكرة العاملة .
2- المدي الزمني للذاكرة الحسية كبير .
3-  يمكن معالجة محدودية الذاكرة قصيرة المدي .
4-  تتميز الذاكرة الحسية بالعديد من الخصائص .
5-  من عوامل النسيان ما هو لا شعوري.
س3) اجب عن الاتي :

1- متي تفقد المعلومات بالذاكرة طويلة المدي ؟
2-  ميز بين التسميع الالي والتسميع الموضح .
3-  الارتباط بالسياق من طرق تخزين المعلومات بالذاكرة (دلل علي صحة ذلك)
4- اذكر اهم وظائف الذاكرة ظويلة المدي ؟
5-  متي يحدث التعلم ؟
6-  يمكن الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طويلة المدي .( هل تؤيد . اذكر مبرراتك)
7-  استنتج اهمية الذاكرة للانسان ؟
8- صمم جدول تميز فيه بين الذاكرة( الحسية – القصيرة – الطويلة) من حيث السعة والدوام وطبيعة التخزين .
9- صف باختصار اهم ملامح الذاكرة طويلة المدي ؟
10- هل تري ثمة علاقة بين انواع الذاكرة الثلاثة ؟
س4) اختر من متعدد مع التعليل :

1- الذاكرة ......... تمثل المدخل الاول للمعلومات الحسية
( الطويلة – القصيرة – الحسية – النسيان )
2- توصف بانها الذاكرة العاملة هي الذاكرة ......
( الطويلة – القصيرة – الحسية – النسيان )
3- الذاكرة ........ تخزن المعلومات لفترات طويلة من الزمن.
( الطويلة – القصيرة – الحسية – النسيان )
4- تكرار المعلومات في اذهان حتي لا ننسي تسمي......
( نسيان – التسميع الالي – التسميع الموضح – كل ما سبق )
5-  من العوامل المؤدية للنسيان.....( الترك – التلف – الكف القبلي – كل ما سبق )
6- عندما ننسي الكلمة الجديدة ونتذكر الكلمة القديمة المشابهه لها فهذا يعني .....
( الكف الراجع – الكف اللاحق – الكبت - التلف )
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     النسيان





أنواع الذاكـــــرة








