 الباب الثانى                               الفصل الأول                   علم النفس النمو والارتقاء 

مفهوم النمو : 
النمو في اللغة   
   يعنى الزيادة  والفعل نما يعنى زاد , فنقول نما النبات أي زاد في طوله و في حجمه 
و نقول ينمو الطفل أي يزداد و يكبر .

النمو في علم النفس (النمو النفسي) : - هو الزيادة التي تطرأ على حجم الكائن الحي 
منذ بدأ تكوينه في رحم الأم إلى أن يولد و يمر بطور الطفولة و اليفوعة و الشباب و الرجولة فالشيخوخة و إلى أن تنتهي حياته .

ويعرف النمو النفسي عند علماء النفس بأنه :
سلسلة متصلة الحلقات من التغيرات المتتابعة التي تتصف بالدينامية والشمول و
 البنائية و تسعى إلى تحقيق اكتمال النضج .


ما يتضمنه التعريف : 

* النمو سلسلة متصلة تبدأ بالمرحلة الجنينية فالطفولة و المراهقة و الرشد و الشيخوخة 

* يتصف النمو بالديناميه إذ تؤثر كل مرحلة في اللاحقة لها و تتأثر بالسابقة عليها .
* تغيرات النمو شاملة للجوانب الجسمية و العقلية و الاجتماعية و الانفعالية .
*  بنائية : إذ تتضمن اختفاء بعض المظاهر الجسمية لتحل محلها مظاهر جديدة .
*  تبلغ عملية النضج اكتمالها في حدود الاستعدادات الموروثة و الخبرات المكتسبة من البيئة 

النمو بهذا المعنى يشير إلى نوعين  ( جوانب النمو  )
	أولا: التغيرات العضوية أو الكمية

(المرئية)
	ثانيا : التغيرات الوظيفية أو الكيفية

( غير المرئية )

	هي تلك التي تتعلق بشكل الجسم و
 الأعضاء الظاهرة وحجمها ,كما
 تشمل التغيرات الفسيولوجية
 الداخلية و هي التغيرات المتعلقة
 بالغدد و الأجهزة الداخلية في
 الجسم و التي لا ترى 
و إنما يمكن  رؤية أثارها على 
الأعضاء ظاهرة .


	هي تلك التغيرات التي تتعلق بالوظائف 
النفسية و العقلية للإنسان و هي تتغير تبعا 
لدرجة نضج الكائن الحي ومرحلة النضج 
التي يمر بها 
وهذه التغيرات الوظيفية 
ترتبط إلى حد ما بالتغيرات العضوية .




المبادئ العامة للنمو و الارتقاء الإنساني

	1- النمو تغير مستمر

	-  يقوم على التفاعل بين كائن عضوي بيولوجي ورث الكثير
 من الاستعدادات و ما يتعرض له من مؤثرات بيئية مادية و نفسية و اجتماعية 

· لا يتوقف النمو عند مرحلة الطفولة بل مع امتداد الزمن ينتقل
 من مرحلة إلى أخري , مكتسبا كل ما يؤهله للنضج لهذه المرحلة .

	2- توجد فروق فردية بين الأفراد فى معدلات النمو
	فى  النمو الجسمي و العقلي و الاجتماعي و الانفعالي .

     و توجد فروق داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو الجسمي 
     لا تساير النمو العقلي أو الاجتماعي أو الانفعالي 
     المسايرة في النمو بين الأقران نسبية وليست كمية محددة.


	3- تميل جوانب النمو المختلفة إلى الارتباط ببعضها البعض
	  مثال  :     فمن ينخفض ذكاؤه يتأخر في المشى و الكلام .

     يلاحظ : 

إن الطفل الذكي كثيرا ما يكون متقدما في النمو لاجتماعي و الانفعالي .


	 4- يختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى
	مثال :  النمو الجسمي  يكون سريعا في المرحلة :

     الجنينية        والطفولة المبكرة   و  المراهقة   
     بينما يبطؤ في الطفولة المتأخرة و في الرشد 

	5- يسير النمو في اتجاهات طولية و اتجاهات عرضية
	فالنمو يسير في اتجاه  محورين متعامدين 
أحدهما طولي
 يبدأ من أعلى الرأس و يتجه إلى أخر القدم .

الأخر عرضي
 من منتصف الصدر و يتجه إلى كل من اليد اليمنى و اليد اليسرى .


	 6- يسير النمو من العام إلى الخاص
	أن الوليد يستجيب للمواقف عامة بشكل كلي
 ثم تبدأ أعضاء معينة أو وظائف خاصة
  وهى المتخصصة بالاستجابة في العمل.

مثال1 :  فالطفل يحاول ن يحرك جسمه كله
 ليلتقط شيئا أمامه ثم يتعلم بعد ذلك كيف يحرك يديه فقط 
مثال2 :  يكون مشى الطفل في البداية حركة غير منتظمة      و       بعدها تأخذ شكلا منسقا لليدين و الرجلين.

مثال3 :  حينما يريد الطفل أن يلتفت إلى مصدر صوت ما   

فأنه يحاول الالتفات بكل جسمه ثن يتعلم أن يحرك ما يريد 



العوامل المؤثرة في النمو

	1- الوراثة
	  تبدأ حياة الفرد باتحاد البويضة الأنثوية بالحيوان المنوي 

 و تحتوى البويضة الملقحة على مئات الآلاف
  من الجزيئات الدقيقة جدا التي تعرف الجينات التي
  تنقل صفات الآباء و الأجداد للأبناء في النواحي الجسمية و العقلية  و  الانفعالية

	2- البيئة
	تتكون البيئة من المجموع الكلى للمثيرات التي 
يتعرض لها الفرد ابتداء من وجوده في البيئة الرحمية 
و حتى الشيخوخة.

البيئة الرحمية:
ذات تأثير كبير على الجنين في اكتساب بعض الانفعالات و الأمراض التي تؤثر في حياته فيما بعد .

                   البيئة الطبيعية:
 لها تأثيرا واضحا فأطفال البيئة الساحلية يتمتعون بصحة طيبة عن أطفال البيئة الصناعية .

                 البيئة الاجتماعية:
( الأسرة والرفاق و المجتمع ) لها تأثير كبير
 على النمو الاجتماعي 
                    البيئة النفسية
 يبدو أثرها فى تشكيل ميول الفرد و اتجاهاته .

	3- الذكاء 
	  القدرات العقلية و الاستعدادات العقلية التي يولد بها
 الفرد تمكنه من النمو بصورة تختلف من فرد لأخر
مثال : 

  الأبناء الأذكياء و العادين يمكنهم التكيف مع الذات
 و البيئة بما يحقق لهم تميزا عن الأبناء المتخلفين عقليا
 الذي تأخر نموهم العقلي عن أقرانهم من نفس العمر
 بمدة تزيد عن عامين تقريبا
 و تزداد هذه المدة تبعا لمستوى التخلف .

يتأخر النمو الجسمي للمتخلفين 

 و يظهر ذلك في تأخرهم في المشى و ضبط التبول
 و التبرز  و انتشار بعض العيوب الجسمية .

  كما يعانى المتخلفين من القصور في نضجهم 
الاجتماعي و لهذا يؤهلون في مدارس خاصة بمستوى 
تعليمي و مهني متواضع يمكنهم من الحياة مع الآخرين


	3- إفرازات الغدد الصماء
	للهرمونات التي تفرزها الغدد تأثيرها الكبير على النمو
مثال الغدة الدرقية المسئولة عن التمثيل الغذائي : 
فإذا نقص إفراز الغدة الدرقية قبل البلوغ
 وقف نمو الهيكل العظمى من حيث الطول
 و لكن تظل العظام في النمو من حيث العرض مما 
يؤدى إلى السمنة.
الغدة التيموسية و الصنوبرية

لابد من ضمورهما قبل البلوغ لكي تنمو الغدد التناسلية
 فإذا ضمرتا مبكرين كان البلوغ مبكرا 
وإذا تأخر ضمورهما كان البلوغ متأخرا .


	4- الجنس
	1- توصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن البنين في
 سن بدء الكلام و تكون حصيلتهن اللغوية أعلي من
 البنين  (  بم تفسر ) 

 بسبب  : 

 ملازمة البنت لامها 
التشجيع المستمر على الكلام أو المشى خلال 
السنوات الأولى بدرجة تفوق تشجيعها الابن .

توصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن الذكور في سن البلوغ بعام تقريبا
حيث تصل البنت إلى البلوغ في سن 11 بينما يصل الولد في سن 12 سنة .


	5- الغذاء 
	من أهم العوامل المؤثرة فى النمو حيث يساعد فى : 
· بناء خلايا الجسم – يمد الجسم بالطاقة –
·  يقي الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الفيتامينات 
· يعمل على تعويض وبناء خلايا الجسم التالفة 
· يجب أن يكون الغذاء متوازن ومتنوع ليناسب المرحلة العمرية وعمل الفرد لان زيادة الغذاء أو نقصه تؤثر على النمو بمعدل سلبي 



الفصل الثاني 

مراحل النمو الإنساني
النمو عملية مستمر لا توجد بينها فواصل أو حدود قاطعة بل تتداخل و تقسيم النمو تقسيم اصطلاحي هدفه تسهيل الدراسة لتمكن من تحديد المظاهر المميزة للنمو و الارتقاء الإنساني في كل مرحلة و لعل اشهر التقسيمات المعروفة للنمو و الارتقاء الإنساني هو التقسيم التالي :

1- مرحلة الجنين :   التي تبدأ بالحمل و تنتهي بالولادة

2- مرحلة الوليد :   و تبدأ بلحظة الولادة و تمتد من عشرة أيام إلى أربعة أسابيع

3- مرحلة الحضانة ( أو الرضاعة ) : تبدأ من الولادة حتى نهاية السنة الثانية 

                                       ( و تتدخل مع المرحلة السابقة )

4- الطفولة المبكرة : و تمتد غالبا من عمر سنتين حتى حوالي ست سنوات .

                                     ( طفل ما قبل المدرسة الابتدائية )

5- الطفولة المتأخرة : و تبدأ من ست سنوات إلى حوالي 12 سنة .

                                     ( طفل المدرسة الابتدائية )

6- المراهقة : و تمتد من بداية البلوغ و النضج الجنسي
 ( من حوالي 12  سنة الإناث  -  13عاما للذكور) حتى 20 عام تقريبا .

7- الشباب و الرشد: من حوالي 21 عاما حتى قبل 40 عاما .

8- الكهولة : من حوالي 40 عاما إلى والى 60 عاما .

9- الشيخوخة : من حوالي 60 عاما حتى ما يقرب من 70 عاما .

10- الهرم أو (أرذل العمر ): من حوالي 70 عاما فأكثر و تمتد حتى الوفاة .

ملحوظة : 
المراحل الأولى من النمو أهم من المراحل الأخيرة    ( علل ) 
  لان 

1-   النمو السوي في المرحلة الجنينية يترتب علية نمو طبيعي في فترة الطفولة والطفولة تمثل أساسا لمرحل العمر التالية 
2- الظروف البيئية السيئة قبل المولد أو بعده مباشرة تضر بعمليات النمو
 و الارتقاء التالية ضررا بالغا بل وقد تعطل النمو الجسمي و العقلي لدى الطفل .
مرحلة ما قبل الميلاد( الجنينية) ( الحمل )
تبلغ هذه المرحلة تسعة اشهر تبدأ بعملية إخصاب البويضة بالحيوان المنوي و حتى الميلاد و لهذه المرحلة أهمية و ترجع أهميتها للأسباب الآتية :

1- إنها أساس العوامل الوراثة التي يتكون منها الجنين .

2- تتأثر بالحالة الصحية و النفسية و الغذائية للأم .
3- أنها أكثر المراحل سرعة في النمو .
تتكون فيها اتجاهات الوالدين و مشاعرهم تجاه الطفل و تبنى عليها حياة الطفل الاجتماعية و النفسية فيما بعد .
العوامل المؤثرة على نمو الجنين نموا سليما 
 و يتوقف نمو الجنين  نموا سليما على عدة عوامل منها : 

1- نوع الغذاء الذي تتناوله الأم أثناء فترة الحمل .

2- صحة الأم .

3- سن الأم وقت الحمل .

4- تنافر فصيلة دم الأم و الأب.

5- التعرض للأشعة السينية .

6- الحالة المزاجية و العاطفية للأم .

7- تناول العقاقير الطبية أثناء الحمل و المواد الكيماوية .

8- تناول الكحوليات و التدخين .

9- تزاحم الأجنة ( في حالة وجود توائم) .

و من العوامل المؤثرة على نمو الجنين :
 الوراثة و الهرمونات و الغذاء و البيئة الاجتماعية و ثقافة المجتمع و المناخ و السلالة و طبيعة الولادة   ( عادية أو مبتسرة ) .

ولتفسير بعض الخلافات على إنجاب الأم الإناث دون الذكور 
1- يؤكد العلم على أن نوع الجنين يتوقف على الأب وليس على الأم  
فعند اتحاد الحيوان المنوي بالبويضة
 يكون الجنين أنثى إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع( X X ) 
و يكون الجنين ذكرا إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع ( Y X) 
2- أي أن جنسي الجنين صفة تورث عن طريق الأب وليس عن طريق الأم
3-  لكن شكل الجسم و حجمه و مظهر الوجه ولون البشرة و العينين يرجع للأبوين .
كيف تفسر تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال ؟
اكتشف علماء الوراثة من خلال أبحاثهم أن أحد مكونات الدم rh 
إذا كان سالبا عند الأم و موجبا عند الجنين فإن ذلك يؤدى إلى اضطراب في توزيع الأوكسجين و عدم نضج خلايا الدم و تدمير كرات الدم الحمراء في جسم الجنين
 و قد يؤدى هذا إلى حدوث تلف في المخ و ضعف عقلي مما يعرض الجنين للإجهاض أو الموت
 و يمكن اكتشاف ذلك بفحص الدم مسبقا ومعرفة rh لدى الزوجين وعلاجه 
و في حالة اكتشاف الحالة بعد الحمل يمكن تغيير دم الجنين .

الأسئلة

1- يختلف مفهوم النمو في اللغة كثيرا عن مفهوم النمو في علم النفس – ما رأيك مع التعليل ؟

2- ماذا يقصد بمصطلح النمو النفسي ؟

3- ( النمو عملية تتصف بالديناميه و الشمولية و البنائيه ) أشرح ذلك ؟

4- ميز بين التغيرات العضوية و التغيرات الوظيفية المرتبطة بالنمو ؟

5- أشرح ثلاث من المبادئ العامة للنمو و الارتقاء الإنساني ؟

6- النمو و الارتقاء الإنساني يسير من الخاص إلى العام ...... حلل العبارة بالأمثلة 

7- بين تأثير كلا من : 
* البيئة الرحمية و البيئة الطبيعية و البيئة الاجتماعية و البيئة النفسية على النمو و الارتقاء الإنساني .
* نقص إفراز الغدة الدرقية و ضمور الغدة التيموسية و الصنوبرية .

8- تتبع مراحل النمو و الارتقاء ؟

9- بين أهمية المرحلة الجنينية ؟
10- ما العوامل المؤثرة في نمو الجنين البشرى نموا سليما ؟

11- كلا من الأب و الأم مسئول عن تحديد جنس المولود . عقب على ذلك علميا 

12- ما النتائج المترتبة على تنافر فصيلة دم الزوج و الزوجة على الجنين ؟

13- المراحل الأولى من النمو أهم من المراحل الأخيرة...........( علل ) .

14- لمرحلة ما قبل الميلاد ( المرحلة الجنينية ) أهمية . علل .

15- للذكاء دور في عملية النمو والارتقاء .اشرح .

16- بم تفسر : البنات يسبقن البنين عند البدء في الكلام .

