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 @@@<çÛßÖ]<ÝçãËÚV@                  النمو فى علم النفس هو الزيادة التى تطرأ على الكائن الحي منذ بداية

 .                          تكوينه فى رحم الأم إلى أن تنتهي حياته 
<<<<<<<<<<äÞ`e<çÛßÖ]<Ìè†Ãi<î×Â<‹ËßÖ]<ð^Û×Â<x×Ş‘]<‚ÎæV    )  ت من  سلسلة متصلة الحلقا

 ) .التغيرات المتتابعة التى تتصف بالدينامية والشمول والبنائية بهدف اكتمال النضج 
<<êiû]<àÛ–jè<Ìè†ÃjÖ]<]„âæ<V 

 .النمو سلسلة متصلة تبدأ بالمرحلة الجنينية ثم الطفولة والمراهقة والرشد والشيخوخة ) ١
 .فيما بعدها يتصف بالدينامية ؛ أي أن كل مرحلة تتأثر بما قبلها وتؤثر ) ٢
 .تغيرات النمو شاملة الجوانب الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية ) ٣
 .إذ تتضمن اختفاء بعض المظاهر الجسمية لتحل محلها مظاهر جديدة : البنائية ) ٤

@Þbrß@Z يختفي سلوك الحبو عند الطفل ليحل محله السير على القدمين. 
 .ت الموروثة والخبرات المكتسبة من البيئة        ويكتمل النضج بالاستعدادا

 فرق بين النمو كمفهوم ومصطلح ؟: ١س
 ، محللاً عناصر التعريف ؟) مصطلح النمو ( حدد المقصود بـ : ٢س
 اشرح بالأمثلة . يتصف النمو بالبنائية والدينامية : ٣س

çÛßÖ]<l]Çi 
 

   
 
 
 
 
 
 

íéñ†¹]<íéÛÓÖ]<æ_<íèç–ÃÖ]<l]ÇjÖ] 

 :تشمل 
تغيرات متعلقة بشكل الجسم والأعضاء ) أ

 .الظاهرة وحجمها 
تغيرات فسيولوجية داخلية وهي المتعلقة ) ب

بالغدد والأجهزة الداخلية فى الجسم  ولا ترى
مباشرة وإنما ترى آثارها على الأعضاء الظاهرة

.

Ö]<l]ÇjÖ]íéñ†Ú<ÇÖ]<íéËéÓÖ]<æ_<íéËé¾ç
 :   تشمل 

 التغيرات التى تتعلق بالوظائف النفسية والعقلية
للإنسان ، وهي تتغير تبعاً لدرجة نضج الكائن 

 .الحي 
الوظيفيةومرحلة النضج التى تمر بها التغيرات 

 ترتبط إلى حد ما بالتغيرات العضوية 



 

 ٢

 .كمية والكيفية للنمو التغيرات ال: حدد المقصود بكل من : ١س
 .فرق بالأمثلة بين التغير المرئي والغير مرئي : ٢س
 هل ترى علاقة بين التغيرات العضوية والوظيفية ؟: ٣س

ïãbã⁄a@õbÔm‰üaë@ìàäÜÛ@òßbÈÛa@ù…bj½aë@´ãaìÔÛa 
M<D<†ÛjŠÚ<Çi<çÛßÖ]J 

ت ويتعرض لمؤثرات   يقوم على التعامل بين كائن عضوي بيولوجي ورث الكثير من الاستعدادا           
بيئية مادية ونفسية واجتماعية ولا يتوقف عند مرحلة الطفولة ، بل ينتقل من مرحلة لأخرى حتى                

 .يكتمل النضج 

N<D<çÛßÖ]<l÷‚ÃÚ<îÊ<]†Êù]<°e<íè†Ê<Ñæ†Ê<‚qçiJ 
 أ ـ يوجد فرق فى النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية ، بل يوجد فرق داخل الفرد               

 .نفسه 
@ÞbrßZ سرعة النمو الجسمي لا تساير النمو العقلي أو الاجتماعي أو الانفعالي . 

 .ب ـ سير النمو بين الأقران نسبي وليس كمي محدود 
@ÞbrßZ يوجد شخص طويل وآخر قصير . 

O<D<˜ÃfÖ]<^ã–Ãfe<½^fi…÷]<±c<íË×j~¹]<çÛßÖ]<gÞ]çq<Øé³J 
م ، ويلاحظ أن الطفل الذكي كثيراً ما يكون متقدماً فى           من ينخفض ذكائه يتأخر فى المشي والكلا      

 .نواحي النمو الاجتماعية والانفعالية 

P<D<ï†}ù<í×u†Ú<àÚ<çÛßÖ]<íÂ†‰<Ì×j¡J 
@ÞbrßZ النمو الجسمي يكون سريع جداً فى المرحلة الجنينية والطفولة  

 .المبكرة والمراهقة ، بينما يبطئ فى الطفولة المتأخرة والرشد 

Q<D<íé•†Â<l^â^Ÿ]æ<íéÖç<l^â^Ÿ]<îÊ<çÛßÖ]<ŠèJ 
 : النمو يسير فى اتجاه محورين متعامدين هما 

 .يبدأ من أعلى الرأس متجهاً لآخر القدم : طولـــــــي  أ ـ 
 .يبدأ من منتصف الصدر متجهاً إلى اليد اليمنى واليد اليسرى: عرضي ب ـ 

R<D<”^¤]<±c<Ý^ÃÖ]<àÚ<çÛßÖ]<ŠèJ 
 .ن الوليد يستجيب للمواقف بطريقة كلية ثم بعد ذلك تستجيب أعضاء معينةبمعنى أ

@ÞbrßZ *  الطفل فى البداية يقوم بتحريك جسمه حركة كلية ليلتقط شيء أمامه ، ثم بعد ذلك 
 .          يحرك يده فقط 

 .جلين مشي الطفل فى البداية يكون غير منتظم بعد ذلك يأخذ شكلاً منسقاً لليدين والر     * 
 .الطفل فى البداية يلتفت لمصدر الصوت بكل جسمه ثم يتعلم كيف يدير رأسه ورقبته فقط      * 



 

 ٣

 .تؤيد أو تعارض مع التعليل . يتوقف النمو عند مرحلة الرشد : ١   س
 ناقش. النمو عملية متغيرة مستمرة : ٢   س

 .تؤيد أم تعارض . تتباين معدلات النمو بين الأفراد : ٣س   
 . جوانب النمو منفصلة عن بعضها البعض : ٤   س
 .دلل بثلاثة أمثلة على أن النمو يتجه من العمومية للخصوصية : ٥   س

ïãbã⁄a@õbÔm‰üaë@ìàäÛa@óÏ@ñŠqû½a@ÝßaìÈÛa 
١ (@òqaŠìÛaN 

 تبدأ حياة الفرد باتحاد البويضة الأنثوية بالحيوان المنوي للذكر ، وتحتوي البويضة الملقحة على              
مئات الآلاف من الجزيئات الدقيقة التى تعرف بالموروثات أو الجينات والتى تنقل صفات الآباء                 

 .والأجداد للأبناء فى جميع النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية 
٢ (@ò÷îjÛaN 

هي المجموع الكلي للمثيرات التى يتعرض لها الفرد ابتداء من البيئة الداخلية أو الرحمية وحتى                
 : وهناك العديد من البيئات المؤثرة على النمو ، منها شيخوخة ، ال

<í{{{{é·†Ö]<íòéfÖ]V< هي المسئولة عن اكتساب الجنين الانفعالات والأمراض التى تؤثر فى حياته. 

<í{{{{éÃéfŞÖ]<íòéfÖ]<<V ًأطفال البيئة الساحلية يتمتعون بصحة : لها تأثير واضح على النمو ، فمثلا 
 .            طيبة عن أطفال البيئة الصناعية          

<íéÂ^Ûjq÷]<íòéfÖ]<<V لها تأثر على النمو وتشمل الأسرة والرفاق والمجتمع ، وهي مرتبطة 
<<<<<éŠËßÖ]<íòéfÖ^e{{{{í التى يبدو أثرها فى تشكل ميول الفرد واتجاهاته . 

ò÷îjÛaë@òqaŠìÛa@µi@òÓýÈÛa@µjí@Þbrß 
ات العقلية التى يولد بها الأفراد تمكنهم من النمو بصور مختلفة ، فالأذكياء               القدرات والاستعداد 

 .والعاديين يتميزون عن أقرانهم المتخلفين عقلياً من نفس العمر بالتكيف مع الذات والبيئة الخارجية 
<îÊ<†ã¿è<ï„Ö]æ<°Ë×~jÛ×Ö<êÛŠ¢]<çÛßÖ]<†}`jèæV 

 .   ضبط التبول والتبرز عدم.                      * تأخر المشي *  
 .قصور فى نضجهم الاجتماعي .    *  انتشار بعض العيوب الجسمية *  

 .لذلك يؤهلون فى مدارس خاصة لكي يتمكنوا من التعامل مع الآخرين 
٣ (@õbà—Ûa@†‡ÌÛa@paŒa‹ÏgN 

 أ ـ تفرز الغدد الكثير من الهرمونات المؤثرة فى النمو ، ونقص إفراز بعض الغدد يضر 
 .    بعملية النمو  

@ÞbrßZ íéÎ…‚Ö]<ì‚ÇÖ] وقف نمو الهيكل العظمي من : إلى نقص إفرازها قبل البلوغ يؤدي ؛  
 .       حيث الطول ويستمر فى النمو عرضاً مما يؤدي إلى السمنة 

 ب ـ يجب ضمور الغدة التيموسية والصنبورية مبكراً لكي تنمو الغدد التناسلية ويتم البلوغ  
 .إذا تأخر ضمورها تأخر البلوغ       ف



 

 ٤

٤ (@õa‰ÌÛaN 
 فهو  :للغذاء دور هام وأساسي في النمو

Z ٠يساعد في بناء خلايا الجسم            Z ٠يمد الجسم بالطاقة اللازمة 
Z  ٠يساهم في وقاية الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الفيتامينات والأملاح 

 رحلة العمرية لأن نقص الغذاء المطلوب للمرحلة يؤثر مما يتطلب تنوع الغذاء ليتناسب مع الم
 ٠سلبيا على النمو وزيادته عن المعدل يضر بالنمو 

٥ (@ä§aN 
أ ـ توصلت الدراسات إلى وجود فروق فردية بين البنين والبنات ، فالبنات يسبقن البنين فى بدء                 

مة البنت لأمها وتشجيعها المستمر     الكلام ، وتكون حصيلتهم اللغوية أعلى من البنين وذلك بسبب ملاز          
 .على الكلام والمشي خلال السنوات الأولى 

 سنة بينما   ١٢ إلى   ١١ب ـ والبنات يسبقن الذكور فى البلوغ بحوالي عام ، فبلوغ البنت يبدأ من               
 . سنة ١٣ إلى ١٢بلوغ الولد يبدأ من 

 .ني ناقش ثلاثة من العوامل المؤثرة على النمو والارتقاء الإنسا: ١س
 ناقش. للبيئة الطبيعية والاجتماعية والنفسية تأثير على النمو : ٢س
 .وضح بمثال العلاقة بين الوراثة والبيئة كعاملين من العوامل المؤثرة فى النمو : ٣س
 :ما النتائج المترتبة على : ٤س

 .ب ـ تأخر ضمور الغدة التيموسية والصنوبرية .      أ ـ نقص إفراز الغدة الدرقية 
 بينت الدراسات النفسية وجود فروق فردية بين الجنسين فى الناحية الجنسية كعامل : ٥س

 اشرح بالأمثلة .       مؤثر فى النمو 

ïãbãa@ìàäÛa@Ýy‹ß 
النمو عملية مستمرة لا يوجد فواصل بينها ولكن هناك بعض التقسيمات على سبيل الدراسة بهدف               

 :تقاء الإنساني فى كل مرحلة ، من أشهر التقسيمات تحديد المظاهر المميزة للنمو والار
 .تبدأ من الحمل وحتى الولادة .  مرحلــة الجنــــــين ـ ١
 . تبدأ من الولادة وحتى أربع أسابيع . مرحلــة الولــــــيد  ـ ٢
 .تبدأ من الولادة وحتى نهاية السنة الثانية ) .  الرضاعة ( مرحلة الحضانة ـ ٣
 )ما قبل الابتدائية. (تبدأ من سنتين حتى ست سنوات .  المبكــــرة الطفولـــة ـ ٤
 )المدرسة الابتدائية.( سنة ١٢تبدأ من ست سنوات حتى .  الطفولـــة المتأخـــرة  ـ ٥
 . سنة ٢٠حتى١٣و١٢من بداية البلوغ والنضج الجنسي من.  المراهقــــــــــة  ـ ٦
 . سنة ٤٠ى  إل٢١ من . الشبـاب أو الرشـــــد  ـ ٧
 . سنة ٦٠ إلى ٤٠من .   الكهــولـــــــــة ـ ٨
 . سنة ٧٠ إلى ٦٠من .   الشيخوخـــــــــة  ـ ٩

 . حتى الوفاة ٧٠من .   الهـرم أو أرذل العمــر  ـ ١٠



 

 ٥

<Àuøèæ<<<<V ، أ ـ أن مراحل العمر الأولى أهم من المراحل الأخيرة فهي أشبه بالأســـاس  
 . فالنمو السوي فى مرحلة الجنين يترتب عليه نمو طبيعي فى بقية المراحل                   

              ب ـ الظروف البيئية السيئة قبل أو بعد الميلاد مباشرة تضر كثيراً بعملية النمو ، 
 .                   وقد تعطل إمكانيات النمو الجسمي والعقلي للطفل 

ìàäÛa@Ýya‹ß 

١ (a@ÝjÓ@bß@òÜy‹ß@òîäîä§a@†ýî¾@I@Ýà¨a@H 
 .مدة هذه المرحلة تسعة أشهر تبدأ بتخصيب البويضة بالحيوان المنوي وحتى الميلاد 

@òîäîä§a@òÜy‹¾a@ëc@†ýî¾a@ÝjÓ@bß@òÜy‹ß@òîàçcZ 
 .ـ هي أساس العوامل الوراثية التى يتكون منها الجنين ١
 .ـ أكثر المراحل سرعة فى النمو ٣            . ـ تتأثر بالحالة الصحية والنفسية والغذائية للأم ٢
 .تتكون فيها اتجاهات الوالدين ومشاعرهم نحو الطفل وتبنى عليها حياة الطفل الاجتماعية والنفسية ـ ٤

@òîma@ÝßaìÈÛa@óÜÇ@µävÜÛ@áîÜÛa@ìàäÛa@ÑÓìníëZ 
 .لحمل ـ سن الأم وقت ا٣.     ـ صحة الأم ٢.     ـ نوع غذاء الأم أثناء الحمل ١
 .ـ التعرض للأشعة السينية ٥.    ـ تنافر فصيلة دم الأم والأب ٤
 .ـ تناول الكحوليات والتدخين ٧. ـ الحالة المزاجية والعاطفية للأم ٦
 .ـ تناول العقاقير الطبية والمواد الكيماوية أثناء الحمل ٨
 الغذاء والبيئة والمناخ ـ تزاحم الأجنة فى حالة التوائم بالإضافة إلى الوراثة والهرمونات و٩

 .   وطبيعة الولادة عادية أم مبتسرة 
@Šì×‰Ûa@æë†@tbãÛ@âþa@lb−g@kjZ 

يؤكد العلم على أن نوع الجنين يتوقف على الأب وليس الأم ، إذا كان الحيوان المنوي للرجل                   
لرجل يحمل  يكون الجنين ذكر ، وإذا كان الحيوان المنوي   ل            )  X X(  يحمل كروموسومات من نوع     

يكون الجنين أنثى  ، فجنس الوليد يرجع للأب أما الصفات مثل                )  X Y(  كروموسومات من نوع    
 .لون البشرة والعين وشكل الجسم وحجمه يرجع للأبوين 

_@ÞbÐ þa@Èi@‡äÇ@õa‹à¨a@â‡Ûa@pa‹×@ß‡m@‹Ðm@Ñî× 
 يكون سالباً عند الأم     أحد مكونات الدم    )   R H(  اكتشف علماء الوراثة أن سبب ذلك هو أن          

 : مما يؤدي إلى وموجباً عند الجنين 
 .ب ـ عدم نضج خلايا الدم .        أ ـ اضطراب فى توزيع الأكسجين 

 حدوث تلف فى المخ وضعف عقلي مما         :تدمير كرات الدم الحمراء ويترتب على ذلك         ج ـ   
لدى الزوجين وفى     )   R H(  يعرض الجنين للإجهاض أو الموت ، ويمكن اكتشاف ذلك بفحص الدم            

 .حالة وجود هذه الحالة يمكن تغيير دم الجنين 
 .اعرض لأهم مراحل النمو والارتقاء الإنساني مبيناً بداية ونهاية كل مرحلة : ١س
 تؤيد أو تعارض مع التعليل . المراحل الأخيرة للنمو أكثر أهمية من المراحل الأولى : ٢س
 ناقش ذلك مبيناً بداية ونهاية المرحلة . لغة للمرحلة الجنينية أهمية با: ٣س
 .بين أهم العوامل المؤثرة على نمو الجنين : ٤س
 بين دور العلم فى ذلك . كان الخلاف قائم على نوع الجنين هل هو للأب أو للأم : ٥س
 بين السبب والنتيجة المترتبة عليها. قد يتعرض الجنين لتدمير كرات الدم الحمراء : ٦س



 

 ٦

ÄßïÛbÈÐãüaë@ïÇbànuüaë@ïÜÔÈÛaë@ïà§a@ìàäÛa@‹çb 
ñ‹‚dn¾aë@ñ‹Øj¾a@òÛìÐÛa@Üy‹ß@óÏ 

@üëc@Z@ñ‹‚dn¾aë@ñ‹Øj¾a@òÛìÐÛa@Üy‹ß@óÏ@ïà§a@ìàäÛaN 
 .لمرحلة الطفولة أهمية خاصة لأنها تتكون البذور الأولى للشخصية 
ïà§a@õbÔmŠüaë@ìàäÛa@‹çbÄß 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

äÛa@‹çbÄßïÜÔÈÛa@õbÔmŠüaë@ìà 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@åß@ñŠØj½a@òÛìÐİÛaR@Z@V 
يتسم النمو الجسمي بالسرعة فيتضاعف)١

وزن الطفل فى نهاية السنة الأولى ثلاثة
 .أمثال وزنه عند الميلاد 

يزداد الطول وتنمو العضلات وتؤثر)٢
 .صحة الطفل على نموه الجسمي والعقلي

تزيد قدرة الطفل على تخزين المعلومات)  ٣
التى يحصل عليها من حواسه ويكون له

 .لى  تفسيرها القدرة ع

@åß@ñŠdn½a@òÛìÐİÛaV@Z@QR 
يتجه معدل النمو الجسمي إلى التباطؤ* 

 العصبي تنمو العضلاتوبنضوج الجهاز 
، لذلك يلزم)  عضلات الأصابع   (  الدقيقة  

تدريب الطفل على الكتابة وقص الورق
 .واللعب بالصلصال

فى هذه المرحلة يجب أن يتاح للطفل*
فرصة التعبير عن نشاطه الجسمي خاصة
البنين الذين يجدون لذة كبيرة فى ممارسة

 .الألعاب العنيفة 

@åß@ñŠØj½a@òÛìÐİÛaR@Z@V 
يطلق بياجيه على النمو العقلي فى هذه

مرحلة ما قبل العمليات العقلية(  المرحلة اسم   
 :أي المحسوسة ، وذلك بسبب ) العيانية 

تفكير الطفل المادي المحسوس فلا يمكنه)  ١
الخير والشرالتكفير فى الأمور المعنوية مثل      
 .، فهو يفكر فيما يدركه بحواسه 

يتصف تفكيره بالذاتية أي إدراك الأشياء)  ٢
من خلال ذاته وعدم إدراك وجهة نظر

 .الآخرين 
يكون لعبه فى هذه المرحلة توهمي خيالي)  ٣

فيتخيل العصى وكأنها حصان ، وهذا التخيل
يعتمد على الصور البصرية للطفل ويكون

.ع ولكن يضيف إليه من عنده تخيله من الواق
@@@ Þbrß@ @Zإذا رأى سيارة تصدم شخصاً فإنه

يروي للآخرين أنه رأى سيارة تصدم شخصاً
والشخص يطير فى الهواء ليسقط على إحدى

   .ïàçìnÛa@kÈÜÛbiالأشجار ، لذلك يسمى 
 

ÛìÐİÛa@åß@ñŠdn½a@òV@Z@QR 
فى هذه المرحلة يزداد النمو العقلي نتيجة 

لنمو المخ والجهاز العصبي ويكون إدراك الطفل
أكثر تطور ورقي ، ومن علامات هذا التطور

  .pa‰†ÔÛa@Œíbàniما يسمى 
فبعد أن كانت الحياة العقلية فى المهد منحصرة

على الحس والحركة والإدراك المحدود أضيف
يها فى الطفولة المبكرة خيال منطلق وإدراكإل

قاصر ، لذلك نجد فى الطفولة المتأخرة أن
العمليات العقلية مثل الانتباه والتذكر والتخيل
والتفكير يتحول من الموضوعات الحسية إلى
فهم الموضوعات المعنوية فهو يدرك مفاهيم
العدالة والظلم والأمانة كمفاهيم مجردة غير

 .اقف خاصة مرتبطة بمو
  يكون تفكير الطفل إيحائي. 

Þbrß : الطفلة تكلم عروستها وكأنها كائن حي. 
@@@ïÛe@ æìØí@ Š×ˆnÛaفى النصف الأول من هذه 

.المرحلة والذاكرة فى هذا السن أقوى من الرشد
Þbrß@ @Zنجد طفل فى سن التاسعة يستطيع أن

يتذكر مادة تعليمية دون فهمها ، والنصف الثاني
مرحلة يقوم على الفهم والتخيل يكونمن ال
 .واقعي



 

 ٧

ïÇbànuüa@õbÔmŠüaë@ìàäÛa@‹çbÄß 
 .فى سنتي المهد يكون الطفل عاجز فى الاعتماد على نفسه ، فهو يعتمد على الأم فى إشباع كل حاجاته 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ïÛbÈÐãüa@õbÔmŠüaë@ìàäÛa@‹çbÄß 
لأنها مرتبطة بإشباع حاجاته ، فهو يغضب ويبكي فى         فى سنتي المهد تكون انفعالات الوليد ضعيفة        

 .حالة الجوع ويفرح فى حالة الشبع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@åß@ñŠØj½a@òÛìÐİÛaR@Z@V 
 يحاول الطفل تأكيد ذاته من خلال قيامه

ببعض الخدمات بنفسه مثل محاولة تغيير
 .ملابسة وربط حذائه 

يكون لعب الطفل فى هذه المرحلة فردي
وليس انعزالي كما كان فى المهد ، بمعنى
أن يلعب مع الآخرين فى مكان واحد
ويتبادل معهم الحديث ولكنه يحتفظ بلعبه

.ويرفض أن يشارك غيره فى لعبة جماعية
 ويقلد الطفل فى هذه المرحلة دور الأب

 .والأم فى السلوك والمشاعر
 

@åß@ñŠdn½a@òÛìÐİÛaV@Z@QR 
 تتسم هذه المرحلة بقدرة الطفل فى

الاعتماد على نفسه وتكوين علاقات
اجتماعية مع أفراد خارج أسرته ، ويدرك
فى هذه المرحلة قيمة الجماعة فينتمي لها

 .ويكتسب منها العادات والتقاليد 
@@ïÇbànuüa@ïÓÛa@ŠèÄíë   فى هذه المرحلة 

فى لعب الطفل فيتحول من اللعب الانعزالي
فى المهد والفردي فى الطفولة المبكرة

 .ليصبح لعب جماعي 
Þbrß@@Zيشارك الطفل كعضو فى فريق كرة
 قدم

@åß@ñŠØj½a@òÛìÐİÛaR@Z@V 
   ة بشدة انفعالات الطفل ، تتسم هذه المرحل

الطفولة(  لذلك أطلق عليها العلماء مرحلة
نتيجة الثورة الانفعالية المصاحبة)  الصاخبة

 .لطفل ما قبل الابتدائية 
ÝÐİÜÛ@òîÛbÈÐãüa@ñ‰ìrÛa@pb 

فهو يفرح بشدة ويغضب.  الحدة فى الانفعال  )١
 .بشدة

التقلب الفجائي من حالة الفرح الشديد إلى)٢
 . الشديد الغضب

òîÛbÈÐãüa@ñ‰ìrÛa@êˆç@kj 
 .رغبة الطفل فى تأكيد ذاته ) ١
محدودية قدراته ، فهو لا يفهم معنى)  ٢

التأجيل والانتظار ولا يعترف إلا بما هو أمامه
وتنتهي هذه.  مولد طفل جديد فى الأسرة      )  ٣

الثورة فى العام الرابع للطفل بسبب نموه العقلي
 ا الأعلى لديه والاجتماعي وتكوين الأن

@åß@ñŠdn½a@òÛìÐİÛaV@Z@QR 
تتميز هذه المرحلة بالهدوء والثبات 

مرحلة تتوسط مرحلتينالانفعالي ، وهذه ال   
 . كلاهما عنيف الطفولة المبكرة والمراهقة 
@ÝÐİÛa@†Çbm@ónÛa@ÝßaìÈÛa@áçc 
òîÛbÈÐãüa@ñ‰ìrÛa@õbèãg@óÜÇ 

اتجاه الطفل مع بداية المرحلة إلى العالم)  ١
الخارجي بعد أن كان منحصراً فى داخل

 .نفسه
دخول الطفل المدرسة الابتدائية)  ٢

 .درسية وممارسة الأنشطة الم
تنظيم انفعالات الطفل فى شكل عواطف)  ٣

أو عادات انفعالية مما يجعل الطفل فى
خدمة أهدافه الاجتماعية وليست مطالبه

 .الطفلية 
التطور الخلقى والاجتماعي الذى يطرأ)  ٤

على الطفل يجعله يتنازل عن بعض رغباته
 .ويؤجلها 

 



 

 ٨

@òÃìzÜß@Z الهدوء الانفعالي فى هذه المرحلة لا يعني أن الطفل لا يغضب ولا يشعر بالغيرة 
 .              ولكنه يغير من طريقة تعبيره عن انفعالاته 

 ظاهر النمو الجسمي فى مرحلة الطفولة المبكرة والمتأخرة ؟قارن بين م: ١س
 ما المقصود بمرحلة ما قبل العمليات العقلية العيانية ؟: ٢س
 قارن بين النمو العقلي فى الطفولة المبكرة والمتأخرة ؟: ٣س
 تؤيد أم تعارض ؟. التذكر فى مرحلة الطفولة المتأخرة قائم على الفهم والتحليل : ٤س
 مظاهر النمو الاجتماعي فى الطفولة المبكرة ؟وضح : ٥س
 بين مظاهر ترقي الطفل اجتماعياً فى الطفولة المتأخرة ؟: ٦س
 قارن بين النمو الاجتماعي فى المهد والطفولة المبكرة والمتأخرة ؟: ٧س
 تتسم انفعالات الطفل بالشدة فى الطفولة المبكرة ؟: علل : ٨س
 ية عند الطفل ؟بين سبب الثورة الانفعال: ٩س
 وضح سمات الثورة الانفعالية لطفل الخامسة مقترحاً بعض العوامل التى تساعد : ١٠س

 .        على إنهاء هذه الثورة 
 

 
òÔça‹¾a@òÜy‹ß 

@@ òÔça‹¾aZ               اصطلاح يطلق على المرحلة التى يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني
بمعنى اقترب من الشيء    .  رهق  :  صل اللغوي لها يرجع للفعل      والجنسي والعقلي والنفسي ، والأ    

 .بالتدريج 
@@@ÎìÜjÛa@bßc@@Z             يعني نضج الأعضاء الجنسية واكتمال وظائفها عند الذكر والأنثى ، فالبلوغ يقصد به

 .جانب واحد من جوانب المراهقة 
 تؤيد أم تعارض ؟. لا فرق بين المراهقة والبلوغ : س 

@@@ òÔça‹¾a@Ñí‹ÈmZ  لفترة التى تبدأ من البلوغ وحتى اكتمال النضج ، ويختلف سن البلوغ              هي ا
 æc@ÅyýíëZ@باختلاف الجنس والظروف المادية والاجتماعية التى يعيشها المراهق ، 

 سنة ١٣ سنة ، بينما يصل الولد فى سن ١٢ البنت تصل لهذه المرحلة فى سن . 
ل أطفال المناطق الباردة  أطفال المناطق الحارة يصلون إلى المراهقة قب. 
 حالات المرض الطويل أو الضعف العام يؤدي إلى تأخر النضج الجنسي . 

@òí†b—nÓüaë@òîÏbÔrÛaë@òîuìÛìîjÛa@ÝßaìÈÛa@µi@ÝÇbÐnÛa@òÜ—«@ïç@òÔça‹¾bÏN 
òÔça‹àÜÛ@òßbÈÛa@˜öb—©a 

دة تتمثل فى النضج    من السهل تحديد بداية مرحلة المراهقة ؛ لأن بدايتها لها علامات محد             )  ١
الجنسي ، أما النهاية تتمثل فى النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي ، وهذه ليست لها علامات                  

 .محددة ، لذلك يصعب تحديد نهايتها 



 

 ٩

المراهقة هي المدخل إلى مرحلة الرشد بسبب النضج الشامل فى جميع الجوانب مما يؤهله                )  ٢
 .لحياته الراشدة 

 المراهقة على ظروف المجتمع ، بمعنى أن من علامات انتهاء المراهقة              تعتمد طول فترة  )  ٣
 @Éànª@åß@ÙÛˆ@ÑÜn²ëN‚›@وصول الفرد إلى مرحلة الاستقلال الاقتصادي ، 

@@ÞbrßZ               ًفى المجتمعات الريفية والبدائية فى الوقت الذى ينضج فيه الفرد جنسياً ينضج فيه اقتصاديا 
 .تكون فترة المراهقة طويلة فى المجتمعات الحديثة ويستطيع أن يعول نفسه ، بينما 

  ، Õça‹¾a@Ðã@óÏ@òîÜ‚a‡Ûa@pbÇa‹—Ûa@òÜy‹ß@bèãdiيصنف العلماء مرحلة المراهقة ) ٤
@óÏ@Ýrànm@Êa‹—Ûa@a‰ç@kjë@@@@Z 

 .رغبة المراهق فى الاستقلال عن والديه وفى نفس الوقت حاجته إليهما ]  أ  
 .لجنسية وفى نفس الوقت يمنعه الأنا الأعلى أو الضمير رغبته فى إشباع دوافعه ا] ب 
 .رغبته فى التحرر والانطلاق وبين ضرورة خضوعه لقيم وتقاليد المجتمع ] ج 

     بالإضافة إلى دوره فى اتخاذ قرارات هامة مثل نوع التعليم 
 : مرحلة المراهقة مرحلة الصدام مع السلطة ) ٥

 إحساس المراهق بأن هؤلاء الكبار يريدون       ÙÛˆ@kjëZ@@@  .  فالمراهق يصطدم بوالديه ومدرسيه   
تقييد حريته ويفرضون عليه ما لا يتفق مع رغباته ، فى الوقت الذى يرى فيه مصلحته ويعرف ما                   

 .يناسبه ويستطيع أن يفكر لنفسه أفضل من الكبار 
òÔça‹¾a@òîàçc 

تمثل فى الشباب فى سن      يقاس نضج وتقدم أي مجتمع بما يمتلكه من ثروات بشرية والتى ت             
 .المراهقة ، وذلك لأنها الفترة التى يختار فيها المراهق نوع الدراسة والمهنة التى يعمل بها 

               يتعلم فيها المراهق القيمة اللازمة لإتقان مهنة معينة ، وتتكون فيها الاتجاهات العقلية والخلقية 
  .uŠ†@óÜÇ@bèÜÈ°@ÙÛˆ@Ý×òîàçþa@åß@ñj×@òوالاجتماعية المرتبطة بالعمل ، 

 مرحلة المراهقة لها أهمية كبيرة ؟: علل : س 
@†‹ÐÜÛ@òjäÛbi@òÔça‹¾a@òîàçc 

 .تمثل هذه المرحلة أخطر فترة عمرية فى حياة الإنسان لأنه يحدد فيها مستقبله إلى حد كبير ) ١
 ، فالمراهقة هي فترة يمر فيها الفرد بكثير من الصعوبات ويعاني فيها من الصراع والقلق ) ٢

 .   أشبه بعنق الزجاجة فى حياة الفرد ، من يمر فيها بسلام يضمن حياة مستقرة 
ÉànvàÜÛ@òjäÛbi@òÔça‹¾a@òîàçc 

 .الفترة التى يعد فيها الفرد ليبدأ العطاء للمجتمع ) ١
 .أفضل ثروات المجتمع التى يجب استثمارها ) ٢
 . ولكن الإنسان هو صانع التقدم الثروات المادية وحدها لا تصنع تقدماً ،) ٣

 .فعدم استثمار طاقة الشباب يؤدي إلى تحويلها إلى طاقة مدمرة لنفسها ولمجتمعها 
òÔça‹¾a@óÏ@ïà§a@ìàäÛa@‹çbÄß 

 .تنمو الغدد الجنسية وتظهر أعراض البلوغ لدى الجنسين ) ١
 ات يبدأ من العاشرة حتى تحدث طفرة فى النمو الجسمي لدى البنات قبل البنين ، فبلوغ البن) ٢

 .   الرابعة عشرة ، أما البنين يبدأ من الثانية عشرة حتى الرابعة عشرة 
 الولد يظل أقل وزن من البنت حتى الحادية عشرة ، ويظل كذلك حتى سن الرابعة عشرة ، ثم ) ٣

 .   يعود الولد أثقل وزناً مرة أخرى 



 

 ١٠

ية التى تطرأ عليه ، فالنمو يكون فى البداية غير   بسبب التغيرات الجسم  يشعر المراهق بالخجل    )  ٤
 .يخجل المراهق من طول قامته وخاصة إذا كان أطول من أقرانه Þbrß@Z@. متناسق 

تكون حركة المراهق فى أول المرحلة غير دقيقة ، وقد يصطدم بقطع الأثاث أثناء سيره ،                  )  ٥
شعر بالإجهاد لأقل مجهود ، وذلك      وغير دقيق وغير مرتب فى نقل الأشياء من مكان لمكان ، وي            

 .بسبب تغيراته العضوية ، ولكنه يصل إلى الاستقرار فى نهاية المرحلة 
òîà§a@pa‰Ûbi@†ì—Ô¾a 

هي الفكرة التى يكونها المراهق عن جسمه ، وهي مستمدة من تعبيرات وملاحظات الآخرين ،                
فكرة مقبولة عن جسمه ومن ثم تكون       فإذا كان هناك تناسق بين مختلف أجزاء الجسم يكون المراهق           

الذات الجسمية إيجابية ، أما إذا كان هناك بعض العيوب أو القصور فى جسمه تكون سبب فى                    
فينسحب من الحياة الاجتماعية    سخرية الآخرين منه ، ومن هنا تكون الذات الجسمية لديه سلبية ،              

وانية ، فالمراهق يحرص دائماً على      وينطوي على نفسه مهموماً حزيناً ، وتظهر لديه نزعات عد          
 .أن يبدو بمظهر جسمي جذاب 

 ناقش . ترتبط انتهاء فترة المراهقة بظروف المجتمع : ١س
 ؟) مرحلة الصراعات الداخلية ( يصف العلماء مرحلة المراهقة باسم : علل : ٢س
 تصادم المراهق مع السلطة ؟: علل : ٣س
 جتمع ؟بين أهمية المراهقة للفرد والم: ٤س
 بين مظاهر النمو الجسمي فى مرحلة المراهقة ؟: ٥س
 مبيناً أثرها على نفسية المراهق ؟) الذات الجسمية ( حدد المقصود بـ : ٦س
 

òÔça‹¾a@óÏ@ïÜÔÈÛa@õbÔmŠüaë@ìàäÛa@‹çbÄß 
 :يتمثل الارتقاء العقلي فى هذه المرحلة فى القدرة على القيام بالعمليات العقلية الآتية 

١ (@ØÐnÛaN 
 :وذلك بسبب ، ) العمليات العقلية الصورية أو المجردة ( على هذه المرحلة اسم) بياجيه ( يطلق 

 .قدرة المراهق على القيام بعمليات الاستدلال العقلي ، وهي استنباط قضية من قضية أخرى ]  أ  
 .ت فردية القيام بعمليات الاستقراء ، وهي الوصول إلى قاعدة عامة من خلال حالا] ب 
النضج العقلي اللغوي ، ويظهر فى القدرة على التفكير المجرد وفهم المصطلحات المجردة              ]  ج  

 .الغير محسوسة كالفضيلة والعدالة والديمقراطية 
وهو عدم قبول المراهق ما يسمع أو ما يقرأ دون فحص أياً كان               :   ظهور التفكير النقدي     ]د  

 .ون لديه القدرة على اكتشاف مواطن الصحة والخطأ المصدر الذى يسمع أو يقرأ منه فتك
٢ (@êbjnãüaN 

تزيد قدرة المراهق على الانتباه ، سواء من ناحية المدة أو المدى ، فقد يركز انتباهه على أي                    
 .موضوع لمدة طويلة ويتسع انتباهه ليشمل أكثر من موضوع 

٣ (@‹×‰nÛaN 
 .ذاكرة لتشمل أنواع جديدة من التذكر ـ  تنمو لديه القدرة على التذكر وتتسع ال١  
 :ـ  يوجد اختلاف من حيث الكيف وليس الكم بين ذاكرة المراهق وذاكرة الطفل ، بمعنى أن ٢  

 تذكر الطفل من النوع قصير المدى ، أما المراهق من النوع طويل المدى فيكون لديه ]       أ  
 .          القدرة على استدعاء خبرات قديمة 



 

 ١١

 تذكر الطفل من النوع الآلي حفظ دون فهم ، ولكن تذكر المراهق مبني على الفهم ، ومن ] ب     
 .        المستحيل حفظ واستدعاء مادة دون فهمها 

٤ (@ÝîƒnÛaN 
 ـ تتسع قدرة المراهق على التخيل ، ويظهر ذلك فى عمق كتاباته وخياله الخصب الذى ١  

 .فالأفراد المبتكرون يتسمون بالقدرة التخيلية       يرتبط بالتفكير الابتكاري ، 
 ـ خياله الخصب يجعله يستغرق فى أحلام اليقظة ، ويجد المراهق لذة كبيرة فى ذلك ، ٢  

@bèãþ@[@µy@ëˆ@ý@æìØm@òÄÔîÛa@âýyc@åØÛë@@@@@@@@@Z 
 .بي قد تكون نافعة إذا كانت محفزة على العمل والاستذكار ، فهي تكون عامل إيجا]  أ  
 أما إذا استغرق المراهق فى هذه الأحلام ساعات طويلة وانصرف عن العمل والاستذكار ] ب 

 .     فالأحلام تكون عامل سلبي ؛ لأنها هروب من الواقع 
 على هذه المرحلة اسم العمليات العقلية الصورية) بياجيه ( يطلق : علل : ١س
 يتسم تفكير المراهق بالناقد: علل : ٢س
 ناقش . من أهم مظاهر النمو العقلي ) التذكر ، الانتباه : ( ٣س
 ناقش . تتسع قدرة المراهق على التخيل : ٤س
 ناقش العبارة. خيال المراهق الخصب يجعله يستغرق فى أحلام اليقظة : ٥س

 

Õça‹àÜÛ@ïÇbànuüaë@ïÛbÈÐãüa@ìàäÛa@‹çbÄß 
 . أو يبدي احتجاجه يكون عنيف جداً تتسم انفعالات المراهق بالشدة والعنف ، فهو عندما يثور )١
 فهو كالطفل يغضب بسرعة ويفرح بسرعة ، ولا يتناسب الانفعال           انفعالات المراهق سطحية  )  ٢

 .مع الموقف 
، فهو سرعان ما ينتقل من حالة الفرح إلى حالة الحزن إذا تصور              انفعالات المراهق متقلبة    )  ٣

دفع المراهق للانفعال داخلية وقد لا تستحق هذا        أن سبب الفرح قد زال ، وتكون الأسباب التى ت         
 .القدر من الانفعال ؛ لأن ذات المراهق تعظم التافه من الأمور 

فى سلوكه فلا يستطيع وصفه بأنه اجتماعي أو انطوائي ، متدين أو ملحد ،               يتذبذب المراهق   )  ٤
حدد بعد ، فهو يتصرف     محب لزملائه أم كاره لهم ، مطيع لأهله أم عنيد ، وكأن اتجاهاته لم تت               

 .حسب ما تمليه عليه حالته الانفعالية 
ويتمثل فى الثورة والتمرد على الأسرة والمدرسة       يأخذ المراهق موقف سلبي من المجتمع       )  ٥

 kji@ÙÛˆëZ@والنادي وكافة المؤسسات الاجتماعية التى يتعامل معها ، 
 .ونه الخاصة اعتقاده أن نصائح الآباء والمعلمين تدخلاً فى شئ]  أ  
 يعتقد أنهم يعلمونه كما لو كان صغيراً ، ولا يعطونه ما يستحقه من المعاملة ، لذلك هو ]  ب 

 .    يتمرد ويثور ويعاند ويرفض دون تفكير ، ويقبل من الأصدقاء والزملاء ما يرفضه من الآباء
 جسمية المفاجئة ويشعر  نتيجة التغيرات الوالانطواء يشعر المراهق فى بداية المرحلة بالخجل) ٦

 .   بالذنب من بعض التصرفات التى لا يرضى عنها 
Õça‹¾a@ô‡Û@ïÛbÈÐãüa@pbjrÛa@â‡Ç@ÝßaìÇ 

 :هناك مجموعة من العوامل وراء الاضطراب الانفعالي لدى المراهق تتمثل فى 
فى ـ الصراع الذى ينشأ فى نفس المراهق بسبب رغبته فى أن يعامل معاملة الشخص الكبير                 ١

الوقت الذى يتعامل فيه من قِبل الوالدين والمعلمين كما لو كان طفلاً ، وخاصة إذا كان الآباء من                  
 .النوع المتسلط الذى يتحكم فى أبنائه 



 

 ١٢

ـ الصراع الذى ينشأ فى نفس المراهق بسبب رغبته فى إشباع دوافعه الجنسية التى تثيره وبين                ٢
 ) .الأنا الأعلى (  والموانع الداخلية )التقاليد والأعراف ( الموانع الخارجية 

ـ الصراع الناشئ نتيجة رغبة المراهق فى الاستقلال عن والديه واعتماده على نفسه وبين ميله               ٣
 .فى الاعتماد عليهما 

ـ رغبته فى تحقيق ذاته وتأكيد شخصيته فى كثير من المواقف مع وجود قصور فى الإمكانيات                ٤
 .يستطيع المراهق أن يتفوق دراسياً أو مادياً ولكنه لا يستطيع : مثال.يةالعقلية أو الجسمية أو الماد

@òÜy‹¾a@ê‰ç@Œëb¤ë@ï¦@óÏ@åí‡ÛaìÛa@Šë†Z 
 .توفير مناخ أسري آمن ومساند للمراهق يساعده على تجاوز هذه المرحلة ]  أ  
 .دى المراهق إعداد الأبناء لهذه المرحلة بالتدريج يؤدي إلى زيادة الاتزان الوجداني ل] ب 

ïÛbÈÐãüa@æamüa@åß@‡íß@ì®@òÔça‹¾aë@Õça‹¾a@Þìzní@âbíþa@Éßë 
@ÞìznÛa@a‰ç@óÜÇ@‡Çbm@ónÛa@ÝßaìÈÛa@áçc@åßëZ 

ـ تعزيز ثقة المراهق فى نفسه من الحساسية الشديدة التى يعانيها عن طريق تشجيعه على                  ١
 . مجال أي في الاشتراك فى كل النشاطات ونوحي له بأنه قادر على التفوق

ـ مساعدة المراهق على التخلص من الاستغراق الزائد فى الخيال واللجوء لأحلام اليقظة كلما               ٢
 .واجهته صعوبة 

ـ مساعدة المراهق على أن يحقق الاستقلال النفسي وذلك من خلال تشجيعه على الاعتماد على               ٣
ذا أخطأ أو لم يتصرف التصرف      نفسه وأن يتحمل ما يستطيع من مسئوليات ، وألا نحاسبه بعنف إ           

 .الصحيح ، وأن نعطي له الفرصة أكثر من مرة 
ـ معاملة المراهق فى النصف الثاني من المرحلة معاملة الشخص الكبير ونؤهله للثقة وأن نأخذ               ٤

 .رأيه فى بعض المسائل التى تخص الأسرة ومشاركته فى كل الحوارات 
اعي للمراهق حيث تقل لدى المراهق العدوانية         وفى أواخر المرحلة يتحقق الاتزان الاجتم       

 .والاندفاع والتهور ويبتعد عن الأعمال الصبيانية ويخضع لمعايير الكبار وطريقة معيشتهم 
 يتسم سلوك المراهق بالتذبذب الانفعالي ؟: علل : ١س
 فسر ظاهرة التمرد على السلطة لدى المراهق ؟: ٢س
 مبيناً دور الوالدين فى . لثبات الانفعالي للمراهق اعرض للعوامل المسئولة عن عدم ا: ٣س

 .       تخطي هذه المرحلة 
 بين أهم العوامل التى تساعد . يتحول المراهق نحو تحقيق المزيد من الاتزان الانفعالي : ٤س

 .      على تحقيق هذا التحول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ١٣

òŠ‡¾a@lbn×@òÜ÷c 
ïãbrÛa@lbjÛa 

 :لحات الآتية حدد المقصود بالمصط: ١س
 .ج ـ البلوغ .         ب ـ المراهقة .        أ ـ النمو فى علم النفس 

لا تقاس ثروات الشعوب بما فى جوف أرضها من ثروات أو معادن طبيعية ولكن تقاس               :  (  ٢س
 .اشرح هذه العبارة فى ضوء دراستك لأهمية المراهقة ) . ثرواتها بما تملكه من ثروات بشرية 

 :فسر بم ت: ٣:س
 .أ ـ يتضمن النمو تغيرات كمية وكيفية 

 .ب ـ تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال 
 .ج ـ اختلاف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى 

 ما العوامل التى يتوقف عليها النمو السليم للجنين ؟: ٤س
كيف توضح له   .  قد تنشأ بعض المشكلات من اعتقاد الزوج أن زوجته لا تنجب إلا بناتاً              :  ٥س

 خطأ هذا الاعتقاد ؟
 وضح مظاهر النمو الجسمي فى مرحلة الطفولة ؟: ٦س
 وضح مظاهر النمو العقلي فى مرحلة المراهقة ؟: ٧س
 ما العوامل المؤثرة على النمو الاجتماعي والانفعالي فى مرحلة المراهقة ؟: ٨س
 لمراهق ؟ما المقصود بالذات الجسمية وأثرها على مفهوم الذات لدى ا: ٩س
 ما هي عوامل عدم الثبات الانفعالي لدى المراهق ؟: ١٠س
 حدد أهمية المراهقة بالنسبة للفرد والمجتمع ؟: ١١س
ما تصورك للدور الذى ينبغي أن يقوم به الآباء والمربيون نحو المراهقين لعبور هذه               :  ١٢س

 المرحلة بأمان ؟
مراهق ، مبيناً دور الوالدين لتجاوز هذه       لخص بأسلوبك أسباب الثورة الانفعالية لدى ال      :  ١٣س

 .المرحلة 
 .اشرح بإيجاز العوامل المؤثرة فى النمو والارتقاء الإنساني : ١٤س
 


