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 تعريف الذاكرة

الوقا  بدا ا اساترها دا  نا   اكتسابه من معلوماا  لتتارم مان هي العملية المعرفية التي تعني تخزين ما تم

 .وق  تقصر انقضاء فترم من الوق  ق  تطول بع  إليداالحاهة 

 

 

 

كبير من استقبال مق ار  للم خلا  الحسية  ن العالم الخارهي ويتم من خلالدا الأولتمثل المستقبل 

 :المستقبلا  الحسية المختلتة المعلوما   ن خصائص المثيرا  التي تتتا ل معدا  بر

 (كالبصرية والسمعية والشمية والذوقية واللمسية)

 
 

 تسع     غير مح  ه من المثيرا  . : السعة -1

 ثواني ثم تٌنسي. 5 – 1تتراوح من  لتتره قصيره ه ات وم المعلوما  فيدا الدوام : -2

 تخزن المعلوما  في صورتدا الخام ) الحسية(.التخزين: -3

 .إليه ال اخلةللمعلوما   طبيعة قيقة في  الدقة : -4

  لي نقل العالم الخارهي للذاكرم .  فائقةسر تدا  السرعة : -5

ن لحظه ورغم ذلك سر ا إيهمن الم خلا  الحسيه في  هائلةق رتدا كبيرم  لي استقبال كميا   القدرة : -6

 ثواني(.5ما تتلاشي لان ق رتدا  لي الاحتتاظ مح و م)

 لي الطريق فانه تم تخزندا في  وأشخاص ن  سيرك بالسيارم تري محلا  كثيرم مثال :

 ثواني 5الذاكرم الحسية ولكنك لم تركز  ليدا وتدتم بدا فتتلاشي بع  اقل من 
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 ام التر  بنقل بعض المعلوما  من في  مليه تخزين المعلوما  وهي قي الثانية المرحلة" وهي 

 قصيرم من الزمن . لتترموالاحتتاظ بدا  ألم يالذاكرم قصيرم  إلي) الذاكرم الحسية( 

 (   لل ؟العاملة بالذاكرم ) ألم يتعرا الذاكرم قصيرم  -س 

 في هذه الحظه(. حالياتحتوي معلوما  نشطه)هو ما تتكر به  لأندا -

  

 

 وح ا .7بمتوسط  أي(وح ا  9-5المعلوما  ) تسع كمية مح  م من : السعة .1

 ثانيه .32الي22تتسم الذاكرم القصيرم ب وام مح   يتراوح بين  : الدوام .2

 لتظيه او بصرية . ا راكية بأنماط: تخزن المعلوما   نوع التخزين فيها .3

 

 

 ألم ي طويلة الذاكرمتحتتظ  -

 التي سبق تعليمدا هي ا .  بالمعلوما

فدي ألم ي ،  طويلةوتستقر في الذاكرم  ألم ي قصيرم الذاكرمتنتقل المعلوما  من  ن ما  ويح ث التعلم -

 .   ن مكان تهميع خبرا  التر  طوال حياته  بارم

معني لدا / تنظيمدا / وربطدا بغيرها /  إ طاء) تتسير المعلوما  /  ألم ي:وظائا الذاكرم طويلة  -

 دا لكي يحتتظ بدذه المعلوما  ( .لوتحلي

 

 

 تسع كميا  غير مح  م من المعلوما  . : ةالسع -1

 .الخ .مثل : اسمك و نوانك فتره ممكنه وق  تمت  لطول العمر لأطول: ت وم المعلوما  بدا   الدوام -2

ورموز. مثل  ذهنية لي شكل صور  إليدا: تخزن وت خل المعلوما   تخزين وطبيعة المعلومات فيها  -3

 . رياضيةصورم شخص او حتظ نظرية 

 ؟ ألم يكرم طويلة اتق  المعلوما  في الذس( متي ت

 شيءحاول التر   مل  إذاالنسيان ولكن يمكن استرها دا  نتيهةتتق  المعلوما  في هذه الذاكرم **

 . مثلالاسترها دا كالتركيز الش ي  لتذكر 
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 : يتم تخزين و الاحتتاظ بالمعلوما  في الذاكرم من خلال

الاحتتاظ بالمعلوما  في بيمكننا  أذهاننا  في المعلوما تكرار :الآليالتسميع   -1

 . ألم يطويلة  الذاكرم

ربط المعلوما  المرا  تذكرها مع شئ معروا سابقا  :التسميع الموضح -2

 . ألم يطويلة  الذاكرمومخزن في 

التي تهمع  المشتركةالعناصر  أساسيقوم التر  بتنظيم المعلوما   لي  التنظيم: -3

 ظ بالمعلوما  .بيندا فذلك يزي  الاحتتا

 جدول مقارنة بين أنواع الذاكرة

 
 الذاكرة طويلة ألمدي الذاكرة قصيرة ألمدي الذاكرة الحسية وجه المقارنة

 غير محدودة (9-5محدودة) كبيرة)غير محدودة( السعة

 غير محدودة ثانية 32-22 ثواني 5-1 الدوام) المدة(

 صورتها الخام )المدخلات(التخزين
 )مثيرات حسية(

 أنماط ادراكية
 ) لفظية وبصرية(

 شبكات افتراضية
 )رموز(

 يعتمد علي التنظيم فوري  الاستدعاء
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  النسيان: 
 أوخبرا  التعرض له من قبل مثيرا   التعرا أوالاست  اء  لى ماتم لى  للق رم هوفق ان  ائم أومؤق 

 تبط ارتباط وثيق ويوصا أحيانا بأنه الهانب السلبي للتخزين  وير)  

  (. بذاكرم الم ى الطويل ، وق  يكون إرا ي أو لا إرا ي   

 

 

قد يحدث النسيان مع مرور الوقت  لعدم استخدام المواد المختزنة في  : لالتضاؤ -1
 الذاكرة 

قد يحدث النسيان نتيجة تخزين بعض المواد بطريقة خاطئة  أو  ناقصة   :التشويه  -2
 ي اللغة .مثل أخطاء تهجي الكلمات ف

قد يحدث النسيان نتيجة رغبة الشخص في عدم تذكر مواقف مؤلمة سبق  : الكبت -3
 التعرض لها ، ويسمى بالنسيان المدفوع لأنه يعتمد على دوافع لا شعورية لدي الفرد

    قد يحدث النسيان نتيجة تداخل المواد المختزنة مع بعضها . :التداخل  -4

 
ثم تعلمت بعدها بقليل الكلمة الفرنسية  schoolليزية مثال : اذا تعلمت الكلمة  الانج

école  : فقد يحث امر من اثنين 
اذا تتذكر الكلمة الثانية وتنسي الاولي )الكلمة الجديدئة جعلتك تنسي   ( أ

 بالكف الراجع.القديمة( ويسمي ذلك 
اذا تتذكر الكلمة الاولي وتنسي الثانية ) الكلمة القديمة جعلتك تنسي   ( ب

 بالكف اللاحق .وهذا يسمي  الجديدة (

 

  

 
 سئلة علي الموضوع الاول ) الذاكرة (أهم الأ
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 –الذاكرة قصيرة المدي الذاكرة العاملة  –الذاكرة الحسية  –) الذاكرة : ( حدد المقصود بكلآ من1س

 الكف اللاحق( –الكف الراجع  –التداخل –النسيان –الذاكرة طويلة المدي 

 ات الاتية :( علل صحة او خطأ العبار2س

 توصف الذاكرة طويلة المدي بالذاكرة العاملة . -1

 المدي الزمني للذاكرة الحسية كبير . -2

 يمكن معالجة محدودية الذاكرة قصيرة المدي .  -3

 تتميز الذاكرة الحسية بالعديد من الخصائص .  -4

 من عوامل النسيان ما هو لا شعوري.  -5

 ( اجب عن الاتي :3س

 ة طويلة المدي ؟متي تفقد المعلومات بالذاكر -1

 ميز بين التسميع الالي والتسميع الموضح .  -2

 الارتباط بالسياق من طرق تخزين المعلومات بالذاكرة )دلل علي صحة ذلك(  -3

 ؟ اذكر اهم وظائف الذاكرة ظويلة المدي -4

 ؟متي يحدث التعلم   -5

 ) هل تؤيد . اذكر مبرراتك(يمكن الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طويلة المدي .  -6

الطويلة( من حيث السعة والدوام وطبيعة ،القصيرة ،صمم جدول تميز فيه بين الذاكرة) الحسية  -7

 التخزين .

 صف باختصار اهم ملامح الذاكرة طويلة المدي ؟ -8

 ( اختر من متعدد مع التعليل :4س

 سيان (الن –الحسية  –القصيرة  –الذاكرة ......... تمثل المدخل الاول للمعلومات الحسية) الطويلة  -1

 النسيان ( –الحسية  –القصيرة  –توصف بانها الذاكرة العاملة هي الذاكرة ......) الطويلة  -2

 الذاكرة ........ تخزن المعلومات لفترات طويلة من الزمن. -3

 النسيان ( –الحسية  –القصيرة  –) الطويلة 

 تكرار المعلومات في اذهان حتي لا ننسي تسمي...... -4

 كل ما سبق ( –التسميع الموضح  –لي التسميع الا –) نسيان 

 كل ما سبق ( –الكف القبلي  –التلف  –من العوامل المؤدية للنسيان......) الترك   -5
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  Intelligenceأولا: الذكاء 

 :عن أهمية الذكاء ودورة للفرد مقدمة 

 .الذكاء العام هو ق رم  قلية  امة ل ي الإنسان  -

 يع  من أهم مكونا  الشخصيةوشاط المعرفي للإنسان النيعتبر الذكاء من أهم أنواع  -

يلعب  ورا رئيسيا في ق رم التر   لي التصرا في المواقا المختلتة والتكيا مع البيئة وظروفدا الذكاء   -

 من الإمكانيا  التي توفرها هذه البيئة له. والاستتا مالمتغيرم 

 .   لي من هو أكبر منه وصا بأنه ذكي فإن قام بحل مشكلة صعب   مرهوذكاء التر  يقارن بمرحلة  -

 " تعريف الذكاء عند وكسلر "

 "والسلوك الدا ا ذى التأثير التعال فى البيئه  لالتتكير العاقالق رم الكلية  لى  " الذكاء هو

 س الذكاءيمقاي

اختبارات  س علميةيمقاي لفظية ييسمقا

 مواقف

اختبارا  تعتم   لي الألتاظ في  أي

 ابة  ندا.الأسئلة والإه

كأن يدئ الباحث موقا من  حيث يطلب من التر  القيام بعمل 

 . مواقا الحيام العملية 

 تسمية الأشياء مثال :

وينهح الطتل  كرسي، كرم ، كوب( )

 .إذا ذكر الأسماء الصحيحة 

كالخروج من متاهة  :مثال 

 أو تركيب مكعبا  أوترتيب أشكال

 بازل 

 

يطلب من  :مثال 

فرا  التصرا مهمو ة من الأ

 لي ضوء ظروا هذا 

 الموقا.

 نسبة الذكاء

 العمر العقلي                                
 122 ×ـــــــــــــــــــــــــ         نسبة الذكاء =       

 العمر الزمني                             

 العمر الزمنى العمر العقلى
 عينهو المستوى العقلى للفرد فى سن م. 

  تبعا  العمرالعقلي من فرد لاخرويختلف
  ي(والوراثي البيئ)لاستمرار النمو العقلى 

  هو سن الفرد منذ لحظة الميلاد حتى
  . حسب فيه السني الوقت الذي
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 : مره الزمني تسع سنوا وطتل  مره العقلي تسع سنوا   : 1مثال

 ن متوسط الذكاءوبذلك يكو  122=  122×  9نسبة الذكاء لدذا الطتل =  فأن

                                  9               

  مره الزمني س  سنوا : و مره العقلي تسع  سنوا  طتل  :2مثال 

 وبذلك يكون ذكاء ه آ      152=  122×  9فإن نسبة ذكائه تكون  = 

                          6  

 أثبت  البحوث  ملحوظة :

  متوسطون الذكاء . أن غالبية الأفرا 

 باقرم أو ضعيتي العقل. وقلة من الناس  

 :  وقد اتفق العلماء على أن

 وصف الشخص درجة الذكاء

 يع . 142من تزي  نسبة ذكائه  لى  -

 يع . 142 إلى 122من تكون نسبة ذكائه من  -

  يع . 122 إلى 112من تكون نسبة ذكائه من  -

 . يع  112 إلى 92من تكون نسبة ذكائه من  -

  يع . 92 إلى 82من تكون نسبة ذكائه من  -

  يع . 82 إلى 72من تكون نسبة ذكائه من  -

 . يع  72 -52من تكون نسبة ذكائه أقل من -

 يع . 52 إلى 25من تكون نسبة ذكائه من  -

 يع . 25من تكون نسبة ذكائه أقل من  -

  بقرياً  -

 ذكي ه اً  -

 فوق المتوسط -

 متوسط الذكاء -

  ون المتوسط -

 بطئ التعلم -

 قابل للتعليم -

  اقه ش ي مإ -

 إ اقة ش ي م ه ا ه ا -

 العبقرية والضعف العقلي

 العبقرية

  142للذكاء لمن تزي  نسبة ذكائه  ن  يسمة ت ل  لي مستوي  الالعبقرية  

 :العبقري يميز ما أهم
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 ن ه  يوالاهتما  الانتعاليو والعقلي الهسمي للنضج العليا المستويا  بين الارتباط "إن 

 "الموهوب  ليه ويطلق مرتتعا ارتباط يكون

 صفات العبقري :

 العبقري سليم الهسم .  -1

 العبقري متزن أنتعاليآ .  -2

 العبقري ش ي  الثقة بنتسه.  -3

 العبقري ل ية ار ام قوية ومثابر.  -4

 العبقري ل ية رغبة في التتوق .  -5

 . شامل و حيوي اهتما ي ل ية تتا ل العبقري  -6

 رة التربية والتعليم مع العباقرة :دور الدولة ووزا

 غيره من أقل زمن في ال راسي المندج يحصل أن يمكنه العبقري الطالب. 

 لل؟ بدم الخاصة وم ارس فصول والتعليم وزارم التربية لدم خصص  لدذا . 

 . والابتكار في المهتمع الإب اع نوام لأندم ( أ

 ي المهتمع .ف الاهتما ي الثقافي التغيرلدم  ور ايهابي في اح اث  ( ب

 .لا  المها في شتي مستقبليدا في الومتكر الآمة قا م أندم كما  ( ج

 الضعف العقلي

  72يعبر  ن المستويا  ال نيا للذكاء ويتح   الضعا العقلي بنسبة الذكاء التي تساوي أو تقل  ن 

 ويمكننا ان نميز بين نمطين للضعا العقلي من حيث الأسباب :

 رهع إلي الوراثة.الضعا العقلي الأولي : وي .1

 الضعا العقلي الثانوي: الناتج  ن الأمراض العضوية التي تصيب المخ بع  الحمل. .2

 إلي ثلاث مستوياتالضعف العقلي ينقسم 

 

 .هم أفضل مستويا  الضعا العقلي -1

 . 72:  51يتراوح نسب ذكائدم بين   -2

 . ل يدم  رهة من الألتة ، ويمكندا استيعاب مستوي التعليم الابت ائي  -3

 .يلزم توهيددم حيث لايستطيعون تحمل المسئولية  ولكن  -4

 لدم الر اية وأساليب الت ريب المستمرم يمكندم الالتحاق بالأ مال التركيبية البسيطة. توفر وإذا   -5

 



  

9 

  

 . 52 - 26تتراوح نسبة الذكاء ل يدم بين  -1

 .كم في الألتاظ القراءم والكتابة وان كان  ل يدم ق رم معت لة  لي التح ويصعب تعليمدم  -2

 لما يعا ل سن التاسعة من العا يين. وبعضدم يصل نضهه الاهتما ي  -3

 

 

 . 25الذكاء إلي  يعتبر العته أقصي  رها  الضعا العقلي إذ تصل نسبة -1

لعهزهم الحركي  ويصعب  ليدم القيام بأسدل الا مالهتما ي الاوهم ضعاا ه ا في نموهم   -2

 .والحسى

 :عاا العقول  ن طريقلذا تولي ال ول ر اية ض   -3

ور اية الأمومة والطتولة منذ /   لاج حالا  الضعا العقلي/ مراكزأنشاء م ارس التربية التكرية  )

 ( . الحمل والر اية الطبية خلال السنوا  الأولي من حيام الطتل

 

 

 

 

 

 

 

 

 را  بهانب الذكاء هناك استع ا ا  في نواحي  قلية معينة تظدر ق : القدرة الخاصة هي

 العقل فيدا وتسمي بالق را  الخاصة .

 اهم القدرات الخاصة التي حددها علم النفس                            

 

 القدرة اللغوية : -1
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تع  من أهم العوامل المسئولة  ن التروق التر ية في النشاط العقلي وتتضمن فدم  

 ل في اختبارا  القراءم ومعرفة اللغة القومية وفدم الهمل والتقرا  كما هو الحا

 قدرات  3القدرة الرياضية : وهى  -2

الق رم  –التي  تتطلب الق ر  لى التعبير اللغوي  القدرة الحسابية -

 الق رم الاست لالية بنو يدا الاستقراء والاستنباط  -الع  ية  

 الق رم الع  ية  –وتتطلب الق رتين الاست لالية   القدرة الجبرية -

وتتطلب الق رم  لى إ راك الأبعا  المكانية بين  :  القدرة الهندسية -

 الأشكال من بع ين أو ثلاثة أبعا  

 :  القدرات الحركية -3

وتشمل المدارم الي وية وحركا  الي  والأق ام وتتطلب اختبارا  الق رم الحركية أهدزم  

 يقيس قوم قبضة الي   وهداز قياس زمن الرهع ذيقياسدا مثل ال ينامومتر ال خاصة في

 الذي يقيس الزمن المنقضي بين المثير وص ور الاستهابة 

  القدرات الميكانيكية : -4

مكانية ( والاختبارا  الى تقيسدا تتطلب  –ا راكية  –حركية  –وهى مركبة من ) ق را  حسية 

 وى أ اء أ لى وتلعب هذه الق رم  ور هاما في التعليم الدن سي والتكنولوهي تمس

 القدرة الكتابية : -5

ومعرفة معاني الكلما   –وهى  لى  رهة من التركيب وتشمل اكتشاا الأخطاء  

وإهراء العمليا  الحسابية بسر ة وتلعب  ورها هاما ى المدن والأ مال التهارية 

 والإ ارية 

 القدرات الموسيقية : -6
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رار والخيال متطلب النهاح فيدا الت ريب والاستهي أكثر الق را  وضوحا وتميزا وي 

 رى ولدا هانبان هما: الابتكا

 تذوق الهمال التني  -

 الق رم  لى الإنتاج الموسيقى واستعمال الآلا  والتلحين والابتكار  -

 القدرة الفنية : -7

تتضمن ق را  الإب اع التني وتذوق الأ مال التنية ولدا  لاقة كبيرم بطرق الإ لان  

 والسينما وغيرها  روال  اية والصحا وال يكو

 

 

 

 

 

تتعلق  3 –تم تطبقدم كنماذج فى الم ارس  2أنواع )  7في الذكاءا  المتع  م من   رية هارنرتتكون نظ
 تع  من الذكاءا  الشخصية  2 –بالتنون 

ويرفض فكرم الذكاء الواح  ويؤك   لى وهو  الع ي  من الق را  العقلية المستقلة ل ى كل فر  أطلق 
يدم هذه الق را  الخاصة والمواهب المستقلة ب ليل  ليدا اسم الذكاءا  البشرية وان المتعلمين ل 

 اختلافدم فى تتصيلاتدم لأساليب التعليم 

 هذه الذكاءات هي : 

) التتكير العلمي  ( وتظدر في ق رم التر    الذكاء الرياضي المنطقي -1

 والرياضيا   –في التعامل مع التتكير المهر  واستخ ام الأرقام  والرموز في التيزياء 

يتضمن الق رم  لى استخ ام اللغة والتعبير بطلاقة وتظدر  ن   اللغوي : الذكاء -2

  الشعراء والأ باء وأهل الخطابة
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وتظدر في موهبة التر  في الملاحظة ومعرفة الأشكال  الذكاء المكاني : -3

 والتصوير والألوان وتظدر ل ى المدن سين والملاحظين والملاحيين 

ستخ ام الهسم كله أو هزء منه ويتطلب ا الذكاء الحركي والجسدي : -4

 ويتضمن الحركا  الهس ية وق  يظدر مع الق رم الموسيقية 

يؤك  بأنه يع  نمط مستقل ويشمل ش م الإحساس بالموسيقى   الذكاء الموسيقى : -5

  وطبقا  ونغما  الصو  وتظدر ل ى العازفين وتت اخل مع الق رم اللغوية

تظدر في  :الذكاء الشخصي ) الذكاء داخل الشخص (   -6

 إ راك التر  لمشا ره وانتعالاته وتميزها وفدم سلوكه 

يعتم   الذكاء بين الأفراد ) الذكاء الاجتماعي  ( : -7

 لى إ راك التروق التر ية بين الأفرا  ومعرفة مقاص هم والتعامل والتواصل معدم ويظدر ل ى 

 والمعالهين النتسيين  نرهال ال ين والقا م السياسيي

 لى أهمية الذكاء الشخصي والاهتما ي وذلك لأهمية التواصل مع  يؤكد جولمان

 الآخرين بناء  لى معرفتنا لذاتنا

/    1111ذكاءات أخرى عام   3وقد أضاف جارنرد 

  وهى 2222

ويتعلق بالمواهب في  راسة الطبيعة   ذكاء التعرف على الطبيعة -1

 وتصنيا الأشياء المحيطة من نباتا  وحيوانا  وغيرها 
ويرتبط بقوم الا تقا  والإيمان وتأثيرها  الروحانية أو الإلهامية ذكاء -2

  لى الأح اث 

وهو  راسة  لم الوهو  والتتكير والتأمل فى الوهو   الذكاء الوجودي : -3

 والإ هاز فى خلق الكون 

  دور الأسرة في تنمية الذكاءات :

 يمكن تنمية الذكاء الرياضي -1

 ريب واستخ ام الآلة الحاسبة من خلال إتاحة الترصة للأبناء للته 

  ويمكن تنمية الذكاء المكاني -2
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 من خلال السماح للطتل بالإب اع فى مختلا التنون وتزوي  الطتل بأ وا  الرسم 

 يمكن تنمية الذكاء الحركي والجسمي -3

 من خلال اشتراك الطتل فى نشاطا  رياضية  

 ويمكن تنمية الذكاء الاجتماعي بين الأطفال -4

 ع الطتل  لى النشاطا  الاهتما ية والمناقشة وحل المشكلا  من خلال تشهي 

 

 

 

 على الموضوع الثانىسئلة أهم الأ

 –العبقري  –العمر الزمني  –العمر العقلي  –حدد المقصود بكلآ من: ) الذكاء  -1س
 الذكاء الروحاني ( . –القدرات الخاصة  –الضعف العقلي 

 وجية المتعلم أكاديميآ ؟اشرح القدرتين اللتان تؤثران علي ت -2س
 سنوات. 8سنوات وعمرة العقلي  8كيف يكون نسبة ذكاء طفل عندة  -3س
 الدولة مع الطلاب العباقرة والموهوبين  ؟ حدد دور -4س

 ميز بين كلآ من :  -5س
 المستوي الاولي المتوسط والثالث للضعف العقلي . -1
 ية .القدرة الكتاب–القدرة الميكانيكية  –القدرة الحركية  -2
 القدرة الرياضية . –القدرة اللغوية  -3
 القدرة الفنية . –القدرة الموسقية  -4
 الذكاء بين الافراد . –الذكاء الشخصي  -5
 الذكاء اللغوي . –الذكاء الرياضي  -6
 الذكاء الوجودي .–الذكاء الروحاني  -7

 وضح دور الدولة في رعاية ضعاف العقول ؟ -6س
 وشخصية كل درجة من خلال ما درست ؟الذكاء موضحآ سمة  صنف نسب ودرجات -7س

 أختر مع التعليل :  -8س
 الشخص العبقري  ...  (1

 كل ما سبق (. –لديه ارداة قوية  –لديه اتزان انفعالي  –) سليم الجسم 
 ذكاء يرتبط بفهم النباتات والحيوانات والبيئة ......  (2

 ذكاء مكاني ( –ذكاء حركي  –ذكاء الطبيعة  –) ذكاء رياضي 
 ظهر بوضوح عند الشعراء والادباء ......ذكاء ي (3
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 ذكاء مكاني ( –ذكاء حركي  –ذكاء لغوي  –) ذكاء رياضي   
 قدرة ظهرت في الاستجابة الحركية والسرعة..... (4

 القدرة الكتابية ( –القدرة الحركية –القدرة الرياضية  –) القدرة اللغوية 
 ...اهم العوامل المسئولة عن الفروق الفردية بعد الذكاء (5

 القدرة الكتابية ( –القدرة الحركية –القدرة الرياضية  –) القدرة اللغوية 
 استنتج اهمية الذكاء ودورة في شخصية الفرد ؟ -9س

 ) اشرح ثلاثة منها( البشريةرفض جاردنر فكرة الذكاء الواحد وأكد علي تنوع الذكاءات  -11س
 بناء ؟حدد دور الاسرة في تنمية الذكاءات المتعددة للا -12س
 حدد جوانب القدرة الموسيقية ؟ -14س

 علل صحة او خطا العبارات الاتية : -15س
 يمكن قياس الذكاء من خلال مقايس معينة  ( أ

  للضعف العقلي من حيث الأسباب ثلاث انماط يمكننا ان نميز بين  ( ب
 تفوق الذكور علي الاناث في الطلاقة اللفظية. ( ج
  القدرة الكتابية بسيطة . ( د
 يكانيكية تشبة القدرة الكتابية .القدرة الم ( ح
 

 

 هي الاختلافا  الى توه  بين الأفرا  في مختلا النواحي الهسمية والعقلية والنتسية 

الأفرا  يختلتون فيما بيندم في الصتا  الهسمية فمندم الطويل والقصير مثال : 

 والصتا  العقلية فمندم الذكي والمتوسط الذكاء والأقل ذكاء 
 الفردية : خصائص الفروق

والوجدانية  العقليةو الصفات الجسمية يمتلك كل الافرد جميع القدرات ولكن بنسب مختلفة سواء في   -1
 والشخصية مثل نسب الذكاء والطول تختلف من فرد لاخر 

لا توجد علاقة كبيرة بين جميع القدرات وصفات الشخصية  فلا يشترط ان يكون الفرد لدية درجة   -2
ودرجة مرتفعة من القدرات الخاصة ودرجات مرتفعة في كل جوانب الشخصية ولكن مرتفعة من الذكاء 

 مقدار كل قدرة قد تختلف عن القدرة الاخري .

عند قياس الذكاء والقدرات الخاصة نجد انها تأخذ صورة منحني إعتدالي بمعني )غالبية الأفراد   -3
 وقلة من الافراد اما ممتازين او ضعاف( –متوسط 

 دية داخل الفرد الواحد الفروق الفر

الهوانب المتع  م للق رم الواح م لا توه  فى التر  الواح  بنتس ال رهة بل توه  ب رها  متتاوتة وتميل 

 خذه التروق الى التناقص بالت ريب واستمراره وتتزاي  مع التق م فى العمر 

 الفروق الفردية بين الجنسين

 البنات الذكور 
 كر بين الهنسين فى الذكاء العام لا يوه  فروق تذ الذكاء 
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الخصائص 

 الجسمية 

تتتوق الإناث فى النضج والق رم  لى تمييز  يتتوق الذكور 

 الألوان والهل 

الاستعدادات 

 المعرفية 

يتتوق الذكور  لى الإناث خاصة 

الاست لال الحسابي والتصور 

 البصري والتآزر العضلي الغليظ 

ية والذاكرم تتتوق الإناث فى الطلاقة اللتظ

 والتآزر العضلي ال قيق 

التحصيل 

 الدراسي 
يتتوق الذكور فى الرياضيا  

 والعلوم 

تتتوق الإناث فى اللغا  والتنون والأشغال 

 الي وية 

يميل الذكور أكثر الى الميول  الميول 

 النظرية والعملية والميكانيكية 

يميل الإناث أكثر الى الميول الهمالية والأ بية 

 مة الاهتما ية والخ 

 أسباب نشأة الفروق الفردية :

التفاعل  – 3 البيئة -2 الوراثة -1

بين الوراثة 

 والبيئة

أك   ال راسا  وهو  اثر كبير 

للوراثة فى إظدار التروق التر ية 

وتح ي  ذكاء الأفرا  وتح ي  

الخصائص الهسمية كالطول 

  ومما يؤك  اثر الوراثة :والوزن 

وم التوائم النشابة بين الإخ

المتماثلة اكبر من التوائم غير 

  المتشابه وأكثر  ن الإخوم الأشقاء

يتأثر التر  قبل الميلا  بالبيئة 

الرحمية وبع  الميلا  بالبيئة 

الخارهية فالأسرم والم رسة 

والحي والأص قاء يهعل التر  

 يكتسب طابعا معينا فى شخصيته 

الأطتال الذين تربوا مثال 

ط الحيوانا  نه هم فى الغابا  وس

يسيرون  لى أربع بمعنى سلوكدم 

 أشبه بسلوك الحيوانا  

الوراثة تأتى بالاستع ا ا  التى 

تهعل التر  متوافقا مع نتسه 

 ومهتمعه 

 والبيئة أما تنميه أو تع مدا 

ق  يرث التر  ذكاء  ن  مثال

وال يه ولكنه ق  يحيا فى بيئة لا 

 تسا  ه  لى تنميته 

 الفرديةأنواع الفروق 

 يميز العلماء بين نو ين من التروق التر ية هما 

 الفرق فى النوع        -1

يوه  فروق فى نوع الصتة كالترق فى الطول والوزن لا يمكن المقارنة بيندم لع م وهو  

 وح م قياس مشتركة                                                     

 الفرق فى الدرجة  -2 
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بين الأفرا  فى نتس الصتة مثلا الترق بين العبقرى والضعيا  قليا الترق بيندم كالترق 

 فى  رهة الذكاء 

 

 

 

 

 لثأهم الأسئلة على الموضوع الثا

 ) الفروق الفردية( ؟ حدد المقصود بـ( 1س
 اهم أسباب نشأة الفروق الفردية ؟ اذكر (2س
 لل علي صحة ذلك بأمثلة؟ديرجع علماء النفس الفروق الفردية الي البيئة .  (3س
 ( للوراثة دور كبير علي وجود فروق فردية بين الافراد ؟4س
  برهن علي ذلك بأمثلة ق الفردية من حيث النوع والدرجة ( يمكن تصنيف الفرو5س

 بأمثلة علي وجود فروق فردية داخل الفرد . دلل( 6س
 ( علل صحة او خطأ العبارات الاتية :7س
 جميع قدرات الفرد . يوجد ترابط كبير بين  -1
 قياس قدرات الفرد تاخذ منحني اعتدالي .  -2
 القدرات موجود عند جميع الافراد بنسب متساوية .  -3
 يوجد فروق في القدرات العقلية بين الجنسين .  -4
 يتساوي الجنسين في التحصيل الدراسي .  -5
 راد.التفاعل بين الوراثة والبيئة له دور كبير علي وجود فروق فردية بين الاف  -6

 ( اختر من متعدد مع التعليل :8س
 تتميز الذكور عن الاناث بـ ...  -1

 –الطلاقة اللفظية  –التأزر العضلي الغليظ  -) التأزرالعضلي الدقيق 
 الذكاء (

 تتميز الاناث علي الذكور في ...  -2
 الذكاء ( –الطلاقة اللفظية  –الاستدلال الحسابي  –) الميول الميكانيكية  

 الفردية بين الافراد الي ... ترجع الفروق  -3
 كل ما سبق ( –التفعال بين البيئة والوراثة  –البيئة  –) الوراثة 

 



  

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  النمومفهوم 

يعنى الزيا م  والتعل نما يعنى زا  , فنقول نما النبا  أي زا  فاي طولاه و   النمو في اللغة

 . في حهمه , و نقول ينمو الطتل أي يز ا  و يكبر

هو الزيا م التي تطرأ  لى حهم الكاائن الحاي مناذ با أ تكويناه فاي                                              

رحم الأم إلى أن يول  و يمر بطور الطتولة و اليتو ة و الشاباب و الرهولاة فالشايخوخة و إلاى أن تنتداي 

 حياته .

 

بال ينامياة والشامول و البنائياة و سلسلة متصلة الحلقا  من التغيرا  المتتابعاة التاي تتصاا 

 تسعى إلى تحقيق اكتمال النضج .

 ومن هذا التعريف يتضح أن :

 

 تب أ بالمرحلة الهنينية فالطتولة و المراهقة و الرش  و الشيخوخة                                   

 * 

 حقة لدا و تتأثر بالسابقة  ليدا .إذ تؤثر كل مرحلة في اللا                                         

 * 

 للهوانب الهسمية و العقلية و الاهتما ية و الانتعالية .                                   

  * 

 إذ تتضمن اختتاء بعض المظاهر الهسمية لتحل محلدا مظاهر ه ي م .                             

 
 مثال
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 لطتل ليحل محله السير  لى الق مين .يختتى سلوك الحبو ل ى ا          

 تبلغ  ملية النضج اكتمالدا في ح و  الاستع ا ا  الموروثة و الخبرا  المكتسبة من البيئة          

 

 النمو بهذا المعنى يشير إلى نوعين 

أولا: التغيرات العضوية 

 أو الكمية 

 )المرئية(

ثانيا : التغيرات الوظيفية 

 أو الكيفية 

 رئية () غير الم

هااي تلااك التااي تتعلااق بشااكل الهساام و الأ ضاااء 

الظاااااااهرم وحهمدااااااا ,كمااااااا تشاااااامل التغياااااارا  

التساايولوهية ال اخليااة و هااي التغياارا  المتعلقااة 

بالغاا   و الأهداازم ال اخليااة فااي الهساام و التااي لا 

تاارى و إنمااا يمكاان رؤيااة أثارهااا  لااى الأ ضاااء 

 الظاهرم 

النتسية  و هي تلك التغيرا  التي تتعلق بالوظائا

و العقلية للإنسان و هي تتغير تبعاا ل رهاة نضاج 

الكائن الحي ومرحلة النضج التاي يمار بداا وهاذه 

التغياارا  الوظيتيااة تاارتبط إلااى حاا  مااا بااالتغيرا  

 العضوية .

 

 

 النمو تغير مستمر  -1

 

مؤثرا   يقوم  لى التتا ل بين كائن  ضوي بيولوهي ورث الكثير من الاستع ا ا  و ما يتعرض له من* 

  بيئية ما ية و نتسية و اهتما ية

لا يتوقا النمو  ن  مرحلة الطتولة بل مع امت ا  الزمن ينتقل من مرحلة إلى أخري , مكتسبا كل ما يؤهله *

 للنضج لدذه المرحلة

 توجد فروق فردية بين الأفراد في معدلات النمو2

 *ويشمل النمو الهسمي و العقلي و الاهتما ي و الانتعالي .

* بل توه  فروق  اخل التر  الواح  فربما سر ة النمو الهسمي لا تساير النمو العقلي أو 

 الاهتما ي أو الانتعالي و المسايرم في النمو بين الأقران نسبية وليس  كمية مح  م.

 تميل جوانب النمو المختلفة إلى الارتباط ببعضها البعض -3

 .* فمن ينختض ذكاؤه يتأخر في المشي و الكلام 

 * و يلاحظ إن الطتل الذكي كثيرا ما يكون متق ما في النمو الاهتما ي و الانتعالي

 تختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى -4

 إذ يكون النمو سريعا في المرحلة :  -
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 بينما يبطؤ في الطتولة المتأخرم و في الرش   -*الهنينية         * الطتولة المبكرم    * المراهقة

 ي اتجاهات طولية و اتجاهات عرضيةيسير النمو ف -5

فالنمو يسير في اتهاه  محورين متعام ين أح هما طاولي يبا أ مان أ لاى الارأس و يتهاه إلاى أخار القا م .    * 

 .الأخر  رضي من منتصا الص ر و يتهه إلى كل من الي  اليمنى و الي  اليسرى و* 

 يسير النمو من العام الى الخاص : .5

يب للمواقاا  اماه كلياة ثام تبا أ أ ضااء معيناه أو وظاائا خاصاة وهاى المتخصصاة ن الولي  يساتهبمعنى أ

بالاستهابة فى العمل فالطتل يحاول ان يحرك هسمة كله ليلتقط شيئا ما أمامه ثم يتعلم بعا  ذلاك كياا يحارك 

  ي يه فقط .

 

 الوراثة  -1

البويضة الملقحة  لى مئا   تب أ حيام التر  باتحا  البويضة الأنثوية بالحيوان المنوي للذكر و تحتوى

الآلاا من الهزيئا  ال قيقة ه ا التي تعرا بالمورثا  أو الهينا  التي تنقل صتا  الآباء و الأه ا  للأبناء 

   النواحي الهسمية و العقلية و  الانتعالية في

 البيئة -2

م فاي البيئاة الرحمياة و تتكون البيئة من المهموع الكلى للمثيرا  التي يتعرض لدا التر  ابت اء من وهو * 

 حتى الشيخوخة.

  * البيئة الرحمية:

 ذا  تأثير كبير  لى الهنين في اكتساب بعض الانتعالا  و الأمراض التي تؤثر في حياته فيما بع  .

  * البيئة الطبيعية:

 . البيئة الصنا ية أطتاللدا تأثيرا واضحا فأطتال البيئة الساحلية يتمتعون بصحة طيبة  ن 

  يئة الاجتماعية:* الب
من الأسرم و رفاق و مهتمع تأثير كبير  لى النمو الاهتما ي و البيئة النتسية يب و أثرها فى تشكيل ميول 

 التر  و اتهاهاته
 إفرازات الغدد الصماء -3

 * للدرمونا  التي تترزها الغ   تأثيرها الكبير  لى النمو .   

 من حيث الطول و لكن  قا نمو الديكل العظمىوإفراز الغ م ال رقية قبل البلوغ  نقص* فإذا 

 تظل العظام في النمو من حيث العرض مما يؤ ى إلى السمنة.

لكي تنمو الغ   التناسلية فإذا  كذلك لاب  من ضمور الغ م التيموسية و الصنوبرية قبل البلوغ* 
 ضمرتا مبكرين كان البلوغ مبكرا وإذا تأخر ضمورهما كان البلوغ متأخرا .
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 من اهم العوامل المؤثرم فى النمو حيث أنه :اء: الغذ -4

 . يسا   فى بناء خلايا الهسم 

 . يم  الهسم بالطاقة 

 . يقى الهسم من الامراض 

  يعمل  لى تعويض وبناء خلايا الهسم التالتة 

  يهااب أن يكااون الغااذاء متااوازن ومتنااوع ليناسااب المرحلااة العمريااة و ماال التاار  لان زيااا م الغااذاء أو

  لى النمو بمع ل سلبي نقصه تؤثر 

 الجنس .5

* توصل  ال راسا  إلى أن البنا  يسبقن البناين فاي سان با ء الكالام و تكاون حصايلتدن اللغوياة أ لاي مان 

البنين ويرهع ذلك ) لل ( لملازماة البنا  لامداا و التشاهيع المساتمر  لاى الكالام أو المشاى خالال السانوا  

 الأولى ب رهة تتوق تشهيعدا الابن. 

توصل  ال راسا  إلى أن البنا  يسبقن الذكور في سن البلوغ بعام تقريبا فق  تصل البن  إلى البلوغ *  كما 
 سنة . 12بينما يصل الول  في سن  11في سن 

 

 الأولأهم الأسئلة على الموضوع 

   ما رأيك مع التعليل ؟ –يختلا متدوم النمو في اللغة كثيرا  ن متدوم النمو في  لم النتس  .1
 ص  بمصطلح النمو النتسي ؟  ماذا يق .2
النموالبيئة الرحمية و البيئة الطبيعية و البيئة الاهتما ية و البيئة النتسية  لى النمو و الارتقاء  .3

 الإنساني .
 بم تتسر : البنا  يسبقن البنين  ن  الب ء في الكلام . .4
 أشرح ثلاث من المبا ئ العامة للنمو و الارتقاء الإنساني ؟ .5
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النمو  ملية مستمر لا توه  بيندا فواصل أو ح و  قاطعاة بال تتا اخل و تقسايم النماو تقسايم اصاطلاحي 

ه فه تسديل ال راسة لتمكن من تح ي  المظاهر المميزم للنمو و الارتقاء الإنساني في كل مرحلاة و لعال 

 اشدر التقسيما  المعروفة للنمو و الارتقاء الإنساني هو التقسيم التالي :

 التي تب أ بالحمل و تنتدي بالولا م   مرحلة الجنين : -1

 و تب أ بلحظة الولا م و تمت  من  شرم أيام إلى أربعة أسابيع   مرحلة الوليد : -2

تبا أ مان الاولا م حتاى نداياة :  مرحلة الحضانة ) أو الرضااعة ( -3

  السنة الثانية

 ( و تت خل مع المرحلة السابقة) 

 و تمت  غالبا من  مر سنتين حتى حوالي س  سنوا  . ة :الطفولة المبكر -4

 ( طتل ما قبل الم رسة الابت ائية) 

 سنة . 12و تب أ من س  سنوا  إلى حوالي  : الطفولة المتأخرة -5

 ( طتل الم رسة الابت ائية) 

  و تمت  من ب اية البلوغ و النضج الهنسي المراهقة : -6

  ام تقريبا . 22ا للذكور( حتى  ام 13سنة الإناث  12) من حوالي 

  اما . 42 اما حتى قبل  21 يمن حوال الشباب و الرشد: -7

  اما . 62 اما إلى والى  42من حوالي  الكهولة : -8

  اما . 72 اما حتى ما يقرب من  62من حوالي  الشيخوخة : -9

 اماا فاأكثر و تمتا  حتاى  72 يمان حاوال الهرم أو )ارذل العمار (: -12

 م .الوفا

كما أن الأساس الذي بنى  لياه المنازل أهام مان الطواباق التاي تقاوم  لياه فاان نتاس الأمار 

ينطبااق  لااى مراحاال النمااو فالمراحاال الأولااى ماان النمااو أهاام ماان المراحاال الأخياارم)  لاال (  

فالنمو السوي فاي المرحلاة الهنينياة يترتاب  لياة نماو طبيعاي فاي فتارم الطتولاة والطتولاة 

العمر التالية كما أن الظروا البيئية السيئة قبل المول  أو بعا م مباشارم  تمثل أساسا لمرحل

تضر بعمليا  النمو و الارتقاء التالية ضررا بالغا بل وقا  تعطال إمكانياا  النماو الهسامي و 

 العقلي ل ى الطتل .
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* تبلااغ هااذه المرحلااة تسااعة اشاادر تباا أ بعمليااة إخصاااب البويضااة بااالحيوان المنااوي و حتااى 

 و ترهع أهميتدا للأسباب الآتية :لميلا  و لدذه المرحلة أهمية ا

 إندا أساس العوامل الوراثية التي يتكون مندا الهنين . -1

 تتأثر بالحالة الصحية و النتسية و الغذائية للأم . -2

 أنداأكثر المراحل سر ة في النمو . -3

تبناااى  ليداااا حياااام الطتااال  * تتكاااون فيداااا اتهاهاااا  الوالااا ين و مشاااا رهم تهااااه الطتااال و

 الاهتما ية و النتسية فيما بع  .

و يتوقف نمو الجنين  نموا سليما على  

 عدة عوامل منها : 

 نوع الغذاء الذي تتناوله الأم أثناء فترم الحمل . -1

 صحة الأم . -2

 سن الأم وق  الحمل . -3

 تنافر فصيلة  م الأم و الأب. -4

 التعرض للأشعة السينية . -5

 الحالة المزاهية و العاطتية للأم . -6

 تناول العقاقير الطبية أثناء الحمل و الموا  الكيماوية . -7

 تناول الكحوليا  و الت خين . -8

 تزاحم الأهنة ) في حالة وهو  توائم( . -9

الوراثة و الدرمونا  و الغذاء و البيئة الاهتما ياة و  و من العوامل المؤثرم  لى نمو الهنين :
 قافة المهتمع و المناخ و السلالة و طبيعة الولا م ث
 )  ا ية أو مبتسرم ( . 
 

ولتفسير بعض الخلافات على إنجاب الأم الإناث 

  دون الذكور
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يؤكاا  العلاام  لااى أن نااوع الهنااين يتوقااا  لااى الأب ولاايس  لااى الأم  فعناا  اتحااا  الحيااوان 

المنااوي يحماال كروموسااوما  ماان المنااوي بالبويضااة يكااون الهنااين أنثااى إذا كااان الحيااوان 

 ( و يكون الهنين ذكرا إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسوما  من نوع  Xنوع)  

 (Y  أي أن هنسي الهنين صتة تورث  ان طرياق الأب ولايس  ان طرياق الأم لكان شاكل )

 الهسم و حهمه و مظدر الوهه ولون البشرم و العينين يرهع للأبوين .

 ت الدم الحمراء عند بعض الأطفال ؟كيف تفسر تدمير كرا

إذا كاان ساالبا  نا  الأم و  rhاكتشا  لماء الوراثة من خلال أبحاثدم أن أح  مكونا  الا م 

موهبا  ن  الهنين فإن ذلك يؤ ى إلى اضطراب فاي توزياع الأوكساهين و  ا م نضاج خلاياا 

 وث تلاا فاي الماخ هسم الهنين و ق  يؤ ى هذا إلى ح فيال م و ت مير كرا  ال م الحمراء 

و ضعا  قلي مما يعرض الهنين للإهدااض أو الماو  و يمكان اكتشااا ذلاك بتحاص الا م 

ل ى الزوهين و لاهه و في حالة اكتشاا الحالة بع  الحمل يمكن تغييار  rhمسبقا ومعرفة 

  م الهنين .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأولأهم الأسئلة على الموضوع 

 والثانى
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ماا رأياك ماع  –لغاة كثيارا  ان متداوم النماو فاي  لام الانتس يختلا متدوم النماو فاي ال -1

 التعليل ؟

 ماذا يقص  بمصطلح النمو النتسي ؟ -2

 ) النمو  ملية تتصا بال يناميه و الشمولية و البنائيه ( أشرح ذلك ؟ -3

 ميز بين التغيرا  العضوية و التغيرا  الوظيتية المرتبطة بالنمو ؟ -4

 عامة للنمو و الارتقاء الإنساني ؟أشرح ثلاث من المبا ئ ال -5

 النمو و الارتقاء الإنساني يسير من الخاص إلى العام ...... حلل العبارم بالأمثلة  -6

 بين تأثير كلا من :  -7

* البيئااة الرحميااة و البيئااة الطبيعيااة و البيئااة الاهتما يااة و البيئااة النتسااية  لااى النمااو و 

 الارتقاء الإنساني .

 غ م ال رقية و ضمور الغ م التيموسية و الصنوبرية .* نقص إفراز ال

 تتبع مراحل النمو و الارتقاء ؟ -8

 بين أهمية المرحلة الهنينية ؟ -9

 ما العوامل المؤثرم في نمو الهنين البشرى نموا سليما ؟ -12

 كلا من الأب و الأم مسئول  ن تح ي  هنس المولو  .  قب  لى ذلك  لميا ؟ -11

 ج المترتبة  لى تنافر فصيلة  م الزوج و الزوهة  لى الهنين ؟ما النتائ -12

 المراحل الأولى من النمو أهم من المراحل الأخيرم...........)  لل ( . -13

 لمرحلة ماقبل الميلا  ) المرحلة الهنينية ( أهمية .  لل . -14

 للذكاء  ور في  ملية النمو والارتقاء .اشرح . -15

   يسبقن البنين  ن  الب ء في الكلام .بم تتسر : البنا -16
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لمرحلة الطتولة أهمية خاصة إذا تتكاون فيداا الباذور الأولاى لشخصاية الطتال و يمكان تلخايص 

 أهم خصائص النمو في مرحلة الطتولة  لى النحو التالي :

 

 

 النمو الجسمي في الطفولة المبكرة *

  داية السنة الأولى ثلاث أمثال وزنه  ن  الميلا  .يمتاز بالسر ة حيث يتضا ا وزن الطتل في ن *

كما يز ا  الطول وتنمو والعضلا  و توثر صاحة الطتال الهسامية  لاى نماوه الهسامي و العقلاي فاي هاذه * 

 المرحلة كما يستمر هذا التأثير في المراحل التالية .

داا مان حواساه كماا تزيا  ق رتاه * في هذه المرحلة تزي  ق رم الطتل  لى تخزين المعلوما  التي يحصل  لي

  لى تتسيرها و ا تما ه  لى الخبرا  الوار م من العالم الخارهي .

 النمو الجسمي في الطفولة المتأخرة

 يأخذ مع ل النمو الهسمي في التباطؤ و بنضوج الهداز العصبي تنمو الأ ضاء ال قيقة كالأصابع. *

 تابة و قص الأوراق و اللعب بالصلصال.و يلزم ت ريب الطتل  لى الأ مال ال قيقة كالك* 

* و في هذه المرحلة يهب أن يتاح للطتل فرصة التعبير  ن نشاطه الهسمي و خاصاة البناين الاذين يها ون 

 لذم كبيرم في ممارسة الألعاب ذا  التعبير العضلي العنيا .استغماية 

 

 

 

اسام  ةفي مرحلة الطفولة المبكاريطلق هان بياهية  لى الارتقاء العقلي  (1

 مرحلة ما قبل العمليا  العيانية التي تعتم   لى الخبرم الحسية .

المرحلة بأنة تتكيار ماا ي حساي فالا يمكناه التتكيار فاي الأماور  يتصا تتكير الطتل في هذه  (2

المعنويااة المهاار م ) كااالحق و الهمااال و الخياار والشاار ( باال يتكاار فااى الأمااور الشخصااية و 

 الماثلة أمام حواسه.

 و  اا م إمكااان  الأشااياء ماان خاالال ذاتااه بااالتمركز حااول ألااذا  ) إ راك هتصااا تتكيااركمااا ي(  3

 إ راك وهدة نظر الآخرين ( .

لعب توهمي )حيث يقوم باأنواع مان اللعاب  هذه المرحلة يوصا بأنه كما أن لعب الطتل في(  4

 الخيالي ( .
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البصرية و هاذا الناوع  المرحلة تخيل بصري بمعنى أنه يعتم   لى الصور والتخيل في هذه ( 5

من التخيل يختلا  ن التخيل الذي سيسو  في المراحال التالياة و هاو التخيال المعتما   لاى 

 الألتاظ و ليس  لى الصور البصرية .

 يب أ من الواقع و لكنه يضيا إليه من  ن ه . و الطتل  ن ما يتخيل فإنه  (6

 

روى للآخرين أناه رأى سايارم تصا م فإذا رأى سيارم تص م شخص و تلقية أرضا فإنه ي مثال :

شخصا فإذا بالشخص يطير في الدواء ليسقط فوق إحا ى الأشاهار و هاذه الخاصاية  هاي التاي 

 هعلتنا نسمى لعبه في هذه السن اللعب الإيدامي أو التوهمى.

 

  وفي مرحلة الطفولة المتأخرة 

از العصبي ويصابح إ راك يز ا  النمو العقلي  لي  كس النمو الهسمي نتيهة لنمو المخ والهد

 الطتل أكثر  قة ويتطور .

ஜ  ومن  لاما  هذا  التطور تمايز الق را  فبع  أن كان  الحيام العقلية في المدا  تناساقا باين

الحااس والحركااة وإ راكااا محاا و ا معتماا ا  لااى هااذا التناسااق أضاايا إليدااا فااي مرحلااة الطتولااة 

 . ) بكاء الطتل ( .  نلبع  الزمالمبكرم ذاكرم قصيرم وخيال منطلق وإ راك قاصر 

ஜ تتمثل فى الانتباه والتركياز والتخيال والتتكيار  نه  أن العمليا  العقلية في الطتولة المتأخرم

المرحلاة أن يتكار  وية المهر م فيساتطيع الطتال فاي هاذهالذي تطور من فدم الموضو ا  المعن

أن يا رك  لياة ويمكناهما ركا  الكتتكيرا مهر ا ولكن بصورم محا و م والتتكيار المعتما   لاى ال

 بعض المتاهيم مثل )الع ل والظلم( .

ஜ كمتااهيم مهار م غيار مرتبطاة بمواقاا خاصاة أو بملابساا   كما يعرا بعض القيم الخلقية

 معينة مثل )الأمانة والص ق( .

ஜ فنه  الطتلة تتكلم مع  روستدا وكأندا كائن حي . كما يتسم تتكير الطتل بالإيحائية 

ஜ  فدااو تااذكر آلااي فااي النصااا الأول ماان هااذه المرحلااة حتااى أن  التااذكر فااي هااذه المرحلااةأمااا

 الذاكرم فى هذه السن أقوى مندا  ن  الرش . 
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ஜ  ولذا نه  الأطتال حتى سن التاسعة تقريبا يستطيعوا أن يتذكروا أي ما م تعليمياة حتاى ولاو

لتدم ي خل كأحا  العوامال التاي المرحلة يب أ  نصر ا من هذه لم يتدمدا ولكن في النصا الثاني

 تسا    لى التذكر .                              

ஜ وانين الطبيعة وبما يمكن أن المرحلة فدو تخيل مرتبط بالواقع و مقي  بق أما التخيل في هذه

 الإنسان بالتعل. يتعله

 

 

 يعهز الطتل  ن الا تما   لى نتسه في سنتي المهد☜

 قا بالأم التى تشبع حاهاته من غذاء و  اء و حنان .ويرتبط ارتباطا وثي☜ 

 ثم يتعو  الطتل رؤية بقية أ فرا  الأسرم و يتتا ل معدم باستهابا  البكاء . ☜

فيحااول الطتال أن يقاوم بابعض  أما فى مرحلة الطفولاة المبكارة❦ 

 ماال الخ ما  الشخصية لنتسه فنراه يحاول تغيير ملابسه و ياربط حذائاه و هاو ياؤ ى هاذه الأ

 تأكي ا لذاته .

و إذا كان لعب الطتل فى المرحلة السابقة انغزاليا فلعبه فى هاذه المرحلاة فر ياا بمعناى أناه ❦ 

ق  يلعب مع الأخرين فى مكان لوح ه و قا  يتباا ل معدام الحا يث و يساتهيب لملاحظاتدم ولكناه 

 مع ذلك يحتتظ بلعبه و يرفض أن يشارك مع غيره فى لعبة هما ية .

تعلم الطتاال أن يحاااكى الأ وار الاهتما يااة ) ور الاب و الأم( فااى التتكياار و الساالوك و كمااا ياا❦

 المشا ر .

 

فتتمياز هاذم المرحلاة بتحقياق مزيا  مان  أما فاى الطفولاة المتااخرة♨

الاستقلال و الا تما   لى النتس من ناحية ومزي  من الق رم  لى إنشاء  لاقا  اهتما ية ماع 

 احية أخرى. أفرا  خارج الأسرم من ن

و يشارك الطتل فى هذه المرحلة الهما ة و تحقيق أه افاه فيشاعر بالانتمااء لداا و يكتساب  ♨

 العا ا  و التقالي  و القيم .
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ويظدر الترقى الاهتما ى للطتل فى هاذم المرحلاة فاى لعباة إن كاان لعباه انعزالياا فاى سانتى ♨

بمعنى أنه يستطيع أن يشارك فى الألعاب  المد  ،  فر يا فى الطتولة المبكرم يصبح لعبا هما يا

 الهما ية كعضو فى فريق و هكذا يمثل تطور لعب الطتل نموا اهتما يا .

 

 

 فى سنتى المهد ♣

تقل انتعالا  الولي  بسب رغبتة فى إشباع حاهاتة الأولية و ق  يعتريه الغضب أو البكاء اذا لم تشابع  

 هذه الحاهه.حاهته إلى الطعام و يترح و يسر إذا أشبع  

 فى الطفولة المبكرة✎

تتصا هذه المرحلة بش م انتعالا  الطتل لذا أطلق  ليدا بعض  لماء النتس مرحلاة الطتولاة  

 الصاخبة نتيهة الثورم الانتعالية التى تصاحب طتل ما قبل الم رسة الابت ائية .

ن م ش ي ،  نيا  فداو و مظاهر هذه الثورم الانتعالية هى الح م فى الانتعالا  فكل انتعال  ✎

  ن ما يترح يترج بش م و  ن ما يغضب يغضب بعنا.

و الأمر لا يقتصر  لى ذلك و إنما تتمثل ثورته الانتعالية أيضا فى التقلب التهائى من حالاة  ✎

التاارح الشاا ي  إلااى حالااة الغضااب الشاا ي  و ترهااع ثورتااه الانتعاليااة لرغبتااه فااى تأكياا  ذاتااه و 

الاازمن و لا يعتاارا إلا بمااا هااو حاضاار و لا يتداام معنااى التأهياال و  لمح و يااة ق رتااة لوحاا ا 

 الانتظار.

 و ق  تكون هذه الش م فى الانتعالا  نتيهة مول  طتل ه ي  فى الأسرم. ✎

و فى غضون العام الرابع تنتدى الثورم الانتعالية و ذلك لا راك الطتال لبعا  الازمن و نماوه  ✎

 نا الأ لى ( و تكوين العواطا ل ية .العقلى و الاهتما ى  و تكوين )الأ

 فى الطفولة المتأخرة❣

تتميز هذه المرحلة بالد وء  والثبا  الانتعالى و هذه المرحلة تتوسط مرحلتين كلاهما  نياا  

ماان الناحيااة  الانتعاليااة و همااا الطتولااة المبكاارم و المراهقااة و كااأن انتعااالا  الطتاال تمربتتاارم 

 استراحة تد أ فيدا. 

 هم العوامل التى سا    الطتل  لى إنداء الثورم الانتعالية :و من أ❣
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اتهاه الطتل مع ب اية المرحلة الى العاالم الخاارهى بعا  أن كاان منحصار  اخال نتساة مركازا ♟

 كل اهتماماتة  لى تحقيق مطالبة و رغباتة .

  خول الطتل الم رسة الابت ائية و ممارسة أنشطة تتيحدا الم رسة و البيئة ♟

ظيم انتعالا  الطتل فى شكل  واطا أو  ا ا  انتعالية مما يهعل الطتل فى خ ماة أه افاة تن♟

 الاهتما ية و ليس  فى خ مة مطالبة الطتلية .

التطور الخلقى و الاهتما ى الذى يطرأ  لى الطتال يهعلاه  لاى اساتع ا  للتناازل  ان بعاض ♟

 رغباتة أو تأهيلدا .

الى فى هذه المرحلة أن الطتل لا يغضب ولا يشعر بالغيرم ولا يعنى ح يثنا  ن الد وء الانتع❣

 ولكن الحقيقة أن الطتل يغير من طريقة تعبيرم  ن انتعالاته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالث أهم الأسئلة على الموضوع

 لمرحة الطتولة أهمية خاصة ...........  لل . -1

 أخرم .لخص بأسلوبك مظاهر النمو الهسمي في الطتولة المبكرم والمت -2

 بين أثر نضج الهداز العصبي  لى طتل ما قبل الم رسة . -3

 استعرض بإيهاز مظاهر النمو العقلي  في الطتولة المبكرم والمتأخرم . -4
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يطلااق هااان بياهيااة  لااى الارتقاااء العقلااى فااى مرحلااة الطتولااة المبكاارم اساام مرحلااة مااا قباال  -5

 العمليا  العيانية ......  لل .

 الطتل بالتمركز حول الذا  في الطتولة المبكرم ( وضح. ) يتصا تتكير -6

 التخيل في الطتولة المبكرم يعتم   لى الصور البصرية . اشرح بمثال . -7

 لماذا يسمى اللعب في الطتولة المبكرم باللعب الإيدامي ؟  -8

 تمايز الق را  من  لاما  ترقي النمو العقلي في الطتولة المتـأخرم . وضح . -1

يتطااور التتكياار فااي الطتولااة المتااأخرم ماان فداام الموضااو ا  الحسااية إلااى الموضااو ا    -12

 المعنوية المهر م ................ وضح مع الشرح .

 ما الترق بين التخيل في الطتولة المبكرم والتخيل في الطتولة المتأخرم ؟ -11

 رأيك . هل توافق  لى أن التذكر آلي في الطتولة المتأخرم كلدا ؟ وضح -12

 تتبع مظاهر الارتقاء الاهتما ي في الطتولة المبكرم والطتولة المتأخرم. -13

 الطتولة المتأخرم تتميز بتحقيق مزي  من الاستقلال و الا تما   لى النتس  -14

 بم تتسر : يطلق  لى الطتولة المبكرم اسم الطتولة الصاخبة ؟ -15

 ة المبكرم ؟متى تنتدي الثورم الانتعالية في الطتول -16

 الطتولة المتأخرم وسط بين مرحلتين  نيتتين  . ناقش . -17

 ح   العوامل التي تسا   الطتل  لى إنداء ثورته الانتعالية . -18

 

 

 

 

 
تطلق  لى المرحلة التي يتم فيدا الانتقال نحو النضج الب نى والهنسي والعقلي  المراهقة  :

 والنتسي 

ء الهنسية واكتمال وظائتدا  ن  الذكر والأنثى وبالتالي هو نضج الأ ضا أما البلوغ :

 فالبلوغ يقص  به هانب واح  من المراهقة وياتى قبلدا 

 هي التترم من البلوغ وحتى اكتمال النضج  تعريف المراهقة :
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 ويختلا سن البلوغ باختلاا الهنس والظروا الما ية والاهتما ية والمناخية التي يعيش فيدا المراهق  

  12تصل البن  في سن   13صل الول  للبلوغ في سن ي

 عوامل مؤثرة على المراهقة : 

 هقة هي محصلة التتا ل بين العوامل البيولوهية والثقافية والاقتصا ية التي يتأثر بدا المراهق االمر -1

 هناك  لاقة وثيقة بين نضج المراهق والبيئة ) التغذية والمناخ  (  -2

 ق الحارم يصلون لمرحلة المراهقة قبل سكان المناطق البار م مثال أطتال المناط

 نوع السلالة التي ينتمي لدا التر   -3

 حالا  المرض والضعا العام تؤ ى إلى تأخر النضج الهنسي  -5

 

 

  نهاية المرحلة  :  -1

لوغ لا يمكن  تح ي  نداية مرحلة المراهقة  لى  كس يمكن تح ي  ب ايتدا لان الب اية تتح   فى الب

 وله  لاماته أما النضج فى هميع الهوانب فليس له  لاما  

 طول المرحلة  :  -2

تعتم  طول المرحلة  لى ظروا المهتمع لان من  لاما  انتداء المرهقة الوصول للنضج  

والاستقلال الاقتصا ي ) اى يعول نتسه ( مثال التر  فى الريا ينضج قبل غيره فى الم ينة لأنه 

 نتسه  مبكرا يستطيع أن يعول  

 :  مرحلة صراعات  داخلية  -3

  اخلية في نتس المراهق بسبب   هقة هي مرحلة صرا  ااتع  مرحلة المر

  رغبة المراهق في الاستقلال  ن وال ية من هدة وحاهته إليدم من هدة أخرى 

  نتيهة  وافعه الهنسية التي تتطلب إشبا ا ويمنعه الضمير 

 ين خضو ه لتقالي  المهتمع  نتيهة رغبة المراهق في التحرر وب 

 مطالبة المراهق باتخاذ قرارا  هامة تتعلق بمستقبلة كنوع التعليم أو المدنة  ةنتيه 

  صدام مع السلطة : -4

تع  مرحلة المراهقة هي مرحلة ص ام مع السلطة  فيصط م بوال يه وم رسيه بسبب إحساس  

ته وفرض ما إرا تدم  ليه بما لا يتتق مع رغباته فى المراهق بان الكبار يري ون تقيي  حري

 الوق  الذي يرى انه يستطيع أن يتكر لنتسه أحسن  من غيره من الكبار المحيطين به 
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 أهمية المراهقة  :

يقاس نضج وتقدم اى مجتمع بما يمتلكه من ثروات بشرية والثروة البشرية تتمثل فى الشباب فى سن المراهقة 

لعمرية التى يختار فيها الفتى أو الفتاة نوع الدراسة أو المهنة التى يعمل بها وكذلك يتعلم فيها لانها الفترة ا

المهارات الفنية اللازمة لاتقان مهنة كما تتبلور فيها الاتجاهات العقلية والخلفية والاجتماعية المرتبطة بالعمل 

 انب من الاهمية سواء بالنسبة للفرد أو المجتمعوالانتاج والمجتمع . كل ذلك يجعل مرحلة المراهقة على أكبر ج

 بالنسبة للفرد

 تمثل اخطر مرحلة  مرية حيث يح   فيدا مستقبله  -1

 يمر فيدا بكثير من الصعوبا  ويعانى من الصرا ا  والقلق  -2

 المرهقة أشبه بعنق الزهاهة في الحيام النتسية ) من مر بدا بسلام يضمن حيام مستقرم في الغالب  -3

 للمجتمع بالنسبة

 هي التترم إلى يع  فيدا التر  ليب أ العطاء للمهتمع  -1

 المراهقين يع وا  أفضل ثروا  المهتمع التي يهب استغلالدا -2

   م استغلالدم في تطوير الثروا  الما ية يتحولوا إلى طاقا  م مرم ولا يتحقق التق م في المهتمع   -3

 

 

 أولا:  النضج الجنسي  

 الهنسين وتظدر أ راض البلوغ تنمو الغ م الهنسية  ن   -1

 تح ث طترم في النمو الهنسي ل ى البنا  حيث تبلغ قبل البنين بسنة أو سنتين  -2

   14أما  ن  الذكور في سن  12تصل البنا  لذروم النضج الهمسى في سن  -3

 ثانيا النمو الجسمي

سنة  14سنة  ثم تنقلب الآية حتى  11يزي  الوزن فالول  يظل اقل وزنا  ن التتام حتى  -1

 ثم يعو  الأمر كما كان 

يشعر المراهق بالخهل نتيهة النمو الهسمي المتزاي  بصورم غير متناسقة بل يعم   -2

 المراهق إلى إختاء ما يعتق  انه يسئ إلى مظدره 

حركة المراهق تكون فى أول المرحلة غير  قيقة وسر ان ما يشعر بالإرهاق لأقل  -3

 يصل إلى الاستقرار فى النداية مهدو  بسبب التغييرا  الهسمية ولكنه

 الذات الجسمية
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يقلق المراهق ه ا  لى مظدره ويحرص  لى أن يب وا هذاب ويكون فكرم  ن نتسه من  -1

 خلال الآخرين 

 يب أ في تقبل نتسه بع  مرور فترم من ال هشة من شكل هسمه  -2

 يب أ في تكوين فكرم  ن هسمه فيما يسمى بالذا  الهسمية  -3

ق في أهزاء الهسم يكون فكرم مقبولة وبالتالي تكون ألذا  الهسمية إذا كان هناك تناس -4

 ايهابية 

أما إذا كان  سلبية فانه ق  ينسحب من الحيام الاهتما ية وينعزل ويظدر ل يه ميول  -5

   ائية تهاه الآخرين

 

 

 

 

 :يتمثل فى ارتقاء الق رم  لى القيام بالعمليا  العقلية كالتالي 

 التفكير -1

 ن بياهيه اسم مرحلة العمليا  العقلية الصورية أو المهر م حيث يظدر ل ية الق رم يطلق  ليه ها

 الع الة  – لى التتكير المهر  نتيهة النمو اللغوي ويعبر  ن ألتاظ مهر م ممثل التضيلة 

  تنمو ل يه الق رم الاست لالية بنو يدا الاستقراء والاستنباط 

 يقبل شئ  ون نق  يظدر ل يه الق رم  لى التتكير النق ي فلا  

 ول ية الرغبة فى اكتشاا مواطن الصحة من الخطأ 

 الانتباه -2

ا في الم م والم ى بمعنى يركز  لى اى موضوع م م طويلة أم هتزي  ق رم المراهق  لى الانتبا

 يتسع ليشمل أكثر من موضوع هم ى الانتبا

 التذكر -3

 يختلا تذكر المراهق  ن تذكر الطتل كما وكيتا : 

  المحتوظة ومن النوع الآلي بمعنى حتظ بلا فدم للما م -تذكره من النوع قصير الم ى الطفل :
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فدو من نوع طويل الم ى بمعنى يمكن است  اء خبرا   أما تذكر المراهق :

 ق يمة وتذكره مبنى  لى التدم فيكا  يستحيل أن يحتظ ما م غير متدومه

 التخيل -4

  مق كتاباته فخياله خصب  تتسع ق رم المراهق  لى التخيل يظدر ذلك في

 يتصل التخيل  ن ه بالتتكير الابتكارى 

خيال المراهق خصب ل رهة انه ق  ينغمر في أحلام اليقظة وهى سلاح ذو ح ين إما ي فعه 

 للعمل فيكون حافز له فيكون ايهابي 

أو ينغمر فيه لسا ا  طويلة ل رهة أن  ينصرا  ن العمل فيكون هروب من الواقع  فيكون  

 لبي  س

 

 

تتسم انفعالات المراهق بالشدة والعنف  والطفولية  -1

 والسطحية  : 

يغضب بسر ة ويترح بسر ة و  يب ئ ثورم  ارمة و نا في انتعالاته   ن ما يعرض رأيه أو ا تراضه 

 بصورم ق  لا تتناسب مع حهم الانتعال 

 متقلب الانفعال : -2

سبب الترح ق  زال والسبب في ذلك هي أسباب  فسر ان ما ينتقل من الترح إلى الحزن أن تصور إن 

 من الأمور وتعطيدا اكبر من حهمدا  ه اخليه لان ذا  المراهق هي التي تهسم التاف

 متذبذب السلوك : -3

لا يمكن وصته بأنه انطوائي أو اهتما ي مت ين أو غير مت ين لأنه يتصرا حسب ما تمليه  ليه مشا ره  

 وحالته الانتعالية الراهنة 

 ف سلبي من المجتمع :موق -4

) التمر   والثورم  لى الأسرم والم رسة ( وكل المؤسسا  التي تعامل المراهق فالتمر  يقع  لى كل صور  

السلطة بسبب ا تقا  المراهق بت خل الآباء والمعلمين في شئونه الخاصة وإندم يعاملونه كما لو كان مازال 

 العنا  والرفض ب ون تتكير صغيرا لذا يكون ر  فعله هو التمر  والثورم و

 الشعور بالخجل والانطواء : -5
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في ب اية المرحلة يشعر بالخهل نتيهة التغيرا  الهسمية المتاهئة وق  يشعر بالذنب من  

 بعض التصرفا  التى لا يرضى  ندا 

 

الصراع فى نتس المراهق وبين رغبته فى أن يعامل معاملة الشخص الكبير فى الوق  الذي يعامله  -1

 ال ين كطتلالو

الصراع الذي ينشا  فى نتس المراهق بين  وافعه الهنسية وبين الموانع لدا كالعا ا  والتقالي   -2

 والضمير 

الصراع الناتج  ن رغبة المراهق في الاستقلال  ن وال ية وا تما ه  لى نتسه وبين ميله إلى  -3

 الا تما   لى الوال ين 

 ثير من المواقا  رغبته فى تأكي  ذاته وقصور إمكانياته فى ك -4

 

 

 

توفر مناخ أسرى يحيط بالمراهق يوفر له الو  والأمن والمسا  م يسا   المراهق  لى 

تهاوز هذه المرحلة الحرهة ويهب إ  ا  الأبناء لدا بالت ريج حتى يصل إلى  رهة الاتزان 

 اليالوه اني حيث إن المراهق مع الأيام يتحول نحو مزي  من الاتزان الوه اني والانتع

  

 

 تعزيز ثقة المراهق فى نتسه من خلال تشهيعه  لى الاشتراك فى كافة الأنشطة   -1

 مسا  م المراهق  لى التخلص من الاستغراق فى الخيال أو اللهوء إلى أحلام اليقظة  -2

مسا  م المراهق  لى تحقيق الاستقلال النتسي بان يتم تشهيعه  لى الا تما   لى  -3

 نتسه وتحمل المسئولية 

 ملة المراهق فى النصا الثاني من المرحلة معاملة الشخص الكبير وانه أهل الثقة معا -4

يتحقق الاتزان الوه اني فى نداية المرحلة حيث يختا من الأ مال الصبيانية والتدور  -5

 ويخضع لمعايير الكبار 
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 أهم الأسئلة على الموضوع الرابع

 البلوغ  (  -لمراهقة  ا  -ح   المقصو  ب ) النمو فى  لم النتس  -1

 ما العوامل التى يتوقا  ليدا نمو الهنين نموا سليما ؟  -2

ق  تنشأ بعض المشكلا  نتيهة ا تقا  الزوج أن الزوهة لا تنهب إلا بناتا كيا توضح له  -3

 خطأ هذا الا تقا  ؟ 

 وضح مظاهر النمو الهسمي فى الطتولة ؟ -4

 وضح مظاهر النمو العقلي فى المراهقة  ؟  -5

 وامل المؤثرم  لى النمو الاهتما ي والانتعالي فى المراهقة  ؟ما الع -6

 ح   أهمية المراهقة للتر  والمهتمع ؟  -7

 ما المقصو  بالذا  الهسمية وما تأثيرها  لى المراهق ؟  -8

 ما هى  وامل   م الثبا  الانتعالي ل ى المراهق  ؟  -1

لعبور المرحلة ما و تصورك لل ور الذي يهب أن يقوم به الآباء نحو المراهقين  -12

 بأمان  ؟ 

 الانسانى  ؟  ءاشرح بإيهاز العوامل المؤئرم فى النمو  والارتقا -11

 بم تتسر  :  -12

 يتضمن النمو تغيرا  كمية وكيتية   - أ

 ت مير كرا  ال م الحمراء  ن  بعض الأطتال  - ب

 اختلاا سر ة النمو من مرحلة لأخرى  -  
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 ليس من السهل تعريف الشخصية بسبب 

 الشخصية متدوم مهر  ليس له مقابل حسي   -1

 الشخصية تكوين افتراضي يست ل  ليه من السلوك الظاهر  -2

 الشخصية متدوم يشير إلى هوانب متع  م ومتنو ة تؤثر كل مندا  لى الأخر  -3

 اختلاا العلماء فى النظر للشخصية فكل يؤمن بوهدة نظر معينة يرى الشخصية من خلالدا  -4

 فئا  من تعريتا  الشخصية :  3متخصصين أ ى إلى وهو  اختلاا ال

 الشخصية كتنظيم  اخلي -3 الشخصية كاستهابة -2 الشخصية كمثير -1

هى مهموع ما يح ثه التر  

 من تأثير فى المهتمع 

هى استهابة التر  المميزم 

للمثيرا  الاهتما ية فى البيئة 

 فدذا منبسط وهذا منطوي 

هوانب هى تنظيم متكامل من ال

الهسمية والعقلية والمزاهية 

المتتا لة والتي تح   أسلوب 

 التر  فى التعامل 

يعاب على هذا 

  : الاتجاه

ينكر التنظيم ال اخلي  -1

 للشخصية 

 نظرته السطحية للشخصية  -2

مهر  تأثير التر  فى  -3

 الآخرين 

هذا  يعاب على

 الاتجاه :

تصوره للتر   لى انه  -1

سلبي أثناء تتا له مع 

 البيئة 

يغتل تع   استهابة  -2

يعاب على هذا 

 الاتجاه : 

  م إ راك هذا التنظيم  -1

أو بعضه إنما يست ل 

 ليه من أثاره ونتائهه 

 )  يب ( 
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يهعل للتر  شخصيا   -4

متع  م بناء  لى ق رته 

 في التأثير  لى الآخرين

 التر  لنتس المثير 

يركز  لى الاستهابا  

 كمظدر موضو ي

إلا انه يؤك   لى   -2

المتكامل التنظيم 

 للشخصية وأبعا ها 

 ) ميزم ( 

 

 

 

تنظيم  ينامى في التر  لتلك الأهدزم الهسمية والنتسية التي تح   أسلوب 

 التر  التري  في التوافق مع البيئة  

 ويتضح من هذا التعريا أن الشخصية تتميز بالاتي : 

 مشي .... الخ إن سلوك اى فر  يختلا  ن غيره من الأفرا  فى الكلام ال الفردية : -1

هميع أنشطة التر  منظمة وثابتة إلى ح  ما ولكندا قابلة للتغير نتيهة للتعلم  التنظيم : -2

 اله ي  

هميع سما  التر   لى  رهة من الثبا  والاستقرار النسبي والشخصية ليس   التكامل : -3

  يزهى مهموع هذه الصتا  بل هى كل متكامل متتا ل الأهزاء يح   أسلوب التر  المتم

4-  

 

 الشخصية والمزاج -2 الشخصية والخلق -1

 الخلق هو هانب من هوانب الشخصية  

فدو نظام من الاستع ا ا  التي تسا  نا  لى 

التصرا بصورم ثابتة نسبيا تهاه المواقا 

 الأخلاقية 

 فنحكم  لى سلوك التر  بأنه خير أو شر 

المزاج هو هملة من الصتا  التي تميز 

غيره وهو هانب من  انتعالا  التر   ن

 هوانب الشخصية 

وهو يتوقا  لى  وامل وراثية مندا حالة 

الهدازين العصبي والغ  ي لذا من الصعب 

 تغييرها مثل المرح والعبوس 
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لذا ينا ى البعض بإخراهدا من صا  

الشخصية وهعل الشخصية  لى الصتا  

 المكتسبة فقط  )  لل  ( 

 

 

 

 سمات جسمية : -1

 ال والقامة وسلامة الحواس وسر ة الحركة ....الخ مثل الصحة والهم 

  سمات عقلية أو معرفية : -2

 الذكاء والق را  العقلية والثقافة 

 سمات وجدانية وانفعالية : -3

 الحالة المزاهية والاستقرار الانتعالي وضبط النتس والان فا ية  

  سمات دافعية : -4

 والعواطا   كالرغبا  والميول والاتهاها

  ية :سمات اجتماع -5

 مثل الحساسية للمشكلا  والاشتراك فى النشاط الاهتما ي وموقا التر  من السلطة 

هذه السما  ثابتة نسبيا يظدر تأثيرها فى     كبير من المواقا ولا ي خل فيدا ملحوظة : 

 السما  العارضة العابرم التى تتوقا  لى طبيعة العمل أو الموقا الذي يؤ يه التر 

 

 

 ط الهسميةنظرية الأنما -1

 نظرية الأنماط النتسية   -2

   نظرية فروي     -3

 نظرية التعلم الاهتما ي -4    

 نظرية الأنماط الجسمية - 1
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وضعدا كرتشمر بناء  لى ما يتميز به الأفرا  من خصائص هسمية حيث أشار إلى وهو   لاقة وثيقة بين 

 الأنماط الهسمية والشخصية وقسم الناس إلى 

  البدين : -1

  لوه ان بين الانشراح والانقباض ويكون ممتلئ الب ن  ريض الوههمتقلب ا
  النحيف : -2

 هو شخص يميل إلى الانطواء ويتمثل فى الهسم الطويل الرفيع طويل الأطراا 

  المتناسق أو الرياضي : -3

 متزن وه انيا وأشبه بالنحيل ولكنه قوى العضلا  ممتلئ الهسم نسبيا

 نظرية الأنماط النفسية -2

 لى تقسيم الناس  لى فئا  أو أبعا  وفقا لمندج احصائى يسمى التحليل العاملى مثل نظرية أيزنك تعتم  

 أبعا   كل مندا يتكون من قطبين  3الذي يرى إن الشخصية تتكون من 

 الانطواء :  –الانبساط  -1

  الانبساط: - أ

 ل يه ميول اهتما ية  -متتائل   –مرح 

 الانطواء: - ب

 التشاؤم  –الانعزال  –خهل اهتما ي  

 العصابية  –الاتزان  -2

 الاتزان الانفعالي : - أ

 توافق نتسي واهتما ي واستقرار انتعالي 

  العصابية : - ب

   م الاستقرار والقلق  –اختلال فى التوافق 

 الذهانية  –الواقعية   -3

  الواقعية : - أ

 يص  استهابا  تتتق مع الواقع 

  الذهانية : - ب

 بالظروايص ر استهابا  مضا م للواقع ولا يلتزم   

 نظرية فرويد التحليل النفسي -3
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 ن  فروي   الصرا ا  ال اخلية فالشخصيةوضعدا فروي  يرى إن شخصية التر   تتحكم فيدا مهمو ة من 

  ن الثبا   نتنظيم  يناميكي فى صراع  ائم ومستمر ابع  ما يكو

 

 نظم  اخل النتس البشرية :  3حيث تتصارع 

  : الهو -1

  طاقته من اللذا  والغرائز والمب أ الاساسى هو السعي ال ائم نحو تحقيق اللذم هو هزء لا شعوري يستم 

 الانا : -2

وهو هزء شعورى ينمو مع التر  نتيهة الخبرا  التى تعرض لدا ووظيتته هو ضبط الدو وفقا للواقع لذا  

  فالمب أ المسيطر  لية هو الواقع

 الانا الأعلى : -3

الخلقي ويشمل الأوامر والنواهي الأخلاقية التى تعلمدا التر  وظيتة هو هزء لا شعورى يتمثل فى الهانب  

 الانا الأ لى ضبط الانا والسيطرم  ليه وتوهيده نحو القيم الأخلاقية 

  مثالى يسعى الى الكمال والانا الأعلى غير واقعى -4

 نظريات التعلم الاجتماعي -4

لتتا ل التر  مع البيئة ويتح   تركز  لى المح  ا  البيئية للسلوك فالشخصية  هي محصلة  .1

 سلوك التر  وفقا للتعلم 

فشخصية التر  تنمو بملاحظة سلوك الآخرين وبإ راكه للنتائج  المترتبة  ليدا ويتوقع لو ص ر  .2

 منه هذا التصرا ينطبق  ليه نتس النتيهة 

 مثال .3

تسامة وو  إذا رأى الطتل الأب يلقى السلام  لى شخص ما ووه  هذا الشخص ير  التحية باب 

 ويحاول أن يتبين ر  التعل إذا كان من الممكن أن ينطبق  ليه نتس النتائج لو قام بنتس السلوك

  

 وبدذه الطريقة يتعلم الطتل أساليب سلوكية ه ي م  
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 أولا الميول :

يث يهعله فى نشاط معين يؤثر  لى سلوك التر  ح قالميل هو استع ا   ينامى من هانب التر  للاستغرا 
  يبذل مهدو  فى سلوك يشعره بالراحة

 
 

 الشعور والوجدان : -1

 يقتصر  لى الاستهابة الانتعالية البسيطة إما الميل فدو قبول أو رفض نشاط بما يحقق رغبته   
 الرغبة : -2

رغب  ن ( الميل أوسع م ى فلا ينتدي بمهر  تحقيق  -له ناحية ايهابية وأخرى سلبية ) رغب فى   
  الرغبةالد ا ك

 الاتجاة : -3

محاي  أما الميل فليس له إلا ناحية ولح م هى الإيهاب فالإنسان لا  –سالب  –له ثلاث هوانب موهب  
  يميل الى ما يرفض

 الميل والنوع :  -4
 الرهال  ا م يميلون الى النشاط الهسمانى والعمل الميكانيكى والأ مال الشاقة 

قى الت ريس إلا إن هناك بعض النساء ل يدم ميول تشبه ميول النساء  ا م تميل الى التن الأ ب الموسي
 الرهال والعكس ومن الميول التى يتساوى فيدا الهنسين الموسيقى والتن 

 الميل والوراثة  : -5

والأطتال فى صغرهم يدتمون بالتك والتركيب وآخرون  -نلاحظ ميل الأطتال فى المد  للموسيقى   
نحظ إن الميل تظدر بوا ره مبكرا وق  يه  تشهيعا من المحيطين أو تشغلدم الأ مال التنية ومن هنا 

 إ اقة فدناك طبيب رسام ومدن س شا ر .... الخ ولكن من الصعب تح ي   ور الوراثة فى الميل 
 

 ثانيا : الإتجاهات النفسية :

 ى بيئته هو تنظيما  مح  م تشمل مشا ر التر  وأفكاره ونز اته التى تهعله يتصرا تهاه المواقا ف
 الاتهام هو مكون فرضي لا وهو  حسي له وإنما نست ل  ليه من أثاره 

 

 

ويتضمن معتق ا  التر  وقيمه ومعارفه كالاتهام نحو الجانب المعرفي  :  -1

 ال يمقراطية 
الانتعالى ( يشير الى المكونا  العاطتية المتعلقة  –) الوه انى  الجانب العاطفى  : -2

  ب وكراهيةبالشئ موضع الاتهام من ح

 الجانب السلوكى : -3

 يضمن الاستع ا ا  السلوكية المرتبطة بالاتهام التى ت فع التر  نحو الشئ                         

 مثال اتهام التر  المؤي  لعمل المرآم يهعله يشارك فى المؤتمرا  
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 لا تنشا من فراغ بل هى  بارم  ن  لاقة بين فر  وموضوع الاتهام  -1

 طابع الذاتى من حيث محتواها تتسم بال -2

 تميزها خصائصدا العاطتية  ن الا تقا  أو الراى  -3

 مكتسبة ومتعلمة وليس  فطرية  -4

 ذا  ق رم تنبؤية باستهابة التر  المستقبلية فى المواقا المختلتة  -5

 تتسم بالثبا  النسبي فدى لا تتغير بسر ة  -6

 

 

 سى : لاب  من توافر  وامل فى التر  لتكوين الاتهام النت

 فى إطار واح  تص ر  نه الأحكام والاستهابة للمواقا  تكامل الخبرة : -1

 فتكرار التشل فى الرياضيا  يكون اتهام سلبي نحوها  تكرار الخبرة : -2

 فالاتهام يتكون  ن ما يكون الاحتكاك الانتعالى مرتتع  حدة الخبرة  : -3

 حيث يتح   الاتهام ويتميز  ن غيره  تمايز الخبرة : -4

ينتقل الخبرم  ن طريق التصور والتخيل والتقلي  مثل الطتل يكون  الخبرة : انتقال -5

 اتهاته من الأسرم من خلال  ملية التقلي  

 

 

 الاتجاهات الجماعية  / الفردية : -1

 جماعية عندما يشترك فيها أكثر من فرد  /  فردية عندما تميز فرد عن غيره  

 الاتجاهات علنية  / خفية : -2

يظهره الفرد دون إحراج  / خفية عندما لا يتفق مع معايير المجتمع ويخشى الفرد الإفصاح علنية عندما   

 عنها 

  السالب والموجب : -3

 السالب هو الذى يبعد الفرد عن الموضوع  / الايجابي هو الذى يوجه الفرد نحو الموضوع 

 العامة  / الخاصة : -4

 الاتجاهات الخاصة بالفرد  العامة هى الاتجاهات الكلية نحو الحق والخير بجانب  

  الاتجاهات القوية والضعيفة -5

 القوة والضعف تشير الى شدة الاتجاه الذى يعكس مدى نزوع الفرد ن رد الفعل الحاد يدل على اتجاه قوى .
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تحدد الاتجاهات ما ينتبة اليه سمعا او بصرن وتحدد ما يفكر فيه وما يفعله ، فالاتجاهات تولد المعانى عن 

عال الذىيعيش فيه الفرد ، فهى توضح الطريق وتنظم عناصر البيئة المضطربة، وتزيد المثيرات الخافته قوة ال

، وتحدد المعنى والسلوك ، وتحقق الرضا العاطفى للفرد وتخدم كافة دوافعة وتسهم فى فهم سلوك الافراد ، 

 الى تشكيل اتجاهات الطلاب .كما تعمل الاتجاهات النفسية فى المجال التربوى حين تسعى التربية 

 ثالثا : القيم 

 :وهى  عبارة عن

معااايير سااامية نتباناهااا ونمحوهااا ونعتبرهااا مقياسااا لتحضاارنا ولمعتقااداتنا وتعلمنااا وتنشاااتنا السااليمة وهااى " 
 بمثابة محصلة للتحضر والخلق القويم والفهم السليم " 

 قطت الحواجز ، كلما أصبحت قيم الناس اكثر سموأوكلما أزدادت الثقافة ، وتزايدت الصلات بين الشعوب وس

 

 ومن أمثلتها :  

 الشجاعة والصدق والمواطنة والحق والعدل والمساواة .  

 

 

 

لأن النجاح سهل لأن النجاح سهل   الوصول الى التفوقالوصول الى التفوق  ––أعزائي الطلاب أعزائي الطلاب   ––من السهل من السهل 
  والأسهل منه التفوق .والأسهل منه التفوق .

 رط أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبش
 

 

 وفقنا الله لما يحبه ويرضاه ؛   

 

 

 

 

 

 

 الثانوية العامة = الفوق  تصلى بهمة + تذاكر بذمة
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  مفهوم التوافق :

 يعنى  رهة الملائمة بين التر  والظروا الطبيعية التى يعيش فيدا حتى يستطيع البقاء 

 أنواع التوافق : 

 التوافق النفسى  ) الشخصى  ( :  -1

لتر  راضيا  ن نتسه متقبلا يقص  به المواءمة بين الشخص وذاته ويعنى ذلك أن يكون ا 

 لدا مع التحرر النسبى من الصرا ا  التى ترتبط بمشا ر سلبية نحو الذا  

 ويرتبط بم ى إشباع التر  ل وافعه وحاهاته وتحقيق أه افه 

 التوافق الاجتماعى :  -2

يقص  به المواءمة بين الشخص والبيئة أو غيره من الناس ويشمل هميع المهالا  

 سرم والم رسة والمدنة الاهتما ية كالأ

 ويرتبط ارتباط وثيقة بإشباع الحاها  الاهتما ية وتحقيق الأه اا الاهتما ية 

 الإحباط والصراع والقلق :

حين يسعى التر  لتحقيق أه افه و وافعه ولا يستطيع : أولا : الإحباط 

 بسبب نقص الخبرا  أو لوهو   وائق تمنعه فانه يتعرض للإحباط  

 المسببة للإحباط : أهم العوامل

 العوامل الخارجية المحدثة للإحباط  :  -1

 يقص  بدا العوامل الموهو م فى البيئة المحيطة للتر  وتشمل : 

وتعنى  هز الإمكانيا  الطبيعية للبيئة التى يعيش فيدا التر   الظروف المادية فى البيئة : - أ

 باح وأن  ذاهب الى العمل  ن إشباع  وافعه وتحقيق أه افه مثال تعطيل الأتوبيس فى الص

تنشا  ن تصرفا  الآخرين و ن الأوامر والنواهى التى  القيود والضوابط الاجتماعية : - ب

 تترض  لى سلوك الإنسان وتشمل العا ا  والتقالي  

نتيهة   م كتاية ال خل ويزا  هذا العامل تأثيرا إذا  المستويات الاقتصادية  والاجتماعية : -  

 فى المهتمع هو ربط مكانة التر  فى المهتمع بما يمتلكه من ثروم كان الا تقا  السائ  

 العوامل الداخلية المحدثة للإحباط :  -2
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 يقص  بدا العوامل التى تنشا  اخل التر  نتسه وتشمل : 

 مثل نقص الق را  والخهل والخوا والأمراض والعاها  : العيوب والنقائص الشخصية  -1

ن من العمل أو العهز  ن الحصول  ليه يؤ ى الى ) فالحرما الشعور بالتعطل الوظيفى : -2

 التعطيل الوظيتى  ( 

إذا ح   التر  لنتسه أه افا تتوق إمكانياته وق رته فانه يواهه  عدم فهم الشخص لذاته : -3

 الإحباط 

 ثانيا الصراع :

ينشا إذا تعارض   وافع التر  وحاهاته وأه افه ويكون لدا فى نتس الوق   رهة متساوية 
 لقوم والتأثير من ا

 أنواع الصراع :  -4

 –صراع الإقدام  -1

  الإقدام

–صراع الإقدام  -2

 الإحجام 

 -صراع الإحجام  -3

 الإحجام

يحدث حين يحاول الفرد الاختيار بين 
 هدفين كلاهما جذاب 

مثال : عند الاختيار بين وظيفتين جيدتين 
ولا يستمر بل ينتهى الصراع بمجرد 

  الاختيار

يكون الهدف الواحد يحدث عندما 
 جذابا ومنفرا فى وقت واحد 

مثال حب الفرد تناول الحلوى  وخوفه 
 من الم الأسنان أو السمنة 

 –هناك ما يسمى صراع الإقدام 
الإحجام المزدوج الذى ينشا عن وجود 

هدفين لدى الشخص لكل منها 
إيجابياته وسلبياته مثال اختيار المرآة 

ذا النوع للعمل واو التفرغ للبيت ) وه
من أصعب الأنواع لان الشخص يميل 

  الى التذبذب بين البدائل

يحدث  عندما يحاول المرء الاختيار بين 
 هدفين كلاهما منفر وغير جذاب 

مثال : حيرة المريض بين تناول الدواء 
  المر أو استمرار المرض

 

 نتائج الإحباط والصراع :

 غير مباشرم : يترتب  لى الإحباط والصراع نتائج مباشرم و

ترتبط بحالا  انتعالية غير سارم كالقلق والتوتر و  م  النتائج المباشرة : -1

 الاستقرار

 تعرا باسم الحيل ال فا ية  النتائج غير المباشرة : -2
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وسمي  بذلك لأندا تعمل  لى تختيا أثار التوتر والقلق الناتج  ن الصراع ولكندا لا تؤ ى 

وافع بل تدئ لإنسان وق  ليعي  تنظيم حياته والتوصل الى الى تحقيق الأه اا أو إشباع ال 

 الحلول المناسبة لمشكلاته

 وسمي  بلا شعورية  لأندا لا  إرا ية فالشخص يقوم بدا  ون إ راك لل وافع الحقيقية لدا 

 ومن الحيل الدفاعية :

وهو نوع من النسيان الم فوع يسعى التر  الى إبعا  الذكريا  المؤلمة  الكبت : -1

 ن  ائرم الشعور والو ى وإختائدا فى اللاشعور  

هو تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بأحد الدوافع أو    الإعلاء والتسامى  : -2

الأهداف غير المقبولة اجتماعيا وتوجيهها الى نشاط اجتماعى مقبول مثال الرغبات 

 العدوانية يمكن للفرد أن يتسامى عليها من خلال بعض الأنشطة الرياضية 

هو حيلة دفاعية لا شعورية يلجأ إليها الفرد لتخفيف حدة التوتر  التعويض  : -3

الناجم عن الإحباط وما يصاحبها من شعور بالنقص مثال الشخص الضعيف قد يلجا 

 للقسوة على الأطفال الصغار أو الحيوانات  وهو نوع من تغيير الأهداف 

مقبولة اجتماعيا أو معقولة  هو محاولة لا شعورية لإعطاء أسباب تبدو التبرير : -4

  منطقيا على الرغم من إنها غير سليمة وذلك لتعليل اى عمل يصدر عن الشخص

 ويوجد نوعان من التبرير 

يقلل الشخص من قيمة الهدف الذى يعجز عن الوصول إليه :   تشويه الد ا الهي    -أ

 ) العنب الحصرم ( وتسمى بحيلة 

لفرد من قيمة الهدف الذى وصل إليه على الرغم من تحسين الهدف السيئ : يضخم ا –ب 

 ) الليمون الحلو ( انه ليس هدفا جيدا وتسمى بحيلة 

وهى يلجأ إليها الفرد حين يلصق عيوبه أو نقائصه أو فشله بالآخرين  الإسقاط : -5

  وهى وسيلة لإنكار العيوب

 شخص أخر كان يسقط الشخص مسئولية الأفعال التى يتبرأ منها الى   مثال  :

وهى حيلة يلجأ إليها الفرد لإشباع وتحقيق أهدافه ولكن فى  أحلام اليقظة  : -6

 :  ولدا   م أنواعالخيال طالما إنها لم تتحقق فى الواقع 

 يب و فيدا الشخص بطلا   أحلام البطولة : - أ
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يتخيل فيدا التر  ح وث الأذى للأشخاص الذين يقتون فى  أحلام العدوان : - ب

 طريقه 

 يتخيل الشخص نتسه شدي ا تعرض للمصائب  ستشهاد :أحلام الا-  

 الإنكار  التكوين الضدى -العناد   -الانسحاب   -وهناك حيل أخرى مثل النكوص   -7

 ثالثا.  القلق

 هو حالة من التوتر الشامل المستمر يتوقع فيدا التر  خطرا وتد ي ا واقعيا او رمزيا 

 أنواع القلق : 

 ضىقلق مر  -2 قلق موضوعي : -1

شئ يظدر في الخوا من  هو قلق عادى سوى

مح   مثل الخوا من المرض أو الامتحان وهو 

ي فع التر  للعمل ولكن إذا زا  القلق  ن الح  

 الطبيعي يوقا التر   ن العمل 

الطالب يشعر بالقلق من الامتحان وهذا  مثال :

القلق ي فعه للمذاكرم وكلما اقترب الوق  زا  

للمذاكرم أكثر ولكن إذا  القلق بصورم ت فعه

طاقته  ( فانه  قزا   ن الح  الطبيعي ) فو

 سوا يترك المذاكرم 

لا يسدل معرفة أسبابه   هو خوف غامض

 ويؤ ى الى إ اقة توافق التر  مع الحيام 

رهل الشرطة لا يثير خوفا ولكن إذا خاا  مثال

الشخص منه بلا مبرر فدذا مرض نتسى 

 يحتاج الى  لاج متخصص 

 

 

  

 

 الدوجماتية  : 

هي الهمو   ن  ا تقا  معين  ون سن  منطقي أو مبرر ويصعب زحزحة التر  مدما ق م له من أ لة كما هو 

 الحال  ن  أصحاب المذاهب السياسية والاهتما ية المتطرفة 

  وهى سمة سلبية فى الشخصية تؤ ى الى التقليل من إمكانية التوافق النتسى أو المرونة فى التصرا
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 الدوجماتية : الانغلاق  / الانفتاح الفكري : 

 لى إن  الأفكار المعرفية مح  م بواسطة أنماط   العقل المتتوح  / والعقل المغلقتبنى نظرية روكيتش  ن 

سيكولوهية وان نقطة الب اية هي الخبرا  السابقة وان معرفتنا  ن العالم ما هي إلا اختيارا  منتقام من كل 

 الاختيارا  لا تخضع للص فة فكل منا له نظام ما ن ركه وهذه

 ) اعتقد /  لا اعتقد (

يشير الى الا تقا ا  والمح  ا  والتوقعا  التى يوافق  ليدا  فنظام  اعتقد  :

 التر  

يضم الا تقا ا  والمح  ا  والتوقعا  التى لا  يوافق   ونظام لا اعتقد  :

  ليدا التر  ويعتبرها زائتة 

)) التعايش  (( بمعنى تعايش المعتق ا  المتعارضة  اخل    ام ا تق  / لا ا تقمن خصائص نظ

 النظام فى نتس الوق  

 ويرى روكيش أن ل يدم أفكار  ن السلطة 

شخصا منطقيا وا تما ه  لى السلطة مؤق    فالشخص منفتح العقل :

 تهريبي 

  أما الشخص منغلق العقل  ) الدوجماتى  (

 الأشخاص نب بإرا ته الاتصال بالمثيرا  أوتم  ا تما ا مطلقا  لى السلطة وهو يتهفدو شخص استب ا ي يع

يرى روكتش أن القيم والمعتق ا  تخ م ليس فقط فى التوهيه ولكن أيضا فى الحكم فى التعامل مع العالم 

ير والتمييز بين ما هو مشكوك فيه وما هو غامض وهى التى تح   ق رم التر   لى الاستنتاج والتتس

 للمواقا الغامضة 

 التفكير المغلق -2 التفكير المنفتح -1

 أسلوب التتكير ناميا متطورا  .1

 يدتم بمعرفة أفكار الآخرين ومعتق اتدم  .2

ل يه الق رم  لى تغيير أفكاره بنتسه إذا  .3

 ثب  إندا خاطئة 

 أسلوب التتكير هام  ثابتا نسبيا مقاوما للتغير  .1

 لا يتحمل الغموض أو اللبس  .2

 قبل أفكار غيره أو يتتدمدا لا يت .3

تتميز استهاباته إما بالقبول المطلق أو  .4

 الرفض المطلق  ون تمحيص للأفكار 
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 غموض حول الح ث   ) وضعدا  الم النتس البور  ( × إمكانية الشائعة = موضوع مدم   

ضح الموضوع بمعنى تصبح الشائعة أكثر انتشارا كلما كان الموضوع مدم وغامض و لى العكس كلما أت

 وفق  أهميته أ ى الى فشل الشائعة وهذه المعا لة متي م لصانعي الشائعا  والشائعا  المضا م فى العالم 

  تعريف الشائعة :

هى  بارم  ن خبر أو قصة أو ح ث يتناقلة الناس ب ون تمحيص أو تحقق من صحته وغالبا 

 ما يكون مبالغا فيه بالتدويل غير الصحيح 

  الشائعة :عوامل انتشار 

والتشوية هنا مقصو  وهو زيا م ميل الناس الى  : الوعي المعرفى المشوة -1

 تشوية الحقائق أو إختاء أهزاء مندا مما يزي  من غموض الموضوع 

 رغبة الناس فى معرفة المزيد  -2

  دوافع إطلاق الشائعات وانتشارها :

 موقا الناس منه تهاه المستد ا بالشائعة لتشويه سمعته أو تغيير  العدوانية : -1

 يسقط مروج الشائعا  ما يضمره فى نتسه  لى شخص أخر كالخوا أو السرقة  الإسقاط : -2

 تشير الشائعة الى احتمالا  مستقبلية يعتق  مروج الشائعا  بقرب ح وثدا  التنبؤ : -3

 لقياس استهابة الناس لدا فإذا قوبل  بالقبول ح ث  مثل القول بالتغيير الوزاري  الاختبار : -4

حتى يب و مروج الشائعا  انه  لى  لم ببواطن الأمور وان ل يه مصا ر  :هجذب الانتبا -5

 مدمة وربما يكون لتعويض النقص أو   م الثقة في النتس 

  أنواع الشائعات :   

 التى تنتشر ببطء وسرية  :  الشائعة الزاحفة -1

 نيتة تنتشر بسر ة فائقة مستن م الى مشا ر انتعالية   الشائعة الضاغطة : -2

 تنتشر فى ظروا معينة ثم تختتي وتغطس لتعاو  الظدور فى ظروا مماثلة  :الشائعة الغواصة  -3

 تنتشر فى الأوساط التى تتمنى صحة هذه الشائعة  الشائعة المرضية : -4

 تنتشر فى أهواء التد ي  المول م للمخاوا  الشائعة المرعبة : -5

 رقية أو طائتية التى تحمل موقتا من هما ة   الشائعة التمييزية : -6

 تنتشر فى أوقا  الحرب والأزما  المصيرية وتتركز  ا   لى القا م  الشائعة الخادعة : -7
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 وهى شائعة خوا المبالغة  شائعة المارد العملاق : -8

تلعب  ورا  مؤثرا  فى الأح اث سواء  لى المستوى  ثاثير الشائعة :

   قول الشباب بما أشيع  نه انه يتس سقراط :/   مثال التر ي أو الهما ي 

يطرحه  ليدم من تساؤلا  وق  أ ى ذلك الى حش  الرأي ض ه والمطالبة بإ  امه وق  تم فعلا 

 ذلك 

أشاع أ وان نيرون انه لم يحرق روما وإنما الذى حرقدا هم المسيحيين مما  نيرون :

  أ ى الى حملة اضطدا  موهدة نحوهم فى روما

 كيف تقاوم الشائعة 

 يقظة للشائعا  فى أوقا  الأزما  والحروب والحوا ث التأكي   لى ال -1

 توافر المعلوما  الصحيحة والصا قة  ن اى موضوع يدم الناس  -2

 الاهتمام بتعليم  الناس وتثقيتدم  -3

 تربية النشئ  لى التتكير النق ي فلا يقبلوا اى شئ قبل نق ه  -4

  خلاقيةنشر فضيلة الص ق فى المهتمع وا تباره من أهم مقوما  الحيام الأ -5
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  :مفهوم الإعاقة 

هي وضع حرج يترض قيو ا  لى الأ اء الاكا يمى الأمر الذي يهعل التعلم في الصا العا ي وبالطرق  

 .التربوية العا ية املأ يصعب تحقيقه 

 .والإ اقة ق  تكون  اهة واح م أو   م  اها  مختلتة في نتس الطتل وق  تسبب  هزا كاملا أو هزئيا

 

 

كل شخص مصاب بقصور كلى أو هزئى بشكل فى ق راته الهسمية أو العقلية  ون:المعق - أ

أو الحسية أو التواصل النتسى ، إلى الم ى الذى يقلل من إمكانية تلبية متطلباته العا ية فى ظروا 

 أمثاله المعوقين .

وهو  أكثر من إ اقة ل ى التلميذ من الا اقا   هو تعدد الإعاقات : - ب

 ج التربية الخاصة مثل الصمم وكا البصر أو ا اقة العقلى المصنتة ضمن برام

هو كل تلميذ ل ية قصور كل او هزئى بشكل  التلميذ المعوق:  - ت

مست يم فى ق راته العقلية أو الحسية أو الهسمية أو التواصلية أو الاكا يمية أو النتسية الى الح  

 الذى يستوهب تق يم خ ما  التربية الخاصة 

يقوم هذا المصطلح  لى اساس ان المهتمع يتكون : الفئات الخاصة  - ث

 من فئا  متع  ه 

هم أولئك الافرا  الذين ينحرفون  ن ذوى الحاجات الخاصة :  - ج

الى ال رهة التى تحتم  هانب ما او اكثر من هوانب الشخصبة ىف المستوى العا ى أو المتوسط

ومماراسا  تعليمية معينه  أوضاعاهتياهتدم الى خ ما  تعليمية وتربويه وتستلزم تربيا  و

   لاشباع هذه الحاها  .
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 وفى هذه المرحلة تكون الاعاقة وهى ناتجه عن التالى : 

 العوامل الوراثية  -1

 تعرض الأم الحامل للأشعة السينية  -2

 تعاطى الأم الحامل للأ وية التى تضر الهنين  -3

 تعاطى الأم الحامل للت خين أو المخ را  والكحول -4

 

العواملل الخطلرة التلى تحلدن اثنلاء عمليلة اللولادة وقلد ينلتج عنهلا علرض ملحى للطفلل وملن هناك بعض 
 الاسباب اثناء الولادة ما يلى :

 اختناق الطتل بسبب نقص ش ي  فى الاكسهين .  -1

 التتاا المشيمة حول  نق الطتل  -2

 

ل  الانسان وتمت  هذه المرحلة من بع  الولا م الى نداية  مر الانسان ، فى هذه المرحلة يو

طبليعيا ولكن ق  يصاب بمرض ما او يتعرض ما فينتج  ن ذلك ل ى الطتل او الشخص 

ا اقة هسمية او صحية ، ونسبة غير قليلة من حالا  العهز الهسمى والصحى ق  تح ث 

 فى هذه المرحلة 

 :  ويمكن ذكر أهم الاسباب التى تحدث فى هذه المرحلة

النارياة ، الاصاابات الرياضاية ، اسااءة  الاعيارة، الحاوادث الناتجاة عان  حوادث السيارات ، حاوادث الساباحة
 .  رة المعدية ، الخداج ، النوبات التشنجيةيمعاملة الاطفال واهمالهم ، الامراض الخط

 

 

 

 

 

 

  الإعاقة العقلية -1

فللى التللدنى  وتتمثللل 81تمثللل الاعاقللة العقليللة عللددا مللن جوانللب القمللور فللى اداء الفللرد والتللى ت هللر دون سللن 
" يماحبها قمور واضلح فلى اثنلين او اكثلر ملن  7-+ أو  57الواضح فى القدرة العقلية عن متوسط الذكاء " 

 م اهر السلوك التكيفى . 

 :وتصنف تربويا الى 

عاقاات مما سبق ومن خلال تعريف الاعاقة وتوضيح اهم الاسباب المسببة للاعاقة فان اصاحاب الا
 المختلفة أصبح يطلق عليهم لفظة المعاقون أو ذوى الحاجات الخاصة او الفئات الخاصة : 
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 لى اختبار   75 – 55وتتراوح نسبة ذكاؤهم الى  القابلون للتعلم : - أ

  لى اختبار ستانتور  بينية  73 -52وكسلر أو 

 لى اختبار   54 – 42وتتراوح نسبة ذكاؤهم الى  ابلون للتدريب :الق - ب

  لى اختبار ستانتور  بينية 51 -36وكسلر أو 

 رهة  لى اختبار  42وتكون  رهة ذكائدم أقل من الفئة الاعتمادية : -  

 رهة تقريبا  لى اختبار ستانتور  بينية أو مايعا ل أيا مندما من اختبارا  36،أووكسلر

  أخرى .ذكاء مقتنه 

 ن:اومتلازة د -2

 

  

 صعوبات التعلم  -1

هى اضراب فى واح م أو أكثر من العمليا  السيكولوهية الاساسية التى يتطلبدا اللغة المنطوقة أو  -1

المكتوبة واستح امدا والتى ق  تظدر  لى هيئة قصور فى الق رم  لى السمع أو التتكير أو التح ث 

 ا  الحسابية .أو الكتابة أو التدهى أو اهراء العملي

اضراب فى العمليا  النتسية الاساسية ) الانتباه ، التذكر ، التتكير ، الا راك ( اللازمة لاستخ ام اللغه  -2

 او فدمدا وتعلم القراءم والكتابة والحساب أو التعلم من خلال الاساليب التربوية المعتا ه .

   اضرابات التواصل: -2

 أو الطلاقة الكلامية أو تاخر لغوى وتنقسم الى نو ان : اضطرابا  ملحوظة فى النطق أو الصو  هى

هى خلل فى الصو  أو لتظ الاصوا  الكلامية أو لى  رابات الكلام :طاض  - أ

 النطق .

هى خلل أو شذوذ فى تطور أو نمو و استخ ام الرموز  اضطرابات اللغة: - ب

 المنطوقه و المكتوبه للغه .
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 :الاعاقة السمعية -1

ملحوظ  لى ق رم التر  لاستخ ام حاسة السمع للتواصل مع الاخرين وللتعلم من  فق ان سمعى يؤثر بشكل

 خلال الاساليب التربوية المعتا ه 

 

  يسبل فأكثر. 72هو التر  الذى يعانى من فق ان سمعى يب أب : الاصم  - أ

 يسبل  61و32هو الشخص الذى يعانى من فق ان سمعى يتراوح بين  ضعيف السمع : - ب

. 

  : التئة الاولى وهى فئة المكتوفين وهم فاق وا البصر تمامة الاعاقة البصري - ت

وهى فئة المبصرين هزئيا ويقص  بدا  رهة من الابصار تمكن الفئة الثانية : - ث

 صاحبدا من قراءم الكتابة العا ية .

 

إبصارم بأقوى العينين بع  التصحيح  ن  هو الشخص الذى تقل ح هالكفيف :  .1

  رهة  22مهاله البصرى  ن زاوية مق ارها ق م أو يقل 222/22متر  6/62

مترا 6/62و 6/24الشخص االذى تتراوح إبصاره بين  هو ضعيف البصر :  .2

 ق م ( بأقوى العينين بع  إهراء التصحيحا  الممكنة . 22/22.82/222)

 مظاهر الاعاقة البصرية :  .3

تتأثر  لى رؤية الاهسام تتمثل هذه الحالة فى تكوين اما الشبكية وليس  ليدا وهنا  قصر النظر: 

 البعي ه  

ه تتكون الصورم خلا الشبكية وليس  ليدا وبدذا لا يستطيع التر  فى هذه الحالطول النظر: 

 رؤية الاشياء القريبة وليس البعي م .

 صعوبة تركيز النظر )حرج البصر( )اللبؤرية (:

 ما يؤ ى الى ص اع وتعب  ن  القراءه.يرتكز الضوء  لى الشبكية أو امامدا وبعضدا الاخر خلتدا مهنا    

وسبب هذه الحالة خو زيا ه فى إفراز السائل المائى  اخل العين وهذا يؤ ى إلى  الجلاكوما :

 ارتتاع الضغط  اخل العين والضغط  لى العصب البصرى 

وتنتج  ن تصلب الالياا البروتينية المكونه للع سة مما  الماء الابيض )الساد(:

 ا ديتق ها شتافيت

هو اختلال وضع العين أو إح اهما مما يؤ ى إلى أ اقه وظيتة الابصار ويكون إما خلقيا  الحول :

 أو وراثيا أو أخطاء فى أثناء الولا ه أو الطتولة ويرهع السبب المؤ ى الى ذلك ضعا  ضلا  العين 

لى الموضوع المرئى التذبذب السريع فى حركة المقلتين وبالتالى يؤ ى الى   م التركيز   الرأرأة :

 من قبل المصاب 

 تشخيص الاعاقة البصرية
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 الإضاءمتهنب  الرموش أوالقشرم  لى الهتون  فرك العنين   إبعا  الما م المكتوية من العينين تقريب أو

يصط م بالأشياء  العين ح قتي  م تساوى  تكرار رمش العين صعوبة رؤية الأشياء البعي م

 الصغيرم

ضعا في التآزر  تركيز النظر فيصعوبة  احمرار العين نين أثناء القراءمتغطية إح ى الع

 البصري

يتعب بسدوله بع  تا ية المدما   الحول الشعور بالص اع  ن القراءم 

 البصرية

التوتر أثناء 

 القيام بالمدما 

تر  رأسه إ ارم ال قريبه   مسافةمن  الأشياء إلىالنظر  انتتاخ الهتون   خروج الص ي  من العنين

 ب لا من  ينه 

 سم 32أو 25لا يستطيع تتبع شئ يتحرك امام  لى بع  

 

 الاعاقة الجسمية : .1

  هى  هز أو قصور فى هسم الانسان يؤ ى هذا العهز أو القصور الى التأثير  لى ق رم

 الانسان  لى التناسق فى حركا  الهسم .

 قيو ا  لى امكانية تعلم  اضطرابا  ش ي م  صبية او  ضلية اوم امراض مزمنه تترض

الطتل , وتعرا باندا  وق يحرم التر   لى القيام بوظائته الهسمية والحركية بشكل 

  ا ى مما يست  ى توفير خ ما  متخصصة تمكنه من التعلم .

 الاضطرابات السلوكية : .2

 ل الطتل انحراا السلوك من حيث تكراره أو م ته أو ش ته او شكلة  ما يعتبر سلوكا  ا يا مما يهع

 بحاهه الى اساليب تربوية خاصة .

  هناك حالا  من تع   الا اقه وهذا راهع الى زواج الاقارب ب رهة كبيرم 

 اضطراب التوحد: .3

  هى إ اقة نمائية مت اخلة تظدر  ا ه خلال السنوا  الاولى من  مر الطتل 

  طتلا تقريبا. 12.222طتلا من كلا  22يق ر     الاطتال المصابون بحوالى 

 يزي      مع ل انتشار التوح  بين الاطتال الذكور  ن الاناث 

  او المعيشة ليس لدا  لاقة بأية خصائص ثقافية او  رقية او اهتما ية او ب خل الاسرم 

 

الاختاق فى تنمية الق رم  لى الكلام و  م الق رم  لى استخ ام ماتعلمه وماهو موهو  ل ية اصلا  - أ

 للتواصل الطبيعى مع الاخرين 

 الانطواء وانعزال و  م الق رم  لى تكوين  لاقا   ا ية مع الاخرين  - ب

 وهو  سلوكيا  نمطية غير ها فه ومتكررم بشكل واضح  -  

 الافراط فى النشاط :
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 يتمثل الافراط فى الحركه الزائ ه وغير المنسهمه مع متطلبا  الموقا أو المدمه التى يقوم الطتل با ائدا 

 : الاضطرابات فى الانتباه 

تتمثل فى ضعا الق رم  لى التركيز والقابلية العالية للتشت  وضعا الق رم والمثابرم  لى ا اء النشاط 

وصعوبة نقل الانتباه من محيط الى اخر او من مدمه الى اخرى , أما العلاقة بين النشاط الزائ  

 بعض واضطرابا  الانتباه  لاقه قوية وهما فى اغلب الحالا  يقتربان مع بعضدما ال

 

 الحمل لفترة ما قب/  1

 الزواج لاكتشاا الأمراض الوراثية خاصة إذا كان هناك تقارب بين الزوهين  لفحص ما قب - أ

  لاج الأمراض المزمنة ل ى الأم أو الأب كارتتاع ضغط ال م  - ب

 تهنب الإنهاب بع  سن الأربعين بالنسبة للأمدا  -  

 /  أثناء الحمل2

 ب تهنب تعاطى الأ وية إلا بأمر طبي 
  تهنب التعرض للأمراض التى تؤثر  لى الهنين كالحمى 
  تهنب تعرض الأم لاى أشعة 

 متابعة الحمل مع طبيب متخصص 

 أثناء الولادة - 3

  يقوم بعملية الولا م طبيب متخصص 

 تواه  طبيب أطتال ح يثي الولا م لمتابعة الطتل 

 متابعة الطفل - 4

  متخصص متابعة المولو  متابعة  قيقة بواسطة طبيب 

  مل تحاليل اللازمة لاكتشاا بعض الإمراض التى تؤثر  لى الطتل  

 أن تكون الم  لى  راية بمراحل نمو الطتل الطبيعية 

 

الحيااام .. هااى الحيااام ... سااواء قضاايناها فااى البكاااء او الضااحك ... ولكاان اذا بكياا  سااتبكى وحاا ك ، امااا اذا ) 
  ( ضحك  فسيضحك العالم معك .... فأيدما تختار

 هى الشعور بالرضا والارتياح يصاحبه بدهة أو استمتاع بالحيام  ما هى السعادة ؟

 كيا يمكنك أن تزي  من مق ار السعا م فى حياتك ؟ 

 ن طريق أن تعزز صتاتك الايهابية ولا تنشغل بالسلبيا  وهذا لا يتم إلا بالثقة بالله وان تثق فى ق رتك  لى 

 الوصول الى السعا م 

عادة وما حقيقتها ؟ وهل هى الغاية القصوى للانساان ؟ وهال هاى موضاوعية أم ذاتياة ؟ وماا هاى فما هى الس
مقوماتها ووسائلها وخصائصها ؟ وهل هى ممكنة ؟ وهال يمكان أن توجاد كاملاة صاافية ؟ هاذا الاسائلة تمثال 

 اشكالية مفهوم السعادة . 
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، عش كل يوم ، وكل ساعة وكل لحظاة لا تفكار جاعا لا تخف الا من الخالق شاقبل على الحياة بكل امل ، كن 
 فى الامس وما كان . 

 كيف يمكنك أن تزيد مقدار السعادة فى حياتك ؟ 

 قبل أن اجيبك على هذا السؤال لابد ان تثق تمام الثقة بشيئين : 

 الثقة بالله ثم السعى للحصول على السعادة .  -1

 ك وامكانيتك العقلية الهائلة التى اعطاها الله لك أنت تستطيع ان تصل للسعادة من واقعك الحالى بقدرات -2

 لاحظ انه بدون الايمان بالشيئين السابقين لن تستطيع ان تحرك طاقاتك لكى تصل الى السعادة!! 

 اضافة تلك النقاط الهامة على شخصيتك :ويجب 

 كن انسانا متفائلا .  -1

 اطرد القلق والخوف تماما من تفكيرك .  -2

 ياتك . قم بوضع هدف وخطة لح -3

 اجعل شخصيتك منفتحة على الاخرين .  -4

 اطرد التفكير السلبى وازرع مكانة التفكير الايجابى المنطقى .  -5

 قدر نفسك ومجهودك وعملك .  -6

 ويمكن ان تحسب سعادتكم بالمعادلة التالية : 

 ) مقدار السعادة = ما نملكه / ما نريده ( 

 وهذه المعادلة تعنى :
تكسب الملايين من الهنيدا  ولكن الأهم أن يكتى  خلك رغباتك فمق ار السعا م انه ليس من الضروري أن  

 ينحصر بحصر المكاسب مقسوما  لى الطموحا  
 فدناك من يملك مالا ولكن لا يستطيع تحقيق رغباته والعكس ممن يملك مالا اقل ولكندم يحققون رغباتدم 

 السعادة والصحة النفسية :

 لم يد ا تحقيق سعا م الإنسان ومعرفة كل فر  وت ريبه  لى  تعرا الصحة النتسية بأندا

العيش السعي  فى بيئة اهتما ية وتعتبر السعا م مقياسا للصحة النتسية التى تقاس بمق ار ق رم 

التر   لى التأثير فى بيئته وق را  التر   لى التكيا مع الحيام بما يؤ ى بصاحبدا الى ق ر 

 .لسعا م معقول من الإشباع الشخصى وا

 يمكن تصنيا المراتب  لى النحو التالي :    مراتب السعادة :

 مرتبة يلبى فيدا الإنسان رغبا  الب ن والحس با ت ال  -1

 مرتبة لا يدتم فيدا برغبا  الهس  إلا لما ت  و إليه الضرورم  -2

و إليه مرتبة التضيلة الإلدية التى لا تطلب حظا من حظوظ ال نيا ولا ما تع المرتبة العليا : -3

 الضرورم فتكون أفعال الإنسان أفعال إلدية وهى خير محض 

 والسعداء تجد لديهم هذه العناصر المشتركة : 
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 الصراعات الداخلية اقل 

 الضبط الداخلى مرتفع 

 لديهم نظرة ايجابية للوقت 

 يتمتعون بقدر كاف من المرونة 

  ويعرا البعض حال السعا م بض ها ويقولون بض ها تتميز الأشياء:
القلق  –الحزن  –الضيق  –الغم  –الألم والأحوال التي ض  السعا م كثيرم مندا 

والسعا م  ن هم خلو الإنسان من كل هذه الأحوال ويعرا هذا بالمتدوم  ............ الخ
 الخ لتر  في سرور وبدهة ولذم ....السلبي مقابل المتدوم الايهابي  وهو أن ا
  وسائل تحقيق السعادة :

درة الفرد على تحقيق رغباته واهدافه ومقاصده لاتعتمد فقاط علاى ساعيه وجهاده ، ولكنهاا تعتماد ايضاا ان مق
 على قدراته وعلى الظروف المحيطة به من ناحية اخرى فانه السعرى يتطلب :

 اكتساب العلم بما يسعد -

 محبة الاسباب لما علم -

 معرفة الاسباب التى تحقق ما علم واحب -

 سبابالسعى لتحقيق هذه الا -

 الصبر ومجاهدة النفس فى السعى لتحقيق هذه الاسباب -

 أهم أسباب السعادة : 
 استع ا  التر  وما يملك من مق را  لنيل السعا م  -1
 الظروا الخارهية التي تؤثر في نيل السعا م  -2

 سعى التر  لتحقيقدا  -3

 هو الذي يكتسبه التر  بإرا ته وهد ه  الاستع ا  منه ما هو مكتسب :
 نتسى ( – قلي  –) هسمي     منه ما هو غير  مكتسب :الاستع ا

 دور الجماعة والدولة فى تحقيق سعادة الفرد : 
يستطيع التر  أن يحقق السعا م لنتسه وغيره ولكن لل ولة والهما ة  ور اساسى وهو توفير الضرورا  

ا وكلدا ضرورا  الحيام الأساسية من المأكل والملبس والمسكن والأمن والر اية والعلاج والزواج وغيره
 والمهتمع الذى يسو ه الو  والسلام والأمان والمساوام والمحبة هو مهتمع ينتشر فيه السعا م 

 خصائص السعادة : 
 للسعا م معايير موضو ية يمكن من خلالدا الحكم  لى سعا م الأفرا  والهما ا   -1
   قلية ....... –نتسية  -تتحقق السعا م بأمور متنو ة ما ية   -2

 تتصل السعا م بكيان الإنسان كله  -3

 تتحقق بالتزام التر  والمهتمع بنظام وقيم معينة  -4

 يخضع تحقيق السعا م لظروا و وامل خارج إرا م الإنسان  -5

 تعرض التر  لدذه العوامل يختلا من فر  لأخر  -6

 يمكن أن يسيطر الإنسان  لى هذه الظروا الى ح  ما  -7

 معتقدات خاطئة  عن السعادة : 

 ال والسعادة :الم -1
يرى البعض أن السعا م تتحقق بالمال فبالمال تستطيع ان تشترى هميع لذا  الحيام وبدهتدا ولكن هذا  

الرأي  لا يقوى للاختبار فهمع المال يحتاج الى مشقه فى همعه  وإنتاقه ولكن يمكن أن يكون المال سببا 
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المال ابتلاء يهب حسن التصرا فيه فنعم فى تحقيق السعا م إذا همع من حلال وانتق فى سبيل الله ف
 المال الصالح  للرهل الصالح 

 العلم والسعادة : -2

العلم سببا فى تحقيق السعا م للتر  والمهتمع فعليه يرتكز قوم المهتمع العسكرية 
 والاقتصا ية والثقافية والإ لامية 

 

 

 

 الباب الثالث أهم الأسئلة على

 :  را التروق التر ية 1س

 باسئلة  لى وهو  فروق فر ية  اخل التر  الواح   :  لل2س

 :  ل صحة أو خطأ العبارم3س

 تتوق الذكور  لى الإناث فى الطلاقة اللتظية .

 الق رم الكتابية ق رم بسيطة 

 يح ث صراع الاق ام  ن ما يكون الد ا الواح  هذابا أو منصرا

 ك بأمثلة يرهع  لماء النتس التروق التر ية للبيئة .  لل  لى ذل 4س

 التوافق الاهتما ى ( –) التوافق النتسى 

 : يرتب  لى الاحباط والصراع   م نتائج . اذكرها 6س

  لل لما ياتى

 تتسم الحيل ال فا ية بأندا لاشعورية 

 اختر العبارم الصحيحة مع التعليل

  ن ما يحاول المرء الاختيار بين ه فين كلاهما منتصر فان ذلك يسمى : -

 –الإق ام  –صراع  –الإحهام  –صراع الإحهام  –افحهام  –الإق ام  –ق ام ) صراع الإ

 الإهرام المز وج (

 –تبرير  –تع  محاولة التر  اللاشعورية لإ طاء اسباب تب و مقبولة اهتما يا ) تعويض  -

 الإ لاء( –كب  

 : قارن بين القلق الموضو ى والقلق المرضى .7س

 ع  م ما هى ؟: لانتشار الشائعا   وافع مت8س

 : كيا يمكن مقاومة الشائعا  من وهدة نظرك ؟1س

 :  لل بمثال  لى تاثير الشائعة فى الأح اث المتبانية .12س

 الإ اقة  –: را كلا من الشائعة 11س

 : ح   المظاهر الساسية للتوح 12س

 : فى ضوء  راستك ح   طرق الوقاية من الإ اقة .13س
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 التر ية . : اذكر اسباب نشأم التروق14س

 


