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 .ع١ًُٝ َعسف١ٝ ٜتِ َٔ خلالها تخصٜٔ َاتم إنتطاب٘ َٔ َعًَٛات بٗدف إضترداعٗا عٓد اتذاد١ إيٝٗا ٢ٖ 

 
(. ايطذٌ اتذط٢)ايرانس٠ اتذط١ٝ  -1
(. ايعا١ًَ)ايرانس٠ قصير٠ المد٣  -2
 (.المُتد٠)ايرانس٠ ط١ًٜٛ المد٣  -3

 

 
 

( فطس.. )تعسف بايطذٌ اتذط٢ -
. تذط١ٝ َٔ ايعالم اترازد٢ٖ٢ المطتكبٌ الأٍٚ يًُدخلات ا -
 ...(.ايطُع١ٝ  –ايبصس١ٜ )ٜتِ َٔ خلالها إضتكباٍ قدز نبير َٔ المعًَٛات عبر المطتكبلات اتذط١ٝ  -

 

: التى تكون( المدخلات الحسية)تتوقف على المعلومات الداخلة إليها                                    

. َعًَٛات دقٝك١ -1
( فطس.. )بهُٝات ٖا١ً٥ ٚيهٓٗا ضسعإ َاتختف٢ َٓٗاَعًَٛات غير محدٚد٠ تدخٌ  -2

 لإٔ قدزتٗا ع٢ً الإحتفاظ بالمعًَٛات محدٚد٠              

. ثٛا٢ْ( 2:3:5)تحتفغ بالمعًَٛات يفتر٠ قصير٠ دداً تتراٚح بين  -3
. ٖرٙ المعًَٛات تدخٌ ع٢ً ١٦ٖٝ صٛز حط١ٝ -4
 .ٖرٙ المعًَٛات تدخٌ بطسع١ فا٥ك١ َٔ ايعالم اترازد٢ -5

ْٗا في ايرانس٠ اتذط١ٝ ٚيهٓو لم ٟشداص عًٞ ايطسٜل تم تخصأعٓد ضيرى بايطٝاز٠ تسٟ محلات نجير٠ ٚ :َجاٍ
. ثٛاْٞ 5تٗتِ بٗا فتتلاشٞ بعد اقٌ َٔ لاتسنص عًٝٗا ٚ

 
 
 

 : تعريف الذاكرة

أنواع 
 الذاكرة

 :الذاكرة الحسية ( 1)

 :ئصهاخصا
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( فطس.. )تعسف بايرانس٠ ايعا١ًَ -
 .٢ٖ المسح١ً ايجا١ْٝ ف٢ ع١ًُٝ تخصٜٔ المعًَٛات -

 .ٚاستدخٌ فٝٗا المعًَٛات عٔ طسٜل الح -

 .تحتفغ بٗا يفتر٠ قصير٠ -

 (.٢ٖ تًو المعًَٛات ايت٢ ْفهس فٝٗا ف٢ تًو ايًخع١)تهٕٛ فٝٗا المعًَٛات ْصط١  -

 (فطس.. )َسح١ً َؤقت١ َٔ تخصٜٔ المعًَٛات -

 .تتعاٌَ َع المجيرات ايت٢ لاتحتاج إلى تخصٜٔ طٌٜٛ -

 
 

........... ت ٖٚرا ٜعسف بـثا١ْٝ ف٢ َععِ الأٚقا( 20:30)َد٠ بكا٤ المعًَٛات فٝٗا تتراٚح بين  -1
 .........ٚحدات ٖٚرا ٜعسف بـ 7ٚحدات أ٣ بمتٛضط ( 5:9)إتطاع المعًَٛات فٝٗا محدٚد ٜتراٚح بين  -2

 .يفع١ٝ أٚ بصس١ٜ( صٛز –نًُات )تُدتصٕ فٝٗا المعًَٛات بأنماط إدزان١ٝ  -3

 

Long term memory                                                     \ 

 .٢ٖ عباز٠ عٔ َهإ تجُع اتربرات ط١ًٝ حٝا٠ الأفساد -

 :َٚٔ أِٖ ٚظا٥فٗا -

. ايكٝاّ بتفطير المعًَٛات ٚإعطا٥ٗا َعا٢ْ نجير٠ ٚتٓعُٝٗا ٚزبطٗا بػيرٖا ٚتحًًٝٗا ن٢ يحتفغ بٗا
( ٚضح.. )يحدخ َٔ خلالها ايتعًِ -

ط١ًٜٛ المد٣ حُٝٓا تٓتكٌ المعًَٛات َٔ ايرانس٠ قصير٠ المد٣ ٚتطتكس ف٢ مخصٕ ايرانس٠ 
 
 

(. ضع١ ايرانس٠)إتطاع المعًَٛات فٝٗا غير محدٚد  -1
 .تحتفغ بٗا يفتر٠ ط١ًٜٛ قد تبك٢ ط١ًٝ اتذٝا٠ -2

 (.صٛز شدص١ٝ)تدخٌ فٝٗا المعًَٛات ع٢ً ١٦ٖٝ صٛز ذ١ٖٝٓ ٚزَٛش  -3

إذا حاٍٚ ايفسد عٌُ ش٧ َا لإضتعاد٠ َاخُصٕ  ٚيهٔ يمهٔ إضترداعٗاتفتكد المعًَٛات ْتٝذ١ يًٓطٝإ  -4
 .خٌ ايرانس٠دا

 

 :الذاكرة قصيرة المدى ( 2)

 :خصائصها

 :الذاكرة طويلة المدى ( 3)

 :خصائصها
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: يمهٔ الإحتفاظ بالمعًَٛات داخٌ ايرانس٠ عٔ طسٜل
. تهساز ٚإعاد٠ المعًَٛات يمهٓٓا َٔ الإحتفاظ بٗا ف٢ ايرانس٠ قصير٠ المد٣ بصهٌ غير َتٓا٢ٖ: التسميع الآلى -1
 .زبط المعًَٛات َع ش٧ َعسٚف ضابكاً ف٢ ايرانس٠ ط١ًٜٛ المد٣ :التسميع الموضح -2

 .عًَٛات ع٢ً أضاس ايعٓاصس المصترن١ بٝٓٗاتٓعِٝ الم :التنظيم -3

 
 

المدة السعة  المكتوبات المدخلات الذاكرة 

ثٛا٢ْ ( 2:3:5)غير محدٚد٠ صٛز حط١ٝ ضسٜع١ ددا الحسية 
ثا١ْٝ ( 20:30)( 5:9)محدٚد٠ ( نًُات-صٛز)أنماط إدزان١ٝ ضسٜع١ ددا قصيرة المدى 
غير محدٚد٠ غير محدٚد٠ ( ت تازيخ١َٝعًَٛا)صٛز ذ١ٖٝٓ بط١٦ٝ ْطبٝاً طويلة المدى 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 (الذاكرة ) أسئلة علي الموضوع الاول 

ايرانس٠ ط١ًٜٛ  –ايرانس٠ قصير٠ المدٟ ايرانس٠ ايعا١ًَ  –ايرانس٠ اتذط١ٝ  –ايرانس٠ ) : حدد المقصود بكلآ من( 1س
( ايهف ايلاحل –ايهف ايسادع  –ايتداخٌ –ايٓطٝإ –المدٟ 

: ل صحة او خطأ العبارات الاتية عل( 2س

. تٛصف ايرانس٠ ط١ًٜٛ المدٟ بايرانس٠ ايعا١ًَ  -1
 .المدٟ ايصَني يًرانس٠ اتذط١ٝ نبير  -2

 .يمهٔ َعاتد١ محدٚد١ٜ ايرانس٠ قصير٠ المدٟ   -3

 .تتُٝص ايرانس٠ اتذط١ٝ بايعدٜد َٔ اترصا٥ص   -4

 .َٔ عٛاٌَ ايٓطٝإ َا ٖٛ لا شعٛزٟ  -5

 :كيفية الإحتفاظ بالمعلومات

 جدول مقارنة بين أنواع الذاكزة الثلاثة
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 :اجب عن الاتي ( 3س

د المعًَٛات بايرانس٠ ط١ًٜٛ المدٟ ؟ َتي تفل -1
 .َٝص بين ايتطُٝع الايٞ ٚايتطُٝع المٛضح   -2

 (ديٌ عًٞ صخ١ ذيو)الازتباط بايطٝام َٔ طسم تخصٜٔ المعًَٛات بايرانس٠   -3

 اذنس اِٖ ٚظا٥ف ايرانس٠ ظ١ًٜٛ المدٟ ؟ -4

 َتي يحدخ ايتعًِ ؟  -5

 (اذنس َبرزاتو. ؤٜد ٌٖ ت.) يمهٔ الاحتفاظ بالمعًَٛات في ايرانس٠ ط١ًٜٛ المدٟ   -6

  َٔ حٝح ايطع١ ٚايدٚاّ( ايط١ًٜٛ –ايكصير٠  –اتذط١ٝ ) صُِ ددٍٚ تمٝص فٝ٘ بين ايرانس٠ -7

 صف باختصاز اِٖ َلاَح ايرانس٠ ط١ًٜٛ المدٟ ؟ -8

 ٌٖ تسٟ ثم١ علاق١ بين اْٛاع ايرانس٠ ايجلاث١ ؟  -9

 :اختر من متعدد مع التعليل ( 4س

 (ايٓطٝإ –اتذط١ٝ  –ايكصير٠  –ايط١ًٜٛ ) يًُعًَٛات اتذط١ٝ تمجٌ المدخٌ الاٍٚ......... ايرانس٠  -1
 (ايٓطٝإ –اتذط١ٝ  –ايكصير٠  –ايط١ًٜٛ ) ......تٛصف باْٗا ايرانس٠ ايعا١ًَ ٖٞ ايرانس٠  -2

 (ايٓطٝإ –اتذط١ٝ  –ايكصير٠  –ايط١ًٜٛ ) .تخصٕ المعًَٛات يفترات ط١ًٜٛ َٔ ايصَٔ........ ايرانس٠  -3

 ......ذٖإ حتي لا ْٓطٞ تطُٞالاتهساز المعًَٛات في  -4

 (نٌ َا ضبل  –ايتطُٝع المٛضح  –ايتطُٝع الايٞ  –ْطٝإ ) 

 ......َٔ ايعٛاٌَ المؤد١ٜ يًٓطٝإ  -5

 (نٌ َا ضبل  –ايهف ايكبًٞ  –ايتًف  –ايترى ) 

 .....عٓدَا ْٓطٞ ايه١ًُ اتددٜد٠ ْٚترنس ايه١ًُ ايكديم١ المصابٗ٘ لها فٗرا ٜعني  -6

( ايتًف  -ايهبت  –يهف ايلاحل ا –ايهف ايسادع ) 
 
 
 

شٛق٢ شسٜف . أ/ تحٝات٢
َدزس المٛاد ايفًطف١ٝ بالأضهٓدز١ٜ 

01205307407 


