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الفصل الخامس
الإعاقه والسعاده
أولا :  سيكولوجيه ذوى الإعاقات
مفهوم الإعاقه : 
تعريف الاعاقه بصفه عامه : - 
عطب بدنى او عقلى او نفسى يسبب ضررا لنمو الطفل البدنى او العقلى او كلاهما وتؤثر فى حالته النفسيه وتعليمه وتدريبه .
تعريف منظمه الصحه العالميه : 
( الاعاقه تتمثل فى قصور يعانى منه الفرد نتيجه الاصابات بمرض عضوى او جسدى او عقلى يؤدى الى حاله من العجز الذى لا يمكنه من أداء واجباته الاساسيه معتمدا على ذاته او ممارسه عمله والاستمرار فيه بالمعدل الطبيعى ) .
ومن هنا يمكن القول بأن الاعاقه : 
( هى وضع خاص يفرض قيودا على الأداء الاكاديمى الأمر الذى يجعل التعلم فى الصف العادى وبالطرق التربويه العاديه املأ يصعب تحقيقه ) .
والإعاقه قد تكون عاهه واحده أو عده عاهات مختلفه فى نفس الطفل وقد تسبب عجزا كاملا أو جزئيا .
بعض المفاهيم والمصطلحات المتعلقه بالاعاقه :
المعوقون : - 
هم فئه من الفئات الخاصه اومنذوى الاحتياجات الخاصه وقد عرف نظام رعايه المعوقين.
 المعوق ( التلميذ المعوق ):  بأنه ( كل شخص مصاب بقصور كلى او جزئى بشكل مستديم فى قدراته الجسميه او الحسيه او العقليه او التواصليه او النفسيه او الاكاديميه الى الحد الذى يقلل من امكانيه تلبيه متطلباته العاديه فى ظروف امثاله من غير المعوقين كما يستوجب تقديم خدمات التربيه الخاصه له ) .
تعدد الاعاقات : 
هناك اكثر من اعاقه تم تصنيفها ضمن برامج التربيه الخاصه مثل : الصم – كف البصر – اعاقه عقليه ..... الخ .
ذوى الحاجات الخاصه : 
هم اولئك الافراد الذين ينحرفون عن المستوى العادى او المتوسط فى جانب ما او اكثر من جوانب الشخصيه الى الدرجه التى تحتم احتياجهم الى خدمات تعليميه وتربويه خاصه وتستلزم ترتيبات وأوضاع وممارسات تعليميه معينه لاشباع هذه الحاجات .
أسباب الإعاقه :
	1- أسباب ما قبل الولاده
	2- أسباب أثناء الولاده
	3- أسباب ما بعد الولاده

	1- العوامل الوراثيه 
2- تعرض الأم الحامل للأشعه السينيه .
3- تعاطى الأم الحامل للأدويه التى تضر الجنين .
4- تعاطى الأم الحامل للتدخين أو المخدرات والكحول .
	1- اختناق الطفل بسبب نقص الأكسجين .
2- التفاف المشيمه حول عنق الطفل .
	1- تمتد الى نهايه العمر ويولد الفرد طبيعيا ولكنه قد يتعرض لأمراض أو حادث ينتج عنها إعاقه .
2- مثل حوادث السيارات –الإصابات الرياضيه – إساءه معامله الأطفال وإهمالهم .


تصنيف الإعاقه
أولا / من لديهم قصور فى القدرات العقليه وتضم هذه الفئه : -
1- الإعاقه العقليه :-             وتظهر قبل سن 18 وتصنف تربويا الى : 
1- القابلون للتعلم : وتتراوح نسبه ذكاؤهم الى 55 – 75  على اختبار وكسلر
 أو 52 - 73 على اختبار ستانفورد بينيه .
2- القابلون للتدريب : وتتراوح نسبه ذكاؤهم الى 40 – 54  على اختبار وكسلر أو 36- 51 على اختبار ستانفورد بينيه .
3- الفئه الاعتماديه :- تتراوح نسبه ذكائهم بين 40- 54 على اختبار وكسلر أو 36 درجه على اختبار ستانفورد بينيه .
2- متلازمه داون : - هو اضطراب خلقى ينتج عن وجود كروموسوم زائد فى خلايا الجسم  (تثلث الصبغى رقم 21 ) او خلل فى الصبغيات او المورثات تسبب درجات متفاوته من الاعاقه العقليه والاختلالات الجسديه ، وتصيب متلازمه داون طفل واحد من كل 800 طفل واغلب الحوامل المصابه به لا يستمر حملهم بل تجهض .
ثانيا / من لديهم قصور فى مجالات التواصل وتضم هذه الفئه : -
1. صعوبات التعلم :- هى اضطرابات فى واحده أو اكثر من العمليات السيكولوجيه الاساسيه (الانتباه – التذكر – التفكير – الادراك ) التى تتضمن فهم واستخدام اللغه المكتوبه او اللغه المنطوقه التى تظهر فى اضطرابات الاستماع والتفكير والكلام والقراءه والكتابه ( الاملاء والتعبير والخط ) أو اجراء العمليات الحسابيه الاساسيه فى الرياضيات .
2. اضطرابات التواصل : - هى اضطرابات ملحوظه فى النطق او الصوت او الطلاقه اللغويه او تأخر لغوى او عدم نمو اللغه التعبيريه او اللغه الاستقباليه الامر الذى يجعل الطفل بحاجه الى برامج علاجيه او تربويه خاصه وهى نوعان : - 
1- اضطرابات الكلام : - هى خلل فى الاصوات الكلاميه او فى الطلاقه النطقيه ويلاحظ فى ارسال واستخدام الرموز اللفظيه .
2- اضطرابات اللغه : - هى خلل فى تطور او نمو استخدام الرموز المنطوقه والمكتوبه للغه .
ثالثا / من لديهم قصور فى القدرات الحسيه وتضم : - 
الاعاقه السمعيه :-
· هى فقدان سمعى يؤثر بشكل ملحوظ على قدرة الفرد على سماع الاصوات المختلفة والتواصل مع الاخرين والتعلم من خلال الاساليب التربوية العادية .
· وتتراوح الاعاقة السمعية فى شدتها من الدرجات البسيطة والمتوسطة التى ينتج عنها ضعف سمعى الى الدرجات الشديدة جدا والتى ينتج عنها الصم .
وتقسم الاعاقة السمعية الى : 
1- الاعاقة السمعية البسيطة = 20 الى 40 وحدة ديسيبل .
2- الاعاقة السمعية المتوسطة = 40 الى 70 وحدة ديسيبل .
3- الاعاقة السمعية الشديدة = 70 الى 92 وحدة ديسيبل .
4- الاعاقة السمعية الشديدة جدا  أكثر من 92 وحدة ديسيبل .
وهناك تقسيم أخر :- 
الأصم :- هو الفرد الذى يعانى من فقدان سمعى يبدأ بـ  70 ديسيبل فأكثر الذى يحول دون اعتماده على حاسة السمع فى فهم الكلام .
ضعيف السمع : -
هو الفرد الذى يعانى من فقدان سمعى يتراوح بين 30 – 69  ديسيبل مما يجعله يواجه صعوبة فى فهم الكلام بالاعتماد على حاسة السمع فقط .
الاعاقة البصرية :
· مصطلح يندرج تحته جميع الفئات التى تحتاج الى برامج وخدمات التربية الخاصة ومن اهم تصنيفاتهم : 
· الفئة الاولى : ( فئة المكفوفين ) الكفيف  وهو شخص  فاقد البصر تماما ويستخدم اصابعه للقراءة ويطلق عليه اسم قرائى برايل – تقل حدة ابصاره بعد التصحيح عن 6 / 60 متر   -    20 / 200 قدم أو يقل مجاله البصرى عن زاوية مقدارها 20 درجة .
· الفئة الثانية : هم ( فئة المبصرين جزئيا )  أو ( ضعاف البصر ) ويقصد به درجة من الابصار تمكن صاحبها من قراءة الكتابة العادية – يستخدمون عيونهم للقراءة بواسطة العدسات المكبرة ويطلق عليهم اسم قرائى الكلمات الكبيرة – تتراوح حدة ابصاره بين 6  / 24  -  6 / 60 متر اى ( 20 / 80 و 20 / 200 قدم ) بعد اجراء التصحيح .
مظاهر الاعاقة البصرية : 
1- قصر النظر : فى هذه الحالة تكون الصورة امام الشبكية وليس عليها وبالتالى تتأثر القدرة على رؤية الاجسام البعيدة ، حيث ان طول العين اطول من طولها الطبيعى لذلك يستخدم الشخص المصاب عدسة مقعرة من اجل تصحيح مجال الرؤية .
2- طول النظر : فى هذه الحالة تكون الصورة خلفالشبكية وليس عليها وبالتالى لا يستطيع  رؤية الاشياء القريبة ، وهنا تكون كمرة العين اقصر من طولها الطبيعى لذلك يستخدم الشخص المصاب عدسة محدبة من اجل تصحيح مجال الرؤية .
3- صعوبة تركيز النظر ( حرج البصر ) ( اللابؤرية ) : - هنا يتركز الضوء على الشبكية او امامها وبعضها الاخر خلفها مما يؤدى الى صداع وتعب عند القراءة وينصح باستخدام عدسات اسطوانية لتجميع الاشعة على العين .
4- الجلاكوما : - سببها زيادة فى افراز السائل المائى داخل العين مما يؤدى الى ارتفاع الضغط داخل العين والضغط على العصب البصرى . وعدم الانتباه لهذه الحالة مبكرا قد يمنع وصول الدم الى العصب البصرى وبالتالى تلفه والاصابة بعمى كلى للبصر .
5- الماء الابيض ( الساد ) : - تنتج عن تصلب الالياف البروتينية المكونة للعدسة مما يفقدها شفافيتها ووضوحها .
6- الحول : - هو اختلال وضع العين او احداهما مما يؤدى الى اعاقة وظيفة الابصار وقد يكون اما خلقيا أو وراثيا او اخطاء اثناء الولادة أو الطفولة ويرجع السبب المؤدى الى الحول لضعف عضلات العين .
7- الرأرأة : - التذبذب السريع فى حركة المقلتين وبالتالى يؤدى الى عدم التركيز على الموضوع المرئى من قبل المصاب .
أعراض تشخيص الاعاقة البصرية : -
1- تقريب أو ابعاد المادة المكتوبة من العين .
2- صعوبة فى رؤية الاشياء البعيدة 
3- فرك العينين 
4- تكرار رمش العين 
5- احمرار العين 
6- تغطية احدى العينين اثناء القراءة 
7- الحول 
8- الشعور بالصداع عند القراءة 
9- خروج الصديد من العينين 
10- القشرة على الرموش أو الجفون 
11- انتفاخ الجفون 
12- عدم تساوى حدقتى العين 
13- صعوبة فى تركيز النظر 
14- التعب عند  القيام بالمهمات البصرية 
15- تجنب الاضاءة 
16- النظر الى الاشياء من مسافة قريبة 
17- ضعف فى التركيز البصرى 
18- لا يستطيع تتبع شىء يتحرك امامه على بعد 25 – 30 سم .

رابعا / فئه تضم اضطرابات السلوك الانفعالى والاجتماعى : -
الإعاقه الجسميه : هى عجز أو قصور فى جسم الإنسان يؤدى الى التأثير على قدره الفرد فى الحركه والتنقل .
الاضطرابات السلوكية : - انحراف السلوك من حيث تكراره او مدته او شدته او شكله عما يعتبر سلوكا عاديا مما يجعل الطفل بحاجة الى اساليب تربوية خاصة . 
اضطرابات التوحد : هو اضطراب لدى الطفل فبل بلوغه سن 36 شهرا ومن مظاهره : 
1- الإخفاق فى تنميه القدره على الكلام .
2- الانطواء وانعزال وعدم القدره على تكوين علاقات  عاديه مع الآخرين .
3- وجود سلوكيات نمطيه غير هادفه ومتكرره بشكل واضح .
الافراط فى النشاط : -  يتمثل فى الحركة الزائدة وغير المنسجمة مع متطلبات الموقف او المهمة التى يقوم الطفل بأدائها .
الاضطرابات فى الانتباه : - تتمثل فى ضعف القدرة على التركيز و القابلية للتشتت وضعف القدرة والمثابرة على أداء النشاط وصعوبة نقل الانتباه من من محيط الى اخر أو من مهمة الى اخرى .
ملحوظة : - 
العلاقة بين النشاط الزائد واضطرابات الانتباه علاقة قوية وهما فى اغلب الاحوال يقترنان مع بعضهما البعض .
طرق الوقايه من الإعاقه :
	1- فتره ما قبل الحمل 
	2- أثناء الحمل 
	3- أثناء الولاده 
	4- متابعه الطفل 

	فحص ما قبل الزواج لاكتشاف الأمراض الوراثيه خاصه إذا كان هناك تقارب بين الزوجين 
علاج الأمراض المزمنه لدى الأم أو الأب كارتفاع ضغط الدم 
تجنب الإنجاب بعد سن الأربعين بالنسبه للأمهات 
	تجنب تعاطى الأدويه إلا بأمر طبيب 
تجنب التعرض للأمراض التى تؤثر على الجنين كالحمى 
تجنب تعرض الأم لاى أشعه 
متابعه الحمل مع طبيب متخصص 
	يقوم بعمليه الولاده طبيب متخصص .
تواجد طبيب أطفال حديثي الولاده لمتابعه الطفل .
	متابعه المولود متابعه دقيقه بواسطه طبيب متخصص 
عمل تحاليل اللازمه لاكتشاف بعض الإمراض التى تؤثر على الطفل 
أن تكون الم على درايه بمراحل نمو الطفل الطبيعيه .


علم نفس السعاده
ما هى السعاده ؟ 
هى الشعور بالرضا والارتياح يصاحبه بهجه أو استمتاع بالحياه .
كيف يمكنك أن تزيد من مقدار السعاده فى حياتك ؟ 
· عن طريق أن تعزز صفاتك الايجابيه ولا تنشغل بالسلبيات وهذا لا يتم إلا بالثقه بالله وان تثق فى قدرتك على الوصول الى السعاده .
ويجب أن تفعل الاتى:-  
( كن متفائلا – اطرد القلق والخوف – حدد هدف لحياتك – اجعل شخصيتك منفتحه على الآخرين – اطرد التفكير السلبى – قدر نفسك ومجهودك وعملك  ) .
ويمكنك حساب سعادتك بالمعادله الآتيه : مقدار السعاده = ما نملكه / ما نريده 
وهذه المعادله تعنى :
 انه ليس من الضرورى أن تكسب الملايين من الجنيهات ولكن الأهم أن يكفى دخلك رغباتك فمقدار السعاده ينحصر بحصر المكاسب مقسوما على الطموحات .
فهناك من يملك مالا ولكن لا يستطيع تحقيق رغباته والعكس ممن يملك مالا اقل ولكنهم يحققون رغباتهم .
السعاده والصحه النفسيه :                   تعرف الصحه النفسيه :
بأنها علم يهدف تحقيق سعاده الإنسان ومعرفه كل فرد وتدريبه على العيش السعيد فى بيئه اجتماعيه وتعتبر السعاده مقياسا للصحه النفسيه التى تقاس بمقدار قدرة الفرد على التأثير فى بيئته وقدرات الفرد على التكيف مع الحياه بما يؤدى بصاحبها الى قدر معقول من الإشباع الشخصى والسعاده .
مراتب السعاده :                  يمكن تصنيف المراتب على النحو التالى : 
5- مرتبه يلبى فيها الإنسان رغبات البدن والحس باعتدال .
6- مرتبه لا يهتم فيها برغبات الجسد إلا لما تدعو إليه الضروره .
7- المرتبه العليا : مرتبه الفضيله الإلهيه التى لا تطلب حظا من حظوظ الدنيا ولا ما تدعو إليه الضروره فتكون أفعال الإنسان أفعال إلهيه وهى خير محض لا لجتذاب منفعة ولا لدفع مضرة ولا للتباهى وطلب الرياسة ومحبة الكرامة 
والسعداء تجد لديهم هذه العناصر المشتركه : 
( الصراعات الداخليه اقل -   الضبط الداخلى مرتفع – النظره الايجابيه للوقت – المرونه بقدر كاف ) .
ويعرف البعض حال السعاده بضدها ويقولون بضدها تتميز الأشياء: 
والأحوال التى ضد السعاده كثيره منها الألم – الغم – الضيق – الحزن – القلق ......... الخ والسعاده عندهم خلو الإنسان من كل هذه الأحوال ويعرف هذا بالمفهوم السلبى مقابل المفهوم الايجابي  وهو أن الفرد فى سرور وبهجه ولذه ....... الخ 
وسائل تحقيق السعاده : 
إن مقدره الفرد على تحقيق رغباته بنفسه وأهدافه ومقاصده لا تعتمد على سعيه فقط ولكنها تعتمد على الظروف المحيطه به فالسعى يتطلب :- 
( اكتساب العلم بما يسعد  – محبه الإنسان لما علم – معرفه الأسباب التى تحقق ما علم  - السعى لتحقيق هذه الأسباب – الصبر ومجاهده النفس ) .
أهم أسباب السعاده : 
1- استعداد الفرد وما يملك من مقدرات لنيل السعاده .
2- الظروف الخارجيه التى تؤثر فى نيل السعاده .
3- سعى الفرد لتحقيقها .
الاستعداد منه ما هو مكتسب : هو الذى يكتسبه الفرد بإرادته وجهده .
الاستعداد منه ما هو غير  مكتسب :  ( جسمى – عقلى – نفسى ) .
خصائص السعاده : 
1- للسعاده معايير موضوعيه يمكن من خلالها الحكم على سعاده الأفراد والجماعات .
2- تتحقق السعاده بأمور متنوعه ماديه  - نفسيه – عقليه ....... 
3- تتصل السعاده بكيان الإنسان كله .
4- تتحقق بالتزام الفرد والمجتمع بنظام وقيم معينه .
5- يخضع تحقيق السعاده لظروف وعوامل خارج إراده الإنسان .
6- تعرض الفرد لهذه العوامل يختلف من فرد لأخر .
7- يمكن أن يسيطر الإنسان على هذه الظروف الى حد ما .
دور الجماعه والدوله فى تحقيق سعاده الفرد : 
· يستطيع الفرد أن يحقق السعاده لنفسه وغيره .
· ولكن للدوله والجماعه دور اساسى وهو توفير الضرورات الأساسيه من المأكل والملبس والمسكن والأمن والرعايه والعلاج والزواج وغيرها وكلها ضرورات الحياه .
· والمجتمع الذى يسوده الود والسلام والأمان والمساواه والمحبه هو مجتمع ينتشر فيه السعاده .
معتقدات خاطئه  عن السعاده : 
1- المال والسعاده : 
· يرى البعض أن السعاده تتحقق بالمال .
· فبالمال تستطيع ان تشترى جميع لذات الحياه وبهجتها . 
· ولكن هذا الرأي  لا يقوى للاختبار - فجمع المال يحتاج الى مشقه فى جمعه  وإنفاقه .
· ولكن يمكن أن يكون المال سببا فى تحقيق السعاده إذا جمع من حلال وانفق فى سبيل الله .
· فالمال ابتلاء يجب حسن التصرف فيه فنعم المال الصالح  للرجل الصالح .
2- العلم والسعاده :
 العلم سببا فى تحقيق السعاده للفرد والمجتمع فعليه يرتكز قوه المجتمع العسكريه والاقتصاديه والثقافيه والإعلاميه .
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