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 
  
  

 لفصل الأولا

 
 :  

 
عمليه معرفه تعني تخزين ما تم اكتسابه لفترة من الوقت قد تقصر أو تطول  "

  ." الفترةبهدف استرجاعه عند الحاجة إليها بعد انقضاء هذه 
  

  
  : أنواع ثلاثة الي والسعة الزمنية الفترة حيث من الذاكرة تقسيم تم

]١[  
 .تمثل المستقبل الأول للمدخلات الحسية  من العالم الخارجي. ١
من خلالها يتم استقبال المعلومات الخاصة بالمثيرات التي نتفاعل معها ، وذلـك             . ٢

  ).اللمس -التذوق  -الشم  -البصر  -السمع (عبر الحواس المختلفة 
 :  

  .حدودة سعتها للمعلومات غير م : السعة .١
  .تتميز بدقة المعلومات الداخلة إليها : الدقة .٢
    ثواني ٥ - ٣ – ١تحتفظ بالمعلومات لفترة  قصيرة جدا تتراوح من  : الدوام .٣
  . صور حسيةتخزن المعلومات فيها على شكل  : التخزين .٤

  أنواع الذاكرة
 

 الذاكرة الحسية الذاكرة قصيرة المدى ة المدىالذاكرة طويل
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سرعتها فائقة علي نقل العالم الخارجي للذاكرة و تكـوين الـصورة             : السرعة .٥
  . ائية لهالنه

قدرتها كبيرة علي استقبال كميات هائلة من المدخلات الحسية في إيه لحظه  : القـدرة. ٦
  ). ثواني٥(ورغـم ذلك سرعان ما تختفي لان قدرتها علي الاحتفاظ محـدودة 

]٢[   
وهي المرحلة الثانية في عمليه تخزين المعلومات وهي قيام الفرد بنقل بعض 

إلي الذاكرة قصيرة المدى والاحتفاظ بها لفترة  (الذاكرة الحسية )المعلومات من
 .الزمنقصيرة من 

  )     (... ) بالذاكرة العاملة(   :س
وتعـد  ) هو ما تفكر به حاليا في هذه اللحظـة        (لأنها تحتوي معلومات نشطه     

الذاكرة قصيرة المدى مرحلة مؤقتة من تخزين المعلومات لأنها تتعامـل مـع     
 المعلومات التى لا تحتاج إلى تخزين طويل 

 :  
 . وحدات٧وحدات أي بمتوسط ) ٩-٥(دة و من المعلومات محدتها  سع  :السعة .١

 . ثانيه٣٠لي إ٢٠تراوح بين ت قصيرة تدوم فيها المعلومات لفترة زمنية  :الدوام .٢

  . لفظيه أو بصريةبأنماط إدراكية تخزن المعلومات :التخزين .٣
]٣[  

  .تحتفظ الذاكرة طويلة المدى بالمعلومات التي سبق تعلمها جيدا  -
 عندما تنتقل المعلومات من الذاكرة قصيرة المـدى وتـستقر فـي             ويحدث التعلم  -

 .الذاكرة طويلة المدى
  . فهي عبارة عن مكان تجميع خبرات الفرد طوال حياته -

 : 

وتحليلها  لكـي    / وربطها بغيرها   / تنظيمها  / إعطاء معني لها    / تفسير المعلومات   (
  ).يحتفظ بها
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 :   
١. : علومات غير محدودةم سعتها لل. 

٢. : تحتفظ بالمعلومات لأطول فتره ممكنه وقد تمتد لطول العمر  
 .الخ ....اسمك وعنوانك :             مثل 

٣. :    مثـل  .  ورموزصور ذهنية تخزن وتدخل المعلومات إليها علي شكل
 .صورة شخص أو حفظ نظرية رياضية 

   ؟متي تفقد المعلومات في الذاكرة طويلة المدى :س
 تفقد المعلومات في هذه الذاكرة نتيجة النسيان ولكن يمكن استرجاعها إذا حـاول           .٤

  .كالتركيز مثلاًالفرد عمل شيء لاسترجاعها 
 :  

:   
١ .  :  المعلومات في أذهاننا يمكننا بالاحتفاظ بالمعلومات      وإعادة  تكرار

 .في الذاكرة طويلة المدى
٢ .  :        مخـزن  ربط المعلومات المراد تذكرها مع شئ معروف سابقا و

  .في الذاكرة طويلة المدى
٣ .  : تنظيم المعلومات علي أساس العناصر المشتركة بينها.  
  
 

 
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 

 
 

    
 ًبطيئة نسبياً سريعة جداً سريعة جدا 

 )غير محدودة )٩-٥ (محدودة )غير محدودة 

 محدودة  
  ثواني٥- ١

  محدودة
  ثانية٣٠-٢٠

 غير محدودة


 

  صورتها الخام
 )مثيرات حسية(

  أنماط إدراكية
  )لفظية وبصرية(

كلمات صور أفكار 
 )جمل

  شبكات افتراضية
  مخطوطات نتاجات

 )رموز(

 - يعتمد علي التنظيم فوري 
  

 
  دان دائم أو مؤقت للقدرة على الاستدعاء أو التعرف على ما تم التعرض ـهو فق

ويحدث ذلك فى حالة الذاكرة طويلـة المـدى    .له من قبل من منبهات أو خبرات
 .المرتبطة بالمعلومات التى تم تخزينها لفترة زمنية طويلة

 :  
١ . :         خدام المواد المختزنة في    قد يحدث النسيان مع مرور الوقت  لعدم است

  .الذاكرة
٢ . :            قد يحدث النسيان نتيجة تخزين بعض المواد بطريقة خاطئة أو غيـر 

 .صحيحة مثل أخطاء تهجي الكلمات في اللغة

٣ . :          واقف معينة سبق   قد يحدث النسيان نتيجة رغبة الشخص في عدم تذكر م
التعرض لها ، ويسمى بالنسيان المدفوع لأنه يعتمد على دوافع لا شعورية لدي              

 .اتذالفرد ويلعب دور الحيلة الدفاعية ضد تهديد ال
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٤ . :    قد يحدث النسيان نتيجة تداخل المواد المختزنة مع بعـضها الـبعض. 
  .)الكف الراجع او الكف اللاحق(لى إويرجع ذلك 

وبعـدها بثوان قليلـة الكلمـة    ) School(نفرض أنك قرأت لأول مرة كلمة       :  مثال
فإذا طلب منك بعد نصف دقيقة أن تسـتدعى الكلمــة          ) Ecole(الفرنسية  

أى أن الكلمة الجديدة جعلت مـن الـصعب         ) Echool(الأولى فإنك تجيب    
وإذا طلـب منـك أن   ) الكف الراجـع (تذكـر الكلمة القديمة ويسـمى ذلك  

أى الكلمـة القديمـة   ) Scole(دعى الكلمة الثانية فإنـك قـد تجيـب          تسـت
  ).اللاحق الكف(اعترضت استدعاء الكلمة الجديدة ويسمى ذلك 

  
  
  
  
  
  

  
 :  

.  
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 الفصل الثاني

 –   -   
  

 :  
             عمومية الذكاء تعنى انه عامل مشترك فى جميع نواحى النشاط المعرفى للإنسان

وهو أهم مكونات الشخصية حيث يلعب دورا رئيسيا فى تصرفات الإنـسان فـى       
 والاسـتفادة مـن     يف مع البيئة فى الظـروف المتغيـرة       لتكالمواقف المختلفة وا  

  . فى البيئةحةا المتالإمكانيات
       إذا استطاع فرد أن يحل مسألة       مثلا هذكاء الفرد يقارن بالمرحلة العمرية فى حيات 

  .فإننا نصفه بأنه ذكىسناً  على من هو اكبر منه ةصعب
:  ) هـو القـدرة الكليـة عـلى التفكـير العاقـل والـسلوك

  ).الهادف ذى التأثير الفعال فى البيئة

  
 :   

١ . : اختبارات تعتمد على الألفاظ فى الأسئلة والإجابة عنها.   
٢ . :     تركيـب   وأروج مـن متاهـة   يطلب من الفرد القيام بعمل كالخ

 .مكعبات أو ترتيب أشكال
٣ . :       يهئ الباحث موقف من مواقف الحياة العمليـة ويطلـب مـن

  . التصرف على ضوء ظروف هذا الموقفمجموعة من الأفراد
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 :  
  

هو المستوى العقلى للفرد فى سن معين       
سن لأخر  تبعا لاستمرار     ويختلف من   

 النمو العقلى الوراثى والبيئى

هو سن الفرد منذ لحظة الميلاد حتـى        
 الوقت الذى يحسب فيه السن

  فتكـون     سنوات ٩ سنوات وعمره العقلى     ٩إذا كان طفل عمره الزمنى       : ١مثال
   ١٠٠ = ١٠٠ ×     = نسبة الذكاء لهذا الطفل 

  ١٠٠×         =بمعنى يحسب عن طريق
  :  طفل عمره العقلي تسع  سنوات وعمره الزمني ست سنوات:  ٢مثال

  وبذلك يكون ذكى جداً   ١٥٠ = ١٠٠ ×     = فإن نسبة ذكائه تكون  

 :  
   .أن غالبية الأفراد متوسطون الذكاء -:  أثبتت البحوث

  . أو ضعيف العقلوقلة من الناس عباقرة -      
   : أن على العلماء اتفق وقد

  

  . يعد١٤٠ من تزيد نسبة ذكائه على -
  . يعد١٤٠ إلى ١٢٠ من تكون نسبة ذكائه من -
  .  يعد١٢٠ إلى ١١٠ من تكون نسبة ذكائه من -
  . يعد ١١٠ إلى ٩٠ من تكون نسبة ذكائه من -
  .  يعد٩٠  إلى٨٠ من تكون نسبة ذكائه من -
  .  يعد٨٠ إلى ٧٠ من تكون نسبة ذكائه من -
  . يعد ٧٠ -٥٠ من تكون نسبة ذكائه أقل من-
  . يعد٥٠ إلى ٢٥ من تكون نسبة ذكائه من -
 . يعد٢٥ من تكون نسبة ذكائه أقل من -

  عبقرياً  -
  ذكي جداً -
  فوق المتوسط -
  متوسط الذكاء -
  دون المتوسط -
  بطيء التعليم -
  قابل للتعليم -
  إعاقة شديدة -
 اً جداًإعاقة شديدة جد -

٩ 
٦ 

 العمر العقلى
 العمر الزمني

 

٩ 
٩ 
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 :  

 :    
  ١٤٠ للذكاء لمن تزيد نسبة ذكائه عن يسمة تدل علي مستوي عالالعبقرية . ١
 والعقلـي  الجـسمي  للنـضج  العليا المستويات ينب رتباطالا العبقري يميز ما أهم. ٢

  . مرتفعا ارتباط يكونعنده  والاجتماعي الانفعاليو
  يتمتع بميـول  -   أكثر اتزاناً-اسلم جسميا ممن هو دونه     (من صفات العبقرى    . ٣

 – شديد الثقة فـى الـنفس        – يرغب فى التفوق     – مثابر   –صبة وإرادة قوية    خ
 ).تفاعله الاجتماعى حيوى وشامل

 . فى زمن أقل من غيرهالطالب العبقرى يحصل المنهج الدراسي. ٤
خصصت الدولة مدارس وفصول للمتفوقين والعباقرة لأنهم دعامة         : دور الدولة . ٥

 وقادتها   الثقافي والاحتماعى وهم مستقبل الأمة     الإبداع والابتكار وإحداث التغير   
 .فى شتئ المجالات

 :  
  يعبر عن المستويات الدنيا للذكاء وهناك نمطين من الضعف العقلى 

١ . : يرجع الى الوراثة.  
٢ . : عضوية تصيب المخ بعد الحمليرجع الى أمراض . 

  :  مستويات ٣ الى ٧٠ الضعف العقلى بنسبة ذكاء اقل من ويتحدد
   
ــستويات - ــضل م ــم أف  ه

  الضعف 
 يتراوح نسبة ذكاؤهم من     -

  ٧٠ إلى ٥١
  لديهم درجة على الألفة -
 يمكنهم استيعاب مرحلـة     -

لابتدائي والالتحاق التعلم ا
  بالأعمال البسيطة

 تتراوح نسبة الذكاء مـن      -
   ٥٠ إلى ٢٦

 يصعب تعليمهم القـراءة     -
 والكتابة 

 لديهم قدرات معتدلة على     -
 التحكم فى الألفاظ 

ــضجه   - ــصل ن ــضهم ي بع
الاجتماعى  إلى مـستوى     

   سنوات٩سن 

العته هو أقـصى درجـات       -
   الضعف العقلى

 اقل   تصل نسبة الذكاء الى    -
  ٢٥من 

 نموهم الاجتماعى ضعيف    -
 جدا 

ــام - ــيهم القي  يــصعب عل
بأسهل الأعمال لعجـزهم    

  الحركى والحسى
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 :  

 الفكريـة   مدارس التربية  إنشاء   عن طريق  اهتماما بالغا بضعاف العقول      الدولةتولى  
لة منذ الحمـل والـسنوات    رعاية الأمومة والطفو– علاج حالات الضعف العقلى   –

  .الأولى من حياة الطفل
 :  

 :  استعدادات عقلية معينة بجانب الذكاء العام تظهر قدرة الفرد فيها
 :   

١ . :             تعد من أهم العوامل المسئولة عن الفروق الفردية فـى النـشاط
وتتضمن فهم ومعرفة اللغة القومية وفهم الجمل والفقرات كما         كاء  يعد الذ العقلى  

  .هوالتحصيليأ ة النفسية والجماعيةالفرديهو الحال فى اختبارات القراءة 
٢ . :  حظيت بنصيب وافرمن بحوث الفروق الفرديه فى الجانب

 -: قدرات ٣ وهى ةالمعرفى للشخصي
   

تتطلب هـذه القـدرة     
  : قدرات ابسط وهي

 التعبير اللغوي . ١
 القدرة العددية. ٢
 الاستدلالية القدرة. ٣

ــتنباط و ( الاســ
 )الاستقراء

  : تتطلب هذه القدرة
 القدرة العددية. ١
 الاسـتدلالية  القدرة. ٢

ــتنباط و ( الاســـ
  )الاستقراء

 

  :تتطلب هذه القدرة 
ادارك العلاقـات   : ية  القدرة المكان . ١

 :  بين الاشكال
  سواء كانت بعدين في الأشكال

 .المستوية
 ثلاثة أبعاد في الأشكال لمجسمةوأ . 

  القدرة العددية.٢
الاسـتنباط و   ( الاسـتدلالية  القدرة. ٣

 )الاستقراء

 الطلاب في التعليم هتلعب القدرة اللغوية والرياضية دور كبير في توجي :ملحوظة 
  .يمي الأكاد

٣ . : 
  ) الدقة- التآزر–السرعة ( مثلالحركية الاستجابةظهرت فى اختبارات خصائص  -
وتشمل المهارة اليدوية وحركات اليد والقدم التى تتطلبها بعض المهن  -
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 ). والعزف ع البيانوالسيارةكقياده ( والأعمال

ياسها مثل الدينامومتر وتتطلب اختبارات القدرة الحركية أجهزة خاصة فى ق -
الذى يقيس قوة قبضة اليد  وجهاز قياس زمن الرجع الذى يقيس الزمن 

  .المنقضى بين المثير وصدور الاستجابة

      
 )ز قیاس زمن الرجعاجھ(    )      الدینامومتر(  

٤ . :  

 (مكانية –إدراكية  –حركية  –حسية  )مركبة من قدرات -

  ةدراكية الحسيه والإالاختبارات الى تقيسها تتطلب مستوى أداء أعلى من القدر -
 .تلعب دور هاما فى التعليم الهندسي والتكنولوجي -

٥ . :  

هى على  نما إ، ة بسيطةليست قدر -ة  الميكانيكيةكالقدر -ة  الكتابيةالقدر(
  -:رجة من التركيب وتشمل د
    .والأعداد الأسماءاكتشاف الأخطاء فى  -

 .ةومعرفة معانى الكلمات وفهم القراء  -

 . واستخدامها الصحيحةمعرفه القواعد النحوي -

 . فى التصنيفة والدقةالسرع -    .إجراء العمليات الحسابية بسرعة -

 .مال التجارية والإدارية فى المهن والأع هاماًتلعب دورهاً -

٦ .  : هى أكثر القدرات وضوحا وتميزا ويتطلب النجاح فيها المهارة
 -:لخيال والابتكار ولها جانبان هما والمثابرة وا اليدوية والتدريب والاستمرار
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  . الجمال الفنىتذوق -
 .لابتكار والتلحين واالقدرة على الإنتاج الموسيقى واستعمال الآلات -

٧ .  :  فى ميدان الفنون البصرية ، تتضمن قدرات الأداءالقدرة على 
 الإبداع الفنى وتذوق الأعمال الفنية

 والصحف والديكور والإعلانلها علاقة كبيرة بطرق الدعاية   :هميتهاأ -
 .والسينما

 :  
  تم تطبقهم كنماذج    ٢(  أنواع   ٧رية جاردنر فى الذكاءات المتعددة من       تتكون نظ 

   . تعد من الذكاءات الشخصية٢ تتعلق بالفنون ، ٣فى المدارس ، 
       ويرفض فكرة الذكاء الواحد ويؤكد على وجود العديـد مـن القـدرات العقليـة

الذكاءات البشرية وان المتعلمين لديهم     المستقلة لدى كل فرد أطلق عليها اسم        
هذه القدرات الخاصة والمواهب المستقلة بـدليل اخـتلافهم فـى تفـصيلاتهم             

  .لأساليب التعليم

  
الولايات المتحـدة الأمريكيـة    ، ولد هاورد جاردنر في سكرانتون بولاية بنسلفانيا      (
م في قسم التاريخ لكنـه      ١٩٦١ارد في عام    درس في جامعة هارف   ،م  ١٩٤٣عام  ،

علم النفس ، علم الاجتماع ،      ( حول من قسمه إلى العلاقات الاجتماعية التي تشمل       
 معلومة اثرائية للقراءة فقط). والأنثروبولوجيا

   : هذه الذكاءات هى
١. ) (:  فى قدرة الفرد فى التعامـل مـع    يتمثل 

  .والفيزياء الرياضياتتفكير المجرد واستخدام الأرقام  والرموز فى ال
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٢.  :    التعبيـر بطلاقـة   -تكوين الجمـل     –فهم المعانى   (يتمثل فى( 
 .وتظهر عند الشعراء والأدباء وأهل الخطابة والمحاضرين

٣.  :       فـة  الملاحظـة والتـصوير ومعر   (ويتمثل فى موهبة الفرد فى
وتظهـر لـدى المهندسـين والملاحظـين      )الأشكال والأحجام والألوان والرسم

 .مستخدمى الخرائط  والملاحيين

٤.  :     ويتمثل فى  استخدام الجسم كله أو جزء منه ويتـضمن
 .الحركات الجسدية وقد يظهر مع القدرة الموسيقية

٥.  :      مستقل ويشمل شدة الإحـساس بالموسـيقى    يؤكد بأنه يعد نمط
 وطبقات ونغمات الصوت وتظهر لدى العازفين وتتداخل مع القدرة اللغوية 

٦. ) ( : للفرد ةيتمثل فى معرفه الجوانب الشخصي 
 .ومشاعره وانفعالاته وتميزها وفهم سلوكه

٧. ) ( : ى يتمثل ف) معرفه الفروق الفردية بين
 ويظهر )ومعرفة دوافعهم ومشاعرهم والتعامل والتواصل معهم - الأفراد

 .لدى رجال الدين والقادة السياسيين والمعالجين النفسيين

   اء  على أهمية الذكاء الشخصى والاجتماعي للتواصل مع الآخرين بن         جولمانيؤكد
  .والآخرين على معرفتنا لذاتنا
  :  وهى٢٠٠٠   / ١٩٩٩ ذكاءات أخرى عام  ٣وقد أضاف جارنرد 

١.      ويتعلق بالمواهب فى دراسة الطبيعة وتصنيف الأشياء  
  .محيطة من نباتات وحيوانات وغيرهاال

٢. ان وتأثيرها على الأحداث  ويرتبط بقوة الاعتقاد والإيم 

٣.       فى الوجود والإعجـاز   وهو دراسة علم الوجود والتفكير والتأمل
 .والاهتمام بقضايا الحياةفى خلق الكون 

 
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 : 

بناء للتجريب واستخدام   يمكن تنمية الذكاء الرياضى من خلال إتاحة الفرصة للأ         .١
  . الحاسبةالآلة

ويمكن تنمية الذكاء المكانى من خلال السماح للطفل بالإبداع فى مختلف الفنون             .٢
 . الرسموتزويد الطفل بأدوات

ل اشتراك الطفـل فـى نـشاطات    يمكن تنمية الذكاء الحركى والجسمى من خلا      .٣
 .رياضية

ال من خـلال تـشجيع الطفـل علـى     ويمكن تنمية الذكاء الاجتماعي بين الأطف   .٤
 .جتماعية والمناقشة وحل المشكلاتالنشاطات الا

  
 

  
  
  
  
 

  
  

 والتفوق بالنجاح التمنيات أطيب مع

  هاشــــم درويش / أ
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  الثالث الفصل
 

  
جـسمية  راد فى مختلف النـواحى ال     ـد بين الأف  ـهى الاختلافات التى توج   

  .والعقلية والنفسية
:      الأفراد يختلفون فيما بينهم فى الصفات الجسمية فمـنهم الطويـل والقـصير

والصفات العقلية فمنهم الذكى والمتوسط الذكاء والأقل ذكاء ويختلفون فـى           
 . فمنهم الانطوائى والانبساطىالشخصيةسماتهم 

 :  
 الجسمية سواء فى الصفات مختلفةيع القدرات ولكن بنسب  جمالأفراديمتلك كل . ١

 .لأخروالطول تختلف من فرد  نسب الذكاء: مثل والشخصية والوجدانية والعقلية

 فلا يشترط ان الشخصية كبيره بين جميع القدرات والصفات علاقةلا توجد . ٢
 اصةالخيكون الفرد لديه درجه مرتفعه من الذكاء ودرجه مرتفعه من القدرات 

 ولكن مقدار كل قدرة قد تختلف عن الشخصيةودرجات مرتفعه فى كل جوانب 
 .الأخرىالقدرة 

 صوره منحنى اعتدالى بمعنى تأخذ أنها نجد الخاصةعند قياس الذكاء والقدرات . ٣
  )و ضعافأممتازين ( أما الأفرادوقله من - متوسطالأفرادغالبيه 

 :   
قدرات المختلفة لا توجد فى الفرد الواحد بنفس الدرجة بل توجد بدرجات متفاوتة ال

 .وتقل هذه الفروق بالتدريب المستمر وتزيد مع التقدم فى العمر
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 :  
   
 بين الجنسين فى الذكاء العام لا يوجد فروق تذكر 


 يتفوق الذكور فيها كالطول 
تتفوق الإناث فى النضج والقدرة على 

 تمييز الألوان والجلد


 

يتفوق الذكور على الإناث 
خاصة الاستدلال الحسابى 
والتصور البصرى المكانى 

 والتآزر العضلى الغليظ

تتفوق الإناث فى الطلاقة اللفظية 
 الدقيقوالذاكرة والتآزر العضلى 


 

يتفوق الذكور فى الرياضيات 
 والعلوم

تتفوق الإناث فى اللغات والفنون 
 والأشغال اليدوية

  يميل الذكور أكثر الى الميول
 النظرية والعملية والميكانيكية

يميل الإناث أكثر الى الميول الجمالية 
 والأدبية والخدمة الاجتماعية والمنزلية

 :  

  
 

أكدت الدراسات وجود اثر 
كبير للوراثة فى إظهار 
الفروق الفردية وتحديد ذكاء 
الأفراد وتحديد الخصائص 
الجسمية كالطول والوزن 

التشابة بين الإخوة :١مثال
من بويضة (التوائم المتماثلة 

اكبر من التوائم ) احدةو
  )من بويضتين(الأخوية 

والتشابه بين التوائم :٢مثال
الأخوية أكبر الأخوة 

  .الأشقاء
التشابه بين الأخوة    : ٣مثال

الأشقاء أكبر مـن الأخـوة      
 .الغير أشقاء

يتأثر الفرد قبل الميلاد بالبيئة 
الرحمية وبعد الميلاد بالبيئة 
الخارجية فالأسرة والمدرسة 

لأصدقاء يجعل الفرد والحي وا
يكتسب طابعا معينا فى 

 شخصيته 
 مثال 

الأطفال الذين تربوا فى الغابات    
ــدهم   ــات نج ــط الحيوان وس
ــع ولا   ــى أرب ــسيرون عل ي
يتكلمون ولا يعرفـون سـلوك    
البكاء او الابتسام ولا يخجلون     
من العرى بينما يخافون مـن      
البرق والرعد وكـان سـلوك      
تناولهم للطعام  أشبه بـسلوك      

 حيواناتال

الوراثة تأتى بالاستعدادات 
التى تجعل الفرد متوافقا 

 مع نفسه ومجتمعه 
والبيئة أما تنميه أو 

 تعدمها 
مثال قد يرث الفرد ذكاء 
عن والديه ولكنه قد يحيا 
فى بيئة لا تساعده على 

 تنميته 
قد يرث الفرد عن    :2مثال  

أسرته استعداد للإصـابة    
بمرض نفـسى أو عقلـى      

قد تخمده ولا   ولكن البيئة   
 تظهره
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 :  
        :-  

  
  .يوجد فروق فى نوع الصفة

كالفرق فى الطول والوزن لا يمكن  : ١مثال
المقارنة بينهم لعدم وجود وحدة قياس 

 .مشتركة لان النوع مختلف
هناك فرق بين الذكاء والاتزان و : ٢مثال

الانفعالى ليس بينهم وحدة قياس واحدة وهذا 
  يدل على الفرق فى النوع

  يوجد فرق فى درجه الصفة عند الفرد 
الفرق بين الأفراد فى الطول هناك  : ١مثال

  ).تقاس بدرجه الطول(طويل وقصير 
كالفرق بين الأفراد فى نفس الصفة  : ٢مثال

عبقرى والضعيف عقليا مثلا الفرق بين ال
وهذا يدل على .الفرق بينهم فى درجة الذكاء

 الفرق فى الدرجة

  
 

  :  : ١س
 الذاكرة  – الذاكرة قصيرة المدي الذاكرة العاملة       – الذاكرة الحسية    –الذاكرة  ( 

  )اللاحق الكف – الكف الراجع – التداخل–النسيان –طويلة المدي 
   : :٢س

 .توصف الذاكرة طويلة المدي بالذاكرة العاملة  .١

 .المدي الزمني للذاكرة الحسية كبير  .٢
 . تتميز الذاكرة الحسية بالعديد من الخصائص  .٣

 . من عوامل النسيان ما هو لا شعوري .٤

   : :٣س
 بالذاكرة طويلة المدي ؟متي تفقد المعلومات  .١

 . ميز بين التسميع الالي والتسميع الموضح  .٢
 هم وظائف الذاكرة طويلة المدي ؟أاذكر  .٣

  متي يحدث التعلم ؟ .٤

 )اذكر مبرراتك. هل تؤيد .( يمكن الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طويلة المدي  .٥
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 نسان ؟همية الذاكرة للإأ استنتج  .٦

مـن  )  الطويلة – القصيرة   –الحسية  ( يز فيه بين الذاكرة   صمم جدول تم   .٧
 .حيث السعة والدوام وطبيعة التخزين 

 هم ملامح الذاكرة طويلة المدي ؟أصف باختصار  .٨

 ؟نواع الذاكرة الثلاثة أهل تري ثمة علاقة بين  .٩
   : :٤س

 .مات الحسيةول للمعلوتمثل المدخل الأ......... لذاكرة ا. ١

 ) النسيان – الحسية – القصيرة –الطويلة ( 
 ......نها الذاكرة العاملة هي الذاكرة أتوصف ب. ٢

 ) النسيان – الحسية – القصيرة –الطويلة ( 
 .تخزن المعلومات لفترات طويلة من الزمن........ الذاكرة . ٣

 ) النسيان – الحسية – القصيرة –الطويلة ( 
 ......لمعلومات في الذاكرة طويلة المدي عن طريق يمكن تخزين ا. ٤

 ) كل ما سبق – التسميع الموضح – التسميع الالي –التنظيم ( 
 ...... من العوامل المؤدية للنسيان.٥

 ) كل ما سبق – الكف القبلي – التلف –الترك ( 
 ي  لها فهذا يعنالمشابهةعندما ننسي الكلمة الجديدة ونتذكر الكلمة القديمة . ٦

  ) التلف - الكبت – الكف اللاحق –الكف الراجع ( 
  

 
   :  :١س

 – الـضعف العقلـي   – العبقـري  – العمر الزمني   – العمر العقلي    –الذكاء  (
  ) الذكاء الروحاني–القدرات الخاصة 

   ؟مياًه المتعلم أكادياشرح القدرتين اللتان تؤثران علي توجي :٢س
  . سنوات٨ سنوات وعمرة العقلي ٨ هكيف يكون نسبة ذكاء طفل عند :٣س
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    ؟دور الدولة مع الطلاب العباقرة والموهوبين  :٤س
    : :٥س

 .المستوي الاولي المتوسط والثالث للضعف العقلي  -١

 .القدرة الكتابية – القدرة الميكانيكية –القدرة الحركية  -٢

 . القدرة الرياضية –درة اللغوية الق -٣
 . القدرة الفنية –قية يالقدرة الموس -٤

  .الأفراد الذكاء بين –الذكاء الشخصي  -٥

 . الذكاء اللغوي –الذكاء الرياضي  -٦
  .الذكاء الوجودي  –الذكاء الروحاني  -٧

   دور الدولة في رعاية ضعاف العقول ؟ :٦س
   سمة وشخصية كل درجة من خلال ما درست ؟اً نسب ودرجات الذكاء موضح :٧س
   :  :٨س

  ... الشخص العبقري  .١
  ). كل ما سبق –دة قوية ارإ لديه – لديه اتزان انفعالي –سليم الجسم ( 

 ...... ذكاء يرتبط بفهم النباتات والحيوانات والبيئة .٢

  )ني  ذكاء مكا– ذكاء حركي – ذكاء الطبيعة –ذكاء رياضي ( 
  ......والأدباءذكاء يظهر بوضوح عند الشعراء . ٣

  ) ذكاء مكاني – ذكاء حركي – ذكاء لغوي –ذكاء رياضي   ( 
 .....قدرة ظهرت في الاستجابة الحركية والسرعة. ٤

  ) القدرة الكتابية –القدرة الحركية – القدرة الرياضية –القدرة اللغوية ( 
 ...ق الفردية بعد الذكاءهم العوامل المسئولة عن الفروأ. ٥

  ) القدرة الكتابية –القدرة الحركية – القدرة الرياضية –القدرة اللغوية ( 
  همية الذكاء ودورة في شخصية الفرد ؟أ استنتج :٩س
   رفض جاردنر فكرة الذكاء الواحد وأكد علي تنوع الذكاءات البشرية :١٠س

  )اشرح ثلاثة منها(
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   ؟للأبناءالذكاءات المتعددة  في تنمية الأسرة حدد دور :١١س
   متي يتكون الذكاء الانفعالي عند جولمان ؟:١٢س
   حدد جوانب القدرة الموسيقية ؟:١٣س
   : :١٤س

 يمكن قياس الذكاء من خلال مقايس معينة   ) أ
   للضعف العقلي من حيث الأسباب أنماطيمكننا ان نميز بين ثلاث   ) ب

 . في الطلاقة اللفظيةالإناثفوق الذكور علي ت  ) ج

 . القدرة الكتابية بسيطة   ) د
 . القدرة الكتابية تشبهالقدرة الميكانيكية   ) ح

 . م٢٠٠٠ للذكاء عام أخري أنواع جاردنر ثلاث أضاف  ) خ

 . مكونات الشخصية أهميعد الذكاء من   ) د
 

 
  ؟) لفروق الفرديةا (  :١س
   اهم أسباب نشأة الفروق الفردية ؟ :٢س
  دلل علي صحة ذلك بأمثلة؟.  يرجع علماء النفس الفروق الفردية الي البيئة :٣س
   ؟الأفراد للوراثة دور كبير علي وجود فروق فردية بين :٤س
برهن علي صحة .  يمكن تصنيف الفروق الفردية من حيث النوع والدرجة :٥س

  بأمثلة ؟ذلك 
  . بأمثلة علي وجود فروق فردية داخل الفرد دلل :٦س
   : :٧س

 . يوجد ترابط كبير بين جميع قدرات الفرد  -١
 . منحني اعتدالي تأخذ قياس قدرات الفرد  -٢

 . بنسب متساوية الأفراد القدرات موجود عند جميع  -٣

 .عقلية بين الجنسين  يوجد فروق في القدرات ال -٤
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 . يتساوي الجنسين في التحصيل الدراسي  -٥

 التفاعل بين الوراثة والبيئة له دور كبير علي وجود فروق فردية بين  -٦
 .الأفراد

   : :٨س
 ... بـ الإناث تتميز الذكور عن  -١
  ) الذكاء– اللفظية  الطلاقة–غليظ زر العضلي الآ الت-العضلي الدقيق  زرتآال(
 ... علي الذكور في الإناث تتميز  -٢

  ) الذكاء– الطلاقة اللفظية – الاستدلال الحسابي –الميول الميكانيكية  (
 ... الي الأفراد ترجع الفروق الفردية بين  -٣

  ) كل ما سبق–ن البيئة والوراثة  التفعال بي– البيئة –الوراثة (
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 
من الانـسان مـن    كلنا نعرف ان الدماغ مسئول عن كثير من العمليات العقلية وجميع مايصدر

ولكل سـلوك دلالـة    لمطلوبةسلوك فهو يرسل اشارات لجميع اعضاء الجسم لتقوم بالحركات ا
الصادرة من الدماغ الـذي   معينة وعلى ذلك فان العين حركاتها جميعا بناء على تلك الاشارات

والتفكير والتذكر وغيرها مـن   ينقسم الى كثير من الاجزاء التي لها وظائف عديدة مثل التخيل
  : العمليات ولذلك استنتج الاتي

ينظر اليسار وهذا يكون  ظر الى اليمين واذا اراد ان يتخيلاذا اراد الشخص تذكر اي شي فانه ين
الايسر اي الذي يستخدم يـده   في الشخص الايمن اي الذي يستخدم يده اليمنى اما اذا الشخص

  . اليسرى فان العملية تكون عكس ماذكرناه اعلاه
تواصـل  علينا سـوى ال  وعلى ذلك فان الطريقة التي نكشف فيها من يكذب علينا سهلة جدا ما
وهو كان ايمـن فـاذا    البصري معه والتدقيق في حركة عينيه فاذا سألناه عن موضوع معين
الاجابة ايضا من خيالـه   رائيناه ينظر الى اليسار فهذا الشخص جالس يتخيل الموضوع وينسج

خزنه عن الموضوع في ذاكرتـه   اما ذا نظر الى اليمنين فهذا يعني ان هذا الشخص يستذكر ما
  .ذكرته لبا صادق فيما يقول لكن لا بد ان نستعين بما سبقويكون غا

 
اكتب اسمك  یحتوي علیھا اسمك یعتمد ھذا الاختبار على حساب قیمة الحروف التي ةفكرتھ بسیط

  .ا التى حصلت علیھالأرقامثم اجمع   المقابل لھ ثم ضع تحت كل حرف الرقم ةبحروف منفصل
 علѧي بعѧض ان     تقوم بجمع مفѧردات ھѧذا الѧرقم   ةوفى النھای الناتج  رقم  علىةستحصل فى النھای
 اذن یكѧѧون ٦ = ١ + ٥ اذن تجمѧѧع ١٥مѧѧثلآ اذا كانѧѧت حѧѧروف اسѧѧمك تѧѧساوي    .كѧѧان مѧѧن رقمѧѧین  

   ٦رقمك 
 ٤ =  ث ش ك ،،،     ٣ = ت س ق       ،،،،٢ = ب ز ف ي،،،      ١= أ ر غ 
 ٩= ؤذ ع و   ،،،٨ =  د ظ ھѧ ـ ،،،     ٧=  خ ط ن ،،، ٦ = ح ض م،،،    ٥= ج ص ل 

  ١٢=٢+٩+١ اذن یكون ٢=    ، ي ٩=   ، ؤ ١=  رؤي یكون   ر :مثال توضیحى
 ٣اذن الشخصیة ھي رقم             ٣ = ٢+١اجمع الرقمین اي 
--------------------------------------------------------------------------------------------  

 )١( رقم 
 بالنشاط الجسماني والفكري ، عندك مؤھلات لإدارة عمل او قیادة آخرین لتوفرالطموح انت تتمیز

  أنت شخص فردي عادة ، تفضل ان تعمل الأشیاء لوحدك كما أنك عنید.. والنظام لدیك 
 )٢(رقم 

 الكــامل ، على عكس انت شي الى الاستسلام انت شخص سلبي ، تتراوح سلبیتك من قبول أي
لدرجة مبالغ فیھا ، تجعل الناس یتخیلون أنك ضعیف أو  تستھل الولاء للآخرین وتتبعھم ، أحیانا

 وسیط صانع للسلام ، لست من النوع الذي یفرض نفسھ او آراءه جبان ، لكنك في الواقع مسالم
 بالقوة
 )٣(رقم 

ن ، میال للتمتع بالحیاة لین الحركةاجتماعي بعلاقاتك بالآخری أنت نشیط ، متجانس متناسق وفي
  یحبـــــك النــــــاس ، صحبتك حلوة ،

 )٤(رقم 
انت ممتاز في .. لكن لرتابة الحیاة وتكرارھا الممل واحیانا ایضا تمیل للابتذال  انت مثل للاستقرار



     

    ٢٢

 ف ویمكن، لكن ینقصك الحماس ولاتھمك الحوافز أنت شخص یلتزم دائما بالقواعد والعر عملك
  الاعتماد علیھ

 )٥(قم ر
ترید ان تعیش : بالحیویة والمرح والنشاط لكنك تعاني من القلق  انت متحمس متألق ، تتمیز

جدیده ، لأنك تحب التغییرات وتبحث عن التحدیات ، ثم ، أنك لاتحب ان  دائما تجارب وانفعالات
   او تتحامل على احدكثیرا ، ولاتھتم بالعرف والتقالید ولاتتحیز تفكر أو تتأمل

  :(6) رقم
وصحبتك مریحة مفیدة یمكن  الاتزان والطمأنینة ھما أھم صفاتك أنت تحب الأسرة والمنزل

تعتبر أنك من مستوى أعلى من الناس  الاعتماد علیك لأنك تتحمل مسؤولیاتك دائما ، لكنك أحیانا
  المعتادین

 )٧( رقم
وفحص كل شيء بدقة ، ثم  من عادتك التأمل.وحانیات انت تتمیز بالتدین وربما تعتقد ایضا بالر

یعتقدون انك متقلب وبارد إلى حد  أنك مفكر مثقف ، تمیل للانطواء حول نفسك ، مما یجعل الناس
دائما في المجموعات أو الشلل لأنك حالم  أنت تفضل أن تعمل الأشیاء وحدك ، ولاتنسجم.. ما 

  ومتحیز لآرائك
 )٨(  رقم

تكرس نفسك لھ  ي ، تنساق عادة خلف أھوائك وغرائزك ، عنیـد ومدمن للعمل ،انت مادي وعمل
تكوین ثروة لھ لكنك  أنت من النوع الذي ینجح عادة في أي عمل یقوم بھ وفي.. بإخلاص تام 

 رحمة تبالغ احیانا في الطموح وتكون أحیانا قاسیا بلا
 )٩( رقم

كرسون حیاتھم لھا ، وھو أیضا رقم العباقرة علیا سامیة ی ھذا رقم النجاح ، للذین عندھم مثل
 عامرة بالأفكار الجدیدة الرائعة ، لكنھم متواضعون لایعرفون التكبر الذین یتمیزون بعقول لامعة

 والزھو
 )١٠(رقم 

على الفكر والتعقل ثم انك عملي لكنك لاتھتم كثیرا بالتزام  أنت غریزي تغلب الحدس والبدیھة
  ٢ضافھ الى ان بك خواص الرقم بالا القواعد والعرف ھذا

 )١١(رقم 
 بالاضافة الى ان بك خواص انت منظم، و تعمل دائما على التحكم في حیاتك والبیئة المحیطة بك

  .خاصة بك تمیز عن الاخرین 
 

ففѧي  ) سѧیمونیدس (من الممكن تقویتھا وترجع أصѧول ھѧذا الموضѧوع إلѧى شѧاعر إغریقѧي یѧسمى           
ریѧب مѧѧن الأحѧداث المتوالیѧة كѧѧان سѧیمونیدس الѧشخص الوحیѧد الѧѧذي بقѧى حیѧاً بعѧѧد         وسѧط خѧضم غ  

كارثة تمثلѧت فѧي سѧقوط سѧقف صѧالة طعѧام وكانѧت جمیѧع أجѧسام الѧضحایا مѧشوھة بѧشكل یѧصعب                 
التعرف علیھѧا ولكѧن سѧیمونیدس كѧان قѧادراً علѧى التعѧرف علѧى جمیѧع الѧضحایا عѧن طریѧق تѧذكر                  

  من طرق تقویة الذاكرة. دراسة تقویة الذاكرةالضحایا على مقاعدھم ومن ھنا بدأت 
كѧرر قѧراءة   )) (إذا قال شخص جدید لك أسمھ فѧأنظر آلیѧھ وكѧرره مѧرتین فѧي سѧرك             : ((التكرار )١

  ......).الدرس أكثر من مرة سوف تحفظھ 
  )).إذا طلب منك شخص أكثر من شئ حاول الربط بینھم: ((الربط )٢



     

     ٢٣

أربѧѧط بیѧѧنھم أي تقѧѧول  ......))  شѧѧاي وسѧѧكر  –فѧѧول  –عѧѧیش (أشѧѧتري لѧѧي  ((مثѧѧال الأم تقѧѧول لѧѧك  
  )سكر(ونضع فیھ ) شاي(وبعد الفطار ونشرب ) بالعیش(ونآكلھ )) فول((أشتري 

فѧشبھ بѧѧاللون  ) أحمѧد الأحمѧѧر (شѧبھ الѧѧشئ بѧشئ آخѧر مثѧѧل قѧول لѧك شѧѧخص أن اسѧمھ       : التѧشابھ  )٣
  .الأحمر

  ).٥٧دیسمبر  (فأرمز لھ بــ) ١٢٥٧(إذا كنت تتذكر رقم معین مثل : الترمیز )٤
حفѧظ الѧدرس اسѧتخدام الكتѧاب أو الملزمѧة      : (لتذكر الشئ حاول استخدام وسѧیلة مثѧل      : الوسیلة )٥

  ......).للنظر فیھا 

 
 #  ) : حاذق ( أصلھا فى اللغة العربیة ) واد حدق(  
 #  :فتاك ( أصلھا فى اللغة العربیة(  
 # ): كلمة فرعونیة معناھا الرزق) لضامحلتوش ال  
 # ): جاءت من كلمة إرب بتشدید الراء وھى لغة عربیة بمعنى الدھاء) انتھ ولد أروبة  
 # ) : أى أوعى تشغل بالك بما یقول ..قیلت بدلا من ھاجس أى الوسوسة ) ولد ھجاص  
 # :. ق ینطق بالحكلمة تركیة الأصل وتطلق على من لا.  
#  :  جاءت من كلمةpizzar وھى كلمة فرنسیة الأصل بمعنى غیر متناسق .  
#  : ھى تبسیط لكلمة یا لھف قلبى  
#  :  مثل كلمة الاستھزاءولكنھا أصبحت مصر للتعبیر عن ) ملح(ھى كلمة تركیة معناھا 

  للتعبیر عن الكید لشخص ما) فلفل وشطة (
# ) :بمعنى خفیف الدم) أزعر(أصلھا لبنانى ) .عامل أزعرینھ.  
 

  
  

 
 

 والتفوق بالنجاح التمنيات أطيب مع

  هاشــــم درويش / أ


