

س1:- حدد المقصود بكلا من 
	النمو في اللغة
	يعنى الزيادة  والفعل نما يعنى زاد , فنقول نما النبات أي زاد في طوله و حجمه , و نقول ينمو الطفل أي يزداد و يكبر

	النمو النفسي 
	هو الزيادة التي تحدث على حجم الكائن الحي منذ بدأ تكوينه في رحم الأم إلى أن يولد و يمر بطور الطفولة و اليفوعة و الشباب و الرجولة فالشيخوخة و إلى أن تنتهي حياته

	الذكاء عند وكسلر
	هو القدرة الكلية علي التفكير العاقل والسلوك الهادف صاحب التاثير الفعال في البيئة

	النمو عند علماء النفس
	سلسلة متصلة الحلقات من التغيرات المتتابعة التي تتصف بالدينامية والشمول و البنائية و تسعى إلى تحقيق اكتمال النضج


س2:- النمو عند علماء النفس هو سلسلة متصلة الحلقات من التغيرات المتتابعة التي تتصف بالدينامية والشمول و البنائية و تسعى إلى تحقيق اكتمال النضج – فسر ذلك 
	سلسلة متصلة
	تبدأ بالمرحلة الجنينية فالطفولة و المراهقة و الرشد و الشيخوخة

	الدينامية
	كل مرحلة تؤثر في اللاحقة لها و تتأثر بالسابقة عليها

	الشمول
	تغيرات النمو شاملة للجوانب الجسمية و العقلية و الاجتماعية و الانفعالية

	البنائية
	إذ تتضمن اختفاء بعض المظاهر الجسمية لتحل محلها مظاهر جديدة

	اكتمال النمو
	تبلغ عملية النضج اكتمالها في حدود الاستعدادات الموروثة و الخبرات المكتسبة من البيئة 


س3:- حدد الفرق بين التغيرات العضوية أو الكمية (المرئية) و التغيرات الوظيفية أو الكيفية( غير المرئية ) 
	التغيرات العضوية أو الكمية (المرئية)
	التغيرات الوظيفية أو الكيفية( غير المرئية 

	هي التي تتعلق بشكل الجسم و الأعضاء الظاهرة وحجمها وتشمل التغيرات الفسيولوجية الداخلية و التغيرات المتعلقة بالغدد و الأجهزة الداخلية في الجسم و التي لا ترى و إنما يمكن رؤية أثارها على الأعضاء الظاهرة
	هي التغيرات التي تتعلق بالوظائف النفسية و العقلية للإنسان و تتغير تبعا لدرجة نضج الكائن الحي ومرحلة النضج التي يمر بها وهذه التغيرات الوظيفية ترتبط إلى حد ما بالتغيرات العضوية


س4:- للنمو والارتقاء الانساني مباديء عديدة – وضح
	النمو تغير مستمر
	يقوم على التفاعل بين كائن عضوي بيولوجي ورث الكثير من الاستعدادات و ما يتعرض له من مؤثرات بيئية مادية و نفسية و اجتماعية ولا يتوقف النمو عند مرحلة الطفولة بل ينتقل من مرحلة إلى أخري مع امتداد الزمن , مكتسبا كل ما يؤهله للنضج لهذه المرحلة

	وجد فروق فردية بين الأفراد في معدلات النمو
	توجد فروق داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو الجسمي لا تساير النمو العقلي أو الاجتماعي أو الانفعالي و المسايرة في النمو بين الأقران نسبية وليست كمية محددة

	تميل جوانب النمو المختلفة إلى الارتباط ببعضها البعض
	فمن ينخفض ذكاؤه يتأخر في المشي و الكلام .

والطفل الذكي كثيرا ما يكون متقدما في النمو الاجتماعي و الانفعالي

	اختلاف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى
	يكون النمو سريعا في المرحلة : الجنينية والطفولة المبكرة     والمراهقة-  بينما يبطؤ في الطفولة المتأخرة و في الرشد

	يسير النمو في اتجاهات طولية و اتجاهات عرضية
	 يسيرالنمو  في اتجاهين  محورين متعامدين أحدهما طولي يبدأ من أعلى الرأس و يتجه إلى أخر القدم    و الأخر عرضي من منتصف الصدر و يتجه إلى كل من اليد اليمنى و اليد اليسرى .

	يسير النمو من العام الي الخاص


	الوليد يستجيب للمواقف عامة بطريقة كلية ثم تبدأ اعضاء او وظائف خاصة هي المتخصصة بالاستجابة في العمل 

فالطفل يحاول تحريك جسمه كله ليلتقط شيء امامه ثم يتعلم بعد ذلك كيف يحرك يديه فقط ويكون المشي في البداية حركة غير منتظمة لكل اجزاء الجسم وبعدها ياخذ شكل منسق لليدين والرجلين وعندما يريد الالتفات الي مصدر صوت معين فيحاول الالتفات بكل جسمه ثم تتعدل حركته ويتعلم كيف يدير راسه ورقبته فقط دون بقية جسمه


س5:- هناك عدة عوامل تؤثر علي النمو – وضح
	الوراثة

	حياة الفرد تبدأ عند اتحاد البويضة الأنثوية بالحيوان المنوي للذكر فالبويضة الملقحة تحتوي على مئات الآلاف من الجزيئات الدقيقة جدا التي تعرف بالمورثات أو الجينات التي تنقل صفات الآباء و الأجداد للأبناء في النواحي الجسمية و العقلية و  الانفعالية  

	البيئة


	تتكون البيئة من المجموع الكلى للمثيرات التي يتعرض لها الفرد ابتداء من وجودة في البيئة الرحمية و حتى الشيخوخة.

البيئة الرحمية

لها تأثير كبير على الجنين في اكتساب بعض الانفعالات و الأمراض التي تؤثر في حياته فيما بعد
البيئة الطبيعية

لها تأثيرا واضحا فأطفال البيئة الساحلية يتمتعون بصحة طيبة عن أطفال البيئة الصناعية .

البيئة الاجتماعية

من الأسرة و رفاق و مجتمع تأثير كبير على النمو الاجتماعي و البيئة النفسية يبدو أثرها فى تشكيل ميول الفرد و اتجاهاته



	العلاقة بين الوراثة والبيئة مثال لذلك (الذكاء)
	القدرات العقلية والاستعدادات العقلية التي يولد بها الفرد تمكنه من النمو بصورة تختلف من فرد لاخر فالابناء الاذكياء والعادين يمكنهم التكيف مع الذات والبيئة والتي تميزهم عن الابناء المتخلفين عقليا الذين يتاخر نموهم العقلي عن اقرانهم من نفس العمر بمدة تزيد عن عامين التي تتزايد تبعا لمستوي التخلف وكذلك يتاخر النمو الجسمي للمتخلفين وهذا يظهر في تاخرهم في المشي وضبط التبول والتبرز  وانتشار بعض العيوب الجنسية كما يعاني المتخلفون من قصورفي نضجهم الاجتماعي ولذلك يؤهلون في مدارس خاصة بمستوي تعليمي  ومهني متواضع يمكنهم من الحياة مع الاخرين

	إفرازات الغدد الصماء
	للهرمونات التي تفرزها الغدد تأثيرها الكبير على النمو .   

فإذا نقص إفراز الغدة الدرقية قبل البلوغ وقف نمو الهيكل العظمى من حيث الطول و لكن العظام تظل في النمو من حيث العرض مما يؤدى إلى السمنة.

كذلك لابد من ضمور الغدة التيموسية و الصنوبرية قبل البلوغ لكي تنمو الغدد التناسلية فإذا ضمرتا مبكرين كان البلوغ مبكرا وإذا تأخر ضمورهما كان البلوغ متأخرا

	الغذاء
	من العوامل المؤثرة في النمو لانه يساعد في بناء خلايا الجسم ويمده بالطاقة ويقيه من الامراض وتعويض التالف منه ولذلك يجب ان يتنوع الغذاء ليناسب طبيعة عمل الفرد والمرحلة العمرية التي يمر بها فكما يؤثر نقصه علي النمو والارتقاء فان زيادته عن المعدل الطبيعي ضار للجسم ويؤدي الي عواقب وخيمة ولذلك يجب الاهتمام بالغذاء كما وكيفا

	الجنس
	توصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن البنين في سن بدء الكلام و تكون حصيلتهن اللغوية أعلي من البنين ويرجع ذلك (علل ) لملازمة البنت لامها و التشجيع المستمر على الكلام أو المشى خلال السنوات الأولى بدرجة تفوق تشجيعها الابن. 

  كما توصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن الذكور في سن البلوغ بعام تقريبا فقد تصل البنت إلى البلوغ في سن 11 بينما يصل الولد في سن 12 سنة .




س6:- النمو عملية مستمر لا توجد بينها فواصل أو حدود قاطعة بل تتداخلفسر هذه العبارة بمثال
	مرحلة الجنين
	تبدأ بالحمل و تنتهي بالولادة (38 اسبوع)

	مرحلة الوليد
	تبدأ بلحظة الولادة و تمتد من عشرة أيام إلى أربعة أسابيع

	مرحلة الحضانة ( أو الرضاعة
	تبدأ من الولادة حتى نهاية السنة الثانية  و تتدخل مع المرحلة السابقة )

	الطفولة المبكرة
	تمتد غالبا من عمر سنتين حتى حوالي ست سنوات  ( طفل ما قبل المدرسة الابتدائية )

	الطفولة المتأخرة
	تبدأ من ست سنوات إلى حوالي 12 سنة ( طفل المدرسة الابتدائية

	المراهقة
	تمتد من بداية البلوغ و النضج الجنسي ( من حوالي 12 سنة الإناث 13 عاما للذكور) حتى 20 عام تقريبا

	الشباب و الرشد
	من حوالي 21 عاما حتى قبل 40 عاما

	الكهولة
	من حوالي 40 عاما إلى والى 60 عاما

	الشيخوخة
	من حوالي 60 عاما حتى ما يقرب من 70 عاما .

	الهرم أو (ارذل العمر 
	من حوالي 70 عاما فأكثر و تمتد حتى الوفاة .


كما أن الأساس الذي بنى عليه المنزل أهم من الطوابق التي تقوم عليه فان نفس الأمر ينطبق على مراحل النمو فالمراحل الأولى من النمو أهم من المراحل الأخيرة( علل )  فالنمو السوي في المرحلة الجنينية يترتب علية نمو طبيعي في فترة الطفولة والطفولة تمثل أساسا لمرحل العمر التالية كما أن الظروف البيئية السيئة قبل المولد أو بعدة مباشرة تضر بعمليات النمو و الارتقاء التالية ضررا بالغا بل وقد تعطل إمكانيات النمو الجسمي و العقلي لدى الطفل .

س7:- وضح اهمية المرحلة الجنينية
	1- أساس العوامل الوراثية التي يتكون منها الجنين .

2- تتأثر بالحالة الصحية و النفسية و الغذائية للأم .
3- أكثر المراحل سرعة في النمو .

4-  تتكون فيها اتجاهات الوالدين و مشاعرهم تجاه الطفل و تبنى عليها حياة الطفل الاجتماعية و النفسية فيما بعد .


س8:- وضح العوامل التي تؤدي الي نمو الجنين نموا سليما ؟

	1- نوع الغذاء الذي تتناوله الأم أثناء فترة الحمل - 2- صحة الأم .

3- سن الأم وقت الحمل 4- عدم تنافر فصيلة دم الأم و الأب.

5- عدم التعرض للأشعة السينية6 - الحالة المزاجية و العاطفية للأم .

7- عدم تناول العقاقير الطبية أثناء الحمل و المواد الكيماوية .

8- عدم تناول الكحوليات و التدخين  9- عدم تزاحم الأجنة ( في حالة وجود توائم) 


 س9:- حدد العوامل المؤثرة علي نمو الجنين ؟
	الوراثة و الهرمونات و الغذاء و البيئة الاجتماعية و ثقافة المجتمع و المناخ و السلالة و طبيعة الولادة  ( عادية أو مبتسرة )


س10:- هناك عدة تفسيرات حول المسئول عن نوع الجنين – وضحها

	يؤكد العلم على أن نوع الجنين يتوقف على الأب وليس على الأم  

 1- يكون الجنين أنثى إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع(  xx )   يكون الجنين ذكرا إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع (xy ) أي أن جنسي الجنين صفة تورث عن طريق الأب وليس عن طريق الأم 
2-  شكل الجسم و حجمه و مظهر الوجه ولون البشرة و العينين يرجع للأبوين


 س11:- وضح يتم تفسير تكسير كرات الدم الحمراء عند الجنين

	1- اكتشف علماء الوراثة من خلال أبحاثهم أن أحد مكونات الدم rh إذا كان سالبا عند الأم و موجبا عند الجنين فإن ذلك يؤدى إلى اضطراب في توزيع الأوكسجين و عدم نضج خلايا الدم و تدمير كرات الدم الحمراء في جسم الجنين و يؤدى هذا إلى حدوث تلف في المخ و ضعف عقلي مما يعرض الجنين للإجهاض أو الموت و  يمكن اكتشاف ذلك بفحص الدم مسبقا ومعرفة rh لدى الزوجين وعلاجه و في حالة اكتشاف الحالة بعد الحمل يمكن تغيير دم الجنين .


 س12:- وضح مظاهر النمو الجسمي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة
	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1- سريع و يتضاعف وزن الطفل في نهاية السنة الأولى ثلاث أمثال وزنه عند الميلاد 

2-  يزداد الطول وتنمو والعضلات و توثر صحة الطفل الجسمية على نموه الجسمي و العقلي في هذه المرحلة 
3- في هذه المرحلة تزيد قدرة الطفل على تخزين المعلومات التي يحصل عليها من حواسه و تزيد قدرته على تفسيرها و يعتمد على الخبرات الواردة من العالم الخارجي .تأثير في المراحل التالية .
	1- يأخذ معدل النمو الجسمي في التباطؤ 
2-  ينضج الجهاز العصبي مما يؤدي الي نمو الأعضاء الدقيقة كالأصابع.
3-  تدريب الطفل على الأعمال الدقيقة كالكتابة و قص الأوراق و اللعب بالصلصال.
4- اتاحة الفرصة للطفل للتعبير عن نشاطه الجسمي و خاصة البنين الذين يجدون لذة كبيرة في ممارسة الألعاب ذات التعبير العضلي العنيف .استغماية


س13:- وضح مظاهر النمو العقلي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة

	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1- يطلق عليه جان بياجية اسم مرحلة ما قبل العمليات العيانية التي تعتمد على الخبرة الحسية 
2-  يتصف تفكير الطفل بأنة تفكير مادي حسي فلا يمكنه التفكير في الأمور المعنوية المجردة ( كالحق و الجمال و الخير والشر ) و يفكر فى الأمور الشخصية و الماثلة أمام حواسه
3- ا يتصف تفكيره بالتمركز حول ألذات ( إدراك الأشياء من خلال ذاته و عدم إمكان  إدراك وجهة نظر الآخرين ) 
4-  لعب الطفل لعب توهمي (حيث يقوم بأنواع من اللعب الخيالي ) 
5- التخيل بصري يعتمد على الصور البصرية و هو يختلف عن التخيل الذي سيسود في المراحل التالية والذي يعتمد  على الألفاظ و ليس على الصور البصرية 
6-  تخيل الطفل فإنه يبدأ من الواقع و لكنه يضيف إليه من عنده .

مثال : فإذا رأى سيارة تصدم شخص و تلقية أرضا فإنه يروى للآخرين أنه رأى سيارة تصدم شخصا فإذا بالشخص يطير في الهواء ليسقط فوق إحدى الأشجار و هذه الخاصية  هي التي جعلتنا نسمى لعبه في هذه السن اللعب الإيهامي أو التوهمى.


	1- يزداد النمو العقلي علي عكس النمو الجسمي نتيجة لنمو المخ والجهاز العصبي ويصبح إدراك الطفل أكثر دقة ويتطور 
2- من علامات هذا  التطور تمايز القدرات فقد كانت الحياة العقلية في المهد تناسقا بين الحس والحركة وإدراكا محدودا معتمدا على هذا التناسق
أضيف إليها في مرحلة الطفولة المبكرة ذاكرة قصيرة وخيال منطلق وإدراك قاصر لبعد الزمن   ( بكاء الطفل ) 

اما في الطفولة المتأخرة تتمثل فى الانتباه والتركيز والتخيل والتفكير الذي تطور من فهم الموضوعات المعنوية المجردة فيستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يفكر تفكيرا مجردا ولكن بصورة محدودة والتفكير المعتمد على المدركات الكلية ويمكنه أن يدرك بعض المفاهيم مثل (العدل والظلم) ويعرف بعض القيم الخلقية كمفاهيم مجردة غير مرتبطة بمواقف خاصة أو بملابسات معينة مثل (الأمانة والصدق) 

3-  يتسم تفكير الطفل بالإيحائية فنجد الطفلة تتكلم مع عروستها وكأنها كائن حي 
4-  التذكر في هذه المرحلة فهو تذكر (آلي) في النصف الأول من هذه المرحلة حتى أن الذاكرة فى هذه السن أقوى منها عند الرشد. 

ولذا نجد الأطفال حتى سن التاسعة تقريبا يستطيعوا أن يتذكروا أي مادة تعليمية حتى ولو لم يفهمها ولكن في النصف الثاني من هذه المرحلة يبدأ عنصر الفهم يدخل كأحد العوامل التي تساعد على التذكر .                              

5-  التخيل مرتبط بالواقع و مقيد بقوانين الطبيعة وبما يمكن أن يفعله الإنسان بالفعل.


س14:- حدد مظاهر النمو الاجتماعي في سن المهد ؟
	يعجز الطفل عن الاعتماد على نفسه و ويرتبط ارتباطا وثيقا بالأم التى تشبع حاجاته من غذاء و دفء و حنان . ثم يتعود الطفل رؤية بقية أ فراد الأسرة و يتفاعل معهم باستجابات البكاء


س15:- وضح مظاهر النمو العقلي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة

	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1- محاولة الطفل القيام ببعض الخدمات الشخصية لنفسه فنراه يحاول تغيير ملابسه و يربط حذائه و هو يؤدى هذه الأعمال تأكيدا لذاته .

2- لعبه يكون ( فرديا ) بمعنى أنه قد يلعب مع الأخرين فى مكان لوحده و قد يتبادل معهم الحديث و يستجيب لملاحظتهم ولكنه مع ذلك يحتفظ بلعبه و يرفض أن يشارك مع غيره فى لعبة جماعية 

3-  يتعلم الطفل أن يحاكى الأدوار الاجتماعية (دور الاب و الأم) فى التفكير و السلوك و المشاعر ..
	1- يتحقيق له مزيد من الاستقلال و الاعتماد على النفس من ناحية ومزيد من القدرة على إنشاء علاقات اجتماعية مع أفراد خارج الأسرة من ناحية أخرى. 

2-  يشارك و يحقيق أهدافه فيشعر بالانتماء لها و يكتسب العادات و التقاليد و القيم .

3- يظهر الترقى الاجتماعى للطفل فى لعبة إن كان لعبه انعزاليا فى سنتى المهد ،  فرديا فى الطفولة المبكرة يصبح (لعبا جماعيا )بمعنى أنه يستطيع أن يشارك فى الألعاب الجماعية كعضو فى فريق و هكذا يمثل تطور لعب الطفل نموا اجتماعيا .


س16:- حدد مظاهر النمو الاجتماعي في سن المهد ؟

	تقل انفعالات الوليد بسب رغبتة فى إشباع حاجاتة الأولية و قد يعتريه الغضب أو البكاء اذا لم تشبع حاجته إلى الطعام و يفرح و يسر إذا أشبعت هذه الحاجه.


س17:- وضح مظاهر النمو الانفعالي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة

	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1-  تتصف بشدة انفعالات الطفل لذا أطلق عليها بعض علماء النفس مرحلة الطفولة الصاخبة نتيجة الثورة الانفعالية التى تصاحب طفل ما قبل المدرسة الابتدائية .

2- مظاهرها  الحدة فى الانفعالات فكل انفعال عنده شديد، عنيف  فهو عندما يفرح يفرح بشدة و عندما يغضب يغضب بعنف.

3-  تتمثل ثورته الانفعالية أيضا فى التقلب الفجائى من حالة الفرح الشديد إلى حالة الغضب الشديد و ترجع ثورته الانفعالية لرغبته فى تأكيد ذاته و لمحدودية قدرتة لوحدات الزمن و لا يعترف إلا بما هو حاضر و لا يفهم معنى التأجيل و الانتظار.

4-  قد تكون الشدة فى الانفعالات نتيجة مولد طفل جديد فى الأسرة.

5- فى غضون العام الرابع تنتهى الثورة الانفعالية و ذلك لادراك الطفل لبعد الزمن و نموه العقلى و الاجتماعى  و تكوين (الأنا الأعلى ) و تكوين العواطف لدية .
	1- تتميز بالهدوء  والثبات الانفعالى و هذه المرحلة تتوسط مرحلتين كلاهما عنيف من الناحية  الانفعالية و هما الطفولة المبكرة و المراهقة و كأن انفعالات الطفل تمربفترة استراحة تهدأ فيها. 

 من العوامل التى ساعدت الطفل على إنهاء الثورة الانفعالية :

1- اتجاه الطفل مع بداية المرحلة الى العالم الخارجى بعد أن كان منحصر داخل نفسة مركزا كل اهتماماتة على تحقيق مطالبة و رغباتة .

2- دخول الطفل المدرسة الابتدائية و ممارسة أنشطة تتيحها المدرسة و البيئة 

3- تنظيم انفعالات الطفل فى شكل عواطف أو عادات انفعالية مما يجعل الطفل فى خدمة أهدافة الاجتماعية و ليست فى خدمة مطالبة الطفلية .

4- التطور الخلقى و الاجتماعى الذى يحدث على الطفل يجعله على استعداد للتنازل عن بعض رغباتة أو تأجيلها .

5- معنى حديثنا عن الهدوء الانفعالى للطفل انه لا يغضب ولا يشعر بالغيرة ولكن الحقيقة أن الطفل يغير من طريقة تعبيرة عن انفعالاته.


س18:- حدد الفرق بين المراهقة والبلوغ 

	المراهقة
	البلوغ

	تطلق على المرحلة التي يتم فيها الانتقال نحو النضج البدنى والجنسي والعقلي والنفسي و هي الفترة من البلوغ وحتى اكتمال النضج
	هو نضج الأعضاء الجنسية واكتمال وظائفها عند الذكر والأنثى وبالتالي فالبلوغ يقصد به جانب واحد من المراهقة وياتى قبلها ويختلف سن البلوغ باختلاف الجنس والظروف المادية والاجتماعية والمناخية التي يعيش فيها المراهق يصل الولد للبلوغ في سن 13  تصل البنت في سن 12


س19:- هناك العديد من العوامل التي تؤثر  على المراهقة وضح ؟

	1- المراهقة هي محصلة التفاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر بها المراهق 

2- هناك علاقة وثيقة بين نضج المراهق والبيئة ( التغذية والمناخ  ) 

مثال أطفال المناطق الحارة يصلون لمرحلة المراهقة قبل سكان المناطق الباردة 

3- نوع السلالة التي ينتمي لها الفرد 

4- حالات المرض والضعف العام تؤدى إلى تأخر النضج الجنسي


س20:-  وضح الخصائص العامة للمراهقة  ؟
	نهاية المرحلة  
	لا يمكن  تحديد نهاية مرحلة المراهقة على عكس يمكن تحديد بدايتها لان البداية تتحدد فى البلوغ وله علاماته أما النضج فى جميع الجوانب فليس له علامات 

	طول المرحلة  
	تعتمد طول المرحلة على ظروف المجتمع لان من علامات انتهاء المرهقة الوصول للنضج والاستقلال الاقتصادي ( اى يعول نفسه ) مثال الفرد فى الريف ينضج قبل غيره فى المدينة لأنه يستطيع أن يعول  نفسه  مبكرا 

	مرحلة صراعات  داخلية
	تعد مرحلة المراهقة هي مرحلة صرا عات داخلية في نفس المراهق بسبب  رغبتة ا في الاستقلال عن والدية من جهة وحاجته إليهم من جهة أخرى نتيجة دوافعه الجنسية التي تتطلب إشباعا ويمنعه الضميرنتيجة رغبتة في التحرر وبين خضوعه لتقاليد المجتمع  نتيجة مطالبته باتخاذ قرارات هامة تتعلق بمستقبلة كنوع التعليم أو المهنة

	صدام مع السلطة
	تعد مرحلة المراهقة هي مرحلة صدام مع السلطة  فيصطدم بوالديه ومدرسيه بسبب إحساسه بان الكبار يريدون تقييد حريته وفرض إرادتهم عليه بما لا يتفق مع رغباته فى الوقت الذي يرى انه يستطيع أن يفكر لنفسه أحسن  من غيره من الكبار المحيطين به 


س21:- وضح أهمية المراهقة  بالنسبة للفرد والمجتمع 

	بالنسبة للفرد
	بالنسبة للمجتمع

	تمثل اخطر مرحلة عمرية حيث يحدد فيها مستقبله 

يمر فيها بكثير من الصعوبات ويعانى من الصراعات والقلق 
المرهقة أشبه بعنق الزجاجة في الحياة النفسية ( من مر بها بسلام يضمن حياة مستقرة في الغالب 
	هي الفترة إلى يعد فيها الفرد ليبدأ العطاء للمجتمع 

المراهقين يعدوا  أفضل ثروات المجتمع التي يجب استغلالها
عدم استغلالهم في تطوير الثروات المادية يتحولوا إلى طاقات مدمرة ولا يتحقق التقدم في المجتمع  


س22:- وضح مظاهر النمو الجسمي فى المراهقة

	النضج الجنسي  
	النمو الجسمي

	تنمو الغدة الجنسية عند الجنسين وتظهر أعراض البلوغ وتحدث طفرة في النمو الجنسي لدى البنات حيث تبلغ قبل البنين بسنة أو سنتين وتصل البنات لذروة النضج الجمسى في سن 12 أما عند الذكور في سن 14  
	يزيد الوزن فالولد يظل اقل وزنا عن الفتاة حتى 11 سنة  ثم تنقلب الآية حتى 14 سنة ثم يعود الأمر كما كان 

يشعر المراهق بالخجل نتيجة النمو الجسمي المتزايد بصورة غير متناسقة بل يعمد المراهق إلى إخفاء ما يعتقد انه يسئ إلى مظهره 
حركة المراهق تكون فى أول المرحلة غير دقيقة وسرعان ما يشعر بالإرهاق لأقل مجهود بسبب التغييرات الجسمية ولكنه يصل إلى الاستقرار فى النهاية


س23:- وضح المقصود بالذات الجسمية؟

	1- قلق المراهق على مظهره وحرصه على أن يبدوا جذاب ويكون فكرة عن نفسه من خلال الآخرين 

2- يبدأ في تقبل نفسه بعد مرور فترة من الدهشة من شكل جسمه 
3- يبدأ في تكوين فكرة عن جسمه فيما يسمى بالذات الجسمية إذا كان هناك تناسق في أجزاء الجسم يكون فكرة مقبولة وبالتالي تكون ألذات الجسمية ايجابية أما إذا كانت سلبية فانه قد ينسحب من الحياة الاجتماعية وينعزل ويظهر لديه ميول عدائية تجاه الآخرين




س24:- مظاهر النمو والارتقاء العقلي فى المراهقة تتتمثل فى ارتقاء القدرة على القيام بالعمليات العقلية وضح 

	التفكير
	يطلق عليه جان بياجيه اسم مرحلة العمليات العقلية الصورية أو المجردة و يظهر لدية القدرة على التفكير المجرد نتيجة النمو اللغوي ويعبر عن ألفاظ مجردة ممثل الفضيلة – العدالة 

تنمو لديه القدرة الاستدلالية بنوعيها الاستقراء والاستنباط 

يظهر لديه القدرة على التفكير النقدي فلا يقبل شئ دون نقد 

ولدية الرغبة فى اكتشاف مواطن الصحة من الخطأ

	الانتباه
	تزيد قدرة المراهق على الانتباه في المدة والمدى بمعنى يركز على اى موضوع مدة طويلة أما مدى الانتباه يتسع ليشمل أكثر من موضوع

	التذكر


	يختلف تذكر المراهق عن تذكر الطفل كما وكيفا : 

الطفل : تذكره من النوع قصير المدى- ومن النوع الآلي بمعنى حفظ بلا فهم للمادة المحفوظة 

أما تذكر المراهق : فهو من نوع طويل المدى بمعنى يمكن استدعاء خبرات قديمة وتذكره مبنى على الفهم فيكاد يستحيل أن يحفظ مادة غير مفهومه

	التخيل
	تتسع قدرة المراهق على التخيل يظهر ذلك في عمق كتاباته فخياله خصب 

يتصل التخيل عنده بالتفكير الابتكارى 

خيال المراهق خصب لدرجة انه قد ينغمر في أحلام اليقظة وهى سلاح ذو حدين إما يدفعه للعمل فيكون حافز له فيكون ايجابي 

أو ينغمر فيه لساعات طويلة لدرجة أن  ينصرف عن العمل فيكون هروب من الواقع  فيكون  سلبي  


س25:- وضح مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي في المراهقة

تتسم انفعالات المراهق بالشدة والعنف  والطفولية والسطحية  : 

	الغضب
	يغضب بسرعة ويفرح بسرعة و  يبدئ ثورة عارمة وعنف في انفعالاته  عندما يعرض رأيه أو اعتراضه بصورة قد لا تتناسب مع حجم الانفعال 

	تقلب الانفعال
	سرعان ما ينتقل من الفرح إلى الحزن أن تصور إن سبب الفرح قد زال والسبب في ذلك هي أسباب داخليه لان ذات المراهق هي التي تجسم التافه من الأمور وتعطيها اكبر من حجمها 

	تذبذب السلوك
	لا يمكن وصفه بأنه انطوائي أو اجتماعي متدين أو غير متدين لأنه يتصرف حسب ما تمليه عليه مشاعره وحالته الانفعالية الراهنة 

	موقف سلبي من المجتمع
	( التمرد  والثورة على الأسرة والمدرسة ) وكل المؤسسات التي تعامل المراهق فالتمرد يقع على كل صور السلطة بسبب اعتقاد المراهق بتدخل الآباء والمعلمين في شئونه الخاصة وإنهم يعاملونه كما لو كان مازال صغيرا لذا يكون رد فعله هو التمرد والثورة والعناد والرفض بدون تفكير 

	الشعور بالخجل والانطواء
	في بداية المرحلة يشعر بالخجل نتيجة التغيرات الجسمية المفاجئة وقد يشعر بالذنب من بعض التصرفات التى لا يرضى عنها 


س26:- حدد عوامل عدم الثبات الانفعالي في مرحلة المراهقة
	1-  الصراع فى نفس المراهق وبين رغبته فى أن يعامل معاملة الشخص الكبير فى الوقت الذي يعامله الوالدين كطفل

2- الصراع الذي ينشا  فى نفس المراهق بين دوافعه الجنسية وبين الموانع لها كالعادات والتقاليد والضمير 
3- الصراع الناتج عن رغبة المراهق في الاستقلال عن والدية واعتماده على نفسه وبين ميله إلى الاعتماد على الوالدين 
4- رغبته فى تأكيد ذاته وقصور إمكانياته فى كثير من المواقف  


س27:- وضح دور المناخ الأسرىللمراهق
	توفر مناخ أسرى يحيط بالمراهق يوفر له الود والأمن والمساعدة يساعد المراهق على تجاوز هذه المرحلة الحرجة ويجب إعداد الأبناء لها بالتدريج حتى يصل إلى درجة الاتزان الوجداني حيث إن المراهق مع الأيام يتحول نحو مزيد من الاتزان الوجداني والانفعالي 


س28:- هناك الكثير من العوامل التى تساعدالمراهق  لتحقيق الاتزان الانفعالي وضح 
	1- تعزيز ثقة المراهق فى نفسه من خلال تشجيعه على الاشتراك فى كافة الأنشطة  

2- مساعدة المراهق على التخلص من الاستغراق فى الخيال أو اللجوء إلى أحلام اليقظة 
3- مساعدة المراهق على تحقيق الاستقلال النفسي بان يتم تشجيعه على الاعتماد على نفسه وتحمل المسئولية 
4- معاملة المراهق فى النصف الثاني من المرحلة معاملة الشخص الكبير وانه أهل الثقة 
يتحقق الاتزان الوجداني فى نهاية المرحلة حيث يخفف من الأعمال الصبيانية والتهور ويخضع لمعايير الكبار 
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