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سؤ٠ٕب فٟ فظً اٌزوبء ٚاٌمذساد اٌّخزٍفخ ؤٔٗ لا ٠ٛعذ ؤعبط ٚادذ ٌم١بط 

لذساد الإٔغبْ اٌؼم١ٍخ، ِٚٓ صُ طؼٛثخ اٌذىُ ػٍٝ ؤفؼ١ٍخ فشد ػٍٝ آخش، 

ٚلذسح ػٍٝ  فؼبٌُ اٌف١ض٠بء ِضلًا ٠ز١ّض ثمذساد س٠بػ١خ ٚرجش٠ذ٠خ ػب١ٌخ

اعزٕجبؽ إٌّبرط، ث١ّٕب اٌفٕبْ ٠ز١ّض ثمذساد ف١ٕخ ٚبدسان ِخزٍف ٌٍّىبْ 

 .ٚالأش١بء ٚاٌؼلالبد ث١ٕٙب، ٚدظ ِش٘ف لإدسان اٌزفبط١ً

فبلإٔغبْ لا ٔغزـ١غ رؼش٠فٗ ثٕبءاً ػٍٝ ثؼذ ٚادذ، عٛاء وبْ ٘زا اٌجؼذ ػمٍٟ 

ؤَ ٔفغٟ ؤَ عغّبٟٔ، ٌٚىٕٗ ِجّٛع ٘زٖ الأثؼبد، ٚثٕظ١جٗ ِٓ وً عضء 

ِٕٙب، رزذذد شخظ١زٗ ٠ٚخزٍف ػٓ ثم١خ الأفشاد، ِٚٓ ٕ٘ب وبٔذ ؤ١ّ٘خ دساعخ 

 .اٌفشٚق اٌفشد٠خ وفشع ِٓ فشٚع ػٍُ إٌفظ

رخ١ً ٌٛ ؤْ وً اٌجشش ٠زشبثْٙٛ فٟ وً شٟء، وً شٟء ثّؼٕٝ اٌىٍّخ، 

اٌٍْٛ، اٌـٛي، اٌٛصْ، اٌٍغخ، ِلاِخ اٌٛعٗ، اٌمذساد اٌؼم١ٍخ، اٌغّبد إٌفغ١خ 

و١ف ع١ىْٛ اٌؼبٌُ فٟ ٘زٖ اٌذبٌخ؟ ثجغبؿخ . ٚدزٝ سدٚد الأفؼبي ٚاٌغٍٛن

عٕفمذ بٔغب١ٔزٕب ٚٔظجخ ٚلزٙب آلاد ِذذدح اٌذشوخ ٚاٌزظشفبد، ٌٓ ٠ىْٛ 

نقدنة
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ٕ٘بن ؤٔب ؤٚ ؤٔذ ؤٚ ٘زا، وٍٕب ٔغخخ ؿجك الأطً ِٓ ثؼؼٕب اٌجؼغ، عٕفمذ 

ِٓ ؤٔب؟ ؤٚ ٌّبرا رزظشف ثٙزٖ اٌـش٠مخ؟ : ٠ٛ٘زٕب، ٌٓ ٠ىْٛ ٕ٘بن عااي ِضً

لأٔٗ ٚلزٙب لا رٛعذ ؿش٠مخ ٌٍزظشف، ٌٚىٓ ٚطفخ ٌٍغٍٛن ٠ّشٟ ػ١ٍٙب وً 

 .إٌبط

اٌفشٚق "ِب ١ّ٠ضٟٔ ػٕه، ِٚب ١ّ٠ضن ػٓ ؤخ١ه ِٚب ١ّ٠ض ص١ٍِه ػٓ ا٢خش ٘ٛ 

ف١ّب ث١ٕٕب، ٟ٘ ِب ٠جؼٍه ؤٔذ ثشخظ١زه اٌّؼشٚفخ ٚطٛسره اٌزٟ " اٌفشد٠خ

٠شعّٙب إٌبط فٟ ؤر٘بُٔٙ، فإٔذ ِزفشد ١ٌظ ثّب رزشبثٗ ثٗ ِغ ا٢خش٠ٓ، 

 .ثٗ ػُٕٙ" رخزٍف"ٌٚىٓ ثّب 

 اٌفشد٠خ؟ اٌفشٚق ٟ٘ فّب

 ث١ٓ ػبِخ ظب٘شح اٌفشد٠خ اٌفشٚق

 وبٔٛا ٚبْ فبلأفشاد اٌىبئٕبد، ع١ّغ

 .ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٌجغ١ّخ طفبرُٙ فٟ ٠خزٍفْٛ فُٙ اٌم١ّخ، فٟ ِزغب٠ٚٓ

وّب ٠ٙزُ ػٍُ إٌفظ ثذساعخ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌّجبدٞء اٌؼبِخ اٌزٟ رذىُ رظشفبد 

الأفشاد ٚاٌجٛأت اٌّشزشوخ فٟ إٌفظ اٌجشش٠خ، فٙٛ ٠ٙزُ ؤ٠ؼبً ثذساعخ اٌفشٚق 

اٌزٟ رٛعذ ث١ُٕٙ، فبٌٕبط ٚبْ وبٔٛا عٛاع١خ فٟ اٌم١ّخ الإٔغب١ٔخ اٌزٟ رجؼٍُٙ 

. ِزغب٠ٚٓ فٟ اٌذمٛق الإٔغب١ٔخ ثغغ إٌظش ػٓ ِغزٜٛ اٌزوبء ؤٚ لٛح اٌجغذ

فُٙ ؤ٠ؼبً ٠خزٍفْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ، فزجذ ؤْ وً فشد ٌٗ ِب ١ّ٠ضٖ ػٓ اٌخؾ الإٔغبٟٔ 

 .اٌؼبَ اٌغبئذ فٟ ع١ّغ إٌبط
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ٚرٕشإ ٘زٖ اٌفشٚق ثغجت اخزلاف ٚرٕٛع ٔشإح الأفشاد عٛاء ثغجت اٌٛساصخ ؤٚاٌج١ئخ 

اٌزٟ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب، ٚاٌزجبسة اٌزٟ ِش ثٙب اٌفشد فٟ إٌّضي ٚاٌّذسعخ ٚاٌّجزّغ، 

ٌزا ٠ىزغت اٌشخض طفبد ٔفغ١خ ٚػم١ٍخ ؤٚ عغ١ّخ رزؼخ فٟ عٍٛوٗ ٚرفى١شٖ، 

 .ٚر١ّضٖ ػٓ غ١شٖ

ٚ لارمزظش اٌفشٚق اٌفشد٠خ ػٍٝ ػبٌُ الإٔغبْ فمؾ، ثً ٔجذ٘ب فٟ ع١ّغ اٌىبئٕبد 

اٌذ١خ، فٍىً وبئٓ طفبرٗ اٌفش٠ذح اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب ػٓ ثم١خ ٔٛػٗ، عٛاء طفبد 

عغّب١ٔخ ؤٚ ٔفغ١خ، فٍٓ رجذ لـؼزٟ فبوٙخ ِزشبثٙز١ٓ رّبَ اٌزشبثٗ، دزّبً 

عزجذ فبسلبً ٌٚٛ ثغ١ـبً، ٚاٌخـٛؽ ػٍٝ عٍذ اٌذّبس اٌٛدشٟ ؤٚ إٌمبؽ ػٍٝ عٍذ 

اٌفٙذ وبٌجظّخ ٌلإٔغبْ لا رزىشس، ٠ٚزؼذٜ ِجبي اٌفشٚق ٌٍذ١بح إٌفغ١خ ٌٍذ١ٛاْ، 

 .فزجذ د١ٛٔبً اعزّبػ١ب ٚل١بد٠بً ٚآخش خجٛلًا

فٓ أْ لطٕغ مه الضباع، وجد تساتبّٕ َسمّٕ صازمّ فٓ تًشٔغ الأدياز : مثال

حسب المكاوّ الاجتماػّٕ، ففٓ الغالب تكًن المٕادِ للأوثى الألًى فٓ المطٕغ، 
 .يتتحدد زتبّ كل فسد فٓ المطٕغ ػلى حسب لًتٍ، يلا ٔسُمح لٍ أن ٔتؼداَا

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٟ٘ ِب ١ّ٠ض اٌىبئٕبد اٌذ١خ، ٚاٌذ١بح ثشىً ػبَ ػٓ : ثؼجبسح ؤخشٜ

. اٌّبو١ٕبد اٌّجشِجخ

 ٌٚىٓ و١ف ٔخزٍف ػٓ ثؼؼٕب اٌجؼغ؟
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 :رظٙش اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الأفشاد فٟ صلاس عٛأت

 .فُّٕٙ اٌجذ٠ٓ ٚاٌش٠بػٟ ٚإٌذ١ف: إٌبد١خ اٌجغ١ّخ .1

فُّٕٙ اٌؼجمشٞ، ُِٕٚٙ اٌزوٟ، ِٚزٛعؾ اٌزوبء، ٚػؼ١ف : إٌبد١خ اٌؼم١ٍخ .2

 (وّب دسعٕب فٟ ِٛػٛع ٔغجخ اٌزوبء. )اٌؼمً

 .فُّٕٙ إٌّـٛٞ ؤٚ إٌّجغؾ: اٌغّبد اٌشخظ١خ/ إٌبد١خ إٌفغ١خ  .3

 

 ٘ٛ اٌشخض اٌخجٛي اٌزٞ لا ٠شغت فٟ الاخزلاؽ ثبٌٕبط وض١شاً ٠ٚفؼً إٌّـٛٞٚ

 .اٌؼضٌخ ٚاٌٛدذح فٟ وض١ش ِٓ الأد١بْ

 فٙٛ ػٍٝ اٌؼىظ، د١ش ٠جذ عؼبدرٗ ٚسادزٗ ث١ٓ ا٢خش٠ٓ ٠ٚمؼٟ إٌّجغؾؤِب 

 .ِؼظُ اٌٛلذ فٟ اٌذذ٠ش ٚالأخشاؽ فٟ الأٔشـخ الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ

الفروق الفردية

النواحي 
النفسية

النواحي 
العقلية

النواحي 
الجسمية
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ٟ٘ ؿش٠مخ فٟ اٌغٍٛن، ِز١ّضح ٚصبثزخ ٔغج١بً، ٠خزٍف ف١ٙب اٌشخض ػٓ : ٚاٌغّخ

 .ا٢خش٠ٓ

ِٚؼٕٝ اٌضجبد إٌغجٟ ٘ٛ ؤٔٙب لا رزغ١ش خلاي ِذٜ صِٕٟ لظ١ش، ثً رضجذ ِغ 

اٌشخض ٌفزشح ِٓ اٌضِٓ، ِٚٓ اٌّّىٓ ؤْ رزغ١ش ف١ّب ثؼذ ٌٚىٓ ١ٌظ ثّؼذي 

. عش٠غ، ثً ػٍٝ فزشاد ؿ٠ٍٛخ

شمٕل لك فٓ الفصل تحكم ػلٍٕ بأوٍ ػصبٓ يسسٔغ الغضب إذا كاوت  :مثال

َرٌ َٓ سمتٍ طًال سىًات الدزاسّ التٓ لضٕتُا مؼٍ، يلكه إذا كان مؼظم 
الًلت َادْء يفٓ إحدى المسات كان غاضباً لسبب ما، يلتُا لا تستطٕغ أن 

تمًل أن الغضب يالؼصبّٕ مه سماتٍ، حٕج أوُا لا تتصف بالثبات الىسبٓ فٓ 
 .َرٌ الحالّ

 ٌٚىٓ ِب اٌذىّخ ِٓ ٘زٖ الاخزلافبد ٚاٌفشٚق؟

٘زا اٌزّب٠ض ث١ٓ الأفشاد ٘ٛ اٌزٞ ٠جؼٍُٙ ٠غٍىْٛ ثـشق ِخزٍفخ رجؼبً ٌمذسارُٙ 

 .ٚاعزؼذادارُٙ ١ٌُِٚٛٙ

٠ٚزجٍٝ اٌٙذف ِٓ ٘زا الاخزلاف ٚاٌزّب٠ض ث١ٓ الأفشاد فٟ رٕٛع ِٛا٘ت ١ِٚٛي 

ٚلذساد وً ُِٕٙ، ٚثبٌزبٌٟ رخزٍف اٌـش٠مخ اٌزٟ ٠غٍىْٛ ٠ٚزظشفْٛ ثٙب فٟ 

اٌذ١بح، فبلإٔغبْ إٌّـٛٞ ٘ٛ فٟ اٌغبٌت ١ّ٠ً بٌٝ دت اٌزإًِ ٚوضشح اٌزفى١ش ِّب 

٠غبػذٖ ػٍٝ ؤْ ٠ظجخ ف١ٍغٛفبً ؤٚ ِفىشاً ؤٚ فٕبٔبً، ػٍٝ ػىظ الإٔغبْ إٌّجغؾ 
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اٌزٞ رّٙذ ٌٗ طفبرٗ ؤْ ٠ظجخ لبئذاً ؤٚ ع١بع١بً ؤٚ بػلا١ِبً ٌز١ّضٖ فٟ اٌمذساد 

اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌخـبث١خ، فزٕزظُ اٌذ١بح ٠ٚزٛاصْ اٌّجزّغ ثزٕٛع لذساد ٚارجب٘بد 

 .ؤفشادٖ فلا ٠ذذس خًٍ فٟ عبٔت ِٓ عٛأت اٌذ١بح

 .ِب ٠ّزىٍٗ اٌفشد فؼلًا ِٓ ِٙبساد: ٚاٌمذسح ٟ٘

ٟ٘ لذسح اٌفشد اٌىبِٕخ فٟ ؤْ ٠زؼٍُ ِٙبسح ِب ٠ٚىزغجٙب ثغٌٙٛخ : ٚالاعزؼذاد

 .ٌّٛ٘جخ ٌذ٠ٗ ِضلًا

 .وّب رزجب٠ٓ اعزجبثبرُٙ ثزٕٛع دٚافؼُٙ ٚدبعبرُٙ الأفؼب١ٌخ

ٌٍذٚافغ اٌّخزٍفخ ٌغٍٛوُٙ عٛاء وبْ ٘زا  رخزٍف اعزجبثبد ٚسدٚد ؤفؼبي الأفشاد

اٌذافغ عٛع ؤٚ ػـش ؤٚ دت اعزـلاع، وّب ٠خزٍفْٛ فٟ أفؼبلارُٙ وبٌخٛف 

ٚاٌؼذٚاْ، فبٌشخض اٌزٞ ٠ز١ّض ثمذسح عغذ٠خ وج١شح ٌٚىٕٗ لا ٠زّزغ ثمذس وبفٍ 

١ّ٠ً لاعزخذاَ اٌؼٕف، ؤِب اٌشخض اٌزٞ ػٍٝ دسعخ  ِٓ الارضاْ إٌفغٟ ٚاٌزوبء

ػب١ٌخ ِٓ اٌزوبء ٚالارضاْ اٌٛعذأٟ ٚلا ٠زّزغ ثمذسح عغذ٠خ وج١شح، ف١ّ١ً ؤوضش 

 .بٌٝ اٌذىّخ ٚاٌٍجبلخ فٟ سدٚد ؤفؼبٌٗ

 .ٚرٍه الاخزلافبد رذذد اٌفشٚق ث١ٓ الأفشاد

فبلاخزلافبد رٛعذ ث١ٓ الأفشاد ِّٙب وبٔذ ظشٚفُٙ اٌج١ئ١خ ٚاٌٛساص١خ ِزشبثٙخ، 

فٟٙ عّٕخ اٌذ١بح ٚػلاِزٙب، فلا ٠ٛعذ شخظبْ ِزـبثمبْ رّبَ اٌزـبثك فٟ وً 
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اٌجغ١ّخ،  : شٟء، ٚٔلادظ ؤْ الاخزلافبد ث١ٓ الأفشاد ٌٙب صلاس ؤثؼبد وّب روشٔب

 .ٚاٌؼم١ٍخ، ٚإٌفغ١خ

٠ّزٍه وً فشد ع١ّغ اٌمذساد ؤٚ اٌغّبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌخظبئض  .1

اٌجغ١ّخ، ٌٚىٓ ثّمبد٠ش ِخزٍفخ، فىً فشد ٌٗ ؿٛي ِؼ١ٓ، ٌٚىٕٗ ٠خزٍف 

فٟ ؿٌٛٗ ػٓ غ١شٖ ِٓ الأفشاد ٚوزٌه ٌىً فشد دسعخ ِٓ اٌزوبء ٚاٌمذساد 

اٌؼم١ٍخ ٌٚىٕٗ ٠خزٍف فٟ ٔغجخ روبئٗ ػٓ غ١شٖ ِٓ الأفشاد، ٠ٚخزٍف ف١ّب 

 .ٌذ٠ٗ ِٓ لذساد خبطخ

ِمذاس ِب ٌذٜ اٌفشد ِٓ )ؤٞ ؤْ الاخزلافبد ث١ٓ الأفشاد ٟ٘ اخزلافبد و١ّخ 

١ٌٚغذ اخزلافبد ( اٌمذساد ٚاٌغّبد اٌّخزٍفخ، ػم١ٍخ ٚعغ١ّخ ٚٔفغ١خ

ؤٞ لا ٠ٛعذ بٔغبْ ٠فزمش بٌٝ لذسح عغ١ّخ ؤٚ ػم١ٍخ ؤٚ ٔفغ١خ )ٔٛػ١خ 

، فٕغزـ١غ ؤْ ٔفىش فٟ الإٔغبْ ػٍٝ ؤٔٗ ٚطفخ ثّمبد٠ش (ثشىً وٍٟ

ِخزٍفخ ِٓ اٌغّبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌجغ١ّخ ٚاٌٛعذا١ٔخ، ٚثزغ١١ش ِمذاس ٚدسعخ 

وً لذسح ؤٚ عّخ ِٓ ٘زٖ اٌغّبد رزجب٠ٓ ٚرظٙش اٌفشٚق ث١ٕٗ ٚث١ٓ 

 .ا٢خش٠ٓ

لا رٛعذ ػلالخ رشاثؾ وج١شح ث١ٓ ع١ّغ اٌمذساد ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ  

ٌٍفشد،ف١ٍظ ِٓ اٌؼشٚسٞ ؤْ ٠ىْٛ اٌفشد ٌذ٠ٗ دسعخ ِشرفؼخ فٟ اٌزوبء، 
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دسعخ ِشرفؼخ فٟ اٌمذساد اٌخبطخ، ٚوزٌه فٟ ع١ّغ عّبرٗ اٌٛعذا١ٔخ، 

فبلأفشاد ٠خزٍفْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ فٟ ِمذاس ِب ٌذٜ وً ُِٕٙ ِٓ اٌمذساد 

 .ٚعّبد اٌشخظ١خ، ٚوزٌه فٟ اٌفشد اٌٛادذ

فىّب ٠خزٍف الأفشاد ف١ّب ث١ُٕٙ ِٓ د١ش اٌمذساد اٌجغّب١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ 

ٚإٌفغ١خ، ٚرٛعذ ف١ُٙ ثى١ّبد ٚدسعبد ِخزٍفخ، وزٌه رخزٍف ٘زٖ 

اٌمذساد فٟ اٌفشد اٌٛادذ، ف١ٍظ ِٓ اٌؼشٚسٞ ؤْ ٠زفٛق الإٔغبْ ثذ١ٔبً برا 

وبْ روبئٖ ِشرفغ، ٚاٌؼىظ، فلا رٛعذ ػلالخ رشثؾ ِب ث١ٓ اٌمذساد 

ؤٞ ص٠بدح لذسح رؼٕٟ )اٌّخزٍفخ فٟ الإٔغبْ عٛاء وبٔذ ػلالخ ػىغ١خ 

(. ؤٞ ص٠بدح لذسح رؼٕٟ ص٠بدح لذسح ؤخشٜ)، ؤٚ ػلالخ ؿشد٠خ (ٔمظبْ ؤخشٜ

فىً لذسح ٌٙب ِغبس٘ب اٌخبص فٟ إٌّٛ ٚاٌزـٛس، ٔؼُ لذ راصش ِضلا اٌمذسح 

اٌؼم١ٍخ فٟ الإٔغبْ اٌزوٟ ػٍٝ رـٛسٖ ّٖٚٔٛ إٌفغٟ، ٌٚىٓ ٘زا ١ٌظ 

ػشٚس٠بً ٠ٚغزذػٟ ِجٙٛداً ٚاػ١بً ِٓ اٌشخض ٔفغٗ، ٚلا ٠ذذس ٘زا اٌزإص١ش 

. ِٓ رٍمبء ٔفغٗ

 .ِب ٕٔف١ٗ ٕ٘ب ٘ٛ ٚعٛد ػلالخ رٍمبئ١خ ث١ٓ لذسح ٚؤخشٜ

فبٌفشٚق ث١ٓ الأفشاد بِب عغ١ّخ ؤٚ ػم١ٍخ ؤٚ ٔفغ١خ، ٚٔلادظ ٕ٘ب ؤْ اٌجغذ 

وّجبي ٌٍفشٚق اٌفشد٠خ رذىّٗ لٛا١ٔٓ ف١ض٠بئ١خ ٚو١ّ١بئ١خ رخؼغ 

ٌّؼبدلاد دل١مخ رذىّٙب، فٙٛ ِجبي ٌٍؼٍَٛ اٌزجش٠ج١خ ٠ذسعٗ اٌؼٍّبء 

 .ثّمب١٠ظ ِبد٠خ

ث١ّٕب اٌزوبء، وّب سؤ٠ٕب فٟ اٌفظً اٌغبثك، ٌٗ ِمب١٠غٗ اٌخبطخ ِٓ 
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اخزجبساد ِخزٍفخ رم١ظ لذساد ػم١ٍخ ِزٕٛػخ ِضً اٌمذسح اٌش٠بػ١خ 

 .ٚإٌّـم١خ اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌّىب١ٔخ ٚغ١ش٘ب

ٚد١ٓ ٔإرٟ بٌٝ اٌغٍٛن إٌفغٟ ٌلإٔغبْ ٚؿجبئؼٗ اٌٛعذا١ٔخ ٚأفؼبلارٗ 

ٚسدٚد ؤفؼبٌٗ، ٠ظجخ اٌّٛػٛع ؤطؼت ٚؤػمذ، ف١ٍظ ٕ٘بن رّض١ً ِجبشش 

ِبدٞ داخً عغُ الإٔغبْ ٠غزـ١غ ؤْ ٠فغش ٌٕب ثشىً ع١ذ ٘زا اٌغٍٛن 

ٚؤعجبثٗ ِٚب١٘زٗ ٚؿشق اٌزٕجا ثٗ، فىبٔذ ؤعب١ٌت دساعزٗ ِخزٍفخ ػٓ 

. دساعخ اٌجغذ ؤٚ اٌزوبء لاخزلاف ؿج١ؼخ اٌّٛػٛع ِذً اٌذساعخ

ِٓ وً رٌه ٠زج١ٓ ٌٕب ؤٔٗ ١ٌظ ثبٌؼشٚسح ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ٘زٖ اٌمذساد 

ثشىً ِجبشش لاخزلاف ِٛػٛػبرٙب ٚؤدٚاد ل١بعٙب، ٚبْ وبٔذ ع١ّؼٙب 

ِخزٍف ػٓ " بٔغبْ"رزفبػً ف١ّب ث١ٕٙب داخً الإٔغبْ ٌزىْٛ اٌّذظٍخ 

.ا٢خش٠ٓ ٌٗ ٠ٛ٘زٗ اٌخبطخ

ػٕذ ل١بط اٌزوبء ٚاٌمذساد اٌخبطخ ٚاٌخظبئض  

اٌجغ١ّخ، ؤٚ اٌزذظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ 

ِجّٛػخ وج١شح ِٓ الأفشاد، فةْ ٔزبئظ 

، إٌّذٕٝ الاػزذاٌٟاٌم١بط رإخز طٛسح 

فبٌغبٌج١خ رمغ فٟ اٌّزٛعؾ ث١ّٕب ٠ّضً 

 .اٌؼؼبف ٚاٌّّزبص٠ٓ لٍخ

 الغالبّٕ الؼظمىػٕذ بعشاء الاخزجبساد ٌم١بط ِغزٜٛ روبء 

 الملّ مه الضؼاف  يالممتاشٔه
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ِجّٛػخ ِٓ الأفشاد، ؤٚ ِغزٜٛ لذسرُٙ اٌجغذ٠خ ؤٚ طفبرُٙ إٌفغ١خ 

، فةْ ٔز١جخ ٘زٖ الاخزجبساد ٠زُ رذ١ٍٍٙب ٚاٌزؼج١ش (اخزجبساد اٌشخظ١خ)

وّب ٘ٛ  )ػٕٙب ثبعزخذاَ لٛا١ٔٓ الإدظبء ٌزإخز شىً إٌّذٕٝ الاػزذاٌٟ

، ٌزّضً الأغٍج١خ إٌغجخ الأوجش، ث١ّٕب إٌّذشف١ٓ ػٓ (ِٛػخ ثبٌشعُ

الأغٍج١خ ُ٘ لٍخ، عٛاء وبْ بٔذشاف ب٠جبثٟ ٚطذٟ ٔبد١خ اٌؼجمش٠خ ٚاٌز١ّض، 

 .ؤَ أذشاف ِشػٟ ٔبد١خ اٌزخٍف اٌؼمٍٟ ؤٚ الإػبلخ اٌجذ١ٔخ

فبٌؼجبلشح ٚػؼبف اٌؼمٛي لٍخ، ث١ّٕب ِزٛعـٛا اٌزوبء ٚالأرو١بء  ٠ّضٍْٛ 

.اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ

اٌجٛأت اٌّزؼذدح ٌٍمذسح اٌٛادذح لا رٛعذ فٟ اٌفشد اٌٛادذ ثٕفظ اٌذسعخ،  

. ثً رٛعذ ثذسعبد ِزفبٚرخ

لا ٠مف الأِش ػٍٝ رٕٛع اٌمذساد داخً اٌفشد اٌٛادذ، ثً ٔجذ ؤْ ٘زا اٌزٕٛع 

 .٠شًّ ؤ٠ؼبً اٌجٛأت اٌّخزٍفخ ٌٙزٖ اٌمذساد

فبٌمذسح اٌجغ١ّخ ٌٙب ِظب٘ش ػذح ِضً اٌـٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌشىً اٌؼبَ ٚدلخ 

اٌذٛاط لاعزمجبي اٌّؼٍِٛبد، فٕجذ ؤْ اٌشخض اٌٛادذ لا رزغبٜٚ ٌذ٠ٗ 

٘زٖ اٌجٛأت، ثً رخزٍف ف١ز١ّض فٟ دلخ اٌجظش ِضلًا، ؤٚ لٛح اٌج١ٕخ ٚلا 

 .٠ز١ّض فٟ ثبلٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ثٕفظ اٌذسعخ
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ٚاٌمذسح اٌؼم١ٍخ، وّب ػشفٕب، ٌٙب عٛأت ػذح ِضً اٌمذسح اٌش٠بػ١خ 

ٚإٌّـم١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ، فٕجذ شخظبً ٠ز١ّض فٟ اٌمذسح اٌش٠بػ١خ ٚدً 

اٌّغبئً اٌججش٠خ ٚإٌٙذع١خ اٌظؼجخ، ث١ّٕب لا ٠ز١ّض فٟ اٌمذسح اٌٍغ٠ٛخ 

. ثٕفظ اٌذسعخ

ٚفٟ اٌغّبد إٌفغ١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ رزؼذد اٌجٛأت ؤ٠ؼبً فٟ اٌغٍٛن 

ٚاٌّشبػش ٚالأفؼبي ٚا١ٌّٛي، فٕجذ اخزلافبد شزٝ ف١ّب ث١ٕٙب فٟ اٌشخض 

 .اٌٛادذ

رزٕٛع اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغّبد اٌغ١ىٌٛٛع١خ فٟ اٌفشد اٌٛادذ ػٍٝ  

 .رّب٠ض٘ب فٟ ٔغجخ ِب ٠ٍّىٗ اٌفشد اٌٛادذ ِٓ وً ِٕٙب

ٚ٘زا ٚاػخ ثبٌّشب٘ذح، فزجذ شخظبً ٠ز١ّض ثمذسح ػب١ٌخ ِٓ اٌزوبء ٌٚىٕٗ 

ػؼ١ف عغّب١ٔبً، ؤٚ ثمذسح عغّب١ٔخ وج١شح ٌٚىٕٗ ١ٌظ ِزٛاصٔبً ٔفغ١بً، ؤٚ 

فىّب لٍٕب لا . لذ ٠ز١ّض ػم١ٍبً  ٚٔفغ١بً ٠ٚمً فٟ ِغزٛاٖ اٌجذٟٔ، ٚ٘ىزا

 .رٛعذ ػلالخ رشاثؾ ف١ّب ث١ٓ ٘زٖ اٌمذساد اٌّخزٍفخ داخً اٌفشد اٌٛادذ

ر١ًّ اٌفشٚق داخً الأفشاد بٌٝ اٌزٕبلض ِغ ص٠بدح اٌزذس٠ت ٚاعزّشاس٠زٗ،  

 .ٚبٌٝ اٌض٠بدح ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش

٠ؼًّ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌّغزّش ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد الإٔغبْ ٚثبٌزبٌٟ 

رم١ٍض ِغبدخ اٌفبسق ث١ٕٗ ٚث١ٓ ِٓ ٠فٛلٗ فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح ؤٚ رٍه ٚ٘زا 

٠ش١ش بٌٝ د٠ٕب١ِى١خ اٌظفبد الإٔغب١ٔخ عٛاء وبٔذ عغذ٠خ ؤٚ ٔفغ١خ ؤٚ 
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. ػم١ٍخ، ثّؼٕٝ بِىب١ٔخ رـ٠ٛش٘ب ٚاٌزإص١ش ف١ٙب عٍجبً ؤٚ ب٠جبثبً

وّب ٔلادظ ؤْ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الأفشاد رضداد ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش، 

فبلأؿفبي ٠زشبثْٙٛ بٌٝ دذ وج١ش فٟ عٍٛوُٙ ٚؿجبئؼُٙ ِٚغزٜٛ 

روبئُٙ، ثبٌزإو١ذ ٕ٘بن فشٚق ف١ّب ث١ُٕٙ، ٌٚىٓ ػٛاًِ اٌزشبثٗ ث١ُٕٙ 

رىْٛ وج١شح ٌُٚ رز١ّض ثؼذ اٌفشٚق ثشىً ٚاػخ، ٌٚىٓ ِغ اٌزمذَ فٟ 

اٌؼّش ٔلادظ ظٙٛس ٘زٖ اٌفشٚق، فٕجذ رذظ١ً الأؿفبي فٟ اٌّذسعخ 

٠خزٍف ِٓ ؿفً ٢خش، ٚرظٙش ١ِٛي وً ؿفً ٚاػذخ، صُ رضداد ٘زٖ 

اٌفشٚق فٟ ِشدٍخ  اٌّشا٘مخ فٟ إٌٛادٟ اٌجغذ٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ، صُ 

رضداد ؤوضش ٚؤوضش ِغ دخٛي اٌجبِؼخ ٚالأخشاؽ فٟ اٌذ١بح اٌؼ١ٍّخ ٌٕجذ ؤْ 

رلا١ِز اٌفظً اٌٛادذ ِضلًا لذ اخزٍفذ ثُٙ اٌغجً ٚرٕٛػذ شخظ١برُٙ 

 .ثشىً وج١ش عذاً

: ٚٔغزـ١غ ؤْ ٔؼ١ذ ط١بغخ ٘زٖ اٌفمشح وبٌزبٌٟ

رضداد اٌفشٚق اٌفشد٠خ ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش، ٌٚىٓ ر١ًّ ٘زٖ اٌفشٚق بٌٝ 

.إٌمظبْ ثبٌزذس٠ت اٌّغزّش ٚاٌزؼٍُ
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. لا رٛعذ فشٚق رزوش ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ فٟ اٌزوبء اٌؼبَ 

فةرا ٔظشٔب بٌٝ اٌزوبء ثّؼٕبٖ اٌؼبَ اٌزٞ ٠شًّ ع١ّغ ؤٔٛاع اٌمذساد 

اٌؼم١ٍخ، ٔجذ ؤْ اٌّذظٍخ إٌٙبئ١خ رزشبثٗ ٚلا رٛعذ فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ 

اٌجٕغ١ٓ، فةرا رفٛق اٌزوٛس فٟ عٛأت ِؼ١ٕخ، فةْ الإٔبس رزفٛق فٟ 

.عٛأت ؤخشٜ

ؤوذد اٌجذٛس ؤْ اٌزوٛس ؤوضش رفٛلبً ِٓ الإٔبس فٟ ثؼغ اٌخظبئض  

اٌجغ١ّخ، فٟ د١ٓ رزفٛق الإٔبس ػٍٝ اٌزوٛس فٟ اٌجٍَذ ِٚؼذي إٌؼظ 

. ٚاٌمذسح ػٍٝ ر١١ّض الأٌٛاْ

٠زفٛق اٌزوٛس فٟ إٌبد١خ اٌجغ١ّخ ػٍٝ الإٔبس، فج١ٕخ اٌزوش ٟ٘ الأوجش 

ٚالألٜٛ ثشىً ػبَ، ِغ ٚعٛد اعزضٕبئبد ثبٌـجغ شإْ ؤ٠خ لبػذح، ٌٚىٓ 

ٍَذ ٚلٛح  ٔجذ ثبٌشغُ ِٓ رٌه ؤْ لذسح الإٔبس رفٛق لذسح اٌزوٛس ػٍٝ اٌجَ

اٌزذًّ، ِٚؼذي إٌؼظ اٌج١ٌٛٛعٟ، ٚ٘ٛ إٌؼظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌجغذٞ، 

وّب . فٕجذ ؤْ اٌزغ١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ ؤعشع ٚؤٚػخ فٟ الإٔبس ِٕٙب فٟ اٌزوٛس

.ٔجذ ؤْ الإٔبس ٌٙب لذسح ػٍٝ ر١١ّض الأٌٛاْ رفٛق لذسح اٌزوٛس

ٚوزٌه رزفٛق اٌزوٛس ػٍٝ الإٔبس فٟ الاعزؼذاداد اٌّؼشف١خ خبطخ  

ٚفٟ اٌزأصس اٌؼؼٍٟ  (اٌمذسح اٌّىب١ٔخ)الاعزذلاي اٌذغبثٟ ٚاٌزظٛس اٌجظشٞ 
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ث١ّٕب رزفٛق الإٔبس فٟ اٌـلالخ اٌٍفظ١خ ٚاٌزاوشح، ٚاٌزأصس اٌؼؼٍٟ .اٌغ١ٍظ

.اٌذل١ك

ٟ٘ اٌّٙبساد اٌذشو١خ اٌزٟ رزـٍت اعزخذاَ : اٌزأصس اٌؼؼٍٟ اٌغ١ٍظ

ٚرظٙش ؤ١ّ٘خ . اٌؼؼلاد اٌىج١شح ػٕذ رذش٠ه اٌزساع ؤٚ الأسعً ؤٚ اٌمذ١ِٓ

. ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ س٠بػبد ِضً اٌجشٞ ٚاٌٛصت ٚاٌشِٟ

الأٔشـخ اٌذشو١خ اٌزٟ رزـٍت ِٙبسح اعزخذاَ : اٌزأصس اٌؼؼٍٟ اٌذل١ك

ٚرظٙش ؤ١ّ٘خ ٘زٖ . الأطبثغ ٚاٌشعغ ٚاٌزأصس ِب ث١ٓ دشوخ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ

اٌّٙبساد فٟ ؤػّبي ِضً اٌز٠ٍٛٓ ٚاٌشعُ ٚؤػّبي اٌزش٠ىٛ ٚالأػّبي ا١ٌذ٠ٚخ 

.اٌجغ١ـخ

وّب ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ فٟ اٌزذظ١ً اٌذساعٟ، ف١زفٛق اٌزوٛس فٟ  

اٌش٠بػ١بد ٚاٌؼٍَٛ، ث١ّٕب رزفٛق الإٔبس فٟ اٌٍغبد ٚاٌفْٕٛ ٚالأشغبي 

 .ا١ٌذ٠ٚخ

ٚ٘زا ٠ٕغجُ ِغ رفٛق اٌزوٛس فٟ الاعزذلاي اٌذغبثٟ ٚاٌزظٛس اٌجظشٞ، 

فجبٌزبٌٟ ٠زفٛلْٛ فٟ اٌش٠بػ١بد ٚاٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ، ٠ٚزفٛق الإٔبس فٟ 

اٌٍغخ ٌزفٛلُٙ فٟ اٌـلالخ اٌٍفظ١خ، ٠ٚزفٛلْٛ فٟ اٌفْٕٛ ٚالأشغبي 

.ا١ٌذ٠ٚخ ٌزفٛلُٙ فٟ اٌزأصس اٌؼؼٍٟ اٌذل١ك

ٕٚ٘بن فشٚق ث١ٓ  اٌجٕغ١ٓ فٟ ا١ٌّٛي، فإوضش ا١ٌّٛي ٚػٛدبً ٌذٜ اٌزوٛس  

ٟ٘ ا١ٌّٛي إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ، ث١ّٕب ؤوضش ا١ٌّٛي ٚػٛدبً ٌذٜ 
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.الإٔبس ٟ٘ ا١ٌّٛي اٌجّب١ٌخ ٚالأدث١خ ٚاٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚإٌّض١ٌخ

ٚ٘زا ؤ٠ؼبً ِظٙش آخش ٌزفٛق اٌزوٛس فٟ الاعزؼذاداد اٌّؼشف١خ ٚاٌزأصس 

اٌؼؼٍٟ اٌغ١ٍظ اٌزٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌز١ّض فٟ اٌّجبلاد اٌؼ١ٍّخ 

ٚا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رزـٍت دسعخ وج١شح ِٓ اٌمذساد اٌجظش٠خ اٌّىب١ٔخ 

ٚالاعزذلاي اٌذغبثٟ، ث١ّٕب ٔجذ الأٔضٝ ر١ًّ ؤوضش بٌٝ إٌٛادٟ اٌجّب١ٌخ 

، ٚإٌٛادٟ الأدث١خ ِضً اٌشؼش (اٌزأصس اٌؼؼٍٟ اٌذل١ك)ِضً اٌشعُ ٚاٌزظ٠ٛش 

ٍَذ )ٚاٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚالأػّبي إٌّض١ٌخ  (اٌمذساد اٌٍغ٠ٛخ)ٚاٌشٚا٠خ  اٌجَ

.(ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزذًّ

 أي الركًز مه الأغلبّٕ بٕه الؼامّ الماػدِ ٔمثل سبك ما كل :ملاحظّ
 فمد. المًاػد يَرٌ تتماشى لا استثىاءات يجًد مغ ٔتؼازض يلا الإواث،

 تجد يلد الركًز، مه ألساوُا ػلى الحسابٓ الاستدلال فٓ تتفًق أوثى تجد
 .الجمالّٕ الىًاحٓ فٓ ٔتمٕص ذكساً
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 :ؤسعغ ػٍّبء إٌفظ اٌفشٚق اٌفشد٠خ بٌٝ ػٛاًِ ٟ٘

فمذ رج١ٓ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ ؤعش٠ذ ػٍٝ اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ ٚغ١ش اٌّزّبصٍخ 

ٚالأخٛح، ؤْ ٌٍٛساصخ دٚساً ٘بِبً فٟ بظٙبس اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚرذذ٠ذ روبء الأفشاد، 

ِّٚب ٠اوذ ؤصش اٌٛساصخ اٌزشبثٗ . ٚفٟ ثؼغ اٌخظبئض اٌجغ١ّخ وبٌـٛي ٚاٌٛصْ

اٌىج١ش ث١ٓ اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ، إٌبرجخ ػٓ أمغبَ ث٠ٛؼخ ٚادذح ٍِذمخ بٌٝ 

لغ١ّٓ ثذ١ش ٠ىْٛ وً لغُ ع١ٕٕبً ِغزملًا، ٠ٚادٞ ٘زا بٌٝ ؤْ ٠زشبثٗ اٌزٛؤِبْ 

. فٟ خظبئظّٙب اٌٛساص١خ

ث١ّٕب اٌزٛائُ الأخ٠ٛخ ؤلً فٟ اٌزشبثٗ لأٔٙب ٔبرجخ ػٓ ث٠ٛؼز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 

ؤلً ِّٕٙب فٟ دبٌخ ]ٍِذمز١ٓ ٌزٌه ٠ىْٛ رشبثّٙٙب فٟ اٌخظبئض اٌٛساص١خ 

، ٚدسعخ اٌزشبثٗ ث١ٓ اٌزبٚئُ رفٛق اٌزشبثٗ ث١ٓ الأخٛح الأشمبء [اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ

 .ٚدسعخ اٌزشبثٗ  ث١ٓ الأخٛح الأشمبء رفٛق اٌزشبثٗ ث١ٓ الأخٛح غ١ش الأشمبء

رٕشإ اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ ِٓ ث٠ٛؼخ ٚادذح ٍِمذخ ِٓ د١ٛاْ ِٕٛٞ ٚادذ، صُ 

رٕمغُ اٌج٠ٛؼخ اٌّخظجخ بٌٝ خ١ٍز١ٓ ٚرٛاطً وً خ١ٍخ ّٔٛ٘ب بٌٝ ؤْ ٠ىزًّ 

ّٔٛ اٌج١ٕٓ، ٠ٚىْٛ اٌزٛؤِبْ دائّب ِٓ ٔفظ إٌٛع، روشا ؤٚ ؤٔضٝ،  ٚ ٔفظ فظ١ٍخ 
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 .اٌذَ

ف١ىْٛ ٕ٘بن ث٠ٛؼز١ٓ ٍِمذزبْ  (اٌغ١ش ِزشبثٙخ)ؤِب فٟ دبٌخ اٌزٛائُ الأخ٠ٛخ 

ِٓ د١ٛا١ٔٓ ١٠ِٕٛٓ، ٚرىفٟ ؤٚعٗ اٌزشبثٗ اٌّٛعٛدح ث١ّٕٙب ِب ٠ىْٛ ِٛعٛدا 

ث١ٓ الأخٛح اٌغ١ش رٛؤِبْ، ٌزٌه رؼشف ثبٌزٛائُ الأخ٠ٛخ، ٠ٚىْٛ اٌزـبثك ؤلً ِٓ 

 .اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ

 
َٛح، ٚثبٌزبٌٟ لٍخ اٌفشٚق اٌفشٚق اٌفشد٠خ ف١ّب ث١ُٕٙ  فزىْٛ لٛح اٌزشبثٗ ث١ٓ الأخ

: ِشرجخ وبٌزبٌٟ

. اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ. 1

. اٌزٛائُ الأخ٠ٛخ. 2

. الأخٛح الأشمبء. 3

.الأخٛح غ١ش الأشمبء. 4

تتشابه التوائم الهتهاثلة في 
 %.100الجينات الوراثية بنسبة 
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٠زؼشع اٌج١ٕٓ ِٕز ثذا٠خ اٌزى٠ٛٓ بٌٝ ِاصشاد اٌج١ئخ اٌشد١ّخ، ٚثؼذا١ٌّلاد ٠زإصش 

، فبلأعشح ٚاٌذٟ (اٌـج١ؼ١خ ٚالاعزّبػ١خ ؤٚ اٌضمبف١خ)اٌفشد ثبٌج١ئخ اٌخبسع١خ

ٚاٌّذسعخ ٚعّبػخ الأطذلبء ٚصِلاء اٌؼًّ، وً ٘الاء ٠اصشْٚ فٟ اٌفشد ٠ُٚىغجْٛ 

شخظ١زٗ ؿبثؼبً ِؼ١ٕبً، ٚػُٕٙ ٠ىزغت اٌفشد اٌىض١ش ِٓ الارجب٘بد ٚاٌخجشاد 

ٚاٌّٙبساد ٚا١ٌّٛي، ِّٚب ٠ذي ػٍٝ ؤصش اٌج١ئخ ِب دذس ٌلأؿفبي اٌز٠ٓ ٚعذٚا فٟ 

اٌغبثخ ٚسثزُٙ اٌذ١ٛأبد، فإطجذٛا ٠غ١شْٚ ػٍٝ ؤسثغ ٚلا ٠زىٍّْٛ ٚلا ٠ؼشفْٛ 

عٍٛن اٌجىبء ؤٚ الاثزغبَ، ٚلا ٠خجٍْٛ ِٓ اٌؼشٞ، ث١ّٕب ٠خبفْٛ ِٓ اٌجشق ٚاٌشػذ، 

 .ٚوبْ عٍٛن رٕبٌُٚٙ ٌٍـؼبَ ؤشجٗ ثغٍٛن اٌذ١ٛأبد

٠جذؤ رإصش اٌفشد ثج١ئزٗ اٌخبسع١خ ِٓ ثذا٠خ رى٠ٕٛٗ وج١ٕٓ، ِٚٓ ؤُ٘ اٌّاصشاد 

ػٍٝ اٌج١ئخ اٌشد١ّخ ٌٍج١ٕٓ غزاء الأَ، فغٛء اٌزغز٠خ ٠ادٞ بٌٝ بثـبء ّٔٛ اٌج١ٕٓ 

 .ٚالإللاي ِٓ ػذد خلا٠ب اٌّخ اٌّزٛلغ رى٠ٕٛٙب فٟ ٘زٖ اٌّشدٍخ

: ٠ٚغزّش رإص١ش اٌج١ئخ ػٍٝ الإٔغبْ ثؼذ اٌٛلادح ِضً

فٕجذ اٌـفً اٌزٞ ٔشإ فٟ ث١ئخ طذ١خ ٚ٘ٛاء ٔظ١ف ٚرّزغ : اٌج١ئخ اٌـج١ؼ١خ- 

ثزغز٠خ ع١ٍّخ ٌُٚ ٠زؼشع ٌٍٍّٛصبد اٌّخزٍفخ، ٠ظجخ لٛٞ اٌج١ٕخ ِٚؼبفٝ 

ٚثظذخ ع١ذح، ػىظ اٌـفً اٌزٞ ٠ٕشإ فٟ ث١ئخ غ١ش طذ١خ ٚلا ٠ٕبي اٌزغز٠خ 

. ٚاٌشػب٠خ إٌّبعجخ

فبٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٌلأث٠ٛٓ ٚاٌؼبداد اٌزٟ ٠شثٝ ػ١ٍٙب : اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ- 
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. اٌـفً راصش فٟ شخظ١زٗ ِٚٛلفٗ ِٓ ا٢خش٠ٓ ٚعٍٛوٗ ثشىً وج١ش

٠ٚزؼخ ٘زا ِٓ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٚعجً اٌذظٛي ػٍٝ اٌّؼشفخ : ا١ٌجئخ اٌضمبف١خ- 

اٌّزؼذدح، فج١ّؼٕب ٠ٍذظ اٌفشق اٌٛاػخ ث١ٓ بٔغبْ ِزؼٍُ ِٚضمف ٚػٍٝ ٚػٟ 

ثزارٗ ٚٚعٛدٖ ٚفٍغفزٗ فٟ اٌذ١بح، ٚث١ٓ شخض آخش ٌُ رٙزة شخظ١زٗ ثىً 

 .رٌه

ٚثبٌزإو١ذ ٠زإصش الإٔغبْ خلاي ِشادً د١برٗ اٌّخزٍفخ ثّب ٠ذ١ـْٛ ثٗ عٛاء وبٔٛا 

ِٓ الأعشح ؤٚ اٌّذسعخ ؤٚ اٌضِلاء ٚالأطذلبء، ف١زإصش الإٔغبْ ثٛاٌذ٠ٗ ٠ٚىزغت 

ِّٕٙب ػبداد ٚارجب٘بد فٟ اٌذ١بح ِزؼذدح، ٠ٚزإصش ؤ٠ؼب ثّؼ١ٍّٗ ٚصِلائٖ ثـش٠مخ 

رزفبػً ٚؤد١بٔب رزظبدَ ِغ ِب اوزغجٗ ِٓ ٚاٌذ٠ٗ، ٚ٘ىزا فبٌفشد فٟ دبٌخ رفبػً 

. ِغ اٌج١ئخ ِٓ دٌٛٗ ثىً ػٕبطش٘ب، ٠زإص١ش ثٙب ؤد١بٔبً، ٠ٚاصش ف١ٙب ؤد١بٔبً ؤخشٜ

ٌٚىٓ ٠زؼخ رإص١ش اٌج١ئخ ػٍٝ الإٔغبْ ثإلظٝ دسعبد اٌزـشف ٚاٌشذح ِٓ 

اٌزجبسة اٌزٟ ػبشٙب ثؼغ الأؿفبي اٌز٠ٓ سثزُٙ اٌذ١ٛأبد ٌظشٚف ِشد ثُٙ، 

فىبْ ٌزٌه ؤوجش الأصش ػ١ٍُٙ، دزٝ بُٔٙ لذ فمذٚا ؤ١ِض ِب ١ّ٠ض الإٔغبْ، ِٓ 

اعزخذاَ ٌٍغخ ِفِٙٛخ ٚاٌّشٟ ػٍٝ سع١ٍٓ، فٕجذ ُِٕٙ ِٓ وبْ لا ٠ج١ذ اٌّشٟ 

بلا ػٍٝ ؤسثغ ٚلا ٠إوً بلا ِٓ ػٍٝ الأسع ِجبششح، ٚوبٔذ رؼزجشُ٘ اٌذ١ٛأبد 

 .ٚادذا ُِٕٙ فزؼٍُّٙ ِٙبسارٙب ٚرذ١ُّٙ وّب ٠ذّْٛ ؤؿفبٌُٙ ؤٚ ؤفشاد اٌمـ١غ

٘زا ساثؾ ٌجؼغ ٘زٖ اٌمظض ٌٍّض٠ذ 

http://strangescifacts.blogspot.com/2012/08/blog-post_19.html

http://strangescifacts.blogspot.com/2012/08/blog-post_19.html
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لمبرا لا يحذث العكس، ييكتست الحيًان الزي يشُثى يسط مجمًعة مه الجشش  :سؤال

صفبت الجشش مه اكتسبة لغة أي المشي مىتصت القبمة على سجليه؟ يهل تستطيع 

  كبئه مب سًاء كبن إوسبوبً أم حيًاوب؟ً"طجيعة"الجيئة تغييش 

 

فبٌٛساصخ . اٌزفبػً ث١ٓ اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ ِٓ اٌؼٛاًِ الأعبع١خ فٟ بظٙبس اٌشخظ١خ

رإرٟ ثبلاعزؼذاداد ثّب ٠جؼً اٌفشد ِزٛافمبً ِغ ٔفغٗ ِٚجزّؼٗ، فمذ ٠شس اٌفشد 

روبءا ػب١ٌب ػٓ ٚاٌذ٠ٗ ٌٚىٕٗ ٠ذ١ب فٟ ث١ئخ لا رغبػذٖ ػٍٝ ر١ّٕخ ٘زا اٌزوبء، ٚلذ 

٠شس  اٌفشد ػٓ ؤعشرٗ اعزؼذاداً ٌلإطبثخ ثبٌّشع إٌفغٟ ؤٚ اٌؼمٍٟ ٌٚىٓ اٌج١ئخ 

 .اٌغ٠ٛخ رخّذٖ ٚلا رظٙشٖ

ٚ٘زا ٠ج١ٓ اٌزفبػً اٌّزجبدي الأصش ث١ٓ اٌج١ئخ ٚاٌٛساصخ، فبٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ لذ رخفف 

ِٕٙب ؤٚ راوذ٘ب اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ، فبٌج١ئخ ٟ٘ ِغشح الأدذاس اٌزٟ ٠ذ١ب ف١ٙب 

الإٔغبْ، فىّب ٠غزـ١غ ؤْ ٠اصش ف١ٙب، رغزـ١غ ٟ٘ الأخشٜ اٌزإص١ش ف١ٗ، ثشىً 

 .وج١ش ؤٚ طغ١ش
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٠ٛعذ فشٚق فٟ ٔٛع اٌظفخ وبلاخزلاف ث١ٓ اٌـٛي ػٓ اٌٛصْ، ٚلا ٠ّىٓ اٌّمبسٔخ 

ث١ّٕٙب ٌؼذَ ٚعٛد ٚدذح ل١بط ِشزشوخ ث١ٓ اٌظفز١ٓ، فبٌـٛي ٠مبط ثبٌّزش ؤٚ 

اٌغٕز١ّزش، ؤِب اٌٛصْ ف١مبط ثبٌى١ٍٛ عشاَ ؤٚ اٌجشاَ، وزٌه اٌذبي فٟ اٌظفبد 

 .إٌفغ١خ، فبٌفشق ث١ٓ اٌزوبء ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ ٘ٛ فشق فٟ ٔٛع اٌظفخ

ٚرؼٕٟ اٌفشق ث١ٓ الأفشاد فٟ طفخ ِذذدح، وّب فٟ عّخ ػم١ٍخ وبٌزوبء فبٌفشق 

 .ث١ٓ اٌؼجمشٞ ِٚزٛعؾ اٌزوبء فشق فٟ اٌذسعخ

ث١ٓ الأفشاد ٠شعغ بٌٝ الاخزلاف فٟ دسعخ [ اٌؼم١ٍخ]ٚاٌفشق فٟ ِغزٜٛ اٌمذساد 

  .اٌزوبء

 سؤال

.الفشيق الفشدية، هي فشيق في الىًع أم الذسجة؟ دلل على إجبثتك ثأمثلة
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 الفروق الفردية

 النفسٌة الجسمٌة

 العقلٌة

 اللون الطول الوزن

 المكانً الرٌاضً اللغوي

 التوافق الانفتاح الاجتماع

ٌمتلك كل فرد جمٌع 

الصفات، ولكن بدرجات 

 مختلفة

لا توجد علاقة ترابط 

كبٌرة بٌن جمٌع القدرات 

 والسمات الشخصٌة

عند قٌاس القدرات 

والسمات المختلفة، تؤخذ 

نتائج القٌاس صورة 

 المنحنى الاعتدالً

 .الجوانب المتعددة للقدرة الواحدة توجد بدرجات متفاوتة فً الفرد الواحد

 .تتنوع القدرات العقلٌة والسمات السٌكولوجٌة فً الفرد الواحد فً نسبة ما ٌملكه منها

 .تمٌل الفروق فً الفرد الواحد إلى الزٌادة مع التقدم فً العمر، وإلى النتاقص مع زٌادة التدرٌب

 الفروق الفردٌة فً الفرد الواحد

 الوراثة البٌئة خصائص الفروق الفردٌة

 أسباب الاختلاف

 .الصفات الجسمٌة

 .الاستعدادات المعرفٌة والتآزر العضلً الغلٌظ

 الفروق الفردٌة بٌن الجنسٌن

 .النواحً النظرٌة والعملٌة والمٌكانٌكٌة

 :ٌتفوقون فًالذكور  :ٌتفوقون فًالإناث 

 .لا توجد فروق تذكر فً الذكاء العام

 .تتفوق الإناث فً الجلدَ، والنضج، وتمٌٌز الألوان

 
 .الطلاقة اللفظٌة والذاكرة والتآزر العضلً الدقٌق

 .النواحً الجمالٌة والأدبٌة والخدمة الاجتماعٌة

 .اللغات، والفنون، والأشغال الٌدوٌة .الرٌالضٌات والعلوم

 فرق فً النوع
 فرق فً الدرجة

 منبسط منطوي أسمر أبٌض

بالتوفيق تمنياتي مع  

لطفي محمد  

 ملخص الفصل


