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التمهيد لدراسة علم النفس

الأهداف الإجرائية :
بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .
· يكون الطالب فكرة عن المنهج المقرر .

· أن يوضح للطالب محتويات المنهج .
· أن نتعرف علي ما يريده الطالب من دراسته لعلم النفس .
· أن يفسر للطالب محتويات المنهج .
· أن نحلل للطالب بعض الموضوعات المرتبطة بالمنهج .
· أن يهتم الطالب بعلم النفس لأهميته في مجال الحياة .
· أن يقوم الطالب بعرض واستنتاج بعض القضايا المرتبطة بالمادة .
الطريقة :

· التعلم التعاونى
الوسائل المعنية :

· الكتاب المدرسي .السبورة .
طريقة العرض :

من خلال مناقشة الكتاب المدرسي وموضوعاته مع الطلبة نصل إلي أهم موضوعات المنهج ومحتوياته ، ربط هذه الموضوعات  بحياة الطلبة ومشكلاتهم لكي نصل إلي الهدف من تدريس هذه المادة ، وازالة الغموض من دراستها وإزالة الأفكار الخاطئة حول هذه المادة الهامة للطلبة .

التقويم :

· س: ماذا يعني علم النفس ؟

· س: ما أهم الموضوعات التي عرضت في هذا العلم ؟

· س: ماذا كنت تتمني أن تدرس من موضوعات ؟

· س: هل علم النفس سهل أم صعب من وجهة نظرك ؟

الباب الأول

علم النفس المعرفى

الأهداف الإجرائية :
بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد الطالب المقصود بالذاكره .
· يناقش الطالب سمات الذاكره الحسيه .
· يبين  بمثال كون الذاكره الحسيه من اهم انواع الذاكره .
· يوضح المقصود بالذاكره قصيره المدى.

· يميز الطالب بين الذاكره الحسيه و قصيره المدى .
· يفسر الذاكره طويله المدى.
· يدلل بمثال على مدى الاحتفاظ فى الذاكره طويله المدى.
· يكتب مقالا عن ظاهرة ويتناول حلها بالأسلوب الأمثل .

الوسائل المستخدمة: السبورة : الكتاب المدرسي : الأمثلة الشارحة .

الطريقة المستخدمة : الالقاء و الحوار و المناقشه

العرض :
الـــذاكـــــرة

1. هي العملية المعرفية التي تعني تخزين ما تم اكتسابه من معلومات لفترة من الوقت بهدف استرجاعها عند الحاجة اليها بعد انقضاء فترة من الوقت قد تطول وقد تقصر

الذاكرة الحسية ( السجل الحسى )
· تمثل المستقبل الاول للمدخلات الحسية عن العالم الخارجي 
· يتم من خلالها استقبال مقدار كبير من المعلومات عن خصائص المثيرات التي تتفاعل معها عبر المستقبلات الحسية المختلفة كالبصرية والسمعية
خصائصها
· 1- السعة : تسع عدد غير محدده من المثيرات .
· 2- الدوام : المعلومات تدوم لفتره قصيره جدا تتراوح (5)ثواني ثم تٌنسي
· 3- التخزين:تخزن المعلومات في صورتها الخام ( الحسية).

· 4- الدقة : دقيقة في طبيعه للمعلومات الداخله اليه.

· 5- السرعة : سرعتها فائقه علي نقل العالم الخارجي للذاكرة . 

· 6- القدرة : قدرتها كبيرة علي استقبال كميات هائله من المدخلات الحسيه في ايه لحظه ورغم ذلك سرعان ما تتلاشي لان قدرتها علي الاحتفاظ محدودة (5 ثواني ) 

· مثال : عند سيرك بالسيارة تري محلات كثيرة واشخاص علي الطريق فانه تم تخزنها في الذاكرة الحسية ولكنك لم تركز عليها وتهتم بها فتتلاشي بعد اقل من 5 ثواني

الذاكرة قصيرة المدى ( العاملة )

· هي المرحلة الثانية من تخزين المعلومات وهي قيام الفرد بنقل بعض من هذه المعلومات التي دخلت عن طريق الانتباه الي الذاكرة قصيرة المدي والاحتفاظ بها لفترة قصيرة من الزمن
· تعرف الذاكرة القصيرة بالذاكرة العاملة لانها تحتوي علي معلومات نشطة (هو ما تفكر به حاليآ في هذه الحظه). وهي مرحلة مؤقتة من تخزين المعلومات تسمح بالتعامل مع المثيرات التي لاتحتاج الي تخزين طويل تعاملا فعالا
خصائصها
· 1- الدوام : تتسم الذاكرة القصيرة بدوام محدد يتراوح بين 20الي30ثانيه .
· 2- السعة : تسع كمية محددة من المعلومات (5-9)وحدات اي بمتوسط 7وحدات. ولو ارادنا زياده المدى او العدد ممكن عند طريق التجميع 

· أكتب لطالب رقم موبيل   مثل     20 55 70 45 0122
اكتب هذا الرقم لمدة 20 ثالنية علي السبورة ولكن بهذا الشكل كل رقمين مجمعين 
·  معظم الطلاب ستسمع الرقم   رغم انه مكون من 12 رقم 
· 3- نوع التخزين فيها : تخزن المعلومات باْنماط ادراكيه لفظيه او بصريه .
·  النمطين الللفظي والبصري هم طريقتين للحفظ اما باللفظ والتكرار اي الاعاده عده مرات لفظيه (لفظي) او بصريه اي من خلال قراءه العين او البصر
الذاكرة طويلة المدى 
· تحتفظ بالمعلومات التي سبق تعلمها جيدا
· يحدث التعلم عندما تنتقل المعلومات من قصيرة المدي وتستقر في مخزن الذاكرة الطويلة المدي 

· هي عبارة عن مكان تجمع خبرات الفرد طوال الحياة 
· من اهم وظائفها القيام بتفسير المعلومات واعطائها معانى وتنظيمها وربطها بغيرها وتحليلها لكي تحتفظ بها
خصائصها
· سعتها للمعلومات غير محدود 
· تحتفظ بالمعلومات لاطول فترة ممكنة من الزمن ويقول البعض انها تستمر مدي الحياة
· تدخل المعلومات اليها علي شكل صور ذهنية ورموز
· تفقد المعلومات نتيجة النسيان ويمكن استرجاعها اذا حاول الفرد عمل شيء لاستعادة ماتم حفظه داخلها ( كالتركيز الشديد )

التقويم :

· حدد المقصود بالذاكره .
· ناقش سمات الذاكره الحسيه .
· بين  بمثال كون الذاكره الحسيه من اهم انواع الذاكره .

· وضح المقصود بالذاكره قصيره المدى.

· ميز بين الذاكره الحسيه و قصيره المدى .
· فسر الذاكره طويله المدى.
· دلل بمثال على مدى الاحتفاظ فى الذاكره طويله المدى.
تابع الذاكره

طرق قياس الاحتفاظ أو التخزين

الأهداف الإجرائية :
بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

1. يبين طرق قياس الاحتفاظ و التخزين فى الذاكره .
2. يحدد المقصود بالتسميع الالى كطريقه من طرق قياس التخزين .
3. يستنتج أهمية التسميع الموضح في حياتنا .
4. يوضح كيف يكون التنظيم من طرق قياس التخزين .
الوسائل المعينة : الملخص السبوري : الكتاب المدرسي : الأمثلة الشارحة .
الطريقة المستخدمة :  التعلم النشط
تمهيد :

س: كيف يمكن قياس الاحتفاظ او التخزين فى الذاكره  ؟

عرض الموضوع :

طرق قياس الاحتفاظ أو التخزين

1- التسميع الالي :- وهو تكرار او اعادة المعلومات في الذهن فعند القيام بتكرار المعلومات يمكننا الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة قصيرة المدي بشكل غير متناهي
2- التسميع الموضح :- يتطلب ربط المعلومات المراد تذكرها مع شيء معروف سابقا ومخزون في الذاكرة طويلة المدي
مثال على ذالك عند اخبارك خط بارليف يرتبط بذهنك وقتها حرب اكتوبر وسيناء 
3- التنظيم :- يقوم الفرد بتنظيم المعلومات علي اساس العناصر المشتركة التي تجمع بينهما

التقويم :

· بين طرق قياس الاحتفاظ و التخزين فى الذاكره .
· حدد المقصود بالتسميع الالى كطريقه من طرق قياس التخزين .
· استنتج أهمية التسميع الموضح في حياتنا .
· وضح كيف يكون التنظيم من طرق قياس التخزين .
النسيــــــــــان

الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يحدد مفهوم النسيان.

· يوضح تعريف التضاؤل كعامل من عوامل النسيان.
· يناقش عوامل النسيان.
· يبين امثله لعوامل النسيان  .
· يصمم جدول يقارن فيه بين الكف الراجع و الكف اللاحق.
الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .

أمثلة شارحة .
استراتيجيه التعلم:- العصف الزهنى

خطه سير الدرس

النسيــــــــــان

هو فقدان جزئي للقدرة علي الاستدعاء او التعرف علي ماتم التعرض له من قبل من منبهات او خبرات .

 (الفشل في الاستدعاء او التعرف على المعلومات المخزنة )

العوامل المؤدية للنسيان.
1_ التضاؤل :- تري ان الذكريات والخبرات السابقة تضعف اثارها وتضمر نتيجة لعدم استعمالها..( كما تضمر العضلة ان تركت مدة طويلة من الزمن دون استعمال )

2-  التداخل : تداخل المعلومات التي يتم تخزين مع بعضها البعض يؤدي الي نسينها.  مثال : اذا تعلمت الكلمة  الانجليزية school ثم تعلمت بعدها بقليل الكلم الفرنسية echool  فقد يحث امر من اثنين :

اذا تتذكر الكلمة الثانية وتنسي الاولي (الكلمة الجدية جعلتك تنسي  القديمة) ويسمي ذلك بالكف الراجع.
اذا تتذكر الكلمة الاولي وتنسي الثانية ( الكلمة القديمة جعلتك تنسي الجديدة ) وهذا يسمي بالكف اللاحق .

3 _ التشويه :- تتلاشي المعلومات من الذاكرة قصيرة المدي عن طريق التلف أي بمرور الزمن او الحوادث والاصابات وتعاطي المخدرات

4_ الكبت :- وهو نسيان مدفوع ووراءه دوافع لاشعورية نتيجة رغبة الشخص في عدم تذكر موقف مؤلم سبق ان تعرض له..( يتناسى الموقف )

التقويم 
· حدد مفهوم النسيان.

· وضح تعريف التضاؤل كعامل من عوامل النسيان.
· ناقش عوامل النسيان.
· بين امثله لعوامل النسيان  .
· صمم جدول يقارن فيه بين الكف الراجع و الكف اللاحق.
الفصل الثانى 
الذكاء
الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يحدد المفهوم العام للذكاء.

· يوضح تعريف وكسلر للذكاء.
· يناقش أنواع مقاييس الذكاء.
· يبين امثله للمقاييس اللفظيه و العمليه  .
· يصمم جدول يقارن فيه بين العمر الزمنى و العمر العقلى.
· يطبق بأمثلة علي مقاييس الذكاء.
· يقدر الذكاء وقيمته في التفكير.
الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .

أمثلة شارحة .
استراتيجيه التعلم:- العصف الزهنى

خطه سير الدرس

 تعريف الذكاء
الذكاء العام هو القدرة العقلية العامة لدي الانسان  فهو عامل مشترك في جميع نواحي النشاط المعرفي للانسان  

 يعد الذكاء من اهم مكونات شخصية الانسان لانه يلعب دور رئيسي في قدرة الفرد علي التصرف في المواقف المختلفة والتكيف مع البيئة وظروفها المتغيرة والاستفادة من امكانيتها 
والذكاء يقارن بمرحلة عمرية من حياة الانسان فاذا قام بحل مشكلة صعبت علي من هو اكبر منه سنا او خبرة وصف بانه ذكي
ويعرف (وكسلر ) الذكاء 
القدرة الكلية علي التفكير العاقل والسلوك الهادف ذي التاثير الفعال في البيئة
إمكانية الفرد أو قدرته علي السلوك الهادف والتفكير منطقياً والتعامل بفاعلية مع البيئة
مقاييس الذكاء

مقاييس لفظية :فهي اختبارات تعتمد علي الالفاظ في الاسئلة والاجابة عليها
مثال : تسمية الأشياء( كرسي، كرة ، كوب) وينجح الطفل إذا ذكر الأسماء الصحيحة 
مقاييس عملية :- حيث يطلب من الفرد القيام بعمل كالخروج من متاهة او تركيب مكعبات او ترتيب اشكال
اختبارات موقف :- كتهيئة الباحث موقف من مواقف الحياة العملية ويطلب من مجموعة من الافراد التصرف علي ضوء ظروفها
نسبة الذكاء

العمر العقلي :هو المستوي العقلي للفرد في سن معين ويختلف من سن لاخر تبعا لاستمرار النمو العقلي ( الوراثي والبيئي)
العمر الزمني :هو سن الفرد مذ لحظة الميلاد حتي الوقت الذي يحسب فيه السن
القانون العام لقياس الذكاء
وقد اثبتت الابحاث ان الافراد يختلفون في نسب ذكائهم بمعني ان الغالبيه العظمى منهم متوسطون في الذكاء في حين ان العباقرة وضعاف العقول قلة قليلة  واتفق العلماء علي ان
· من تزيد نسبه ذكاؤه علي 140 يكون عبقري 
· من 120 – 140 يكون ذكي جدا
· من 110 – 120 فوق المتوسط
· من 90 -110 متوسط
· من 80 -90 دون المتوسط
· من 70 -80 يكون غبي جدا
· اقل من 70 ضعيف العقل
· من 25 – 50 يكون أبله
· اقل من 25 يكون معتوه

التقويم

· حدد المفهوم العام للذكاء.

· وضح تعريف وكسلر للذكاء.
· ناقش أنواع مقاييس الذكاء.
· بين امثله للمقاييس اللفظيه و العمليه  .
· صمم جدول يقارن فيه بين العمر الزمنى و العمر العقلى.
· طبق بأمثلة علي مقاييس الذكاء.
العبقريه و الضعف العقلى

الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يحدد المقصود بالعبقريه
· يذكر صفات الشخص العبقرى.

· يبين المقصود بالعبقريه.
· يشرح اشكال الضعف العقلى.
· يرسم جدول يوضح المقارنة بين مستويات الضعف العقلى.
· يعلل للدوله دور هام فى رعايه الموهوبين وضعاف العقول.
الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .
استراتيجيه التعلم:-

· العصف الزهنى.
خطه سير الدرس

العبقريه
هى سمه لمن يذيد نسبه ذكاؤه عن 140 ويتميز بأن الارتباط بين مستويات نضجه ( جسمى عقلى مزاجى اجتماعى )يكون ارتباط مرتفع لذلك يطلق عليه ( موهوب) 
صفات الشحص العبقرى
سليم جسميا عن من هم دونه  يرغب فى التفوق وشديد الثقه فى النفس اكثرهم اتزانا ويتمتع بميول خصبه و اراده قويه و مثابر واجتماعى.. فهو يستطيع تحصيل منهجه الدراسى فى زمن اقل من غيره .
الضعف العقلى
الضعف العقلى يعبر عن المستويات الاخيره للذكاء اى ان نسبه الذكاء اقل من او تساوى 70 ) .. 
اشكاله

ضعف عقلى اولى ناتج عن الوراثه

ضعف عقلى ثانوى ناتج عن امراض عضويه تصيب المخ بعد الحمل
مستويات الضعف العقلى
المستوى الاول ( المورون )

نسبه ذكائهم تتراوح بين ( 51 : 70 ) وهؤلاء الافراد يمكنهم استيعاب مستوى التعليم الابتدائى ......... سماتهم ( يلزم توجيههم - لا يستطيعون تحمل المسئوليه)

المستوى المتوسط ( البلهاء)

تتراوح نسبه ذكائهم بين ( 26 : 50 ) ويصعب تعليمهم القراءه و الكتابه مع ان لهم قدره معتدله على التحكم فى الالفاظ

المستوى الثالث ( المعتوهون)

وتصل نسبه ذكاؤه الى ( 25 ) وهم ضعاف جدا فى نموهم الاجتماعى و يصعب عليهم القيام بأسهل الاعمال لعجزهم الحركى و الحسى.. لذلك تهتم بهم الدوله عن طريق انشاء مؤسسات رعايه لهم مثل مدارس التربيه الفكريه... الخ
دور الدوله فى رعايه الموهوبين و ضعاف العقول

دور الدولة للمتفوقين  : خصصت الدولة مدارس وفصول للمتفوقين والعباقرة لانهم دعامة الابداع والابتكار واحداث التغير الثقافى و الاحتماعى وهم مستقبل الامة وقادتها فى شتئ المجالات 
دور الدولة فى رعاية الضعاف عقليا  : تولى الدولة اهتماما بالغا بضعاف العقول لذا تعمل على إنشاء المدارس الفكرية – علاج حالات الضعف العقلى – رعاية الأمومة والطفولة منذ الحمل وتقديم الرعاية الطبية المستمرة أثناء الحمل والسنوات الأولى من حياة الطفل 

التقويم

· حدد المقصود بالعبقريه
· ذكر صفات الشخص العبقرى.

· بين المقصود بالعبقريه.
· اشرح اشكال الضعف العقلى.
· ارسم جدول يوضح المقارنة بين مستويات الضعف العقلى.
· علل .. للدوله دور هام فى رعايه الموهوبين وضعاف العقول.
الفصل الاول اجتماع :-  الظاهرة الاجتماعية
الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يحدد التطور التاريخى لعلم الاجتماع
· يذكر خصائص الظواهر الاجتماعيه.

· يميز بين كل من العادات والتقاليد 
· يدلل بالأمثله على ان من العادات ما هو نافع وما هو ضار ... 
· يختر الإجابة الصحيحة ثم يعلق عليها  

الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .
استراتيجيه التعلم:-

· العصف الزهنى.
خطه سير الدرس

الظاهرة الاجتماعية
التطور التاريخى لعلم الاجتماع 

لم ينشأ علم الاجتماع من فراغ بل مر بعدة مراحل فلسفية وموضوعية هى :

إسهامات المفكرين العرب : التي بدأت فى القرن السابع إلى القرن 14مثل ابن خلدون 

مرحلة علم الاجتماع الوضعي : بدأت فى القرن ال20 على يد كونت وأميل دور كايم 
مرحلة علم الاجتماع المعاصر : وبدأ على يد العالم الامريكى تالكوت بارسونز صاحب نظرية البناء الاجتماعي فالمجتمع فى رأيه ما هو إلا كل يتكون من عدة أنساق متكاملة 

خصائص الظواهر الاجتماعية :
1- التلقائية :                                                                    5-  الظاهرة الاجتماعية نسبية :
2- الظاهرة الاجتماعية شيئية                                       6- الظاهرة الاجتماعية تاريخية
3- العمومية والانتشار                                                                                                                              : 7- الترابط : 

4- الجبر والإلزام:                                                                  8- الجاذبية : 
التقويم 

· حدد التطور التاريخى لعلم الاجتماع
· اذكر خصائص الظواهر الاجتماعيه.

· ميز بين كل من العادات والتقاليد 
· من العادات ما هو نافع وما هو ضار ... دلل علي ذلك بالأمثل
· أختر الإجابة الصحيحة ثم علق عليها : 

أ- تتصف الظواهر الاجتماعية بأنها : 

( مطلقة – نسبية – طردية – منحنية )

ب- مجموعة من قواعد السلوك الخاصة بطبقة محددة او بيئة خاصة :






( العادات – التقاليد – العرف – النظام الاجتماعي )
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