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التمهيد لدراسة علم النفس

الأهداف :

· أن يتعرف الطالب علي علم النفس كعلم جديد لديه .

· أن يوضح للطالب محتويات المنهج .
· أن نتعرف علي ما يريده الطالب من دراسته لعلم النفس .
· أن يفسر للطالب محتويات المنهج .
· أن نحلل للطالب بعض الموضوعات المرتبطة بالمنهج .
· أن يهتم الطالب بعلم النفس لأهميته في مجال الحياة .
· أن يقوم الطالب بعرض واستنتاج بعض القضايا المرتبطة بالمادة .
القضايا المتضمنة :

· ربط علم النفس بحياتنا .

· إزالة الأفكار الخاطئة حول هذا العلم .
الطريقة :

· الإلقاء . 

· المناقشة .
الوسائل المعنية :

· الكتاب المدرسي .

· السبورة .
طريقة العرض :

من خلال مناقشة الكتاب المدرسي وموضوعاته مع الطلبة نصل إلي أهم موضوعات المنهج ومحتوياته ، ربط هذه الموضوعات  بحياة الطلبة ومشكلاتهم لكي نصل إلي الهدف من تدريس هذه المادة ، غزالة الغموض من دراستها وإزالة الأفكار الخاطئة حول هذه المادة الهامة للطلبة .

التقويم :

· س: ماذا يعني علم النفس ؟

· س: ما أهم الموضوعات التي عرضت في هذا العلم ؟

· س: ماذا كنت تتمني أن تدرس من موضوعات ؟

· س: هل علم النفس سهل أم صعب من وجهة نظرك ؟

علم النفس (تعريفه)

الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن يكون الطالب قادر علي .........

1. يعرف علم النفس .

2. يحلل مفهوم علم النفس .
3. يفسر الهدف البعيد لعلم النفس .
4. يوضح أهمية دراسة علم النفس الحيواني .
5. يكون اتجاهاًَ ايجابياًَ نحو دراسة علم النفس .
6. يكتب مقالاًَ عن علم النفس .
الطريقة :

· الإلقاء .

· المناقشة 
الوسائل المعنية :

· الكتاب المدرسي .

· السبورة .
طريقة العرض :

تعريف علم النفس :

هو علم دراسة السلوك بهدف التفسير والتنبؤ والتحكم القائم علي قواعد محددة يفهم هذا السلوك والتنبؤ القائم علي قدر من الاحتمالية .

الاستفادة من دراسة علم النفس الحيواني :يقدم علم نفس الحيوان الكثير من الحقائق حول السلوك الإنساني .

الهدف البعيد لعلم النفس :هو التوصل للقوانين السلوكية التي تحكم السلوك مما يساعدنا علي التحكم والاستفادة منه في الأساليب العلاج واختيار الأفراد لنوع التعليم والعمل .

التقويم :

7. س: عرف علم النفس ؟

8. س: لعلم النفس هدف بعيد فما هو ... ؟

9. س: استفاد علم النفس من دراسة لسلوك الحيواني . ناقش ؟

10. س: علل (  صح   ) أو (    خطأ  ) العبارات الآتية :.

11. علم النفس علم دراسة السلوك الإنساني .

12. من أهداف علم النفس التفسير والتنبؤ فقط .
السلوك خصائصه – شروط قيام العلم
الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن يكون الطالب قادر علي .........

· يحدد تعريف السلوك .

· يحلل اهم خصائص الاستجابه .
· يوضح نشأه معمل فونت لعلم النفس .
· يبين اهم شروط قيام العلم
· يكون اتجاهاًَ ايجابياًَ نحو دراسة علم النفس .
القضايا المتضمنة :

· إزالة الغموض نحو علم النفس .

الطريقة :

· التعلم التعاونى .

الوسائل المعنية :

· الكتاب المدرسي .    السبورة .
طريقة العرض :

تعريف السلوك
هو الاستجابة الكلية التي تصدر عن الفرد فى العديد من المواقف ردا ً على العديد من المنبهات وهذه الاستجابة قد تكون مباشرة بعد المنبه مباشرة أو غير مباشرة بعد فترة زمنية
· خصائص الاستجابة ( السلوك )

1- ليست ميكانيكية. فهي ليست آلية كالضغط على الفرامل فتقف السيارة  

2- ليست فيزيائية.أي ليست حتمية فهى ليست مساوية للمنبه في القوة ومضادة  في الاتجاه

3- ليست ثابتة او مطلقة  بل  تتسم بالمرونة. أي متغيرة نتيجة لتوسط الكائن الحي بين المنبه والاستجابة 

· متى وكيف أصبح علم النفس علماً--------؟

حتى يظهر علم يختص بدراسة مجال معين يجب توافر عدة شروط.
1- أن يعترف  العلماء بوجود ظواهر قابلة للملاحظة تصلح موضوعا ً للعلم وهذه الظواهر محددة وقابلة للقياس 

2- أن يوجد علماء مؤهلين ومدربين على دراسة الظاهرة موضوع العلم
3- أن توجد مجلات علمية مخصصة تنشر أبحاث هؤلاء العلماء حتى يستفيد منها الباحثون الجدد-
4- أن توجد مؤسسات ترعي هذا التخصص في هذا العلم  ففي عام 1879 انشأ فونت أول معمل لعلم النفس 
5- وجود مناهج موضوعية مقننه ومضبوطة لدراسة ظواهر هذا العلم . 

التقويم :

13. حدد المقصود بالسلوك؟

14. للاستجابه الانسانيه العديد من الخصائص ...وضح؟

15. يتصف علم النفس بالعلميه ..هل تؤيد ام لا اذكر مبرراتك.؟
مناهج البحث في علم النفس : 

الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن يكون الطالب قادر علي .........

· يتعرف على معنى المنهج العلمى
· يفسر المنهج الاستبطانى
· يحلل المنهج التجريبى
· يوضح اهم شروط المنهج التجريبى
· يوضح بمثال استخدام المنهج شبه التجريبى
· يكون اتجاه ايجابى نحو استخدام المنهج العلمى.
الطريقة :

العصف الزهنى .

الوسائل المعنية :

الكتاب المدرسي .    السبورة .
طريقة العرض :

تعريف المنهج :-  هى قواعد و خطوات مقننه يتحقق من خلالها فحص الظواهر و الخروج باستنتاجات
الثبات فى العلم :- اذا قام اكثر من باحث بدراسه الظاهره بنفس الخطوات يصل لنفس 
النتيجه مهما اختلفت الاشخاص
انواع المناهج :-  استبطان – تجريبى -  شبه تجريبى

أولا. المنهج التجريبي.

وفيه يقوم الباحث بدراسة أثر متغير(مستقل) على متغير أخر(تابع) مع التحكم الكمي في المتغيرات المختلفة والتحكم في الظروف و استبعاد كل المؤثرات الأخرى التي يمكن أن تتدخل دون قصد-(دخيل)
مثال.  معرفة اثر الضوضاء على الكفاءة في حل المسائل الرياضية 
ثانيا ً. المنهج شبه التجريبي.

عندما يسعى الباحث لدراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما فى الواقع دون أن يتحكم في المتغيرات  فيستخدم المنهج شبة التجريبي     ذلك لان هناك ظواهر يسعى الباحث لدراستها قد لا يمكن التحكم فيها او لا يجوز أخلاقيا التدخل باصطناعها لاعتبارات أخلاقية أو اجتماعية حيث يتوقع وجود ضرر عند التعرض لها
مثال. عندما يريد الباحث أن يعرف اثر التدخين على أمراض الصدر

ثالثا. منهج الاستبطان.

*قديماً هو ملاحظة الفرد لذاته دون تأويل أو تفسير وفيه يقوم الشخص بتأمل تفكيره الذاتي ووصف الحالات والمراحل التي يشعر بها حينما يواجه موقف معين أو عند استجابته لمنبه معين-
مثال. كأن يذكر مشاعره حينما يري شخص يحبه أو آخر يكرهه-

التقويم
1 -  اشرح المنهج المستخدم فى الحالات الآتية.- 

1. دراسة اثر الحرمان من المشي ( الشلل ) على الشخصية -

2. دراسة مشاعر الفرد و احاسيسة تجاه شخص معين-

3. الضوضاء تؤدى لقلة الإنتاج-
2 – علل صحة او خطأ العبارات الآتية--

1) لايستغنى عالم النفس عن المنهج شبة التجريبى 
2) ضرورة مراعاة الاعتبارات الأخلاقية عند التجريب فى علم النفس 
3) يقوم منهج الاستبطان على أسس موضوعية 
3 – ماذا يحدث لو -

أ – قام أكثر من باحث بدراسة نفس الظاهرة بنفس الخطوات-

ب – لم يتم عزل المتغيرات الداخيلة   في المنهج التجريبي -

ج – لم يستخدم المنهج شبة التجريبي في علم النفس-  

فروع علم النفس وتعدد الاهتمامات النفسية
الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن يكون الطالب قادر علي .........

· يتعرف على اهم فروع علم النفس
· يفسر علاقه علم النفس بالعلوم الاخري
· يميز بين الفروع الاساسيه و التطبيقيه
· يوضح بأمثله فروع علم النفس
الطريقة :

· العصف الزهنى .

الوسائل المعنية :

· الكتاب المدرسي .    السبورة .
طريقة العرض :
أولاً الفروع الأساسية. 

تهدف الى الوصول لقوانين السلوك دون النظر إلى الاستفادة منها

علم نفس التعلم.- وفيه يتم دراسة قوانين التعلم-
علم نفس الشخصية.- وفيه يتم دراسة الشخصية وخصائصها المميزة 

علم النفس النمو الارتقائي.-  ويهتم بتفسير النمومنذ الحمل حتى الممات عبر مراحل العمر 

علم نفس المعرفى.- ويهتم بدراسة العمليات المعرفية العليا للإنسان انتباه إدراك تذكر تفكير
ثانياً.( الفروع التطبيقية )( التكنولوجية النفسية)

تهدف الى استثمار معرفتنا بقوانين السلوك في المجالات الخدمية المختلفة

علم النفس التربوي-يهتم بتطبيق قوانين علم النفس في مجال التعلم
علم النفس التنظيمي -الإداري.- يهتم بتطبيق حقائق علم النفس في مجالات العمل المختلفة-
التقويم
1 – علل صحة او خطأ العبارات الآتية--

1-تهدف الفروع التطبيقية لعلم النفس الوصول للقوانين المفسرة للسلوك
2-تنعدم العلاقة بين علم النفس و العلوم الأخرى
2 - وضح بالرسم التخطيطي فروع علم النفس الأساسية
التمهيد لدراسة علم الاجتماع

الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن تكون الطلبة قادرة علي أن  ...... 

· يعرف مكونات الوجود .

· يربط بين مكونات الوجود والعلوم الحديثة .
· يوضح معني علم الاجتماع .
· يكون اتجاها ايجابياًَ نحو علم الاجتماع .
· يفسر مفهوم علم الاجتماع .
· يقوم بعمل جدول مقارنة بين أنواع الوجود 
وسائل الإيضاح :

· الكتاب المدرسي .

· عمل رسم تخطيطي عن مكونات الوجود .
الطريقة :

· العصف الزهنى

العناصر :

                                     مكونات الوجود


· علم الاجتماع :

هو علم دراسة المجتمع دراسة علمية بهدف الوصول للقوانين الحاكمة لنظامه ومشكلاته  ولذلك نستنتج

· علم الاجتماع مثل باقي العلم يستخدم منهج علمي .

· الهدف من علم الاجتماع الوصول للقوانين الحاكمة للمجتمع وهي :.
· قوانين الثبات .                    -   قوانين الحركة .

· قوانين ما يطرأ علي المجتمع من تغير .

التقويم :

س: للوجود مكونات ثلاثة ... اشرح ؟

س: هناك علوم حديثة تدرس مكونات الوجود فما هي ؟

س: عرف علم الاجتماع وما خصائص هذا التعريف ؟

س: علل (  صح  ) أو ( خطأ   ) العبارات الآتية :

1. مكونات الوجود اثنان .
2. الوجود المادي يهتم بدراسة الإنسان .
3. القوانين التي يتوصل لها علم الاجتماع مطلقة  .
نشأة علم الاجتماع 
الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن يكون الطالب قادر علي .........

· يتعرف على نشأه علم الاجتماع
· يفسر اهم اسهامات المصريين القدماء فى مجال علم الاجتماع
· يحلل اهم اراء الفلسفه اليونانيه
· يكون اتجاه ايجلبى نحو الانتماء و احترامه
الطريقة : التعلم التعاونى .

الوسائل المعنية : الكتاب المدرسي .    السبورة .
طريقة العرض :
1- إسهامات المصريين القدماء في مجال الاجتماع.
1- النظام الأسري. احتل النظام الأسري المصري وضعا هاما حيث أشارت كـتيباتهم إلى العديد من مقومات ودعائم الاستقرار الأسري وما ينبغي أن نستند إليه من أخلاق ومشاركات وجدانية
2- طبقات المجتمع. احتلت طبقات المجتمع قدرا من تفكيرهم فقد أشارت كتاباتهم إلى الطبقات التي تؤلف بناء المجتمع و إلى الصراع الطبقي
3- القيم الإنسانية. أوضحت النصوص المصرية القديمة كثيرا من الأسس والقواعد التي يجب أن يقوم عليها السلوك الإنساني القويم , مثل عدم التعدي على ملكية الغير واحترام الكبار وتعظيمهم والإخلاص في العمل وحب الناس

2. إسهامات الفلسفة اليونانية القديمة.
1- تأكيد مبدأ التغير الاجتماعي ← فالمجتمع في حالة تغير مستمر " كالنهر المتدفق باستمرار " من البسيط إلي المركب .

2- تأكيد أهمية الأخلاق الاجتماعية ← الفضيلة الكاملة يحققها المجتمع عندما يحقق المثل العليا كالتعاون وتقسيم العمل وقيام الحكم علي العقل - والذي يحقق في النهاية المدينة الفاضلة . 

3- تأكيد الترابط العضوي بين مكونات المجتمع ← يقوم المجتمع على الترابط العضوي بين مكوناته فالإنسان كائن سياسي بطبعه قادر علي إقامة العلاقات الاجتماعية والمحافظة علي روح المواطنة . 

4- تأكيد التوازن بين الفرد والمجتمع ← إن الفرد ينتمي إلي المجتمع ولابد من التوازن في العلاقة بين الفرد والمجتمع وهذا يتحقق من خلال تقسيم العمل بين فئات المجتمع التي تضم " الحكام والصناع والمحاربين " . 
التقويم
1) بين إسهامات المصريين القدماء في مجال الفكر الأجتماعى
2) استخلص أهم الأفكار ذات الطابع الأجتماعى في الفكر اليوناني
3) يعد كلاً من الفضيلة الكاملة والترابط العضوي من أهم اسهامات اليونانين في علم الاجتماع . وضح 
س2:-بين الصواب والخطأ مع التعليل :-   أهمل الفكر المصري القديم القيم الإنسانية والأسرة 
تابع نشأة علم الاجتماع 
الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن تكون الطلبة قادرة علي أن  ......

· يتعرف على حياه ابن خلدون
· يحلل العوامل التى اثرت على ابن خلدون
· يفسر اهم اعمال ابن خلدون
· يكون اتجاها ايجابياًَ نحو علم الاجتماع .
· يفسر التحولات التى حدثت فى اوربا بعد الثوره الفرنسيه
· يوضح اهميه  اوجست كونت فى علم الاجتماع .
· يحلل النقد الذى وجه الى كونت 
وسائل الإيضاح : الكتاب المدرسي .عمل رسم تخطيطي عن مكونات الوجود .
الطريقة : العصف الزهنى

العناصر :

ابن خلدون 
مقدمه
· كان ابن خلدون مؤرخا مهتما بدراسة التاريخ - درس الفقه - والفلسفة , وقرأ كتب التاريخ وقضى فترة طويلة من حياته بالقرب من الحكام والسلاطين .
· أوضح ابن خلدون ما في كتب التاريخ من ضعف وزيف ومغالطة 
إسهامات  ابن خلدون في علم العمران.

· ضرورة الاجتماع الإنساني.
· حدد موضوع وهدف علم العمران البشري 
· التغير الاجتماعي.( التغير التدريجي-  التغير الجذري)
· تتشابه المجتمعات مع الكائن الحي.
اسهامات أوجست كونت فى علم الاجتماع.

استخدم (كونت) اسم الفيزياء الاجتماعية لهذا العلم الوليد لأنه كان يريد أن يكون علم الاجتماع أشبه بعلم الطبيعة يدرس المجتمع على نفس الأسس التي يقوم عليها علم الطبيعة .
ثم تخلي ( كونت )عن اسم الفيزياء الاجتماعية لأنه وجد بعض مثقفي عصره يستخدمون نفس الاسم دون تحديد دقيق وأنه كان يرغب في أن يميز علم الاجتماع كعلم مستقل لذا استخدم علم الاجتماع .

أراد ( كونت ) أن يجعل علم الاجتماع مثل كل علوم العصر بحيث ينتج معرفة علمية عن المجتمع يستخدم منهج الملاحظة والتجريب بهدف التفسير والتنبؤ والتحكم
نوعا قوانين الحياة الاجتماعية عند ( كونت ).
قوانين الثبات أو النظام .
( الاستاتيكا الاجتماعية )
قوانين الحركة والتغير .
      ( الديناميكا الاجتمـاعية )

النــقــــــد.خلط ( كونت ) العلم بالفلسفة والتاريخ لأن قوانين الحركة التي توصل إليها كونت أدخلته في فلسفة التاريخ حيث اعتقد أن المجتمعات جميعا تمر بنفس المراحل الثلاثة  ( الدينية - الفلسفية - الوضعية ) .
التقويم

1- أطلق على ابن حلدون مصحح التاريح .. بين السبب ؟
2- تعرض أوجست كونت للنقد الشديد . فسر 
3- ما أهم دعائم المنهج المستحدم في علم العمران البشري .
4- أشرح دعوة أوجست مونت لعلم الاجتماع .
5- علم الاجتماع لدى أوجست كونت علم علمي مثل باقي العلوم . أشرح
6- ما أهم اسهامات ابن حلدون في نشأة علم العمران البشري .
 دوافع السلوك الإنساني

الأهداف الإجرائية :

· أن يتعرف علي معني الدافع – الحاجة.
· أن يفسر العلاقة بين الدافع والحاجة بالأمثلة الواقعية.
· أن يحلل الدوافع الفسيولوجية.
· أن يميز الطالب بين أنواع الدوافع الفسيولوجية.
· أن يكون اتجاها ايجابياًَ احترام الدوافع.
· أن يكتب مقالاًَ عن الدوافع الفسيولوجية.
الوسيلة :

الكتاب المدرسي .    الاستفادة من القضايا المتضمنة.
الطريقة :

العصف الزهنى

القضايا المتضمنة :

· احترام القيمة الاجتماعية والدينية.

· أمثلة واقعية.
العناصر:

(الحاجة) هي افتقاد الكائن الحي الشئ ما يجعله في حالة توتر وقلق لاشباع الحاجة المفتقدة.
(الدافع)  هي نوع من التوتر تدفع لسلوك معين لاشباع هذه الحاجة .
العلاقة بين الدافع – الحاجة :




تصنيف الدوافع:

فسيولوجية



التقويم :

· عرف الدافع – الحاجة ثم وضح العلاقة بينهم.

· مع أن الأمومة دافع فطري إلا أن بعض الأمهات تهمل أبنائها.
· يري البعض أن الثقافة الاسلامية تقف موقف سلبي من الجنس هل توافق .... وضح رأيك؟
· قارن بين دافع الأمومة – الجنس.
· ميز بين دافع الجوع – ودافع العطش.
تابع :- الدوافع النفسية والاجتماعية 

الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يحدد أهم الدوافع النفسية والاجتماعية.

· يفسر دافع الانجاز.
· يحلل دافع الانتماء.
· يوضح دور التنشئة الاجتماعية في الدوافع الفردية.
· يكون اتجاه إيجابي نحو الدور الإيجابي للأسرة في تنمية الدوافع النفسية والاجتماعية.
· يقارن بين دافع الانجاز وحب الاستطلاع.
القضايا المتضمنة:

· دور المؤسسات التنشئة الاجتماعية في تنمية الدوافع النفسية والاجتماعية.

· رفض السلبية في الحياة.
الوسائل المعينة: 
· الاستفادة من القضايا المتضمنة.              
· الكتاب المدرسي.
الطريقة :

العصف الزهنى

العناصر:

ثانيا.- الدوافع النفسية والاجتماعية
ليس لها أسس بيولوجية واضحة و ولكنها تشبع حاجات نفسية واجتماعية . والتنشئة الاجتماعية هي التي تنمي هذه الدوافع أو تكفها .

أ - الدوافع الفردية
دافع الفضول أو حب الاستطلاع
دافع الاعتماد على النفس   - الكفاءه الشخصية
ب- الدوافع الاجتماعية

دافع الإنجاز.                                                               دافع الانتماء
التقويم:

· تلعب التنشئة الاجتماعية دور مزدوج في الدوافع الفردية . ناقش هذه العبارة من خلال دافع حب الاستطلاع، الاستقلال؟
· قارن بين دافع حب الاستطلاع – الاعتماد علي النفس؟
· قارن بين دافع حب الانجاز – الانتماء؟

تابع الدوافع

    الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يتعرف علي العوامل التي تؤثر في ترتيب الدوافع.

· يحلل العوامل المسؤلة عن ترتيب الدوافع.
· يعطي أمثلة من الواقع علي هذه العوامل.
الوسائل المعنية: 

· المواقف الحياتية.

· الأمثلة الشارحة.

الطريقة المستخدمة:

· التعلم النشط
ترتيب أولويات الحاجات والدوافع بالنسبة للإنسان
يتدخل في ترتيبها عدة عوامل هي.
1. الدوافع الاجتماعية التي تعلمها . استقلال أو تبعية شجاعة أو جبن 

2. الظروف الاجتماعية( المباشرة  في الأسرة)(غير المباشرة في المجتمع
3.  القيم الاجتماعية والثقافية والدينية-
4. السمات الشخصية . الثقة بالنفس - الذكاء 

5. الخبرات الشخصية . في الأسرة والمدرسة والأصدقاء 

االتقويم:

· هناك عوامل تتدخل في ترتيب الدوافع. فما هي؟

· بأمثلة من عندك اشرح العوامل التي تتدخل في ترتيب الدوافع؟

تطبيقات

    الأهداف الإجرائية: 

· أن يتعود علي أسئلة امتحانات الثانوية العامة.

· أن يتعرف علي نوعية الأسئلةفي هذا الباب.
· أن يوضح الاجابات النموذجية للأسئلة.
· أن يعلل صحة أو خطأ العبارات نموذجياًَ.
الأسئلة:

· عرف الدافع – الحاجة؟
· وضح من خلال مثال العلاقة بين الدافع والحاجة؟
· وضح برسم تخطيطي تصنيف الدوافع؟
· هناك عوامل تتدخل في ترتيب الدوافع. فما هي؟

· علل صحة أو خطأ العبارات الآتية:
1- رغم أن الأمومة دافع فطري إلا أن بعض الأمهات تهمل ابنائها.
2- الحاجة للطعام مكتسبة من الواقع.
3- تساعد التنشئة الاجتماعية علي تنمية دافع الانتماء.
الانفعالات

الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن تكون الطالب قادر علي أن  ......

1. يحدد المقصود بالانفعال
2. يحلل الجوانب الاساسيه للانفعال
3. يفسر العلاقه بين الدوافع و الانفعالات
4. يكون اتجاها ايجابياًَ نحو التحكم بالانفعالات .
5. يميز بين الدافع و الانفعال.
6. يشرح التغيرات الفسيولوجيه للانفعالات
7. يحدد الخبره الشعوريه و التغيرات الظاهريه للانفعال
8. يدرك التحكم فى انفعالاته
وسائل الإيضاح :

9. الكتاب المدرسي .            * غرفه الاوساط التعليميه
الطريقة :

10. العصف الزهنى

العناصر :

هو حالة وجدانية مصدرها نفسى نتيجة لإعاقة السلوك أو التفكير المعتاد وهى تشمل الفرد كله وتؤثر في سلوكه وتعبيراته الظاهرية وخبراته الشعورية ووظائفه الفسيولوجية
التمييز بينهم تستثار الانفعالات غالبا ً من منبهات خارجية أما الدافع من منبهات داخلية
العلاقة بينهم تعتمد الدوافع علي الانفعالات، فالانفعالات هي التي تعطي الدوافع قوتها
مثال *مشاجرة نتيجة أهانه ( انفعال ) تؤدى إلى الرغبة في الانتقام (دافع )
الجوانب الأساسية للانفعالات

1- الجانب الفسيولوجي للانفعال        2- الخبرة الشعورية أو التقدير المعرفي للانفعال.

3- السلوك الظاهري أو الاستجابة التعبيرية للانفعال.

التقويم :
س1:- بين الصواب والخطأ مايلى مع التعليل :-

1. توجد علاقة بين الدوافع والانفعالات .
2. للتعبيرات الأنفعالية وظائف هامة
3. تنعدم العلاقة بين الانفعالات والأداء التكيفى والمعرفي
4. الشدة أو الحده يتراوح بين طرفين أحدهما السرور والأخر حزن
5. الانفعالات تستثار غالبا من الداخل
س2:-  عرف الأنفعال موضحأ التغيرات الفسيولوجية المصاحبة لة ؟
س3 :- بم تفسر :-

1. قدرة الفرد على تهجى أسمة أثناء خوفة الشديد ولكنة لايمكن أن يلعب الشطرنج
2. يصيب العرق الشخص المقبل على الأمتحان
تابع الانفعالات

الأهداف :

من المتوقع بعد دراسة هذا الموضوع أن تكون الطالب قادر علي أن  ......

11. يحدد كيفيه تقدير و تمييز الانفعالات
12. يحلل تأثير الانفعالات على التوافق النفسي والاجتماعي
13. يفسر العلاقه بين الانفعالات و التوافق النفسي والاجتماعي
14. يكون اتجاها ايجابياًَ نحو التحكم بالانفعالات .
وسائل الإيضاح :

15. الكتاب المدرسي .            * غرفه الاوساط التعليميه
الطريقة :

16. العصف الزهنى

العناصر :

كيفية تقدير وتمييز الانفعالات

عن طريق عدد من الأبعاد.
1) الطابع الوجداني.- ويتراوح بين طرفين - سرور - حزن -
2) الشدة – الحدة- فقد يكون الانفعال شديد - منخفض  -متوسط-
3) المدة أو الاستمرار- فقد يستمر لفترة قصيرة - قد تطول مدته-
4) البساطة أو التعقيد- فقد تكون الانفعالات . معقدة . بسيطة . متداخلة يصعب الفصل بينهما-
تأثير الانفعالات على التوافق النفسي والاجتماعي
- الانفعالات تساعدنا على التكيف مع ظروف البيئة الخارجية وعلى التوافق النفسي والاجتماعي مع الآخرين .

مثال : الشخص الذي تذوق طعم خبرة انفعالية سارة كالنجاح تدفعه لبذل الجهد لكي يتذوقها مرة ثانية بينما الشخص الذي تذوق طعم خبرة انفعالية مؤلمة كالفشل فإنه يبذل الجهد لكي يتجنبها وليتذوق طعم خبرة انفعالية سارة

اذن تعد الانفعالات وسيلة لتحقيق التكيف الاجتماعي والتوافق النفسي
التقويم :
1 – يمكن التمييز بين الانفعالات بعدد من الأبعاد - وضح 

2 - للانفعال دور في التوافق النفسي الاجتماعي لدى الفرد- اشرح


تطبيقات

    الأهداف الإجرائية: 

· أن يتعود علي أسئلة امتحانات الثانوية العامة.

· أن يتعرف علي نوعية الأسئلةفي هذا الباب.
· أن يوضح الاجابات النموذجية للأسئلة.
· أن يعلل صحة أو خطأ العبارات نموذجياًَ.
الأسئلة:

1 – ما الفرق بين الانفعالات و الدوافع ؟ و ما العلاقة بينهم ؟

2 -  عرف الحاجة  - الدافع مع ذكر مثال يوضح العلاقة بينهم ؟

3 – قارن بين 

(دافع الأمومة – دافع العطش   ( دافع الفضول  - دافع  الانجاز

(دافع الجنس  - دافع الجوع     ( دافع الاعتماد على النفس - دافع الانتماء

4 – ما النتائج المترتبة على.-

(مرورك بخبرة انفعالية شديدة-

(خوفك الشديد من امتحان نهاية العام -

5 – يمكن التمييز بين الانفعالات بعدد من الأبعاد - وضح 

6 - علل صحة او خطأ العبارات الآتية- 

1. تثار الانفعالات دائما من منبهات داخلية 

2. إن رؤية الجائع للطعام تخلق لدية دافع الجوع -

3. التنشئة الاجتماعية فى الاسره ليست مسئولة عن تنمية دافع للانجاز  

4. الاسره مسئولة عن تنمية دافع الفضول - حب الاستطلاع -لدى ابنائها

5. من الخطأ تجاهل التغيرات الانفعالية عند الشخص الذى نتعامل معه 

6. لا يؤثر الانفعال على التوافق النفسي-

7. الحاجة لدى الإنسان دائماً داخلية -

8. تنعدم الصلة بين الدافع الجنسى و القيم الاخلاقية و الدينية فى المجتمع
9. دافع الجوع و العطش من الدوافع  المكتسبة من البيئة
10. العقاب و تحقير قدرات الأطفال يزيد من نمو قدراتهم الإبداعية
11. التنشئة الاجتماعية تؤدى إلى كف أو تنمية الدوافع الاجتماعية
12. ترتيب أولويات الدافع عند الإنسان مرتبطة بعوامل معينة
13. يوجد فرق بين الاستجابة الجنسية لدى الإنسان و الحيوان 
14. لاتوجد علاقة بين شدة الانفعال و مستوى الأداء العقلي المعرفي
15. للانفعال دور في التوافق النفسي الاجتماعي لدى الفرد-
16. الاستجابة الانفعالية تختلف بأحتلاف التقديرالمعرفى للموقف 

امتحان شهر  اكتوبر 2013
س1:- ماذا يقصد بالمفاهيم الآتية : ( الحاجة – الدافع )

س2:- بين الصواب والخطأ في ثلاثه عبارات فقط مما يلي مع التعليل :-

1. تقوم الدوافع الفسيولوجية الخالصة على أساس توازن البيئة الداخلية للجسم
2. تنعدم العلاقة بين الانفعالات والأداء التكيفى والمعرفي
3. الشدة أو الحده يتراوح بين طرفين أحدهما السرور والأخر حزن
4. تشكل القيم الاجتماعية والدينية طرق إرضاء دافع الجوع والعطش عند الإنسان
5. يتشكل دافع الجنس عند الإنسان وفقأ للمعايير والقيم الدينية والاجتماعية
س3:-  قارن بين : دافع الانتماء – دافع الإنجاز
س4:- هات بعض الأمثلة لكل من :-

1. الرغبة في تحقيق إنجاز                               2.  التمتع بدافع الانتماء
س5:-  عرف الأنفعال موضحأ التغيرات الفسيولوجية المصاحبة لة ؟

س6 :- بم تفسر :-

1. قدرة الفرد على تهجى أسمة أثناء خوفة الشديد ولكنة لايمكن أن يلعب الشطرنج
2. يصيب العرق الشخص المقبل على الأمتحان
3. عدم انتظام أداء الفرد مع ارتفاع الانفعال عن المتوسط
4. استخدام الإشارات والرموز وتعبيرات الوجة بين الأفراد
تابع نشأة علم الاجتماع 
اميل دور كايم

    الأهداف الإجرائية: 

· أن يتعرف علي دور اميل دور كايم في علم الاجتماع.
· أن يفسر أهم اسهامات دور كايم.
· أن يوضح أهمية في علم الاجتماع ونشاته.
· أن يكون اتجاه ايجابي نحو علم الاجتماع وعلماته.
· كتابة مقال عن دور كايم في الإذاعة المدرسية.

الوسيلة:

· الكتاب المدرسي.

·  السبورة. 


الاستعانة بالقضايا المتضمنة.

الطريقة المستخدمة:

· التعلم النشط
إسهامات ( دور كايم ) في علم الاجتماع.
1-  تحديد موضوع علم الاجتماع لكي يتميز عن موضوعات العلوم الأخرى وهو دراسة الحقائق الاجتماعية مثل(الدين - الدولة – الأسرة)
2-  تأكيد أهمية استخدام المنهج العلمي في دراسة موضوع علم الاجتماع .
· المجتمع أكبر من مجموع أفراده حيث يضع الأطر والقواعد التي يلتزم بها الأفراد ويسلكون وفقا لها .
· أكد على أهمية الطابع القهري للحقائق أو الوقائع الاجتماعية فهي تشكل الإطار الحارجي الملزم للفرد والذي يجب أن ينصاع له الفرد مقهورا أحيانا   ( في المجتمع القديم ) وطواعية أحيانا أخرى ( في المجتمع الحديث ) 
· أن ( دور كايم ) طبق هذه المبادئ المنهجية على دراسة التغيرات والمشكلات في المجتمع الذي كان يعيش فيه مثل مشكلة تقسيم العمل ومشكلة الانتحار وغيرها من المشكلات الاجتماعية والتربوية .
· بذلك يكون ( دو كايم ) واضع الأسس المنهجية لعلم الاجتماع ويكون قد أرسى دعائم علم الاجتماع بحق .
التقويم:

· استطاع دور كايم ان يضع الأسس المنهجية لعلم الاجتماع... فما هي أراؤه؟

· قارن بين اسهامات ابن خلدون – اوجست كونت؟ دور كايم في علم الاجتماع؟
· اهتم دور كايم بالطابع القهري للحقائق الاجتماعية.
ميادين الدراسة في علم الاجتماع

    الأهداف الإجرائية: 

· أن يتعرف علي معني البناء الاجتماعي.
· أن يوضح أهم مداخل تصنيف البناء الاجتماعي.
· أن يحلل أهم مكونات المجتمع.
· أن يكون اتجاه ايجابي نحو دراسة المجتمع علمياًَ.
· عمل رسم تخطيطي عن مكونات  المجتمعات.

الوسيلة:

· الكتاب المدرسي.

· عمل ملخص  سبوري. 




الطريقة المستخدمة:

· التعلم النشط
تعريف البناء الاجتماعي( مكونات المجتمع).
كل مترابط ومتفاعل من أنماط الجماعات الاجتماعية والنظم الأساسية والأدوار التي يزاولها الأفراد والجماعات وما يقوم بينهم من علاقات
اجتماعية متبادلة .

ملحوظـة
· ليس هناك مجتمع واحد ورغم هذا التنوع والتعدد فإن هناك خصائص مشتركة 
يمكن أن تجمع بين عدد من المجتمعات كأن نقول ( المجتمع العربي ) إشارة إلى المجتمعات العربية التي تشترك فيما بينها في عدد من الخصائص كاللغة والدين والتاريخ كذلك المجتمع الغربي الذي يشترك في المادة والآلة
يمكن تصنيف المجتمعات بطرق متعددة حسب طبيعة البناء الاجتماعي السائد في هذه المجتمعات كما يلي.

1) مدخل الاقتصادي.
يمكننا أن نميز بين المجتمع الإقطاعي والرأسمالي أو بين الزراعي أو الصناعي .
2) مدخل الثقافي.
يمكننا أن نميز بين المجتمع التقليدي والمجتمع الحديث .
3) مدخل العمران البشري.
يمكننا أن نميز بين المجتمع الريفي والحضري .
4) مدخل السياسي.
مجتمع يحكم بنظام جمهوري ( مصر )مجتمع يحكم بنظام ملكي ( السعودية )
التقويم:

·  عرف  البناء الاجتماعي.
· هناك  مداخل تصنيف  المجتمع – ناقش ذلك.
· هناك أنماط للمجتمعات. ناقش.
الباب الثالث
العمليات المعرفية
الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالاحساس.
· يوضح اهم الاجهزه الحسيه.

· يشرح حاسه ( الاحساس بالحركه – الاحساس بالتوازن) . 
· يوضح اهم مكونات عمليه الاحساس.
· يعلل اختلاف دراسه الاحساس عند عالم الاحساس و عالم الفسيولوجى.
· يناقش مصطلح تحويل الطاقه - التسجيل .
الوسائل المعينة : 1- الحاسب الالى       3. اسطوانه تعليميه

استراتيجيه التعلم    التعلم النشط

عرض الموضوع :

أولا - الإحساس
والإحساس هو أبسط العمليات المعرفية وبها يتم اكتشاف المثيرات التي هي الخطوة الأولى لجميع العمليات المعرفية-
1- الأجهزة الحسية. للإنسان إحدى عشر حاسة هي.
حاسة البصر

حاسة السمع

حاسة التذوق
حاسة الشم
حاسة اللمس. وتشمل خمسه أنظمة حسية متخصصة تتصل بالجلد هي
أ- التلامس   
ب-الضغط    
ج- الحرارة
    د-البرودة
 
ه-الألم
حاسة الإحساس بالحركة



حاسة الإحساس بالتوازن
	الإحساس بالحركة
	الإحساس بالتوازن

	وهما معا ً يتصلان بالجسم - جسميتان -

	يفيد في معرفة وضع الجسم أثناء الحركة
فإذا أغمضت عينيك وثنيت إصبعك فأن إحساسك الحركي يجعلك تشعر بحركة الثني
	يفيد في معرفة اتجاه لجسم عند الدوران أو الميل وتغير وضع الجسم والرأس بالنسبة إلي الأرض


ملاحظة.- الحاسة السادسة لا تعد من ضمن الحواس لأنها ليست عند الجميع 
تختلف دراسة الإحساس عند كل من :



2- مكونات عملية الإحساس.

أولا ً. التنبيه أو الاستثارة.

 يبدأ الإحساس بوجود منبه للحاسة وبدون هذا المنبه لا تحدث عملية الإحساس
ثانيا ً. الاستقبال.

* لكل حاسة عضو اكتشاف يسمي – المستقبل وهو عبارة عن مجموعة من الخلايا العصبية تستجيب للمثيرات بطريقة خاصة ومن أمثلتها.   شبكية العين - الجلد - طبلة الأذن-----الخ
* ملاحظة. يلاحظ أن معظم المستقبلات في أعضاء الحس المختلفة تقع في أماكن داخل الجسم لحفظها ومن هنا يصعب إصابتها أو تلفها-
ثالثا ً. تحويل الطاقة.

بعد استقبال المثير الحسي فإنه يتم تحويله إلي نوع آخر من الطاقة وتقوم الخلايا العصبية بتحويل النوع الجديد من الطاقة إلي إشارات كهربائية وكيميائية يستطيع المخ التعامل معها-
رابعا ً. التسجيل.

يقوم المخ بتسجيل الإشارات الكهربائية و الكيميائية كإحساس وعلي ذلك فإنه لا تتم عملية الإحساس إلا بعد وصول الإشارات إلي المخ-
التقويم

· حدد المقصود بالاحساس.
· وضح اهم الاجهزه الحسيه.

· أشرح حاسه ( الاحساس بالحركه – الاحساس بالتوازن) . 
· وضح اهم مكونات عمليه الاحساس.
· علل اختلاف دراسه الاحساس عند عالم الاحساس و عالم الفسيولوجى.
· ناقش مصطلح تحويل الطاقه - التسجيل .
ثانياً. الانتـــــباه

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالانتباه.
· يوضح اهم خصائص الانتباه .

· يشرح المقصود بمدى الانتباه  . 
· يعلل  (يتوقف تأثير الضوضاء كعامل مشتت للانتباه علي عدة عوامل ).
· يناقش تركيز الانتباه .
· يوضح اهم العوامل المؤثره فى الانتباه
· يحدد معنى توزيع الانتباه . 
الوسائل المعينة :-اسطوانه تعليميه
استراتيجيه التعلم:- التعلم التعاونى
عرض الموضوع :

1- معني الانتباه.

"هو التركيز علي مثير معين ووضعه في بؤرة الوعي"
مثال. حينما يقابل الفرد صديقا ً له في الطريق ويتحدث معه في موضوع معين فإنه يصغي له باهتمام أم الأصوات الأحرى فلا يهتم بها وهنا يوصف سلوكه بأنه في حالة انتباه-ولكن إذا سمع شخصا ً آخر يناديه فإنه يتحول لبؤرة جديدة وهذا يسمي        -  تحول الانتباه -

2- خصائص الانتباه. للانتباه ثلاث خصائص.
1- إنه عملية انتقائية للمثيرات                 2- إنه عملية إدراكية مبكرة 
3- مدي الانتباه. هو مقدار ما يمكن الانتباه إليه في المرة الواحدة-
3- صـــور الانــتبـــاه

1- تشتت الانتباه.يحدث عندما يظهر مثير جديد يحاول جذب انتباهك وإبعادك عن المهمة التي تركز عليها بالفعل- مثال
أثناء المذاكرة حدثت ضوضاء فإما يتشتت انتباهك أو تستمر في المذاكرة
يتوقف تأثير الضوضاء كعامل مشتت للانتباه علي عدة عوامل هي.
	إدراك الفرد للضوضاء
	الدافع  للعمل

	اقتناع الفرد بأنه من الصعب التخلص من الضوضاء وأنها جزء من العمل فأنها لا تشتت الانتباه

- مثال -ضوضاء آلات المصنع-
	كلما كان الدافع قويا ً قلل من أثر الضوضاء وإن كان ذلك يؤدي إلي مزيد من الجهد والطاقة والتعب والتوتر وضعف التركيز والأخطاء-


	نوع الضوضاء
	نوع العمل

	الضوضاء المتواصلة أقل تأثيرا تشتيت الانتباه من الضوضاء المتقطعة أو غير المألوفة-القراءة أثناء سير لقطار-
	إن الأعمال العقلية  كحل المسائل الرياضية- أكثر قابلية للتأثير بالضوضاء من الأعمال الروتينية البسيطة-


2- تركيز الانتباه
يعني ملاحظة شيء وعدم ملاحظة شيء آخر رغم وقوعهما معا على نفس عضو الحس .

وهذا يرجع إلى :عوامل تتصل بالمثير مثل حجمه ولونه وشكله وحركته . 

عوامل تتصل بالشخص مثل دوافعه - صحته - حالته النفسية .  
العوامل المؤثرة في الانتباه وتركيزه :



3- توزيع الانتباه.

ان كثير من المهن البسيطة او المعقدة تتطلب توزيع انتباه الفرد وقد اكدت البحوث انه يمكن القيام بأعمال متعددة والانتباه لاكثر من مثير واحد فى الأحوال التالية
1- الانتباه لمثيرين مألوفين 
2- الانتباه لمثيرين و الاستجابة لأحدهما 
3- الانتباه لمثيرين يرتبطان معا ً ومتكاملان 
4- الانتباه لمثيرين يمكن التحول بسرعة من أحدهما للآخر
التقويم

· حدد المقصود بالانتباه.
· وضح اهم خصائص الانتباه .

· أشرح المقصود بمدى الانتباه  . 
· علل  (يتوقف تأثير الضوضاء كعامل مشتت للانتباه علي عدة عوامل ).
· ناقش تركيز الانتباه .
· وضح اهم العوامل المؤثره فى الانتباه
· حدد معنى توزيع الانتباه . 
ثالثاً. - الإدراك

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالادراك.
· يوضح اهم قوانين الادراك .

· يشرح المقصود بالقانون الاساسى للادراك  . 
· يناقش قانون السياق .
· يوضح اهم الخبرات الادراكيه غير العاديه
· يحدد معنى الخداع الادراكى و الهلاوس . 
الوسائل المعينة :-اسطوانه تعليميه
استراتيجيه التعلم:- التعلم التعاونى
عرض الموضوع :

الادراك -   هو عبارة عن تفسير المثيرات وإعطائها معني يمكن فهمه
          - هو العملية التى تعطى معنى او دلالة على المثيرات التى يتم الاحساس بها او الانتباه اليها 

قوانين الإدراك

أولا ً. قانون الكل أكبر من مجموع أجزائه 

يرجع الفضل لمدرسة الجشطلت في الاهتمام بقوانين الإدراك وقد توصلت لقانونه الأساسي وهو  أن الكل أكبر من مجموع أجزائه ويعني أن الإنسان يدرك الشكل كوحدة كلية ثم بعد ذلك يدرك تفاصيله الجزئية-
مثال عند النظر للوحة فنية فأننا ندركها ككل ثم ندرك ما فيها من خطوط ودوائر  وكذلك حينما نقرأ كلمة باب أو أب . فنحن لا ندركها علي أنها حروف منفصلة وإنما كوحدات  كلية- 

ثانيا ً. قانون الشكل والأرضية.

إن كل مثير يدركه الإنسان ينقسم إلي شكل وأرضية والشكل هو الموضوع الأساسي أما الأرضية فهي الخلفية التي يظهر عليها الشكل بمعنى:-مثير بارز 
    سمى الشكل مثير أقل بروزا 

سمى الأرضية أو مثال الكلمات علي الصفحة هي أشكال سوداء علي أرضية بيضاء
وكلما كان الشكل مختلفا ً عن الأرضية يسهل إدراكه أما إذا تساوي الشكل والأرضية يصعب إدراكه ويحدث غموض ادراكى مثال الجرادة الخضراء يسهل إدراكها علي حائط أبيض لكن يصعب إدراكها علي شجرة خضراء

ثالثا ً. قانون ثبات الإدراك.

يعني ثبات حجم الأشياء وأشكالها وألوانها رغم التغير المحسوس وهذا تبعاً لبعدها عن عضو الحس-
مثال وأنت في الطائرة تري السيارات والمنازل والأشجار صغيرة جدا ً وبالرغم من ذلك فأنت تدركها بحجمها الطبيعي-مثال ولون غلاف الكتاب يظل ثابت رغم اختلاف الضوء الساقط عليه-
  رابعا. قانون الإغلاق  يميل الفرد في إدراكه إلي تكميل ما هو ناقص بحسب الصورة العامة للشيء في الذهن-
مثال إذا نظرت إلي شكل ناقص فإن إدراكي له يجعلني أكمل هذا النقص من تلقاء نفسي في عقلي-

خامساً. قانون السياق. ويعني.

 قد يصعب علينا إدراك الأشياء وهي بمفردها أو منفصلة بينما من السهل إدراكها في سياق عام يضمها-

* مثال. في بعض الأحبان لا نعرف معني لفظ معين بمفرده ولكن عندما نقرأ هذا اللفظ في جملة ندرك معناه من خلال السياق الذي ورد فيه هذا اللفظ-

* مثال. العدد ( 13) يمكن إدراكه علي أنه الحرف   
بعض الخبرات الإدراكية غير العادية
1- الخداع الإدراكي.
*هو سوء تأويل المثيرات وهو ظاهرة نفسية طبيعية يتعرض لها معظم الناس  أو  *خطأ في إدراك المثير الذي ينتمي إلي  الواقع

ومن أشهر الخداعات خداع الطول أو المسافة - خداع موللر – لاير -.
   فالخطان متساويان تماما ً   مع ان الاعلى اكبر

*ويرجع الخداع إما لعوامل خارجية - كخداع الطول - ورؤية العصا منكسرة في الماء وقد يرجع لعوامل داخلية     - كالتوقع -

مثال. فإذا كنت تبحث عن كتاب بحجم معبن فأنك تدرك أي كتاب قريب من حجمه أنه هو   وقد استفيد من الخداع في أعمال الديكور وتفصيل الملابس-
2- الهـــلاوس.

* هي إضطرابات سلوكية تؤدي إلي إدراك الفرد لمثيرات لا وجود لها في عالم الواقع وقد تكون هذه الهلاوس بصرية و سمعية ولمسية 

* والهلاوس من علامات الذهان مرض عقلي  ويعاني منها مدمن المخدرات ومرضي الحمي الشديدة إلا أنها أمر طبيعي لانها تزول بزوال المرض
لذلك فأنواع الهلاوس:-

1- مؤقتة كالحمى والتعب والإرهاق والحرمان الحسي . 
2- دائمة : كالذهان ومدمني المخدرات
التقويم
· حدد المقصود بالادراك.
· وضح اهم قوانين الادراك .

· أشرح المقصود بالقانون الاساسى للادراك  . 
· ناقش قانون السياق .
· وضح اهم الخبرات الادراكيه غير العاديه
· حدد معنى الخداع الادراكى و الهلاوس . 
رابعا  :  - التعلم 

الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يفسر مفهوم التعلم
· يشرح اهميه وشروط التعلم
· يحدد طرق التعلم فى المدرسه .

· يوضح الفرق بين المستوى السطحى و المستولى العميق للمعالجه
· يناقش الاتجاه الكشفى والاتجاه التسلطى
· يفسر اسس الاستذكار الفعال.
الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .
استراتيجيه التعلم:-
العصف  الذهني
خطه سير الدرس
.- التعلم هو تغير شبه دائم في السلوك نتيجة للخبرة – (تفاعل الإنسان مع البيئة بمفهومها الواسع من( منزل ومدرسةالخ) وهي كل ما يؤثر في سلوك الإنسان من خارجه 
هو عملية مكتسبة تتم عن طريق الممارسة والتكرار-أهميته بواسطته يكتسب الكائن الحي يوميا العديد من الخبرات والمعارف والمهارات التي تساعده على مزيد من النمو . *ليس كل تغير يطرأ على السلوك يسمى تعلم فالتعب او فمحاولات الوقوع تحت تأثير احد العقاقير لا يعد تعلم لأنها تغيرات مؤقتة-
شروطه.- النضج العضوي - النمو العقلي - الدافع و الممارسة

كيف نتعلم فى المدرسة

تصور مستويات المعالجة لدى ( مارتون م- و سالجو )

أ – المستوى السطحي للمعالجة -

ويقوم بهذا النو ع الطالب الذى يسعى لحفظ الحقائق و المعلومات الموجودة فى الكتب و التركيز الرئيسي على متطلبات للامتحان لذلك فطريقته هي التسميع و الصم بدلاً من استخدام العقل فى الفهم
ب – المستوى العميق للمعالجة -

ويقوم بهذا النوع الطالب الذى يسعى لفهم معنى النص و المعلومات الموجودة فى الكتب و تحليلها للكشف عن الارتباطات بينهم لذلك فطريقته هي الفهم و التركيز و المناقشة مستخدماً العقل-
طرق التعلم الجيد

هناك اتجاهان من أجل تحسين التعليم كما وكيفا ، وهما :

أسس الاستذكار الفعال.
كيف تستذكر دروسك بطريقة فعالة؟ لابد من توافر شروط

1- الانتباه.                    2- زيادة الرغبة في الاستذكار.
3- المشاركة النشطة.          4- استخدام طرق القراءة الجيدة.

التقويم  
· فسر مفهوم التعلم
· اشرح اهميه وشروط التعلم
· حدد طرق التعلم فى المدرسه .

· وضح الفرق بين المستوى السطحى و المستولى العميق للمعالجه
· ناقش الاتجاه الكشفى والاتجاه التسلطى
· فسر اسس الاستذكار الفعال.
خامساًً. - الـــذاكـــــرة
الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يستنتج تعريف الذاكره ومراحل عملها
· يبين تصنيف الذاكره و طرق قياس الاحتفاظ بها.
· يحدد المقصود بالنسيان واهم عوامله
الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .
استراتيجيه التعلم:-
العصف  الذهني
خطه سير الدرس
الذاكره :-عملية معرفية تعنى  تخزين المعلومات فترة من الزمن بهدف استرجاعها بعد انقضاء هذا الزمن وهذا ما يسمي - الحفظ أو الاحتفاظ - وإذا لم يتمكن من استرجاعها فهذا يسمي - النسيان-
1- الذاكرة الفورية   -المؤقتة -.

يتم فيها الاحتفاظ بالمثيرات في صورتها الأولية قبل تفسيرها أو إعطائها معنى ويكون المدى الزمني فيها لحظي - أقل من الثانية - وتختفي المعلومة إذا لم يتم نقلها عن طريق التركيز إلي  ذاكرة المدى القصير

و تصنف الذاكرة الفورية حسب العضو الحاس المستقبل للمثير مثل الذاكرة الحسية البصرية و الذاكرة الحسية السمعية و ---الخ –
2- ذاكرة المدى القصير.

يلاحظ أن معلومات الذاكرة الفورية قد تزول بعد أقل من ثانية إلا إذا انتقلت هذه المعلومات إلي النوع الثاني من الذاكرة وهو- ذاكرة المدى القصير- ولا يتم ذلك إلا إذا انتبه الفرد وترتبط هذه الذاكرة بعملية الانتباه وتبقي معلومات الذاكرة قصيرة المدى فترة زمنية تمتد من - ثانية إلي 30ث- و توصف بانها منضدة عمل( كوبري ) يتم فيها التعرف على  - المعلومات الواردة من الذاكرة الفورية .

- المعلومات المسترجعة من الذاكرة طويلة المدى لكي تستخدم

- تحتوي فقط على المعلومات التي تكون تحت الاستخدام حاليا .

- لا يمكن لأي عملية عقلية أن تتم بنجاح ما لم نستطع أن تحفظ المعلومات التي تتطلبها هذه العملية في الذاكرة قصيرة المدى .

مثال1 : إجراء أي عملية حسابية لا تتم إلا إذا استطاع الفرد أن يحتفظ في الذاكرة قصيرة المدى بالمعطيات والمطلوب ويستدعي في نفس الوقت من الذاكرة طويلة المدى القواعد الرياضية اللازمة للحل والتي سبق حفظها 

- أي لابد من وجود كل ما سبق في الذاكرة قصيرة المدى حتى يستطيع إجراء العملية . 
لذاكرة المدي القصير خاصيتين

1 - الاتساع المحدد.* ويلاحظ أن مدي هذه الذاكرة يدور حول الرقم - 7 ± 2 - السحري أي ما بين 
 5 – 9 و تحتوى على كمية محدودة من المعلومات التي تأخذ شكل وحدات صغرى كأرقام و كلمات وتختلف الناس فى ضوء الفروق الفردية بينهم

2 - الدوام المحدد.تحتفظ ذاكرة المدى القصير بالمعلومات لفترة زمنية محددة حوالي نصف دقيقة وتفقد المعلومات إذا لم يتم تسميعها أو استخدامها-
3 - ذاكرة المدى الطويل.

وفيها يستطيع الإنسان الاحتفاظ بمقدار هائل من المعلومات لمدة طويلة تمتد من ساعات إلي أعوام بل ومدي الحياة فكلما واجه الفرد موقف يعتمد فيه على خبرات سابقة او معلومات مخزنة فأنة يستدعيها من ذاكرته بعيدة المدى مثل-- الاسم – الأقارب – العنوان –  طعم عدد كبير من الروائح و المأكولات---الخ-
مراحل عمل الذاكرة.

1- مرحلة الاكتساب. وفيها يكتسب الفرد المعلومات ويضعها في الذاكرة-
2- مرحلة التحزين. وفيها يتم استبقاء المعلومات-

3- مرحلة الاسترجاع. وفيها يستعيد الفرد المعلومات التي تم تحزينها-
طرق قياس الاحتفاظ أو التخزين

1- التعرف. كأن يعرض علي الشخص عدة مثيرات ثم يطلب منه أن ينتقي المثير الذي سبق التعرض له من قبل   مثال :-سؤال اختر الإجابة من بين الأقواس مثال التعرف على المجرم . التعرف على ملابسك وأدواتك . 

2 - الاستدعاء. كأن يطلب من الشخص بعد تعرضه للمثيرات إنتاج الاستجابة بنفسه مثل سؤال اكمل...( الذى امم قناه السويس هو..............)

سادساً.- النسيــــــــــان

 ( هو عدم القدرة علي الاستدعاء أو التعرف علي ما تم عرضه من مثيرات) ويرتبط بالذاكرة طويلة المدى بمعنى  (الفشل في الاستدعاء او التعرف على المعلومات المخزنة منذ فتره زمنية طويلة)-

العوامل المؤدية للنسيان.
التضاؤل.   التشويه.   التداخل.    الكبت.
التقويم  
· ستنتج تعريف الذاكره ومراحل عملها
· بين تصنيف الذاكره و طرق قياس الاحتفاظ بها.
حدد المقصود بالنسيان واهم عوامله
النمو والارتقاء الإنساني
الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد تعريف النمو و الارتقاء 
· يفسر جوانب النمو .
· يوضح اهميه دراسه قوانين النمو.
· يناقش اهم قوانين النمو الانسانى
· يبين اهم العوامل المؤثره فى النمو .
الوسائل المعينة :

1- الكتاب المدرسي        2. الحاسب الالى       3. اسطوانه تعليميه

استراتيجيه التعلم

التعلم النشط

عرض الموضوع :

1-  تعريف النمو والارتقاء الإنساني.
هو سلسلة متتابعة من التغيرات والتطورات المنظمة التي تهدف إلي الارتقاء واكتمال النضج في مختلف النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والأخلاقية والدينية واللغوية والشخصية-
جوانب النمو
أ- النمو التكويني  الكمي

  نمو مرئي
وهو يحدث في الحجم والشكل ويمكن ملاحظته كزيادة الطول  الوزن  الأسنان 
ب- النمو الوظيفي الكيفي

  نمو غير مرئي
ويحدث في الوظائف الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية
 علي هذا النمو ملاحظة التغير في سلوك الفرد وأدائه --تطور اللغة-
(الأهمية- الفوائد من دراسة الإنسان لقوانين النمو )

دراسة قوانين النمو تساعد على : 

1- التعامل مع المسار الطبيعي للنمو بدلاً من إعاقته .

2- المساعدة في تربية الأطفال و توجيههم .
3- المساعدة في وضع المناهج الدراسية المناسبة لكل مرحلة و أهم قوانين النمو .
قوانين النمو والارتقاء
1 - النمو يسير في مراحل.

يقسم النمو والارتقاء الإنساني إلي مراحل- لكل مرحلة خصائصها ومظاهرها رغم صعوبة تحديد بداية ونهاية كل مرحلة إلا أننا نلاحظ أن حياة كل إنسان مراحل واضحة من حيث طفولته ثم انتقاله للمراهقة ثم للشباب ثم الكهولة 
لكي يمكن التعرف على الفروق بين مرحلة وأخرى فيكفي أن تفارق بين منتصف أي مرحلة ومنتصف مرحلة أخرى لنلاحظ الفرق . 1-  مرحلة الجنين. تبدأ بالحمل وتنتهي بالولادة-
2- يسير النمو والارتقاء في اتجاهات محددة 

أ- اتجاه النمو والارتقاء من الرأس إلي القدم
حيث تنمو الرأس أولا ً ثم الجذع ثم القدمين، فالرأس تنمو أولا ً وأصابع اليدين قبل أصابع القدمين وأخيرا ً الوقوف والمشي-
ب- اتجاه النمو والارتقاء من الداخل إلي الخارج
حيث يبدأ النمو من المراكز الداخلية للجسم متجها ً نحو الأطراف ففي حالة الجنين ينمو الرأس والجذع قبل براعم الأطراف ثم تنمو لتصل لشكل اليدين والأصابع
جـ- يتجه النمو والارتقاء من العمومية إلي الخصوصية والنوعية
أي أن النشاط العام الكلي يسبق النشاط النوعي
فالجنين تنمو عضلات اليدين قبل عضلات الأصابع . ويحرك جسمه كله أولا ً ثم يبدأ في تحريك ذراعيه ثم أحد الذراعين، وهو حينما يتكلم يطلق كلمة بابا علي كل رجل وكلمة ماما علي جميع النساء ثم يميز بينهما وبين جميع الأشخاص-

3 --يتتبع الأطفال نمطا ً متشابها ً في تتابع النمو 
ان كل إنسان يمر بنفس المراحل النمائية حتى وان كانت معدلات النمو مختلفة بينهم و قد أثبتت الدراسات إن اى محاولة لتدريب الفرد على تخطى مرحلة من مراحل النمو قبل أوانها قد تؤدى إلى عجز الطفل او تشويه نموه الجسمي و الاجتماعي فالطفل يجلس ثم يقف ثم يمشي والأسوياء يسيرون علي نفس النمط والنظام

4- يتسم النمو والارتقاء بالاستمرار.
* فمراحل النمو والارتقاء تتسم بالاستمرار فكل مرحلة تتأثر بما قبلها وتؤثر فيما بعدها-فالكلام لا ينمو فجاه ولكن يرتقى من خلال تزايد النمو العصبي من ناحية و التدريب على إخراج الأصوات من ناحية أخرى
* فظهور الأسنان مثلا ً لا يتم فجأة ولكنها تبدأ في النمو من الشهر الخامس من الحمل وتستعد للظهور في الشهر الخامس بعد الميلاد-
5- توجد فروق فردية في النمو والارتقاء.
حيث توجد فروق فردية بين الأفراد ترجع إلي الوراثة والبيئة سواء قبل الولادة أو بعدها مثل الغذاء والصحة العامة والهواء النقي والجو الاجتماعي والنفسي
ويوجد اتساق في تتابع النمو والارتقاء فالأطفال طوال القامة في الصغر أو الأكثر ذكاء يظلون متسمين بذلك باقي العمر-
6- النمو والارتقاء يسير بمعدلات محتلفة.-
* فلا تسير عملية النمو والارتقاء بمعدلات واحدة في جميع الجوانب-
أ- فاللغة تنمو بمعدلات مختلفة حيث تكون بطيئة في البداية ثم سريعة بعد العام الأول وبسرعة أقل في العام الثاني-
ب- والقدرات العقلية فالتخيل الإبداعي ينمو بسرعة من الطفولة ويصل لأقصي مداه في المراهقة أما الاستدلال العقلي فيرتقى ببطء-
جـ- وعدم التصاحب بين جوانب النمو الجسمي والعقلي قد يؤدي إلي مشكلات فى التوافق فالطفل المتفوق عقليا ً الذي لم يبلغ مستوي النضج الجسمي قد ينعزل عن المحيطين بة وكذلك حينما يحدث النضج الجسمي مبكرا

العوامل التى تؤثر   في عملية النمو والارتقاء..

1- الوراثة. تعني انتقال الصفات الوراثية من الآباء إلى الأبناء عن طريق الجينات الموجودة في نواة الخلية الإنسانية فكل منا يرث طوله و ذكاءه و لون شعره و لون بشرته و لون عينيه و غيرها .

مثال : لو كانت آسرة كلها لعدة أجيال من طوال القامة و عند زواج فردين منها فإننا نتوقع في الغالب أن يكون أبناء هذين الفردين طوال القامة .

2- الجهاز الغددي. يحتوى الجسم على مجموعة من الغدد تساهم في 

تنظيم النمو ووظائف الجسم عن طريق ما تفرزه من هرمونات مثل الغدة الدرقية التى تنظم عملية التمثيل الغذائي: نقص إفراز الغدة الدرقية يؤدي إلى 

:1-  تأخر نمو الطفل بصفة عامة .  2- ضعف قدرات الطفل العقلية و العضلية .
3- تأخر المشي و الكلام و تحريك الأطراف .اما زيادة إفرازالغدة الدرقية يؤدي إلى 

 - سرعة التنفس 
- وزيادة ضربات القلب 

- الحدة في الانفعال 
3- البيئة. للبيئة تأثير مباشر وغير مباشر على النمو فالبيئة الصالحة الغنية بالامكانات تساعد على زيادة النمو والعكس صحيح فالطفل الذي يوجد في بيئة مثقفة يكون نموه العقلي اكبر واسرع من الطفل الذي يولد في بيئة جاهله .

4- الغذاء. للغذاء دور هام واساسي في النمو فهو يساعد في بناء خلايا الجسم ونموها ويمد الجسم بالطاقة اللازمة لها والغذاء يقي الجسم من الامراض الناتجة عن نقص الفيتامينات والاملاح ويجب ان يكون الغذاء متنوعاً يناسب عمر الفرد وطبيعة العمر كما يجب ان لا يزيد الغذاء عما يحتاج الجسم اليه .

5- النضج. يقصد به التغيرات التي تؤدي إلى اكتمال النمو حتى يستطيع أي عضو في الإنسان أن يؤدي وظيفته والنضج شرط أساسي للتعلم فان لم تنضج عضلات رجل الطفل لا يستطيع الوقوف أ, المشي أو ركل الكرة .

6- التعلم. يعنى به اكتساب خبره تؤدي إلى تعديل في السلوك أو الأداء وهو عملية تستمر طوال العمر وهو يساعد على مزيد من النمو والارتقاء فتعلم الأرقام الحسابية يؤدي إلى فهم عمليات الجمع والطرح والضرب والقسمة وهى تساعد في عمليات البيع والشراء
التقويم

· حدد تعريف النمو و الارتقاء 
· فسر جوانب النمو .
· وضح اهميه دراسه قوانين النمو.
· ناقش اهم قوانين النمو الانسانى
· بين اهم العوامل المؤثره فى النمو .
النظم الاجتماعية.

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالمكانه و الدور.
· يوضح اهم انواع النظم الاجتماعيه .

· يشرح المقصود بالنظام الاقتصادى وعلاقته بباقى النظم  . 
· يناقش النظام السياسى .
· يوضح اهم اهداف النظام السياسى
· يحدد معنى النظام التربوى . 
· يميز بين اهداف عمليه التربيه فى المجتمعات البسيطه و المركبه
الوسائل المعينة :-اسطوانه تعليميه
استراتيجيه التعلم:- التعلم التعاونى
عرض الموضوع :

ثالثا. المكانة والدور الاجتماعي.
تعريف المكانة. هي مجموعة الامتيازات التي يحظى بها الفرد داخل الجماعة
أنواع المكانة الاجتماعية. مكانة موروثة تنتقل من الأب إلى الابن بحكم انتمائه للأسرة .
                 مكانة مكتسبة يحظى بها الفرد نتيجة لعمله وحبراته وتعليمه .

تعريف الدور. القيام بأعمال وواجبات معينة يفرضها عليه المجتمع

مثال.الأب له مكانة اجتماعية عالية وهذه المكانة تفرض عليه أن يقوم بكثير من الواجبات مثل الإنفاق على الأسرة .
فدور المعلم (هو التربية و التعليم)  و دور الطبيب علاج المرضى

النظم الاجتماعيه

هي مجموعة المعايير والقواعد المنظمة المتفاعلة التي يجتمع عليها الأفراد لتنظيم سلوكهم وتحديد علاقاتهم ببعضهم البعض في محتلف جوانب الحياة 

1- النظام الاقتصادي
هو مجموعة القيم والأنشطة والأدوار الاجتماعية التي ترتبط بمشكلات تكيف الفرد مع البيئة المادية وإشباع حاجاته المادية
توجد علاقة وثيقة بين النظام الاقتصادي والسياسي
ان النظام السياسي يقوم بوضع القرارات والنظام الاقتصادي يقوم بتنفيذها

توجد علاقة بين النظام الاقتصادي والنظام الأسري
 مثال. ربة البيت التي تذهب لشراء حاجاتها من السوق حيث تحصل على ما تقدمه لها الهيئات الاقتصادية من حدمات بهذا السلوك الاقتصادي تعمل على تنشيط حركة الشراء مما يؤدي إلى تحسين الأجور وتحسين الآلات والأدوات .

توجد علاقة وثيقة بين النمو الاقتصادي والتغير الاجتماعي 
من المعروف أن النمو الاقتصادي يؤثر على النظم الاجتماعية الأحرى ويجعلها تحاول أن تستجيب من ناحيتها لأحداث التطور الاقتصادي
النظام السياسي
هو النظام الذى يقوم بتحديد و بيان علاقة الدولة بمواطنيها وتوزيع السلطة و تدرجها.....الخ

   عوامل ظهور النظام السياسي  :- قلة الحاجات وتحديد توزيع الثروة .
تعقد المجتمعات وتضخم أحجام سكانها واتساع رقعة انتشارها هو الذي دفع بها إلى الاهتمام بتحديد وبيان علاقة الدولة بمواطنيها .
  و اصبح هدفه تحقيق الاستقرار والأمن لدى المواطن و اتخاذ القرار فيما يخص حاضر ومستقبل المواطنين .
* يختلف شكل النظام السياسى و فلسفتة بأختلاف المجتمعات

فهناك مجتمعات جعلت سلطة الدولة اعلى من سلطة الافراد بشكل مطلق

مثل المجتمع الايطالى فى عهد موسولينى والمجتمع الالمانى فى عهد هتلر

وهناك مجتمعات تأخذ بالنظام الديمقراطى مثل المجتمع المصرى

النظام التربوي.

هوالنظام الذى يهتم بعملية التربية باعتبارها ظاهرة وعملية ونظاما اجتماعيا لازمت الإنسان منذ اللحظة الأولى لميلاده . بهدف تنشئة الفرد و الجماعة على القيم و المعايير التى ارتضاها المجتمع اساساً للسلوك.
التربية عملية تطبيع أي تهدف إلى تطبيع الفرد والجماعة وتنشئتهم على القيم والمعايير التي اعتبرها المجتمع أساسا للسلوك والعلاقات ,
تختلف أهداف التربية  بأختلاف المجتمعات

في المجتمعات البسيطة ( قرية – قبيلة) تهدف الى تحقيق التكيف مع البيئة و مواجهة كافة مشكلاتها .
   أهداف عملية التربية في المجتمعات المعاصرة.

1. المحافظة على التراث الاجتماعي المتمثل في العادات والقيم واللغة والدين 
2. إكساب الفرد الشخصية الاجتماعية القادرة على التكيف مع المواقف المتجددة 
3. تنمية قدرات الفرد ومهاراته للتغلب على ما يحيط به من تحديات .
4. ربط الفرد بمصادر المعرفة والثقافة .
5. إعداد الطاقة البشرية المؤهلة اللازمة لإنجاز خطط المجتمع وبرامجه كإعداد المهندسين والأطباء

التقويم
· حدد المقصود بالمكانه و الدور.
· وضح اهم انواع النظم الاجتماعيه .

· اشرح المقصود بالنظام الاقتصادى وعلاقته بباقى النظم  . 
· ناقش النظام السياسى .
· وضح اهم اهداف النظام السياسى
· حدد معنى النظام التربوى . 
· ميز بين اهداف عمليه التربيه فى المجتمعات البسيطه و المركبه ؟
خامسا. الـثـقـافـــة.

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالثقافه.
· يوضح اهم مكونات الثقافه .

· يشرح خصائص الثقافه  . 
· يناقش اهميه الثقافه بالنسبه للفرد و المجتمع .
· يوضح المقصود بالتغير الاجتماعى
· يحدد اهميه التغير الاجتماعى . 
· يميز بين انماط التغير الاجتماعى
الوسائل المعينة :-غرفه الوسئط التعليميه
استراتيجيه التعلم:- التعلم النشط
عرض الموضوع :

مكونات الـثـقـافـــة
1-القيم(المثل العليا) يسير علي هداها أفراد المجتمع كالإخلاص والتراحم والتعاون
2-المعايير هي المبادئ أو القواعد التي تحكم السلوك وتظهر في التوقعات المتبادلـة بين الأفراد وذلك في تفاعلاتهم اليومية  مثال ـ عـندمـا تخاطب شخصا فأنت تعرف قواعد السلوك التي يجب أن تراعي أثنـاء هذا التخاطب وعلي الطرف الآخـر أن يرد بطريقة معينه فـكلا الطرفان يتوقع أن يعامله الطرف الآخـر علي نحو معين .

3-المنتجات المادية هي كل ما يضيفه الإنسان لطعامه وشرابه وملبسه ومسكنه 
4-الرموز هي إشارات وعلامات يتفق عليها المجتمع ويكون لها وظائف في عملية الاتصال الاجتماعي ( اللغة - التنمية )
أهمية دراســة الثقافــــــة :
**  تعد الثقافة هي الإطار العام الذي يغـلف كل مكونات البناء الاجتماعي فالثقافة هي التي تعـين الفرد علي أداء دوره وتحدد وضعه الاجتماعي وتحدد مدي انتماءه إلي المؤسسة الاجتماعية التي ينتمي إليها وتعينه علي أن يكون فردا في المجتمع  وتجعـل الفرد يشارك أفراد المجتمع الآخرين قيمهم وعاداتهم 

   أهم خصائص الثقافـــة :

1-  الثقافة مكتسبة وليست فطرية  فلا يولد الفرد حاملا ثقافة مجتمعه ولكنه يتعـلم هذه الثقافة من خلال عملية التنشئة الاجتماعية في الأسرة أولا وفي المدرسة ثانيا وعبر جماعات الأصدقاء وزملاء العمل .

2- تعلم الثقافة عملية لا تنتهي عند عمر معين فالفرد دائم التعـلم من خلال الخبرات المتجددة التي يمر بها .

3- تتميز ثقافة المجتمع بالتنــوع فرغم أن أفراد المجتمع جميعا يشتركون في عموميات ثقافية واحدة فهـم يتحدثون لغة واحدة ويشتركون في كثير من القيم والمعايير والرموز والعادات والتقاليد إلا أن أساليبهم للتعبير عن كل ذلك يختلف باختلاف البيئة الاجتماعية التي ينشأ فيها الفرد .

3- ويمكن أن نميز بين الثقافة العامة للمجتمع وبين الثقافة التي تميز بيئات اجتماعية خاصة كثقافة الريف وثقافة الحضر وثقافة البادية 

-كما يمكن أن نتحدث عـن الثقافة التقليدية والثقافة الحديثة .

سادساً. التغير الاجتماعي.

هو كل صور التباين والتحول التى تطرأ على المجتمع خلال فترة زمنية معينة .

مثال التغير الاجتماعي الذي شهده المجتمع المصري منذ ثورة 23 يوليو 1952 إلى الآن
أهمية التغير الاجتماعي.

الوقوف على المراحل المحتلفة التي يمر بها مجتمعنا .
المقارنة بين ما حققه المجتمع من تحول .
إمكانية التنبؤ بما يمكن أن يكون عليه مستقبل المجتمع .
التعرف على الآثار الناشئة عن التحولات في المجتمع .
تقويم مدى كفاءة ودقة الوسائل التي يلجأ إليها المجتمع 
التقويم
· حدد المقصود بالثقافه.
· وضح اهم مكونات الثقافه .

· اشرح خصائص الثقافه  . 
· ناقش اهميه الثقافه بالنسبه للفرد و المجتمع .
· وضح المقصود بالتغير الاجتماعى
· حدد اهميه التغير الاجتماعى . 
· ميز بين انماط التغير الاجتماعى
الباب الثانى :- قضايا الفرد و المجتمع
اولاً :-التـنـشـئة الاجتماعية وقيم المواطنة
الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالتنشئه الاجتماعيه.
· يوضح اهميه التنشئه الاجتماعيه للفرد.

· يشرح مثال على مؤسسات التنشئه الاجتماعيه  . 
· يناقش اهم اساليب التنشئه الاجتماعيه الصحيحه .
· يوضح دور الاسره  و الاصدقاء فى عمليه التنشئه الاجتماعيه
· يحدد اهم اساليب التنشئه الاجتماعيه الخاطئه للطفل . 
· يكون اتجاه ايجابى نحو اساليب التنشئه الاجتماعيه السليمه.
الوسائل المعينة :-السبوره المدرسيه و الكتاب المدرسى ص45
استراتيجيه التعلم:- التعلم التعاونى
عرض الموضوع :

مفهوم التنشئة الاجتماعية.
هي العملية التي تتم من خلال نقل تراث المجتمع إلى أفراده حتى تمكنهم من المشاركة في الحياة الاجتماعية فهى عملية أساسية في حياة الفرد يتحول من خلالها من كائن بيولوجي إلى مواطن يمارس أدوار متعددة في ويمثل في مكانة معينة ويحمل قيمه ومعاييره ولغته .
مثل. الطفل يولد وهو لا يستطيع الجلوس أو المشي إنما يقوم بحركات جسمية عشوائية وهو لا يستطيع التحدث أو الاتصال مع الآخرين ولكن يصدر عنه أصوات وهمهمات غير مفهومة ومعنى ذلك أن الطفل يولد وهو غير مزود بأنماط السلوك الإنساني .
*التنشئة الاجتماعية عملية مستمرة
*التنشئة الاجتماعية أداة المجتمع في تكوين المواطنين الصالحين
  مؤسسات التنشئة الاجتماعية ( الأسرة نموذجا ).
لا تقتصر عملية التنشئة الاجتماعية على الاسرة والمدرسة فقط لان من الملاحظ ان الفرد في أى مجتمع تكون له مجموعة من العلاقات والتفاعلات فهو احد اعضاء اسرة وتلميذ في مدرسة وعضو في نادى وله مجموعة من الرفاق وهو قارئ للصحف ومشاهد للتليفزيون ومن الطبيعى أن يتأثر الفرد نتيجة انتمائة لهذه الجماعات والمؤسسات بحيث يمكن القول بأن عملية التنشئة الاجتماعية هى محصلة لتأثير كل هذه المؤسسات بطريقه مقصودة وغير مقصودة وأن لكل منها طرقها واساليبها في عملية التنشئة الاجتماعية
اهم أساليب التنشئة الاجتماعية 
(مباشرة وغير مباشرة )

1. الملاحظة والتقاليد والمشاركة.
2. القدوة.
3. الثواب والعقاب.
4. الاستجابة لتساؤلات الطفل.
5. المواقف المربية.
بعض أنماط التنشئة الاجتماعية الخاطئة.
  1 - الحماية الزائدة. و تشمل   
1- التدليل الزائد.- ينتج عن قيام الآباء بتحقيق كل مطالب الطفل دون رفض أو تأجيل مما يعود الطفل على الأنانية ..
2- التسلط المبالغ فية.- ينتج عن قيام الآباء برسم طريق الطفل بصرامة شديدة ولا يترك له فرصة للتعبير عن نفسه ويؤدى إلى السلبية والخضوع وعدم القدرة علي تحمل المسئولية وتؤدى الحماية الذائدة إلى العنف والتطرف والانحراف
العلاج  (مراعاه الاباء فى تربيتهم للابناءالسماح لهم بممارسة حياتهم تحت اشراف ابويهم

  2 - تضارب معاملة الطفل.
  3 - التمييز في المعاملة بين الأطفال  
  4- القسوة والعنف    في المعاملة.
التقويم
· حدد المقصود بالتنشئه الاجتماعيه.
· وضح اهميه التنشئه الاجتماعيه للفرد.

· اشرح مثال على مؤسسات التنشئه الاجتماعيه  . 
· ناقش اهم اساليب التنشئه الاجتماعيه الصحيحه .
· وضح دور الاسره  و الاصدقاء فى عمليه التنشئه الاجتماعيه
· حدد اهم اساليب التنشئه الاجتماعيه الخاطئه للطفل . 
ثانيا. الوعي الاجتماعي

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالوعى الاجتماعى.
· يوضح اهم انواع الوعى .

· يشرح اهم مصادر تشكيل الوعى  لدى الفرد  . 
· يكون اتجاه ايجابى نحو الوعى الاجتماعى .
الوسائل المعينة :-السبوره المدرسيه و الكتاب المدرسى ص47

استراتيجيه التعلم:- التعلم التعاونى
عرض الموضوع :

الوعي الاجتماعي هو اتجاه عقلي يساعد الفرد على إدراك ذاته و البيئة المحيطة به ,    الوعي نوعين هما.
الوعي الفردي. ويقصد به وعي فرد معين بظروفه ومصالحه الخاصة .
الوعي الجماعي أو الجماهيري. وهو الذي يتخطى المصالح الفردية إلى مصالح الجماعة والمجتمع .
 مصادر تشكيل الوعي.
  أولا. التـــعليم.

يعد التعليم من أهم مصادر تشكيل الوعي الاجتماعي لدى الأفراد , حيث تساعد المؤسسات التعليمية الأفراد إدراك واقعهم من خلال ما تقدمه لهم من معلومات   ( فالشخص المتعلم يكون أكثر وعيا من الشخص الجاهل ) لأنه أقدر منه على فهم متغيرات الواقع والإسهام في تغييره وتطويره .
تؤدي الأمية إلى غياب الوعي , وتقف وراء كثير من مشكلات المجتمع 

  ثانيا. وسائل الإعلام.

من المصادر الهامة في تشكيل الوعى الاجتماعى عند الأفراد وذلك من خلال برامج الاذاعة والتليفزيون والصحف والمجلات وتتميز هذه الوسائل بما يأتى وفرة الامكانيات الفنية الانتشار والشعبية القدرة على التشويق والاقناع 

  ثالثا. المنظمات المهنية والسياسية..

وهي تتمثل في النقابات والأحزاب السياسية وهي تلعب دورا متميزا من خلال ما تتبناه من فكر وما تعلنه من برامج وما تقيمه من ندوات ومؤتمرات وما تنشره في الصحف والمجلات النقابية والحزبية من مقالات وتحليلات 
  رابعا. التـثـقيف الذاتي.
وفي التثقيف الذاتي تقع مسئولية تكوين الوعي على عاتق الشخص نفسه , وهو يستطيع ذلك عن طريق القراءة والإطلاع والبحث .وتختلف درجات الوعي من فرد لآخر ,فمستوى الوعي المطلوب من أستاذ الجامعة يختلف عن مستوى الوعي المطلوب من الرجل العادي .
التقويم
· حدد المقصود بالوعى الاجتماعى.
· وضح اهم انواع الوعى .

· اشرح اهم مصادر تشكيل الوعى  لدى الفرد  . 
ثالثاً . الاغتراب

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالاغتراب .
· يوضح اهم صور الاغتراب لدى سيمان.

· يشرح الاثار السلبيه للاغتراب   . 
· يناقش اهم اساليب حمايه المجتمع من الاغتراب .
· يكون اتجاه سلبى نحو الاغتراب .
الوسائل المعينة :- الكتاب المدرسى ص 50 – اسطوانه تعليميه

استراتيجيه التعلم:- العصف الذهنى

عرض الموضوع :

الاغتراب:- هو انفصال المرء عن البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها , فهو يعيش في عزلة دون تحقيق أدنى درجة من الاندماج 
وقد فسر عالم الاجتماع سيمان ظاهرة الاغتراب في خمس صور أساسية هي.
  أولا. انعدام القوة. ويتمثل في.

شعور الفرد بأنه لا يستطيع التأثير على مجريات الأحداث حوله .فهو(ترس صغير ) يدور في ( آلة المجتمع الكبيرة ) .
السلبية واللامبالاة وعدم الثقة في النفس والتسليم بالأمر الواقع .
  ثانيا. انعدام المعنى. وهو يعني.

حالة من الضبابية أو الغموض وعدم الفهم لما يدور حول الشخص .
عدم القدرة على التمييز بين الاختيارات التي تفيد الفرد في تغيير الظروف الاجتماعية من حوله .
  ثالثا. انعدام المعايير.

يشعر الفرد بانهيار المعايير والقيم الأخلاقية في العلاقات الاجتماعية مع الأفراد
يفقد الثقة في قيمة العمل الجاد .ويلجأ إلى تحقيق أهدافه بطرق غير مشروعة 
  رابعا. العزلة الاجتماعية.

وهي تتمثل في رفض قواعد السلوك والأهداف الاجتماعية التي يدين بها معظم أعضاء المجتمع .
يشعر الفرد بأن ثقافته منفصلة عن ثقافة الآخرين وايضاً بالوحدة والانعزال 
  خامسا. الغربة الذاتية.

حالة من رفض الشخص لذاته وفقدان الثقة بنفسه , وعدم الرضا عن حياته والنظرة التشاؤمية لمستقبله .فيشعر بأن الحياة سطحية .
الآثار السلبية للاغتراب
  الإحجام عن المشاركة الاجتماعية . -  اللامبالاة والنفور والإدمان .
زيادة العنف و المعارضة و الصدام        (وهذه الآثار السلبية تهدد تماسك المجتمع وتقدمه فضلا عن أنها تعوق قدرة الفرد على ممارسة إمكانياته .)
حماية المجتمع من الاغتراب.

يمكن علاج مشكلة الاغتراب عن طريق تنمية وعى الفرد.-

بالحياة الإنسانية      بأهداف المجتمع .       بفهم المعايير الاجتماعية .     بطرق النجاح السليمة     بالمشاركة الاجتماعية
6-مساعدة الفرد على تقبل ذاته كإنسان وتدعيم جوانب القوة فيه والاستمتاع بحياته بشغل أوقات الفراغ والبعد عن الكبت 
التقويم
· حدد المقصود بالاغتراب .
· وضح اهم صور الاغتراب لدى سيمان.

· اشرح الاثار السلبيه للاغتراب   . 
· ناقش اهم اساليب حمايه المجتمع من الاغتراب .
نظرية الأبعاد أو العوامل   ( ايزنك)
الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يشرح نظريه الابعاد و العوامل لدى ايزنك . 
· يناقش اهم ابعاد الشخصيه كما حددها ايزنك
·  يفسر السبب الذي يجعل بعض الناس انبساطين وبعضهم انطوائين  .
· يبين كيف يمكننا أن نصف الشخص علي البعدين معا ً
· يعلل كيفيه الاستفادة من الحقائق لدى ايزنك
الوسائل المعينة :

1- الكتاب المدرسي       2. اسطوانه تعليميه

استراتيجيه التعلم
التعلم النشط

عرض الموضوع :
اعتمد أيزنك في تصنيفه لأبعاد الشخصية على الاختلافات الكمية  حيث  أظهرت نتائج الدراسة العلمية للشخصية والتي أجراها أيزنك أن الشخصية تنتظم وفق عدد من الفئات  أطلق إيزنك على هذه الفئات اسم الأبعاد ، والأبعاد تشبه المسطرة وكل شخص يحتل نقطة معينة على هذه المسطرة وهذه الفئات كمية أي أن الشخص يكون في الفئة بمقدار معين

مثال ان يكون الفرد طويل بقدر معين-مريض بدرجة معينة والفرد يحتل موقعاً على كل بعد من هذه الأبعاد  الثلاث ألاساسية للشخصية كل منها مؤلف من قطبين
1- الانبساط والأنطواء.
فنجد شخص انبساطى(يشير إلي الميول الاجتماعية والمرح والتفاؤل واخر اقل انبساط واخر اقل و اقل ..وهكذا الى ان نجد شخص انطوائى (يشير إلي الخجل والانعزال والتشاؤم) وهذه الاختلافات فى الدرجة وليست فى النوع.

2- الأتزان الانفعالي والعصابية.
فنجد شخص متزن (يشير إلي حسن التوافق النفسي والاجتماعي والاستقرار الانفعالي ) واخرعصابى (يشير إلي اختلال في التوافق والقلق والمرض العقلي)  بدرجة ما يختلف فى عصابيتة عن شخص اخر فى الدرجة وليس النوع

.3- الواقعية والذهانية.
قطب الذهانية (يشير إلي استجابات مضادة لمتطلبات الظروف المتعلقة بالفرد (مرض عقلي)

** ويرى ايزنك ان الذي يجعل بعض الناس انبساطين وبعضهم انطوائين  يرجع هذا إلي خصائص في الجهاز العصبي و الذي يجعل بعض الناس عصابين وبعضهم متزن وجدانيا ًيرجع ذلك إلي الوراثة بالنسبة لمدي قابلية الجهاز العصبي المستقبل  للتغير والاستثارة

كيف يمكننا أن نصف الشخص علي البعدين معا ً؟
1- الانبساطى العصابي.
· شخص ميال لإظهار أعراض هيسترية تحولية
· طاقته ضعيفة واهتماماته محدودة وتاريخه المهني سيئ-
· يعاني من توهم المرض واضطرابات في الكلام كالتهتهة 
· دائم الشكوى من الآلام والأوجاع ويتغيب عن العمل كثيرا 
· قليل الصبر - سريع الأداء وطموحه منخفض
· يميل إلي المبالغة في إنجازاته ويميل للفكاهة-
2- الانطوائي العصابي. 
· شخص قلق مكتئب لديه ميول وسواسيه وغير مستقر
· يتصف بالبلادة ويسهل إيذاء مشاعره
· عصبي ولديه إحساس بالنقص والأرق
· متقلب المزاج يستغرق كثيرا ً في أحلام اليقظة-
· يفضل الابتعاد عن الأضواء والمواقف الاجتماعية-
· يتميز بالدقة والصبر وغير مرن في سلوكه-
· طموح يقلل من إنجازاته الشخصية-
3- الذهانية مقابل السواء.
·  الذهانية هي الاستعداد للرض العقلي
· منحفض الطلاقة وأداؤه ضعيف وبطيء-
· ضعيف التركيز والذاكرة-  يميل للقراءة ببطء ومستوي طموحه أقل بكثير-
اتزان وجداني
أ


د


انبساط





    انطواء
ب


جـ
عصابية
موضع الشخص الواحد علي بعدي ( الانبساط – الانطواء )
ويتم الاستفادة من هذه الحقائق كالتالي.
· الناس الانبساطيون يصلحون لمهن تتعامل مع الجمهور .، كالبائع في متجر - مرشد سياحي - مضيف طيران - مذيع . 

· الناس الانطوائيون يصلحون للمهن التي تحتاج إلى تركيز ، كالمراقب لشاشة الرادار ، عمليات جراحية ن التحاليل الطبية – قائد طائرة . 

· تساعدنا في تفعيل الدراسة والمستقبل العملي .
التقويم

· يشرح نظريه الابعاد و العوامل لدى ايزنك . 
· يناقش اهم ابعاد الشخصيه كما حددها ايزنك
·  يفسر السبب الذي يجعل بعض الناس انبساطين وبعضهم انطوائين  .
· يبين كيف يمكننا أن نصف الشخص علي البعدين معا ً
· يعلل كيفيه الاستفادة من الحقائق لدى ايزنك
رابعاً : - قيمة الوقت 

الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يفسر الوقت فى الاطار الثقافى
· يشرح المفهوم الاجتماعى للوقت
· يحدد المقصود بانواع الوقت .

· يستنتج دور العلم في حماية الوقت 
· يوضح القيمه الاجتماعيه للوقت
· يناقش استخدام الوقت
· يبين مظاهر هدر الوقت
الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .
استراتيجيه التعلم:-
· الخرائط الذهنيه.
خطه سير الدرس
أولا. الوقت في الإطار الثقافي

تختلف النظرة إلى الوقت من شعب إلى شعب ومن جماعة إلى جماعة بسبب اختلاف ثقافات الأفراد والجماعات و اختلاف مستوى التقدم الحضاري 
فالوقت في بلدان العالم المتقدم له قيمته , وكل الأعمال تتم بتوقيت محدد وملزم ويجب المحافظة عليه .وفي المجتمعات المتخلفة لا قيمة للوقت , ولا تنظيم له ولا تخطيط 

ترتبط قيمة الوقت في المجتمع بطبيعة الحياة وشكل الإنتاج وأسلوبه
فالشخص الريفي يعبر عن الوقت بعبارات غير دقيقة التحديد مثل في العصرية - في موسم القطن - عند جني المحصول .... الح .
ولكن الشخص الحضري يحدد الوقت ( باليوم والساعة والدقيقة ) .لأن الوقت يرتبط عنده بالإنتاج الصناعي فالوقت ليس مجرد دقائق وساعات يمكن عدها ولكن له بعدا اجتماعيا أيضا 
ثانياً. المفهوم الاجتماعي للوقت.

هناك نوعان للوقت هما ( الوقت الطبيعي ) و ( الوقت الاجتماعي ) .

1 - الوقت الطبيعي أو الفيزيقي.
يمثل مسافة بين لحظتين في عمر الإنسان وهو يحسب بأنواع التقويم المختلفة مثل (القرن والعقد والسنة والشهر والأسبوع واليوم والساعة والدقيقة والثانية )

2 - الوقت بالمعنى الاجتماعي.
يمثل الخبرات المختلفة في حياة الفرد أو المجتمع , كما يمثل الإيقاع الزمني للأحداث التي تمر بها الشعوب .
تصنيف الوقت.
1- وقت الفرد .وهو الوقت الذي يرتبط بأفعال الفرد الشخصية وإشباع حاجاته ومطالبه الأساسية 
2- وقت الجماعة .وهو الوقت الذي يرتبط بالعمل من خلال الجماعة , 
وهو نوعان

*الوقت الرسمي للجماعة. وهو الذي يرتبط بأفعال تتم خلال المؤسسات الرسمية كالمدرسة والمصنع ودواوين الحكومة .... الح .
*الوقت الغير رسمي للجماعة. وهو الذي يتم في إطارات غير رسمية مثل( العلاقات الاجتماعية والنشاطات التي تتم في غير أوقات العمل الرسمية )
3- وقت المجتمع ( الوقت الدورى ).
وهو الوقت الذي يرتبط بالأحداث التي يعتز بها المجتمع وتتكرر فيه كالمواسم والأعياد الرسمية للمجتمع ككل ) 
ثالثا. القيمة الاجتماعية للوقت.
1- الوقت إمكانية.بمعنى أن الوقت ثروة يمكن للفرد استغلالها في تقدمه ورقيه وفي تحسين وضعه المالي أو وضعه العلمي أو مستواه الثقافي ... الح .
2- الوقت حرية.لأن الإنسان حرفي تنظيم وقته بالطريقة التي يرى أنها تحقق مصالحة 
3-الوقت فعل وحركة.لأن الوقت يتحدد معناه بالحركة والنشاط الذي يتم فيه 
4- الوقت التزام.كل شيء له سقف معين من الوقت ( عمر الإنسان - العام الدراسي - وقت الحصة - حطط التنمية ) .
5- الوقت مسئولية.لأن الإنسان عندما يعطي فرصة من الوقت لإتمام عمل معين فإنه يتحمل مسئولية إنجازه في الوقت المحدد له ويكون مسئولا أمام نفسه وأمام الآخرين .كذلك يكون الإنسان أمام الله - تعالى - كيف أفنى عمره 
6- الوقت تجديد وتطوير.   فالوقت ماضي وحاضر ومستقبل .

قيمة الماضي. فيما يعطينا من خبرات , من خلال ما وقع فيه من أحداث
قيمة الحاضـــر. فيما يستطيع أن يساعدنا في إعادة صياغة الماضي وإعطاء معنى جديد له
قيمة المستقبل.فيما يستطيع أن يجدد طاقتنا ويعيد صياغتها في شكل جديدأفضل وأحسن
ثانيا. الوقت استخدامه أو هدره

استخدام الوقت.
تختلف الطريقة التي يستخدم بها الوقت من مجتمع لآخر ومن نمط إنتاجي إلى نمط إنتاجي آخر .
· هناك علاقة بين استخدام الوقت وبين الإنتاجية في العمل .
فكلما استطاع الإنسان أن يستخدم وقته خير استخدام وأن يخطط لوقته جيدا كان لعمله ثمار مادية واجتماعية جيدة .
لقد كان تنظيم الوقت وتخطيطه أسلوبا معتمدا لدى الفلاسفة والكتاب والعلماء , وأنهم حققوا إنجازاتهم الفكرية والعملية من خلال استغلال الدقائق والثواني في حياتهم وتنظيم أوقاتهم بما يضمن لهم إنجازات يومية متواصلة .
هـدر الـوقــت.

ضياعه وعدم الاستفادة منه , ويعتبر هدر الوقت جريمة وإن كان لا يعاقب عليها القانون .
مظاهر هدر الوقت.
1- تخلف أساليب الإنتاج.
فاستخدام الآلات القديمة يضيع الوقت , على خلاف استخدام الآلات الحديثة في الإنتاج الصناعي والزراعي ( كالجني اليدوي والجني الآلي )
ففي البلاد المتخلفة يستخدم الزراع آلات بدائية قديمة في جني و زراعة المحاصيل الزراعية فيستغرقون وقتا طويلا في ذلك .
بينما في البلاد المتقدمة يستخدم المزارعون آلات ضخمة حديثة تقوم بعمليات الجني بكميات كبيرة في أوقات قصيرة , وهذا يحقق لهم عدم هدر الوقت .
2- تخلف نظم الإدارة.
*فالروتين وسوء الإدارة وغياب التنظيم وسوء التخطيط كل ذلك يزيد المشاكل ويعطل مصالح الجماهير .*فالعمل الذي يمكن إنجازه في ساعات قليلة يستغرق أياما طويلة , بسبب كثرة الإجراءات والتوقيعات والأوراق المطلوبة بدون حاجة حقيقية إليها ومن الممكن الاستغناء عنها دون خسارة .
3- تخلف وسائل المواصلات والاتصالات.
*فصعوبة المواصلات والاتصالات التليفونية وتأخير البريد ... كل ذلك يعطل العمل ويضيع الوقت *فلا زالت المجتمعات المتخلفة تستخدم وسائل بطيئة للنقل والمواصلات بعكس البلدان المتقدمة التي تستخدم أحدث وأسرع وسائل النقل والمواصلات والاتصالات 
4- السلوك العام السلبي للمجتمع.
*مثل ( الرغي في التليفون - المجاملات الزائدة - النوم الطويل - الإهمال والكسل - الخلافات المفتعلة ...)وكل ذلك صورا لهدر الوقت يجب التخلص منها 
التقويم  
· فسر الوقت فى الاطار الثقافى
· شرح المفهوم الاجتماعى للوقت
· حدد المقصود بانواع الوقت .

· ستنتج دور العلم في حماية الوقت 
· وضح القيمه الاجتماعيه للوقت
· ناقش استخدام الوقت
· بين مظاهر هدر الوقت
خامساً  :  - الانـــحــراف
الأهداف الإجرائية: 

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن :

· يفسر مفهوم الانحراف
· يشرح الانحراف امر نسبى
· يحدد لماذا يحدث الانحراف .

· يوضح العوامل الاجتماعيه المؤديه للانحراف
· يناقش خطوره الانحراف
· يستنتج كيفيه علاج الانحراف
· يبين مقاوه الانحراف على المستويين الشخصى و الاجتماعى
الوسائل المعينة: 
· الكتاب المدرسي .               الملخص السبوري .
استراتيجيه التعلم:-
العصف  الذهني
خطه سير الدرس
مفهوم الانحراف.-

يعنى الخروج عن المعايير التي ارتضاها المجتمع فالقاتل منحرف ومدمن المخدرات منحرف وذلك لأن معايير المجتمع تحرم القتل وتحرم الإدمان .
يختلف مفهوم الانحراف عن مفهوم الجريمة 
لأن الانحراف يشير إلى كل أساليب السلوك التي لا تلتزم بالمعايير أما الجريمة فإنها تشير إلى السلوك الذي يخالف المعايير ويعاقب عليه القانون.
مثال. القتل   جريمة لانه سلوك يعاقب عليه القانون           ولكن 
 عقوق الوالدين يعتبر انحراف لانه لا يتفق معايير السائدة فى المجتمع .

الانحراف أمر نسبي.-   لأنــــه. 
1.  يختلف من مجتمع لاخر باختلاف ثقافة المجتمع . 

فما يعد انحراف في مجتمع ما قد لا يعد انحراف في مجتمعاً أخر مثل شرب الخمر يعد انحراف في المجتمعات العربية و ليس كذلك في المجتمعات الغربية 
2. يختلف من موقف لأخر  
فالجندي الذي يقتل عدوه فى المعركة يختلف موقفه عن القاتل العادي فى وقت السلم

متعاطي المخدرات منحرف ولكن المريض الذي يعالج بدواء مخدر لتخفيف آلامه لا يعتبر منحرفاً .

  لماذا يحدث الانحــراف؟ 

اختلف تفسير الانحراف ودوافعه باختلاف تخصصات العلماء.-

· علماء الاجتماع. 
فانهم يرجعون السلوك المنحرف إلى عوامل اجتماعيهالعوامل الاجتماعية المرتبطة بالانحراف.-
أولاً. تعلم السلوك المنحرف.-

ثانياً. الأنوميا الاجتماعية. ( فقدان المعيارية ) 

ثالثاً. العزلة الاجتماعية وضعف الارتباط    

رابعاً. الوصمة الاجتماعية. 

خامساً. عدم المساواة و التنافس الغير متكافئ. 

ثانياً. خطورة الانحراف.-

يشكل الانحراف خطورة بالنسبة للفرد وأيضا بالنسبة للمجتمع .

فبالنسبة للفرد يبدد طاقته وجهده ويفسد حياته ويحطم طموحاته ومستقبلة ويعرضه للعقاب والسجن 

وبالنسبة للمجتمع. يهدد أمن المجتمع واستقراره ويعطل مصالحة ويهدد سعادة الناس وحريتهم و أمنهم .
ثالثاً.علاج و مقاومة الانحراف.

العقاب. بمعنى التأديب والترويض للمنحرفين وذلك حتى لا يعود الشخص المنحرف للانحراف مرة أحرى 

العلاج.وقد يكون علاجاً طبياً أو نفسياً أو اجتماعياً حتى يمكن تخليصهم من أسباب انحرافهم .
الحماية. وقد تكون الحماية للمنحرفين نفسهم لضمان عدم عودتهم إلى الانحراف بعد علاجهم . وقد تكون الحماية للآخرين من الذين يحتمل أن ينحرفوا قبل أن ينحرفوا ولا يجب علاج الانحراف بالتركيز على العقاب فقط بل من الضروري تقديم العلاج الطبي والنفسي المناسبين إلى جانب الرعاية الاجتماعية
مقاومة الانحراف

· فعلى المستوى  الشخصي يمكن مقاومة الانحراف عن طريق التدين والتثقيف وتنظيم الوقت والعمل الجاد والمشاركة الاجتماعية .
· على مستوى الاجتماعي الرسمي. المؤسسات التربوية و الترفيهية 
· وعلى المستوى الاجتماعي غير الرسمي. عن طريق الأباء  والأصدقاء وما يقدمونه من نصح وإرشاد إلى أبنائهم وأصدقائهم حتى يتنبهوا إلى مواطن الخلل ويتجنبوها .
التقويم  
· فسر مفهوم الانحراف
· اشرح الانحراف امر نسبى
· حدد لماذا يحدث الانحراف .

· وضح العوامل الاجتماعيه المؤديه للانحراف
· ناقش خطوره الانحراف
· استنتج كيفيه علاج الانحراف
الانفجار السكاني

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يعلل ليست كل زيادة فى السكان تعد مشكلة  .

· يشرح أبعاد المشكلة السكانية  في مصر. 
· يناقش اساليب  مواجهة المشكلة  السكانية.
· يوضح تأثير المشكلة السكانية على التنمية.-

الوسائل المعينة :

1- الكتاب المدرسي       2. اسطوانه تعليميه

استراتيجيه التعلم
التعلم النشط

عرض الموضوع :
-  ليست كل زيادة فى السكان تعد مشكلة  -

1- إنما تعد مشكلة إذا حدث خلل فى التوازن بين السكان والموارد 
فمثلا ً قد توجد كثافة سكانية عالية فى مجتمع ما ولا يكون لديه مشكلة سكانية لأن هذا المجتمع يحقق نوعا ً من التوازن بين السكان والموارد .

يري العلماء أن عدد السكان فى البلاد المتخلفة يزاد وفقا ً لمتوالية هندسية 
(2- 4-8-16-32 ) بينما موارد هذه البلاد تزداد وفقا ً لمتوالية عددية (1-2-3-4-5)
ويشبه البعض الزيادة السكانية بحصان جامح يجرى بسرعة هائلة بينما يصورون  الموارد  برجل عادي يمشي ببطء ولا يستطيع اللحاق بالحصان .
أبعاد المشكلة السكانية  في مصر

النمو السكاني.-كان عدد سكان مصر عام 1800 (5.2 مليون )وصل عام 1950 إلى ( 20 مليون نسمة ) ثم كان فى عام 1986 (50 مليون نسمة ) ووصل إلى 65-70 مليون نسمة عام 2000 أي أنه وفق المعدلات الحالية يزداد السكان بمعدل مليون ونصف كل عام 
* يرجع العلماء النمو السكاني إلى تزايد معدل المواليد بسرعة وتناقص معدل الوفيات .

* أي أن (الزيادة الطبيعية فى السكان = نسبة المواليد – نسبة الوفيات ) .
  أسباب المشكلة السكانية في مصر. 

1. انخفاض نسبة الوفيات وذلك نتيجة تحسين الأوضاع الصحية مع زيادة نسبة المواليد 
2- زيادة متوسط عمر الفرد. وذلك ًلتحسين الأوضاع الصحية وترتب عليه زيادة كبار السن ونسبة الإعالة 
3- القيم الاجتماعية المرتبطة بالإنجاب تنتشر في المجتمع المصرى بعض القيم المرتبطة بزيادة النسل والانجاب مثل زيادة عدد الأولاد يؤدى إلى ربط الزوج ، والرغبة في انجاب الذكور - كثرة الانجاب والرغبة في تكوين عزوة - زيادة الانجاب للمساعدة في العمل في المجتمعات الزراعية . 
4 - نقص معدلات التنمية.إذا زاد عدد السكان عن الموارد المتاحة
 تأثير المشكلة السكانية على التنمية.-

هناك بعض المشكلات التي ترتبط بالزيادة السكانية منها.-

مشكلة الغذاء.               الخلل بين التصدير والاستيراد. 
مشكلات العمالة.          مشكلات التعليم. 
مشكلة الفقر.                مشكلة السكن.
مشكلة المياه النقية.     مشكلة التلوث. 
ثانيا ً مواجهة المشكلة  السكانية

أ-زيادة الإنتاج والبحث عن موارد جديدة .

ب-ضبط النسل والتوسع فى خدمات تنظيم الأسرة .
ج -التشريعات الخاصة بالحد من الزيادة السكانية .
د - التثقيف من خلال وسائل الإعلام وتنمية الثقافة السكانية .
ه - محو الأمية ورفع المستوى التعليمي والاهتمام بالتربية السكانية فى المناهج 
و- إعادة النظر فى خريطة توزيع السكان والتوسع فى المدن الجديدة.-


التقويم

· علل ليست كل زيادة فى السكان تعد مشكلة  .

· اشرح أبعاد المشكلة السكانية  في مصر. 
· ناقش اساليب  مواجهة المشكلة  السكانية.
· وضح تأثير المشكلة السكانية على التنمية.-

الهجرة

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالهجره  .

· يشرح انواع الهجره الداخليه . 
· يناقش الهجره من الريف للمدن.
· يوضح الاثار السلبيه للهجره من الريف للمدن.-

الوسائل المعينة :

1- الكتاب المدرسي       2. اسطوانه تعليميه

استراتيجيه التعلم
التعلم النشط

عرض الموضوع :
معناها 

دراسة حركات السكان فى المجتمع وتتبع أسباب هذه التحركات وردود فعلها وآثارها الاجتماعية والاقتصادية ومن أهم أشكال تحركات السكان الهجرة الحارجية والهجرة الداحلية .

الهجرة الخارجية. انتقال السكان إلى بلاد أحرى حارج الوطن .

الهجرة الداخلية. انتقال السكان من منطقة إلى أحرى داحل الوطن 
أنواع الهجرة الداخلية :
1. الهجرة من الريف إلى المدن .    2. الهجرة من قلب المدن إلى الضواحي 
3. الهجرة إلى المدن الجديدة .      4. الهجرة إلى مناطق التصنيع والتعدين 
الهجرة من الريف إلى المدن 
يستخدم علماء الاجتماع مفهوم عوامل الطرد وعوامل الجذب لتفسير حركة الهجرة بين الريف والحضر – فالمناطق الريفية هي مناطق طاردة للسكان بسبب نقص الخدمات وقلة فرص العمل – أما المناطق الحضرية تشكل مناطق جذب لتوافر الخدمات وفرص العمل .
الآثار السلبية للهجرة من الريف إلى المدن

	أثر الهجرة على الريف
	أثر الهجرة على المدن

	زيادة تخلف البيئة الريفية نتيجة حرمانها من أبنائها المتعلمين 

نقص العائد من الزراعة وتبوير الأرض .
تفكك الأسرة الريفية وتغير القيم والتقاليد الريفية 

	الضغط على الحدمات المتاحة مثل (التعليم والصحة والإسكان) .

نقص فرص العمل وزيادة البطالة    زيادة معدلات الجريمة .
ظهور مشكلة السكن وغيرها من المشكلات ( الزحام - التلوث -التسول - الفقر - نقص الغذاء


التقويم

· حدد المقصود بالهجره  .

· أشرح انواع الهجره الداخليه . 
· ناقش الهجره من الريف للمدن.
· وضح الاثار السلبيه للهجره من الريف للمدن.-

الباب الرابع
قضايا المجتمع الدولى

بعض مشكلات العالم المعاصر

العولمة 

الأهداف الإجرائية :

بعد عرض الدرس يستطيع الطالب أن .

· يحدد المقصود بالعولمه  .

· يشرح مزايا العولمه . 
· يناقش آثار العولمة من الناحية الاجتماعية والثقافية
·  يفسر التباين فى مستوى التنمية.
· يبين انتشار النزعة الاستهلاكية.
· يعلل اثر العنف والإرهاب على المجتمع 
· يشرح الأسباب الكامنة خلف الحروب والنزاعات 
· يناقش الآثار الاجتماعية للحروب
الوسائل المعينة :

1- الكتاب المدرسي       2. اسطوانه تعليميه

استراتيجيه التعلم
التعلم النشط

عرض الموضوع :
هي عملية يتحول من خلالها العالم كله إلى مجتمع واحد تتعدد فيه ثقافاته و حضاراته ولكن تتشابه فيه نظم الاقتصاد والسياسة والعلاقات الدولية والاعتماد على نظم الاتصال الحديثة .

 بمعنى  جعل العالم بمثابة قرية صغيره تختفى فيه الحدود الجغرافية

مزايا العولمة    

1- إن تحول العالم إلى قرية صغيرة يمكن للشعوب بأن تستفيد من خبرات بعضها 

2- تستفيد الشعوب من بعض الأفكار التي تطرح على المستوى الدولي مثل الإصلاح وحقوق الإنسان والمساواة .
ج- تتيح للشعوب الانفتاح على العالم حتى لا تنغلق على أنفسها وتتخلف 

آثار العولمة من الناحية الاجتماعية والثقافية
1- التباين فى مستوى التنمية.-                         2-انتشار النزعة الاستهلاكية.-

و اهم العوامل التي تساعد على التنافس الاجتماعي في ميدان الاستهلاك هى  
التقليد.           التقدم فى فنون الدعاية والإعلان            . ج- الارتباط بين الاستهلاك والمكانة الاجتماعية. 
3- العنف والإرهاب.

العنف. يتمثل في تفشي صور من الجريمة العنيفة مثل القتل والاغتصاب وتدمير ممتلكات الغير .

الإرهاب. فهو صور العنف التي يصاحبها تحويف وترويع السكان وزعزعة الأمن والاستقرار بهدف اغتصاب السلطة بطريقة غير مشروعة .ولقد أصبحت ظاهرتي العنف والإرهاب من الظواهر الخطيرة التي تهدد العالم وتعطل التنمية .

اثر العنف والإرهاب على المجتمع 
1- التفكك الاجتماعي وانتشار الصراع بين فئات المجتمع .

2- تعطيل التنمية واستنزاف الموارد المادية والبشرية .
ج- نشر الحوف والرعب بين أفراد المجتمع .
4- الحروب والنزاعات.-

الأسباب الكامنة خلف الحروب والنزاعات 
1- الصراع على الثروات الطبيعية كالبترول ومصادر المياه .

2- الرغبة فى السيطرة والهيمنة الإقليمية أو الدولية .
ج- نزاع الحدود بين الدول المتجاورة .                      د- الصراعات الفكرية والتطرف .

الآثار الاجتماعية للحروب
1- انهيار النظام الاجتماعي فى المدن التي تترض للحرب .

2- ازدياد معدلات الجريمة حاصة جرائم القتل والسلب والنهب وتعاطى المحدرات 
ج- تعطيل خطط التنمية وزعزعة الاستقرار السياسي والاجتماعي 

التقويم
· حدد المقصود بالعولمه  .

· أشرح مزايا العولمه . 
· ناقش آثار العولمة من الناحية الاجتماعية والثقافية
· فسر التباين فى مستوى التنمية.
· بين انتشار النزعة الاستهلاكية فى ظل عصر العولمه.
· علل اثر العنف والإرهاب على المجتمع 
· أشرح الأسباب الكامنة خلف الحروب والنزاعات 
· ناقش الآثار الاجتماعية للحروب
العلاقات الاجتماعية التي تربط بين الجماعات


( المدرس - العامل - الجندي )





جماعات اجتماعية


( المصنع - المدرسة - النادي )





المجتمع





سلوك مشبع





سلوك غير مشبع  





نقص لدي 


الكائن الحي





ظهور دافع 





توتر داخلي 





ظهور حاجة





عطش 





جوع 





ذات طابع اجتماعي 





خالصة





أمومه 





جنس 





نظم اجتماعية


( نظام اقتصادي - سياسي - تعليمي - إعلامي )





وجود مادي


يدرس الأرض والتضاريس والرياح ... الخ 


يدرسه علم الجيولوجيا 





وجود اجتماعي 


يدرس الإنسان ، علاقته 


مع الآخرين في المجتمع 


يدرسه علم الاجتماع 





وجود عضوي


يدرس الحيوانات ، الحشرات والطيور ... الخ


يدرسه علم البيولوجيا 





عوامل داخلية ( ذاتية ) 





عوامل خارجية ( موضوعية ) )   





1- طبيعة المثير. 


2-موضع المثير 


3- تغير المثير : 


4- حركة المثير : 


5- شدة المثير : 








1- الدوافع : 


2- التوقع 


3- التعود : 


4- الراحة والتعب 








الاتجاه التسلطي


تشمل طرق التعليم التي تتخذ أسلوب الشرح و التفسير و تقدم المحتوى للمتعلم في شكل نهائي


فالمتعلم هنا  سلبي يقتصر دوره على استقبال المادة الجديدة





الاتجاه الكشفي


تشمل طرق التعليم التى تتخذ أسلوب الشرح و المناقشة و الحوار مع المتعلم


فالمتعلم هنا ايجابي دوره اكتشاف المحتوى الدراسي الذي يجب تعلمه





عالم الفسيولوجيا 





عالم النفس 





ينصب اهتمامه على نشاط العضو الحاس .





يهتم بطبيعة الإحساس ذاته من خلال معرفة خصائصه








