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** تعريفها وأهميتها :

هى عملية عقلية معرفية تهتم بتخزين المعلومات وإسترجاعها عند الحاجة بعد فترة من الوقت سواءً كانت طويلة أو صغيرة ( الحفظ ) ،
** أنواع الذاكرة :    تصنف وفقا للمدى الزمنى للتخزين إلى :

           ( الذاكرة الحسية – الذاكرة قصيرة المدى – الذاكرة طويلة المدى (
 1- الذاكرة الحسية ( السجل الحسي ) :
فهى تمثل المستقبِل الأول للمدخلات الحسية من العالم الخارجى ، حيث تستقبل كمية كبيرة من المعلومات من خلال المستقبلات الحسية المختلفة (بصرية –  سمعية –  شمية –  لمسية –  الذوقية ) .
 = تتصف الذاكرة الحسية بعده خصائص هى :
1- السعة   الغير محدودة للمعلومات.

2- الدقة :    تتميز بدقة المعلومات الداخلة إليها .

3- القدرة المحدودة  فى الإحتفاظ بالمعلومات فهى تحتفظ بالمعلومات لفترة قصيرة جداا
                            تتراوح من ثانية إلى خمس ثوانى .
4- القدرة الهائلة    فى إستقبال المدخلات الحسية فى أى لحظة ورغم ذلك سرعان 
                            ماتختفي لأن قدرتها محدودة فى الإحتفاظ .

5- السرعة الفائقة   على نقل صورة العالم الخارجى وتكوين صور نهائية لتلك المثيرات 

6- تخزين   المعلومات على شكل صور حسية .
 مثل : عند السير بالسيارة ورؤية أشخاص ومحلات ولا تهتم بها فتزول بعد اقل من 5 ثوانى
  2- الذاكرة قصيرة المدى :

ففى المرحلة الأولى يتم إستقبال المثيرات من العالم الخارجى عن طريق الحواس الخمس ثم فى هذة المرحلة يقوم بتخزينها والإحتفاظ بها لفترة قصيرة من الزمن (30 ثانية ) .. فهى تسمى بالذاكرة العاملة لأنها تحتوى على المعلومات النشطة أى التى تفكر بها فى تلك اللحظة فهى مرحلة مؤقتة من تخزين المعلومات تسمح بالتعامل الفعال مع المعلومات التى لاتحتاج إلى تخزين طويل . مثال : إحتفاظ الطالب بالمعطيات والمطلوب فى حل مسألة رياضية ثم الإجابة من ذاكرة المدى الطويل .
  = تتصف الذاكرة قصيرة المدى بثلاث خاصائص هما :
1- الإتساع المحدود :  تحتوى على كمية محدودة من المعلومات كالأرقام والكلمات بحيث 
                               يتراوح عدد الوحدات التى تحتويها بين ( 5 - 9 ) وحدات . 

2- الدوام المحدود :  تحتفظ بالمعلومات لفترة زمنية محدودة 30 ثانية وتزول إذالم يتم 
                            إستخدامها . 

3- تخزين    المعلومات بأنماط إدراكية لفظية أو بصرية .

 3- الذاكرة طويلة المدى: 

 وهى مكان تجمع خبرات الفرد طيلة حياته ويتم فيها الإحتفاظ بالمعلومة التى سبق تعلمها جيداً ويحدث التعلم عندما تنتقل المعلومات من الذاكرة قصيرة المدى وتستقر فى مخزن الذاكرة طويلة المدى فهى تمتد لسنوات أو لربما لأخر العمر .
* أهميتها (وظيفتها) :

 
1- تفسير  المعلومات وإعطائها معانى .

2- تنظيم   المعلومات .
3- ربط     المعلومات بغيرها .
4- تحليل  المعلومات حتى يتم الإحتفاظ بها .
= تتصف الذاكرة طويلة المدى بأربعة خصائص:
1- السعة :  سعتها للمعلومات غير محددة .
2- الإحتفاظ الشبة دائم :  حيث تحتفظ بالمعلومات لأطول فترة ممكنه وربما لأخر العمر.

3- دخول المعلومات    إليها على شكل صور ذهنية و رمزية .

4- إفتقاد المعلومة  نتيجة النسيان ولكن يمكن إسترجاعها بالتركيز فى إستعادة ماتم تخزينه
 = كيف نحتفظ بالمعلومات فى الذاكرة :
- تتمثل طرق الإحتفاظ بالمعلومات عن طريق :
1- التسميع الآلى :   وهو تكرار المعلومات حيث يؤدى إلى الإحتفاظ بها فى الذاكرة 
                            قصيرة المدى بشكل غير متناه .
2- التسميع الموضح :  وهو ربط المعلومات المراد تذكرها بالمعلومات المعروفة المخزنة 
                  فى الذاكرة طويلة المدى مما يسهل تذكرها وإسترجاعها (الإرتباط بالسياق )
3- التنظيم :  وهو تنظيم المعلومات مع بعضها وفقاً للعناصر المشتركة التى تجمعها .
جدول مقارنة بين الذاكرة طويلة المدى والذاكرة قصيرة المدى
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** النسيـــــــان :
هو فقدان دائم أو مؤقت للقدرة على إستدعاء أو التعرف على ماتم التعرض له من منبهات وخبرات ويصاحب الذاكرة طويلة المدى خاصة فى المعلومات المخزنة من فترة طويلة .
= العوامل التى تؤدى إلى النسيان :

فهناك العديد من النظريات فسرت النسيان وأرجعته إلى المبادئ والقوانين الآتية :

1- الكبت :    وهو نسيان المعلومة بدوافع لاشعورية لعدم رغبة الفرد فى تذكر مواقف 

                 مؤلمة سبق التعرض لها.

2- التضاؤل :   وهو زوال المعلومة بمرور الزمن لعدم إستخدامها .
3- التشوية :   أى تخزين المعلومات بطريقة خاطئة مثل أخطاء تهجى الكلمات فى اللغة .
2- التداخل :  هو تداخل المعلومات مع بعضها فيؤدى إلى نسيانها وهو ينقسم إلى :
      أ- كف راجع : المعلومات الجديدة تعرقل تذكر المعلومات القديمة .

      ب- كف لاحق : المعلومات القديمة تعرقل تذكر المعلومات الجديدة .
فمثلاً : عندما تقرأ أولاً كلمة school بالإنجليزية وبعدها بثوانى قليله تقرأ كلمة    ecole  بالفرنسية فإذا طلبت منك تذكر أول كلمة بعد مرور نصف دقيقة فإنك قد تقول ecole أى أن الكلمة الجديدة جعلت من الصعب تذكر الكلمة القديمة فهذا يسمي كف راجع ، أما إذا طلبت منك إستدعاء الكلمة الثانية فإنك قد تقول school أى أن الكلمة القديمة إعترضت تذكر الكلمة الجديدة تذكراً صحيحاً فهذا يسمي كف لاحق .
س : ما المقصود بالنسيان ؟ وما هى عواملة ؟


** أولاً : الذكاء :

** مقدمة :- الذكاء العام هو القدرة العقلية العامة لدى الإنسان وتعنى عمومية الذكاء بأنه عامل مشترك فى جميع نواحى النشاط المعرفى للإنسان لذلك فهو أهم مكونات الشخصية لأنه يلعب دوراً رئيسياً فى قدرة الفرد على التصرف فى المواقف المختلفة والتكيف مع ظروف البيئة المتغيرة والإستفادة من الإمكانيات المتاحة ؛ ويقارن الذكاء بالمرحلة العمرية للفرد فإذا قام بحل مشكلة صعبت على من هو أكبر منه سناً وُصفَ بأنه ذكى .
- تعريف وكسلر للذكاء والسلوك الهادف : هو القدرة الكلية على التفكير العاقل والسلوك الهادف والمؤثر والفعال فى البيئة .

** مقاييس الذكاء :- 
   أ- مقاييس لفظية :  إختبارات تعتمد على الألفاظ فى الأسئلة والإجابة عليها .
  ب- مقاييس عملية : يطلب من الفرد عمل ما مثل الخروج من متاهه أو ترتيب أشكال .

   جـ- إختبارات موقف : تعرض المفحوص لموقف معين فى الحياة العملية والتصرف وفقاً 
                                 لهذا الموقف .
   ** قياس نسبة الذكاء :  قياس نسبة الذكاء من خلال العمر الزمنى والعقلي .
      - العمر العقلي : هو المستوى العقلي للفرد فى سن معين ؛ ويختلف من سن لأخر وفقاً 

                            للعامل الوراثي والبيئي .
      - العمر الزمنى : هو سن الفرد منذ لحظة الميلاد وحتى الوقت الذى يتم فيه القياس .
   - نسبة الزكاء = العمر العقلي ÷ العمر الزمنى × 100
**ملحوظة   أثبتت الدراسات أن الأفراد يختلفون فى نسب الذكاء ؛ فالسواد الأعظم منهم متوسطون فى الذكاء فى حين أن العباقرة وضعاف العقول قله قليلة وقد إتفق العلماء على أن؛ 

  ـــــ140ـــــــ120ــــــــــــ110ــــــــ90ــــــــــــ80ـــــــــــ70ـــــــــــ50ــــــــــ25ــــــــ
عباقرة     ذكى جدا      فوق المتوسط     متوسط     دون المتوسط    غبي جداا    ضعيف العقل      أبله        معتوه

    - وسندرس من هم على الأطراف :  العباقرة والضعف العقلي .

 أ- العبقرية :   وهى سمة تدل على مستوى ذكاء أعلى من 140 ومن أهم صفاتهم :-

  1- الإرتباط المرتفع بين الستويات العليا للنضج( الجسمي والعقلي والأنفعالى والإجتماعى) 

      ويطلق عليهم الموهوبين .

  2- أسلم جسياً ممن هم دونه .            3- يتمتع بميول خصبة وإرادة قوية .

  4- شديد الثقة بالنفس وتفاعله الإجتماعى حيوي وشامل .

  5- مثابر دائما وحريص على التفوق .

  6- تحصيل المنهج الدراسي فى ذمن أقل من أقرانه ... لذلك خصصت لهم الوزارة فصولاً ومدارس خاصة لهم حيث أنهم قادة الأمة ومفكروها وهم دعامة الإبداع والإبتكار وإحداث التغير الثقافي والإجتماعى . 
 ب- الضعف العقلي : هى سمة تدل على المستوى الأدنى من الذكاء ويمكن تصنيفهم إلى نمطين من حيث الأسباب : أ- الضعف العقلي الأولى :  بسبب الوراثة .
           ب- الضعف العقلي الثانوى : بسبب الأمراض العضوية التى تصيب المخ بعد الحمل 
- ويصنف الضعف العقلي إلى ثلاثة مستويات حسب نسبة الذكاء : 
   أ- المستوى الأول ( المورون ) :  نسبة ذكاء بين ( 51 – 70 )

 - هم أفضل مستويات الضعف العقلي حيث يستطيعون إستيعاب المرحلة الإبتدائية ولكن يجب توجيههم حيث لا يستطيعون تحمل المسؤلية ، ويمكنهم الإلتحاق بالأعمال التركيبية البسيطة إذا ماتوفرت لهم الرعاية الخاصة والتدريب المستمر .
  ب- المستوى الثانى ( البلهاء ) : نسبة ذكاء بين ( 26 – 50 )
 - يصعب تعليمهم القراءة والكتابة حتى ولو لديهم القدرة على التحكم فى الألفاظ وبعضهم يصل نضجة الإجتماعى لما يعادل سن التاسعة من العاديين .
 جـ- المستوى الثالث ( المعتوهين ) : نسبة ذكاء ( 25 فيما أقل )

- هو أقصي درجات الضعف العقلي حيث نموهم الإجتماعى ضعيف جدا ويصعب عليهم القيام بأسهل الأعمال لعجزهم الحسي والحركى .. 

** لذلك تولى الدولة عنايتها لهم من خلال مدارس التربية الفكرية وعلاج الضعف العقلي ورعاية الأمومة والطفولة منذ الحمل وتقديم الرعاية الطبية المستمرة لهم أثناء الحمل وخلال السنوات الأولى من حياتهم .
** ثانياً : القدرات الخاصة
* تتمثل القدرات الخاصة فى إستعداد الإنسان فى نواحى عقلية معينة بجانب مايوجد لدية من ذكاء عام وأهم هذه القدرات فى علم النفس الحديث :
 1- القدرات اللغوية :- 

- هى أكثر العوامل المسؤلة عن الفروق الفردية فى النشاط العقلي بعد الذكاء العام ؛ وتظهر فى الإختبارات الجماعية والفردية وسواء كانت نفسية أو تحصيلية ، وتتضمن القدرات اللغوية معرفة وفهم اللغة القومية ، وتلعب المفردات دوراً أساسياً فى ذلك ؛ لأن الأمر قد يتعدى ذلك ليشمل  فهم الجمل أو الفقرات مثل : إختبارات القراءة .
 2- القدرات الرياضية :- 

- وهى أيضا من العوامل المسؤلة عن الفروق الفردية ولكن فى الجانب المعرفى الشخصي؛ وهى تشمل ثلاث قدرات :
  أ- القدرة الحسابية : تتطلب قدرات أبسط هى التعبير اللغوى و والقدرة العددية والقدرتين الإستدلاليتين ( الإستقراء والإستنباط ) .
 ب- القدرة الجبرية : تتطلب القدرتين الإستدلاليتين والقدرة العددية .

  جـ- القدرة الهندسية : تتطلب القدرة المكانية ( إدراك الأشكال المستوية "مكونه من بعدين"  

   - الأشكال المجسمة " المكونة من ثلاثة أبعاد " )والقدرة العددية والقدرتين الإستدلاليتين .
** تلعب القدرات اللغوية والرياضية دوراً هاماً فى توجية الطلاب فى التعليم الأكاديمي .

 3- القدرات الحركية :-
- وهى تشمل المهارة اليدوية وحركات اليد والقدم مثل : قيادة السيارة – العزف على البيانو .

- فالسرعة والتآذر والدقة من القدرات الحركية التى تتطلب فى أغلب الأحوال أجهزة خاصة فى قياسها والتى توفرت فى معامل علم النفس الحديث مثل : الدينامومتر الذى يقيس قوة قبضة اليد وجهاز قياس زمن الرجع الذى يقيس الوقت المنقضي بين المثير والإستجابة .
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4- القدرات الميكانيكية :- 

- وهى مركبة من قدرات حسية وحركية وإدراكية بالإضافة إلى القدرة المكانية وإكتساب المعلومات الميكانيكية .

- تتطلب إختبارات القدرة الميكانيكية مستوى أداء أعلى مما تتطلبه الإختبارات الحسية والإدراكية ، ويتحدد بالسرعة والدقة فى الأداء حيث تلعب هذة القدرة دوراً هاماً فى التعلم الهندسي والتكنولوجى .
 5- القدرة الكتابية :-

- هى كالقدرة الميكانيكية ليست بسيطة بل مركبة فهى تتطلب مايلي :

      1- إكتشاف الأخطاء فى الأسماء والأعداد .

      2- إجراء العمليات الحسابية                     3- معرفة معانى الكلمات .

      4- معرفة القواعد النحوية وإستخدامها الصحيح .

      5- السرعة والدقة فى التصنيف .

**  وتلعب هذه القدرة دوراً واضحاً فى المهن والأعمال التجارية والإدارية .

 6- القدرة الموسيقية :- 

- أكثر القدرات وضوحا وتميزاً وهى تتمثل فى جانبين هما:
      أ- تذوق الجمال الموسيقي والغناء وتقديره .

     ب- القدرة على الإنتاج الموسيقي وإستعمال الآلات الموسيقية والتلحين والإبتكار .

** وتتطلب هذة القدرة المهارة اليدوية والمثابرة والنشاط والخيال الإبتكارى اللازم لكتابة وتفسير وفهم الموسيقي .
 7- القدرة الفنية :- 

- هى القدرة على الأداء فى ميدان الفنون البصرية ؛ وتشمل قدرات الإبداع الفنى وتذوق الأعمال الموسيقية وتتمثل أهميتها فى : دورها الواضح فى علاقتها بفنون الدعاية والإعلان والصحف والمجلات وأعمال الديكور والسينما والتليفزيون .

     ** ثالثاً : الذكاءات المتعددة 
** نظرية جاردنز :-

- حيث رفض جاردنز فكرة الذكاء الواحد وأكد على أن هناك العديد من القدرات العقلية المستقلة نسبياً لكل فرد وأطلق عليها الذكاءات البشرية لكل منها خصائصه وسماته الخاصة به والمواهب المستقلة المنفردة فى كيفية تعلمهم وإستجاباتهم لمواقف التعلم وكذلك تفضيلاتهم لإستراتيجيات التعلم وقد حدد سبعة أنواع للذكاء هى :
- الأول والثانى يتم تقييمها كنموزج فى المدارس .

- الثلاثة التالية تتعلق بالفنون .         – الإثنين الأخرين من الذكاءات الشخصية .
   1- الذكاء الرياضي المنطقي : 

- يسمي بالتفكير العلمى ويتمثل فى موهبة الفرد فى التعامل مع التفكير المجرد وإستخراج الأرقام والرموز فى مجال الرياضيات والفيزياء .

  2- الذكاء اللغوى : 

- يتمثل فى قدرة الفرد على تكوين وتركيب الجمل ومعرفة وفهم المعانى والقدرة على التعبير بطلاقة ؛ مثل : الشعراء والكُتاب والعاملون بالخطابة والإلقاء والمحاضرين .

  3- الذكاء المكانى :

- يتمثل فى قدرة الفرد على الملاحظة والتصوير ومعرفة الأشكال والآحجام والألوان والرسم ؛ مثل : المهندسين ومستخدمى الخرائط والملاحين فى البحر الجو .
   4- الذكاء الحركي الجسدى :

- يتمثل فى قدرة الفرد على إستخدام الجسد كله أو جزء منه ويشمل الإشارات والحركات الجسدية وقد يتداخل مع قدرة أخرى مثل الموسيقي وغيرها مثل : لاعبي الكرة .
  5- الذكاء الموسيقي :

- فهو يشمل نمطاً مستقلاً للذكاء ويشمل شدة الإحساس بالموسيقي ونغمات وطبقات الصوت ويتداخل مع القدرة اللغوية مثل : العازفين والموسيقيين .
    6- الذكاء داخل الشخص ( الذكاء الشخصي ) :

- وهو المعرفة الداخلية للجوانب الشخصية للفرد مثل : إدراك الفرد لمشاعره وإنفعالاته وتمييزها وتصنيفها وفهم سلوكه وتوجيهه .

     7- الذكاء بين الأفراد ( الذكاء الإجتماعى ) :       ( متى يتكون الذكاء الإنفعالى )
- وهو إدراك الفرد للفروق بين الأخريين ومعرفة دوافعهم ومقاصدهم وحالاتهم الوجدانية والإنفعالية والمزاجية وفهم عملية التواصل معهم مثل : رجال الدين والسياسيين  والمعالجين النفسيين ويؤكد عالم النفس جولمان على الذكاء الشخصي والإجتماعى لما له من أهمية من الشعور بالتعاطف والتواصل مع الآخريين من خلال معرفتنا لذواتنا ( وقد جمع بين هذين النوعين (الذكاء الشخصي وبين الأفراد) وعرف بالذكاء الإنفعالى .
  
   وفى الألفية الثانية (1999- 2000)     قام جاردنز بإضافة ثلاث ذكاءات أخرى وهى :
 
1- ذكاء التعرف على الطبيعة : وهو القدرة على دراسة الطبيعة وتصنيف الأشياء المحيطة بكل دقة مثل : الأشجار والنباتات وغيرها .
 2- الذكاء الروحانى أو الإلهامى : يرتبط بقوة الإعتقاد والإيمان وتأثيره على الأحداث وإرتباطه بالخالق والأديان والعبادات .
 3- الذكاء الوجودى : وهو دراسة علم الوجود والتفكير والتآمل فية والإعجاز فى خلق الكون أبعاده الغير متناهيه والإهتمام بقضايا الحياة والقيم والمبادئ .

* ملحوظة :  هناك ذكاءات متعددة تشمل الذكاء اللغوى والموسيقي .


   ** دور الأسرة فى تنمية الذكاءات :-                    مهم جداا
  1- تنمية الذكاء الرياضي المكانى بإتاحة الفرصة للأبناء بالتجريب وإستخدام الآلة الحاسبة 
    2- تنمية الإبداع من خلال تذويده بأدوات الرسم لتنمية الإبداع .

    3- تنمية الذكاء الحركى الجسدي بإشتراكة فى نشاطات رياضية .

    4- تنمية الذكاء الإجتماعى من خلال تشجيعة على النشاطات الإجتماعية والمناقشة وحل
        المشكلات .

** تعريفها :- 
- هى الإختلافات التى توجد بين الأفراد فى مختلف النواحى الجسمية والعقلية والنفسية .

مثال1 : الأفراد يختلفون فى الجسم فمنهم الطويل والقصير .
مثال 2 : الأفراد يختلفون فى القدرات العقلية فمنهم الذكى والمتوسط والضعيف .
مثال 3 : الأفراد يختلفون فى سمات الشخصية فمنهم الإنبساطى ومنهم الإنطوائي .
  ** خصائص الفروق الفردية :- 

    1- يمتلك كل الأفراد جميع القدرات ولكن بنسب مختلفة سواء فى الصفات الجسمية والعقلية أو العقلية أو الوجدانية أو الشخصية مثل: نسب الذكاء والطول .

   2- لا توجد علاقة كبيرة بين جميع القدرات وصفات الشخصية ؛ فلا يشترط أن يكون الفرد لدية درجة مرتفعة من الذكاء ودرجة مرتفعة من القدرات الخاصة ودرجات مرتفعة فى كل جوانب الشخصية ولكن قد يختلف مقدار كل قدرة عن القدرة الأخرى .

   3- عند قياس الذكاء والقدرات الخاصة نجد أنها تأخذ صورة منحنى إعتدالى ؛ بمعنى

 ( غالبية الأفراد متوسط – وقلة من الأفراد إما ممتازين أو ضعاف ) .

** الفروق الفردية داخل الفرد الواحد :- 

1- القدرات المختلفة لاتوجد عند الفرد الواحد بنفس النسبة بل توجد بدرجات متفاوتة .

2- تقل الفروق بين الأفراد بالتدريب المستمر ، تتذايد مع التقدم فى العمر .

** الفروق الفردية بين الجنسيين :- 
	وجه المقارنة
	الذكور
	البنات

	الذكاء العام
	لا يوجد فروق تذكر بين الجنسين فى الذكاء العام

	الخصائص الجسمية
	يتفوق الذكور في بعض الخصائص الجسمية كالطول
	تتفوق الإناث فى سرعة النضج والقدرة على تمييز الألوان والجلد

	الاستعدادات المعرفية
	يتفوق الذكور في الإستدلال الحسابى والتصور البصرى والتآزر العضلى الغليظ
	تتفوق الإناث فى الطلاقة اللفظية والذاكرة والتآزر العضلى الدقيق

	التحصيل الدراسى
	يتفوق الذكور فى الرياضيات والعلوم
	تتفوق الإناث فى اللغات والفنون والأشغال اليدوية

	الميول
	يميل الذكور أكثر الى الميول النظرية والعملية والميكانيكية
	يميل الإناث أكثر الى الميول الجمالية والأدبية والخدمة الإجتماعية والمنزلية



  ** أسباب نشأة الفروق الفردية :- 

  1- الوراثة :

- أكدت الأبحاث على دور الوراثة الكبير فى إظهار الفروق الفردية وتحديد ذكاء الأفراد والخصائص الجسمية كالطول والوزن ؛ مثال :-

- هناك تشابة فى الصفات بين التؤام المتماثلة ( من بويضة واحدة منقسمة) أكثر من التؤام الأخوية ( من بويضتين ) .

- وهناك تشابة فى الصفات بين التؤامين الأخوين أكثر من الأخوة الأشقاء .

- هناك تشابة فى الصفات بين الأخوة الأشقاء أكثر من الأخوة غير الأشقاء .

 2- البيئة :-

1- يتأثر الفرد قبل الميلاد بالبيئة الرحمية .

2- يتأثر الفرد بعد الميلاد بالبيئة الخارجية مثل الأسرة والمدرسة والأصدقاء يكتسب الفرد منهم صفات معينة فى شخصيته .

مثال : ( أطفال الغابات ) الأطفال الذين تربوا فى الغابات وسط الحيوانات نجدهم يسيرون على أربع ؛ أى أنهم أشبه فى سلوكهم بسلوك الحيوانات .
 3- التفاعل بين الوراثة والبيئة :- 

   1- الوراثة تأتى بالإستعدادات التى تجعل الفرد متوافقاً مع نفسه ومجتمعه .
   2- البيئة هى التى تنمى تلك الإستعدادات أو تعدمها .

مثال1 : قد يرث الفرد جيد عن والدية ولكنه قد يحيا فى بيئة لا تساعده على تنمية هذا الذكاء .

مثال 2 : قد يرث عن أسرته إستعدادات للإصابة بمرض نفسي أو عقلي ولكن البيئة تخمده  .

** أنواع الفروق الفردية :- 

  1- الفرق فى النوع :-  أى الفرق فى نوع الصفة فلا يمكن المقارنة بين (الطول والوزن) أو بين ( الذكاء والإتزان الإنفعالى ) لأنه يوجد إختلاف بينهم فى وحدة القياس 
  2- الفرق فى الدرجة :- أى الفرق فى درجة صفة معينة بين الأفراد مثل الطول فهناك طويل وقصير ، والفرق بين العبقري ومتوسط الذكاء أى فرق فى الدرجة .
*ملحوظة* الإختلاف فى مستوى القدرات بين الأفراد يرجع إلى الإختلاف فى درجة الذكاء 


** أولاً: تعريف النمو والإرتقاء :

هو أحد الفروع الأساسية لعلم النفس ويهتم بدراسة نمو الإنسان منذ لحظة الولادة وحتى الوفاة .   

 - النمو   : هو الزيادة الكمية فى حجم الجسم وبناؤه الداخلى ويبدأ مع بداية الكائن الحى فى التكوين وحتى إكتمال النمو( النضج ) إلى أن تنتهى حياته .
- مصطلح النمو عند علماء النفس : " هو سلسلة متصلة من التغيرات المتتابعة التى تتصف بالدينامية والشمول والبنائية وتسعى إلى تحقيق إكتمال النضج " .ويتضمن التعريف مايلي ( خصائصه ) : - النمو عملية متصلة : أى تبدأ بمرحلة الجنين حتى الشيخوخة والوفاة .

                  - النمو  عملية دينامية :  لأن كل مرحلة تتأثر بما قبلها وتؤثر فيما بعدها .

                  - النمو عملية شاملة : أى تشمل الجوانب الجسمية والعقلية والإنفعالية .

                  - النمو عملية بنائية : أى أختفاء بعض المظاهر الجسمية لتحل محلها مظاهر

                                      أخرى مثل :إختفاء سلوك الحبو لدى الطفل ليحل محلة السير .

* وتبلغ عملة النضج إكتمالها من خلال الوراثة والبيئة ويشير ذلك إلى جانبين من النمو : 

 1- التغيرات العضوية أو الكمية ( المرئية ) :  وهى التغيرات الجسمية فى شكل الجسم والأعضاء الظاهرة وحجمها وكذلك التغيرات الفسيولوجية المتعلقة بالغدد الداخلية فى الجسم والتى لايمكن رؤيتها ولكن نرى أثارها على الاعضاء الظاهرة . مثل : ( الطول والوزن ) 

2- التغيرات الوظيفية أو الكيفية ( الغير مرئية ) : وهى التغيرات المتعلقة بالوظائف النفسية والعقلية والتى تتغير تبعاً لدرجة ومرحلة نضج الكائن الحى وترتبط بالتغيرات العضوية .

** ثانياً : أهم مبادئ وقوانين النمو والإرتقاء :
   1- النمو فى تغير مستمر: 

** أى أنه لا يتوقف عند مرحلة الطفولة بل يمتد وينتقل من مرحلة لأخرى وذلك نتيجة التفاعل بين العوامل البيولوجية العضوية وبين المؤثرات الوراثية المادية والنفسية والإجتماعية ، فلا يتوقف عند مرحلة معينة ولكن يكتسب مايؤهله للنضج والوصول إلى المرحلة التالية .
   2- توجد فروق فردية فى معدلات النمو :
** حيث أنه بالرغم من أن جميع الأفراد يمرون بمراحل عمرية واحدة إلا أن هناك فروق فردية فى النمو العقلي والجسمي والإنفعالى والإجتماعى بل وتوجد فروق فردية داخل الفرد الواحد من حيث نموه الجسمي قد لايساير نموه العقلي أوالإجتماعى أوالإنفعالى ... فالنمو عملية نسبية أى أنها تختلف من فرد إلى أخر وليست كمية محددة .

   3- ترتبط جوانب النمو ببعضها البعض : 

** فمن ينخفض ذكاؤة يتأخر فى المشي والكلام وكذلك الطفل الذكى نجدة متقدماً فى النواحى الإجتماعية والإنفعالية .

  4- تختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى :

** حيث يكون النمو سريعاً فى المرحلة الجنينية والطفولة المبكرة والمراهقة وبطئ فى الطفولة المتأخرة والرشد إذاً ليس له سرعة ثابتة .
  5- يسير النمو فى إتجاهات طولية وإتجاهات عرضية : 
** حيث يسير فى إتجاهيين محورين متعامدين أحدهما طولى يبدأ من الرأس إلى القدم ومن 
الأعلى إلى الأسفل ، [image: image2.emf] كما فى الشكل الموضح ، 

والأخر عرضي يبدأ من منتصف الصدر ويتجة إلى كل من اليد اليمنى واليسرى 
  كما فى الشكل الموضح  [image: image3.emf]
  6- يسير النمو من العام إلى الخاص :

** بمعنى أن الطفل يستجيب للمواقف بطريق كلية أولاً ثم تبدأ الأعضاء المتخصصة فى الإستجابة فى العمل  مثال : نمو عضلات اليدين قبل عظلات الأصابع ، يحرك الطفل جسمه ككل فى البداية ثم العضو الذى يريد حركته ، وكذلك المشي يكون غير منتظماً فى البداية لكل أجزاء الجسم ثم تأخذ اليدين والرجلين الحركة الطبيعية والمنسقة لهم .

  ثالثاً : العوامل المؤثرة فى النمو والإرتقاء الإنسانى :

1- الوراثـــــة :
- تبدأ حياة الفرد بإتحاد البويضة الأنثوية مع الحيوان المنوى وتحتوى البويضة الملقحة على ملايين الجزيئات الدقيقة والتى تعرف بالجينات والتى تكون مسؤلة عن إنتقال السمات الوراثية من الأباء إلى الأبناء فى مختلف الجوانب الجسمية والعقلية والإنفعالية .

2- البيئـــــة :                                                       مهم جدااا 

- وهى تشمل جميع المثيرات التى يتعرض لها الفرد بدأ من البيئة الرحمية وحتى الشيخوخة فالبيئة الرحمية ذات تأثير كبير فى إكتساب الأمراض والإنفعالات التى تؤثر علية فيما بعد ، كذلك تأثير البيئة الطبيعية فمثلاً : أبناء البيئة الساحلية يتمتعون بصحة جيدة عن أطفال البيئة الصناعية ، أيضاً البيئة الإجتماعية وإرتباطها بالبيئة النفسية التى تشكل دوافع الفرد وميوله ذات تأثير كبير على على النمو الإجتماعى .

** الذكاء كمثال على العلاقة بين الوراثة والبيئة ؛ حيث تختلف القدرات العقلية التى يولد بها الفرد من فرد إلى أخر ، فالأطفال الأذكياء والعاديين يمكنهم التكيف مع الذات والبيئة بما يحقق لهم تميزاًعلى الأطفال المتخلفين عقليا حيث يتاخر نموهم العقلي بعامين تقريباً عن أقرانهم من نفس العمر ، كذلك تأخر النمو الجسمي كتأخر المشي وضبط التبول وبعض العيوب الجسمية ، أيضاً قصور فى النمو الإجتماعى ؛ لذلك يتم تأهيلهم فى مدراس خاصة بمستوى تعليمي ومهنى يمكنهم من الحياة مع الآخرين .
3- إفرازات الغدد الصماء :
-   تؤثر بصورة كبيرة فى النمو مثل1: نقص إفرازات الغدة الدرقية قبل البلوغ يؤدى إلى وقف نمو الهيكل العظمي من حيث الطول ولكن تظل تنمو من حيث العرض مما يؤدى إلى السمنة ، مثال 2: أيضا لابد من تلف الغدة التيموسية والصنوبرية قبل البلوغ حتى تنمو الغدد التناسلية ؛ فإذا تلفت مبكراً بلغ مبكراً وإذا تأخر تلفهما كان البلوغ متأخراً .
4- الغذاء :                                                     مهم جداا
- فهو من أهم العوامل المؤثرة فى النمو حيث يساعد على :                                          
         أ- بناء خلايا الجسم ونمو وتعويض التالف منها .                                              
         ب- يمدة بالطاقة اللازمة له .                                                                      
         جـ- يقي الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الأملاح والفيتامينات .

* لذلك يجب تنوع الغذاء ليناسب طبيعة عمل الفرد والمرحلة العمرية التى يمر بها ، وكما أن نقص الغذاء يضر النمو أيضاً يجب عدم الإفراط فيه لأنه يؤدى إلى عواقب وخيمة فيجب الإهتمام به كماً وكيفاً .

5- الجنس : 

- حيث توصلت الدراسات أن البنات يسبقن البنين فى سن بدء الكلام وفى الحصيلة اللغوية وذلك لملازمة البنت لأمها وتشجيعها على المشي والكلام فى السنوات الأول ، أيضاً يسبقوا فى سن البلوغ حيث تبلغ البنت عن12 سنة والذكور عند 13 سنة بسبب الفروق الفردية .

                                         [image: image4.jpg]





** مراحل النمو الإنسانى :
 - النمو عملية مستمرة لاتوجد بينها فواصل او حدد قاطعه لأنها متداخلة وتقسيم النمو إصطلاحى هدفة تسهيل الدراسة لتحديد مظاهر النمو فى كل مرحلة ؛

 ... ومن أهم مراحل النمو والإرتقاء :-
1- الجنين (من لحظة الحمل حتى الولادة) 2- الوليد منذ الولادة وتمتد من10أيام حتى 4أسابيع          3- الحضانة أو الرضاعة (من الولادة حتى سنتين) وتتداخل مع المرحلة السابقة .
4- الطفولة المبكرة (2-6سنوات)             5- الطفولة المتأخرة (6-12 سنة)                   6- البلوغ والمراهقة (إناث12 أو للذكور 13 – 20سنة)  7- الشباب والرشد (21-40سنة) 8- الكهولة (40 – 60سنة)         9- الشيخوخة (60 – مايقرب من 70 سنة)                         10- الهرم - أرذل العمر (70 – الوفاه) وفقاً للحالة الصحية .
فالنمو عملية شاملة ومتصلة فالأساس الذى يبني علية البيت أهم من الطوابق كذلك النمو فالمراحل الأولى أهم من المراحل الأخيرة للطفل فالنمو السوى فى مرحلة الجنين يترتب عليه نمو طبيعي فى مرحلة الطفولة وكذلك الظروف البيئية السيئة قبل الميلاد أو بعده تضر بعمليات النمو والإرتقاء ضرراً بالغاً وقد ينتج عنها تعطيل بإمكانيات الطفل الجسمي والعقلي 
مرحلة ماقبل الميلاد الجنينية ( الحمل ) :

- تمتد لتسعة أشهر منذ تخصيب البويضة بالحيوان المنوى حتى الميلاد وهى من أهم المراحل وذلك للأسباب الآتية :-             1- أساس العوامل الوراثية التى يتكون منها الجنين .

2- تتأثر بالحالة الصحية والعذائية للأم .            3- أكثر المراحل سرعة فى النمو .

 4- تتكون فيها الإتجاهات الوالدية تجاه الطفل وتبني عليها الحياة الإجتماعية والنفسية للطفل .

 ** العوامل المؤثرة فى نمو الجنين نمواً سليماً :- 
1- غذاء الأم .        2- صحة الأم         3- سن الأم            4- تنافر فصيلة دم الأم والآب

5- تعرض الأم للأشعة السينية .        6- الحالة المزاجية والعاطفية للأم 

7- تناول العقاقير والمواد الكيماوية .              8- تناول الكحوليات والتدخين .

9- تزاحم الأجنة ( اى عند وجود تؤام ) .

** تعتبر الوراثة والهرمونات والبيئة الإجتماعية والمناخ والسلالة وطبيعة الولادة من العوامل المؤثرة فى نمو الجنين .

 س:- من المسؤل عن نوع الجنين ( الأب أم الأم ) ؟ 

- الأب هو المسؤل عن نوع الجنين ذكر أم أنثي وذلك من خلال الحيوان المنوى إذا كان يحمل كروموسومات من نوع XXفيكون الجنين أنثي ، وإذا كانت الكروموسومات من نوع Xy فإن الجنين يكون ذكر ، أما عن الصفات الوراثية ( البشرة – لون العين ) فيشتركان فيها .

س:- كيف تفسر تدمير كرات الدم الحمراء عند الأطفال ؟
- إكتشف علماء الوراثة أن أحد مكونات الدم rh  فإذا كان سالباً عند الأم وموجباً عند الجنين يؤدى إلى إضطراب فى توزيع الأكسجين وعدم نضج خلايا الدم وتدمير كرات الدم الحمراء مما يؤدى إلى تلف فى خلايا المخ والضعف العقلي مما يعرض الجنين للإجهاض أو الموت ؛ لذلك يمكن إكتشافه مسبقا بتحليل rh لدى الزوجين ، أما بعد الحمل فإنه يتم علاجة بتغيير دم الجنين .

















