اللوحات التي تمت في شهر

..................................

1 -  مجله عن الاهداف العامه للخدمه النفسيه

1ـ توفير المناخ النفسي والتربوي للطلاب للاستفاده من العمليه التعليميه

2ـ توجيه الطلاب لنوعيه التعليم المتفق مع ميولهم وقدراتهم

3ـ تنميه ورعايه المتفوقين والمتاخرين والموهوبين والمعاقين

4ـ تعويد الطلاب علي التفكير العلمي واسلوب حل المشكلات

5ـ اعداد الطلاب لتقبل متطلبات العصر

6 ـ تنميه القدره علي الاطلاع والبحث العلمي

7ـ مساعده الطلاب علي فهم انفسهم وقدراتهم

8ـ تدريب الطلاب علي القدره علي اتخاذ القرار

9ـ تنميه الشخصيه المتكامله لدي الطلاب

10ـ بث الثقه بالنفس لدي الطلاب

11ـ التعرف علي جوانب القوه لدي الطلاب لتدعيمها وجوانب الضعف لعلاجها

12ـ تدريب الطلاب علي افضل طرق الاستذكار الجيد

13ـ غرس القيم النبيله لدي الطلاب

14ـ مساعده الطلاب علي التعرف علي مشكلاتهم وطرق علاجها
2 – مجله عن  وثيقه عمل الاخصائي النفسي

الغاية

الوصول لرضا الله عز وجل وتحقيق اكبر قدر من التوافق والراحة النفسي

الرسالة

تنميه الإمكانات البشرية بهدف مساعده الطلاب علي الاستفادة من إمكاناتهم العقلية والانفعالية بصوره تسهم في تحقيق حياه أفضل للفرد والمجتمع

الأهداف العامة للأخصائي النفسي
1 ـ مساعده الطلاب علي التعرف علي قدراتهم واستعداداتهم بقصد تدريبهم علي أساليب تفكير ولكي نستفيد من نواحي القوه لديهم وننمي ماعندهم من ضعف

2 ـ مساعده الطلاب علي معرفه جوانب الشخصية ونماذج توافق تمكنهم من فهم سلوكهم وسلوك الآخرين

3 ـ تدريب الطلاب علي مواجهه مواقف الحياة اليومية في ضوء خبراتهم بأساليب التفكير الإبداعي لحل المشكلات

4 ـ معرفه ذوي الاحتياجات الخاصة وتقديم برامج تنميه ومساعده لهم في مختلف الجوانب 
3 - لوحه شرف تضم أسماء المتفوقين دراسيا في العام الدراسي ........... / ................

الصف الأول

1 ـ .........................................................       4 ـ ...............................................................                                       
2 ـ .........................................................       5 ـ ..............................................................                                       
3 ـ .........................................................

الصف الثاني

1 ـ .........................................................       4 ـ ...............................................................                                       
2 ـ .........................................................       5 ـ ..............................................................                                       
3 ـ .........................................................

الصف الثالث

1 ـ .........................................................       4 ـ ...............................................................                                       
2 ـ .........................................................       5 ـ ..............................................................                                       
3 ـ .........................................................

4 – مجله عن  صفات المدرس الناجح

ـ في مجال العلاقات الانسانيه وعلاقته مع زملاءه

1. ان يكون متحملا للمسئوليه في مجال العمل بجديه واضحه وفوق مايتطلبه الواجب
2. ان يكون لديه القدره علي التصرف بحكمه واسلوب صحيح في جميع المواقف
3. ان تكون شخصيته متميزه عن غيرها تميزا عقليا وخلقيا
4. ان يكون قدوه في مجال التاثير والدفع والتوجيه
5. ان يكون ذكيا وواسع الافق ولديه القدره علي ابتكار خطط جديده ووسائل علميه للوصول الي الهدف المنشود
6. ان يكون قوي الاعصاب وان يكون لديه القدره علي كظم غيظه اذا تعرض لموقف معين وان يتحلي بالصبر وسعه الصدر 
7. ان تكون شخصيته ممزوجه بالخير وان يكون حريصا علي اشاعه العلاقات الانسانيه الطيبه في المدرسه وبين زملاءه المدرسين
8. ان يتحلي بالمرونه والتواضع والتعاون والموضوعيه
9. ان يعمل علي كسب محبه زملاءه الاساتذه وثقتهم
10. ان يعامل الاخرين باحترام والا يقلل من قيمه الاخرين 

ـ في مجال المميزات العلميه والمهنيه

1. ان يكون متمكنا من الماده العلميه وان يحيط احاطه شامله بالمناهج واهدافها والكتب المدرسيه وما تحتويها كما يجب عليه متابعه الجديد في ميدان تخصصه
2. ان يكون مطلعا علي طرق التدريس وان يطرح علي زملاءه في الاجتماعات الفنيه كل جديد ومفيد في ميدان التربيه والتعليم
3. ان يعمل علي التجديد والابتكار في مجال عمله الخاص به
4. توفير الجو العلمي والثقافي الهادف للطلاب
5. متابعه المناهج وماقطع منها وفقا للخطه المعتمده ومعالجه أي قصور او تاخير 
5 – مجله عن  سبع مهارات للمعلم

اولا :ـ مهاره التهيئه الذهنيه

وهي تهيئه اذهان الطلاب لتقبل الدرس بالاثاره والتشويق حيث يقوم بجذب انتباه الطلاب نحو الدرس  عن طريق عرض الوساءل التعليميه المشوقه  او طرح اسئله من البيئه المحيطه بالتلاميذ

ثانيا :ـ مهاره تنويع المثيرات
ويقصد به عدم الثبات علي شئ واحد من شانه ان يساعد علي التفكير واثاره الحماس مثل حركه اليدين / تعبيرات الجسم / التحرك في غرفه الفصل / استخدام تعبيرات لفظيه  / مشاركه الطالب في الدرس

ثالثا :ـ مهاره استخدام الوسائل التعليميه
عند عرض الوسائل التعليميه امام الطلاب يجب ان يدرك المعلم الغايه من هذه الوسيله ومدي ملائمتها لمستوي الطلاب وكيفيه استخدامها

رابعا :ـ اثاره الدافعيه للتعلم
يقصد بها اثاره رغبه التلاميذ في التعلم وهي تجعل التلاميذ يقبلون علي التعلم وتقلل من مشاعر الملل والاحباط لديهم وتزيد من مشاعر حماسهم واندماجهم في مواقف التعلم

خامسا :ـ مهاره وضوح الشرح والتفسير
وهي امتلاك المدرس قدرات لغويه وعقليه يتمكن بها من توصيل شرحه للطلاب بيسر وسهوله ويتضمن ذلك استخدام عبارات متنوعه ومناسبه لقدرات الطلاب العقليه

سادسا :ـ مهارات التعزيز
وتتمثل في التعزيز المعنوي عن طريق الالفاظ الجيده والحسنه والتعزيز المادي عن طريق اعطاء بعض الجوائز للطلاب علي اداءهم الجيد

سابعا :ـ مهارات الاسئله واستقبال المعلم لاسئله الطلاب 

وتتمثل في الاسئله والمناقشات التي تدور بين المعلم والطلاب  وبين الطلاب انفسهم  وذلك لان التفاعل بين المعلم وطلابه مهم للغايه من خلال استقبال المعلم لاسئله الطلاب بطريقه مهذبه ومشجعه باستخدام عبارات التعزيز لان التشجيع يزيد من دافعيه التعلم وزياده اقبال الطلاب علي التعليم
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اللوحات التي تمت في شهر
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1 – مجله عن  العوامل المساعده علي المذاكره الجيده

الانتباه                      ويتمثل في

1ـ تخصيص وقت معين للمذاكره

2ـ تخصيص مكان معين للمذاكره

3ـ التدريب علي المذاكره في الظروف المتغيره

4ـ بذل بعض المجهود البدني

5ـ التخلص من المشكلات النفسيه

زياده الرغبه في الاستذكار                            وتتمثل في

1ـ التفكير في الاهداف التي يسعي الفرد لتحقيقها 

2ـ التنافس مع الذات

3ـ تخصيص وقت محدد للانتهاء من مذاكره الماده وعمل جدول للمذاكره

المشاركه النشطه                                     وتتمثل في

1ـ المراجعه  التي تعمل علي تذكر العناصر الاساسيه من الحين الي الاخر 

2ـ اعداد الملخصات وعمل اسئله علي ماقمت بمذاكرته

استخدام طرق القراءه الجيده                       وتتمثل في

1ـ استعراض الماده استعراضا عاما قبل الدراسه التفصيليه

2ـ الربط بين المعلومات الجديده والمعلومات التي سبق مذاكرتها ودراستها

3ـ استخدام العادات الجيده في القراءه 
2 – مجله عن طريقك الي التفوق والنجاح
نظم وقتك

1 – تذكر ان احسن  للاستغلال الوقت تبدأ الان
2 – حدد اولوياتك الدراسيه وفق المنهج المتاح

3 – ضع جدولا يوميا واسبوعيا لتنظيم الوقت
من طرق تقويه الذاكره

1 – الفهم لانه يساعد علي الحفظ والتخزين

2 - حاول مذاكره موضوعاتك بطريقه كليه

3 – الربط بين المعلومات التي ذاكرتها وبين ماستذاكره

4 – الصحه الجيده عامل اساسي لتقويه الذاكره 

5 – الاهتمام بالمذاكره – حب الاستطلاع 

6 – تصنيف المواد السهله والصعبه مما يسهل عمليه الاستذكار

11 خطوه للاستعداد للمذاكره

1. اخلص النيه لله
2. تذكر دائما ان التوفيق من الله والاسباب من الانسان
3. احذف كلمه سوف من حياتك ولاتؤجل
4. احذر الايحاءات السلبيه انا فاشل – الماده صعبه 
5. ثق بتوفيق الله وابذل الاسباب
6. ثق في اهميه العلم وتعلمه
7. احذر رفقاء السوء وقتله الوقت
8. نظم كراستك ترتاح مذاكرتك
9. اد واجباتك وراجع يوما بيوم
10. ابعد عن اماكن النوم  اثناء المذاكره
11. لاتذاكر ابد وانت مرهق
من اجل حفظ متقن

1 - صمم علي تسميع ماستحفظ لنفسك
2 - افهم ثم احفظ
3 - قسم النص الي وحدات ثم احفظ
4 - التكرار ثم التكرار
5 - اعتمد علي اكثر من حاسه في الحفظ
6 - قاوم النسيان ودعم التذكر
7 - تجنب المعاصي
الاخصائي النفسي                                                                                         مدير المدرسه

...........................                                                                                    .........................
اللوحات التي تمت في شهر

..................................

1 -  مجله عن كيف تتخلص من قلق وخوف الامتحان
كلنا ينتابنا القلق والخوف عند الامتحان ولكن علينا ان نميز بين القلق المحمود والقلق المرفوض 
فالأول هو قلق الرغبة في النجاح والحصول على اعلى الدرجات وهو قلق محفز ومطلوب 

اما القلق والخوف المرفوض فهو الذي يؤثر على الثقة بالنفس ويحبط الهمة ويقلل من درجاتك بالرغم من سهرك ومجهودك .. وهذه الوصفة تضمن لك التخلص منه بإذن الله .

ماذا تفعل قبل الامتحان بيوم
· خذ قسطا وافرا منه في الليلة السابقة للامتحان حتى تدخل الامتحان هادئ الاعصاب قوي التركيز 
· عليك بتناول وجبة خفيفة قبل ذهابك للامتحان فهي ستزود المخ بالطاقة اللازمة للتفكير وستريح في نفس الوقت معدتك القلقة

· تجنب المأكولات الدسمة ولاتملأ بطنك 

· تجنب الاكثار من القهوة والشاي  صحيح انهما منبنهان للجهاز العصبي لكن زيادة التنبيه هنا غير مطلوبة ويكفي كوبا واحدا من أي منهما
· لاشيء افضل من الحركة والتمارين الرياضية في تخفيض التوتر والقلق ان كنت تستطيع القيام ببعض التمرينات الرياضية قبل الامتحان كان بها والا فيكفي ان تتحرك وتمشي في فناء المدرسة خلال الساعة التي تسبق الامتحان
ماذا تفعل عند الذهاب ‏للامتحان
· توكل على الله واذهب مبكرا وخذ معك اقلام وادوات اضافية احتياطا
· لاتبحث عن ولاتستمع الى اي اسئلة قبل دخولك لأنك لو سمعت سؤالا لاتعرف اجابته فإن ثقتك بنفسك ستهتز وستدخل في حلقة مفرغة من التوتر والقلق مما سيؤثر على اجاباتك في الامتحان
· يفضل ان تترك كتبك في البيت فالمذاكرة حتى آخر لحظة قد تكون مشوشة وتؤدي الى تداخل المعلومات وتطاير الافكار .. لكن ان كنت ممن تعودوا عليها فعليك ان تكتفي فقط بقراءة العناوين ورؤوس الفقرات الهامة والاشكال التوضيحية
عند استلام ورقة الاسئلة :
- بسم الله الرحمن الرحيم ولاحول ولاقوة الا بالله العلي العظيم - اللهم لا سهل الا ماجعلته سهلا - حسبنا الله ونعم الوكيل - على الله توكلنا، وكن على ثقة تامة بأن الله معك ولن يخيب رجاءك
- ضع ساعة يدك امامك وقم بتقسيم وقت الاجابة حسب عدد الاسئلة حتى لايطغى سؤال على آخر 

- ابدأ بالاجابة عن الاسئلة السهلة هذا سيؤدي الى استرخائك وزيادة ثقتك بنفسك اضافة الى انك ستضمن منذ البداية درجات أكيدة 

- انس كل من حولك من الزملاء وماقد يحدث منهم من كلام او ضوضاء وركز على ورقتي الاسئلة والاجابة فقط

- لاتخف وتقلق اذا رأيت زملاءك يكتبون وانت لازلت تفكر في الاجابة اجابتك بالتأكيد ستكون اكثر تركيزا ودقة منهم لأنك امضيت وقت أطول في التفكير فيها وترتيب افكارك مما سيجعلها تحوز الدرجات الاعلى

- لاتنزعج اذا رأيت زملاءك قد قاموا وسلموا اوراق الاجابة وانت لازلت تكتب فمعظم من ينهي الامتحان مبكرا لا تكون درجاته عالية وعليك ان تستغل مابقي من الوقت في التفكير والاجابة لزيادة حصيلتك من الدرجات

- اذا انتابتك لحظات قلق اخرى اثناء الامتحان كرر الدعاء السابق ثم ... - اغمض عينيك - خذ نفسا عميقا الى الداخل - امسكه بقدر ماتستطيع - اخرجه ببطء ... هذا التمرين البسيط يساعد على الاسترخاء والتركيز
2 – مجله عن الثقه بالنفس وكيف تنمي ثقتك بنفسك

مفهوم الثقه بالنفس
احترام الذات والشعور بالايجابية والقدرة علي الفعل وهي شعور بالارتياح والاطمئنان والقدرة علي تحقيق الأهداف

كيف تنمي ثقتك بنفسك .....؟
1. العيش في البيئات التي لاتشجع الثقه بالنفس وتعززها
2. الدعاء
3. قيم ذاتك وطورها وتقبلها وقدرها بفاعليه
4. عش في المستقبل ولاتغرق في الماضي
5. تخصص وركز علي تخصصك
6. خطط أوقات للتفكير المثمر
7. ركز عند اتخاذ القرار
8. تعود علي حل المشكلات الخاصة بك
9. اطرد الوساوس وانظر إلي الأمور بايجابيه
10 .اصدق مع نفسك

11.فكر قبل ان تتحدث

12.تحرك ضمن إمكانياتك

13.اختر قدوه لك

14.كن منظما ومنضبطا وجادا علي الدوام

15.حقق التوازن مع أدوارك في الحياة
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1 – مجله عن العــــــــدوان

عواقب سلبيه للعدوان
1 ـ مشكلات صحيه

ناجمه عن التعرض للعنف والخوف المتواصل من حدوثه يدفع بالضحايا الي التردد علي عيادات الاطباء طلبا للعلاج

2 ـ متاعب اضطراب نفسي                         وتتمثل في

ـ تقدير منخفض للذات

ـ شـعور بعدم القيمه

3 ـ مشكلات ذات طابع نفسي اجتماعي                      وتتمثل في

ـ تشويه صوره الضحيه في عيون المحيطين به

ـ ضعف العلاقات الاجتماعيه

4 ـ التكلفه الاجتماعيه للعنف                                 وتتمثل في

ـ اوقات ضائعه بلا فائده

ـ تكلفه علاجات الاصابات

سبل الوقايه من العدوان
1 ـ تفريغ سلمي للتوترات بطريقه مشروعه ومقبوله اجتماعيا مثل المشاركه السياسيه  / الرياضيات البدنيه / الهوايات الابداعيه / الخدمات العامه

2 ـ تدعيم استجابات مضاده للعدوان مثل الايثار / تسامح / صداقه / الالتزام الاخلاقي

3 ـ التحكم في المشاعر والانفعالات الخاصه بالفرد

4 ـ عدم مشاهده المثيرات العدوانيه
2 – لوحه شرف تضم اسماء المتفوقين في الفصل الدراسي الاول
                                                                      للعام الدراسي ............/ ............

الصف الأول

1 ـ .........................................................       4 ـ ...............................................................                                       
2 ـ .........................................................       5 ـ ..............................................................                                       
3 ـ .........................................................

الصف الثاني

1 ـ .........................................................       4 ـ ...............................................................                                       
2 ـ .........................................................       5 ـ ..............................................................                                       
3 ـ .........................................................

الصف الثالث

1 ـ .........................................................       4 ـ ...............................................................                                       
2 ـ .........................................................       5 ـ ..............................................................                                       
3 ـ .........................................................
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1 – مجله عن فن صناعه النجاح
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2 – مجله عن جماعـــــــــه رفقاء السوء وأضرارها

تعريفها

هي حاله الزماله او الصحبه او الرفقه والتي تعني وجود الطلاب معا في ممارستهم  لنشاط ما سواء في المدرسه اوخارجها

المشكلات المترتبه علي مصادقه رفقاء السوء

1 ـ التدخين

فقله اهتمام الاسره بمتابعه سلوكيات الابناء وغياب القدوة ووجود التفكك الاسري  تؤدي لوقوع الابناء في دائره الادمان

2 ـ الادمان

لرفقاء السوء اثر كبير في الوقوع في دائره الادمان

3 ـ العنف

فزياده عدد افراد الاسره مع قله الدخل تؤدي الي اللجوء لرفقاء السوء والرغبه في تأكيد الذات يؤدي للجوئهم للعنف

4 ـ التأخر الدراسي

فنتيجه لمشكلات الهروب من المدرسه والغياب المتكرر تؤدي الي اهمالهم دروسهم

5 ـ الهروب المدرسي

فأصدقاء السوء يشجعون بعضهم علي الهروب من المدرسه وارتياد اماكن اللهو وقت الدراسه

6 ـ سوء العلاقات مع الاسره

فأصدقاء السوء يجعلون الطالب سيئ العلاقات مع الاسرة نظرا لما يبعثه رفقاء السوء في نفس الطالب من عادات سيئه
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1 - مجله عن عادات مفيدة لمذاكرة فعالة
يمكنك إعداد نفسك للنجاح في دراستك. 
حاول أن تطبق وتقدر العادات التالية:
1 - تحمل مسئولية نفسك. فالمسئولية هي معرفة أن نجاحك في الحياة يأتي عبر إدراكك لقراراتك بخصوص أولوياتك ووقتك وقدراتك.
2 -· ركز نفسك حول قيم ومبادئ معينة تحددها انت لنفسك.
3 -  لا تدع أصدقائك ومعارفك يحددون ما هو مهم بالنسبة لك.
4 - اتبع أولوياتك التي وضعتها لنفسك، ولا تدع الآخرين أو عوامل أُخرى تبعدك عن أهدافك.
5 -  أعتبر نفسك في حالة نجاح مستمر.
6 - نجاحك يأتي من اجتهادك وعمل ما تستطيع في الفصل وخارجه لنفسك ولزملائك وحتى للمدرسين. إذا كنت مطمئناً لاجتهادك تُصبح العلامات مؤشر خارجي فقط ولا تعبر بالضرورة عن رغبتك للدراسة.
7 - ً تفَهم الآخرين، ثم حاول أن يفهمك الآخرون.
8 -  إذا كانت لديك مشكلة مع المدرس، بخصوص علامة غير مرضية أو واجب منزلي، ضع نفسك مكان المدرس . ثم اسأل نفسك ما هو أفضل أسلوب لمعالجة الموضوع.
9 -  ابحث عن أفضل الحلول لأي مشكلة.
10 - إذا كنت لا تستوعب مادة معينة، لا تُعد قراءتها فقط بل جرب طرقاً أُخرى. مثلاً استشر المدرس أو مستشارك الدراسي أو زميل لك أو مجموعة زملاء يذاكرون سوية.
11 - تحدى نفسك وقدراتك باستمرار.
    2 – مجله عن  سبع نقاط مفيدة لقراءة المواد الصعبة

* أقرأ العنوان والمقدمة :حدد إذا كانت لديك خلفية كافية لتبتدأ بالقراءة
تعرف على كيفية تنظيم المعلومات وإذا احتجت لزيادة خلفيتك عن الموضوع، استعن بمصادر أخرى.
* ابحث عن الأفكار الرئيسية ابحث عن العناوين الرئيسية والخطوط العريضة. اختر الجمل الرئيسية للموضوع، واستشر الوسائل والخرائط والجداول التوضيحية المرتبطة بالموضوع.
* ابحث عن الكلمات ابحث عن معاني الكلمات الضرورية لفهم الموضوع، ولكن لا تنحرف عن الموضوع الأساسي.
*راقب استيعابك دورياً توقف واسأل نفسك ماذا تعلمت لحد الآن؟ اربط ذلك بما تعرفه.
* عاود القراءة إذا كنت لا تستوعب فكرة معينة، عاود القراءة. صغ الأفكار الصعبة بكلماتك.
* اقرأ حتى النهاية لا تتوقف عن القراءة إذا واجهت صعوبة في الفهم. الأفكار قد تتضح أكثر إذا واصلت القراءة. عندما تنتهي من القراءة، راجع لترى ماذا استوعبت وأعد قراءة ما لم تستوعب .
* اكتب وأنت تقرأ لزيادة التركيز، ضع خطاً تحت الجمل المهمة أثناء القراءة، واكتب ملاحظاتك وتلخيصاتك.
الأخصائي النفسي                                                                      مدير المدرسة

......................                                                         ..........................
