

س1:- حدد المقصود بكلا من 
	الذاكرة
	هي العملية المعرفية التي تعني تخزين ماتم اكتسابه من المعلومات لفترة من الوقت بهدف استرحاعها عند الحاجة اليها بعد فترة من الوقت قد تطول او تقصر

	النسيان 
	فقدان دائم او مؤقت للقدرة علي التعرف والاستدعاء علي ما تم التعرض له من قبل من مثيرات وهو الجانب السلبي للتخزين ويرتبط بذاكرة المدي الطويل ومنه ارادي ولا ارادي

	الذكاء عند وكسلر
	هو القدرة الكلية علي التفكير العاقل والسلوك الهادف صاحب التاثير الفعال في البيئة

	القدرات الخاصة
	استعدادات عقلية معينة بجانب الذكاء العام تظهر قدرة الفرد فيه

	الفروق الفردية
	هي الاختلافات الى توجد بين الأفراد في مختلف النواحي الجسمية والعقلية والنفسية ومثال ذلك الأفراد يختلفون فيما بينهم في الصفات الجسمية فمنهم الطويل والقصير والصفات العقلية فمنهم الذكي والمتوسط الذكاء والأقل ذكاء 


س2:- تمثل الذاكرة الحسية المستقبل الاول للمدخلات الحسية من العالم الخاجي – حلل هذه العبارة 
	تمثل المستقبل الاول للمدخلات الحسية عن العالم الخارجي ومن خلالها يتم استقبال مقدار كبير من المعلومات عن خصائص المثيرات التي تتفاعل معها عبر المستقبلات الحسية المختلفة (البصر – الشم – السمع – التذوق - اللمس)


س3:- وضح خصائص الذاكرة الحسية 
	السعة
	تسع لعدد غير محدد من المثيرات

	الدوام
	تدوم المعلومات فيها لفترة قصيرة تتراوح ما بين (1-3-5) ثانية ثم تنسي

	التخزين
	تخزن المعلومات في صورتها الحسية الخام

	الدقة
	دقيقة في طبيعة المعلومات الداخلة اليها 

	السرعة
	سرعتها فائقة علي نقل العالم الخارجي للذاكرة

	القدرة
	كبيرة علي استقبال كمية هائلة من المدخلات الحسية في اية لحظة ورغم ذلك سرعان ما تتلاشي لان قدرتها لاتزيد عن 5 ثواني


س4:- تعرف الذاكؤة القصيرة المدي بانها الذاكرة العاملة – وضح
	المرحلة الثانية لتخزين المعلومات ويقوم فيها الفرد بنقل بعض المعلومات من الذاكرة الحسية الي الذاكرة قصيرة المدي والاحتفاظ بها لفترة من الزمن وهي تعرف بالذاكرة العاملة لانها تحتوي علي معلومات نشطة (الذي نفكر فيه حاليا) وهي مرحلة مؤقتة من تخزين المعلومات تسمح بالتعامل مع المثيرات التي لا تحتاج الي تخزين طويل


س5:- وضح خصائص الذاكرة قصيرة المدي
	السعة
	تسع كميات محددة من المعلومات ما بين (5-9) وحدات بمتوسط 7

	الدوام
	تحفظ المعلومات لمدة تتراواح ما بين (20-30) ثانية مثل شرطي المرور الذي يسجل سيارة مخالفة

	التخزين
	تخزن المعلومات بانماط ادراكية لفظية او بصرية


س6:- يطلق علي الذاكرة طويلة المدي ذاكرة التجميع – فسر ذلك مبينا وظائفها
	تحتفظ بالمعلومات السابق تعلمها جيدا فيحدث التعلم عندما تنتقل المعلومات من الذاكرة القصيرة لتستقر في الذاكرة الطويلة فهي عبارة عن مكان تجميع خبرات الفرد طوال حياته ومن وظائفها (تفسير المعلومات – اعطاء معني لها – تنظيمها – ربطها ببعضها- تحليلها للاحتفاظ بها)


س7:- وضح خصائص الذاكرة طويلة المدي
	السعة
	تسع لكميات غير محددة من المعلومات 

	الدوام
	لاطول فترة ممكنة قد تمتد لطوال العمر مثل اسمك وعنوانك --الخ

	التخزين
	تخزن المعلومات علي شكل صور ذهنية ورموز مثل صورة شخص اوحفظ نظرية رياضية


س8:- متي تفقد المعلومات في الذاكرة طويلة المدي
	تفقد المعلومات في الذاكرة الطويلة نتيجة النسيان ولكن يمكن استرجاعها اذا حاول الفرد عمل شيء لاسترجاعها كالتركيز الشديد


س9:- وضح كيف يتم تخزين وحفظ المعلومات في الذاكرة الطويلة 
	التسميع الالي
	ويعني تكرار المعلومات في الذهن حتي تستمر محفوظة في الذاكرة الطويلة

	التسميع الموضح
	ويعني ربط المعلومات المراد تذكرها بشيء معروف وسابق تخزينه في الذاكرة الطويلة

	التنظيم
	يقوم الفرد بتنظيم المعلومات علي اساس العناصر المشتركة التي تجمع بينها فيزيد الاحتفاظ بالمعلومات


س10:- صمم جدولا تقارن فيه بين انواع الذاكرة من حيث (السعة – الدوام – المدخلات - الاستدعاء)
	وجه المقارنة
	الذاكرة الحسية
	الذاكرة القصيرة
	الذاكرة الطويلة

	السعة
	كبيرة وغير محدودة
	محدودة من (5-9)
	غير محدودة

	الدوام (المدة)
	(1-5) ثواني
	(20-30) ثانية
	غير محدودة

	المدخلات (تخزين)
	صورتها الخام (مثيرات حسية)
	انماط ادراكية (لفظية وبصرية)
	شبكات افتراضية (رموز)

	الاستدعاء
	-------
	فوري
	منظم


س11:- هناك عدة عوامل تؤدي للنسيان – وضح 
	التضاؤل
	يحدث النسيان لعدم استخدام المواد المختزنة في الذاكرة

	التشويه
	يحدث النسيان نتيجة تخزين بعض المواد بطريقة خاطئة او ناقصة مثل اخطاء تهجي الكلمات في اللغة

	الكبت
	يحدث النسيان نتيجة رغبة الشخص في عدم تذكر موقف مؤلم سبق التعرض له ويسمي بالنسيان المدفوع لانه يعتمد علي دوافع لاشعورية لدي الفرد

	التداخل
	يحدث النسيان نتيجة تداخل المواد المختزنة مع بعضها مما يؤدي الي (الكف اللاحق وهو تذكر الكلمة القديمة ونسيان الجديدة) او يؤدي الي (الكف الراجع وهو تذكر الكلمة الجديدة ونسيان القديمة 


س12:- وضح اهمية الذكاء بالنسبة للفرد 
	1- يمثل قدرةعقلية عامة لدي الانسان ومن اهم النشاط المعرفي ومكونات الشخصية

2- له دور رئيسي في قدرة الفرد علي التصرف في المواقف المختلفة والتكيف مع البيئة وظروفها المتغيرة والاستفادة من امكانيتها


س13:- وضح بالامثلة مقاييس الذكاء
	مقاييس لفظية
	مقاييس عملية
	اختبارات مواقف

	اختبارت تعتمد علي الالفاظ في الاسئلة والاجابة عنها مثل تسمية الاشياء (كرسي - كرة) ونجاح الطفل اذا ذكرها صحيحة
	حيث يطلب من الفرد القيام بعمل ما مثل الخروج من متاهة او حل لغز او ترتيب مكعبات 
	تهيئة الباحث للقيام بموقف من مواقف الحياة الملية مثل الطل من مجموعة من الافراد التصرف في موقف ما في ضوء ظروفه


س14:- حدد الفرق بين العمر الزمني والعمر العقلي
	العمر الزمني
	العمر العقلي

	هو سن الفرد منذ لحظة الميلاد حتي الوفاة
	هوالمستوي العقلي للفرد في سن معين ويختلف من فرد لاخر تبعا لاستمرار النمو العقلي والبيئة والوراثة


س15:- طفل عمره العقلي تسع سنوات وعمره الزمني تسع سنوات
نسبة الذكاء =      العمر العقلي   x   100            9x 100= 100 
                        العمر الزمني                       9       اذن متوسط الذكاء = 100

س16:- طفل عمره العقلي تسع  سنوات وعمره الزمني ست سنوات: 

نسبة الذكاء = العمر العقلي   x   100            9x 100

                    العمر الزمني                        6         اذن متوسط الذكاء = 150

س17:- صمم جدولا محددا فيه نسبة الذكاء ووصف الشخص بها
	درجة الذكاء
	وصف الشخص

	من تزيد نسبة ذكاؤه عن 140
من تكون نسبة ذكاؤه من 120- 140

من تكون نسبة ذكاؤه من 110- 120

من تكون نسبة ذكاؤه من 90-110

من تكون نسبة ذكاؤه من 80-90

من تكون نسبة ذكاؤه من 70-80

من تكون نسبة ذكاؤه من 50-70

من تكون نسبة ذكاؤه نن 25-50

من تقل نسبة ذكاؤه عن 25
	يكون عبقريا
ذكي جدا

فوق المتوسط

متوسط الذكاء

دون المتوسط

غبي جدا

ضعيف 

ضعيف جدا
ضعيف جدا جدا(اعاقة شيدة جدا)


س18:- العبقرية سمة تدل علي مستوي عالي من الذكاء لمن تزيد نسبة ذكائه عن 140 في ضوء هذه العبارة وضح معالم ما يميز العبقري عن غيرة مع بيان صفاته
	مميزات العبقري (ارتباطه مرتفع بين المستويات العليا للنضج الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي ويطلق عيه الموهوب)

صفات العبقري (سليم الجسم – متزن انفعاليا – شديد الثقة بنفسه – لديه ارادة قوية ومثابر – لديه رغبة في التنفوق – لديه تفاعل اجتماعي حيوي وشامل)


س19:- وضح دور الدولة ووزارة التعليم في الاهتمام بالعباقرة

	يمكن للطالب العبقري الحصول علي المنهج الدراسي في وقت اقل من غيره لذلك خصصت لهم وزارة التعليم فصول ومدارس خاصة بهم لانهم (نواة الابداع والابتكار في المجتمع- لهم دور ايجابي في احداث التغير الثقافي الاجتماعي – قادة الامة ومفكريها في المستقبل)


س20:- ميز بين انماط الضعف العقلي من حيث الاسباب

	1- الضعف العقلي الاولي ويرجع الي الوراثة

2- الضعف العقلي الثانوي ويرجع عن الامراض العضوية التي تصيب المخ بعد الحمل


س21:- يعد المستوي الاول من الضعف العقلي افضل المستويات – حلل هذه العبارة
	يترواح نسبة ذكائهم من 51-70 ولديهم درجة من الالفة ويمكنهم استيعاب مستوي التعليم الابتدائي ولكن لابد من توجيههم وهم لايتحملون المسئولية وعند توافر الرعاية الصحية لهم وتدريبهم يمكنهم الالتحاق باعمالتركيبية بسيطة


س22:- المستوي الثاني (المتوسط) للضعف العقلي يصعب تعلمهم للقراءة والكتابة – حلل
	نسبة ذكائهم تتراوح ما بين 26-50 لذلك يصعب تعليمهم القراءة والكتابة ورغم ذلك لديهم قدرة معتدلة في التحكم في الالفاظ والبعض منهم يصل نضجه الاجتماعي الي طفل التسع سنوات


س23:- لماذا يعتبر المستوي الثالث من الضعف العقلي اقصي درجاته

	نسبة الذكاء فيه تصل الي اقل من 25 وهم ضعاف جدا في نموهم الاجتماعي ويصعب عليهم القيام باسهل الاعمال لعجزهم الحركي والحسي


س24:- للدولة دور هام في رعاية ضعاف العقول – حلل العبارة

	ترعي الدولة ضعاف العقول عن طريق (انشاء مدارس فكرية – انشاء مراكز للعلاج – رعاية الامومة منذ الحمل رعاية طبية – رعاية الطفل  طبيا في سنواته الاولي)


س25:- حدد الفرق بين القدرة اللغوية والقدرة الكتابية
	القدرة اللغوية
	القدرة الكتابية

	من اهم العوامل المسئولة عن الفروق الفردية في النشاط العقلي وتتضمن فهم ومعرفة اللغة القومية وفهم الجمل والفقرات كما في اختبارات القراءة
	علي درجة كبيرة من التركيب وتشمل اكتشاف الاخطاء ومعرفة معاني الكلمات واجراء العمليات الحسابية بسرعة ولها دور هام في المهن والاعمال التجارية والادارية


س26:- القدرة الرياضية تتكون من ثلاثة قدرات متكاملة – فسر ذلك 

	القدرة الحسابية
	القدرة الجبرية
	القدرة الهندسية

	تتطلب قدر كبير من التعبير اللغوي والقدرة العددية والاستدلالية بنوعيها الاستنباط والاستقراء
	تتطلب القدرتين الاستدلالية وتعتمد علي الرموز مع القدرة العددية
	تتطلب القدرة علي ادراك الابعاد المكانية بين الاشكال من بعدين او ثلاثة


س27:- فرق بين القدرة الحركية والقدرة الميكانيكية
	القدرة الحركية
	القدرة الميكانيكية

	تشمل مهارة وحركة اليد والقدم  (قيادة السيارات – العزف علي البيانو)وتتطلب اجهزة خاصة لقياسها مثل الدينامومتر لقياس قبضة اليد وجهاز قياس زمن الرجع الذي يقيس الزمن المنقضي بين المثير وصدور الاستجابة
	مركبة من قدرات حسية وحركية وادراكية ومكانية والاختبارات التي تقيسها تتطلب مستوي عالي ولها دور هام في التعليم الهندسي والتكنولوجي


س28:- فرق بين القدرات الموسيقية والقدرات الفنية
	القدرات الموسيقية
	القدرات الفنية

	اكثر القدرات وضوحا وتميزا ونجاحها يتمثل في التدريب والاستمرار والخيال الابتكاري ولها جانبان (تذوق الجمال الفني – القدرة علي الانتاج الموسيقي واستعمال الالات والتلحين والابتكار)
	تشمل قدرات الابداع الفني وتذوق الاعمال الفنية ولها علاقة بالدعاية والاعلان والصحف والديكور والسينما


س29:- بم تفسر رفض جارنرد لفكرة الذكاء الواحد 
	رفض جارنرد فكرة الذكاء الواحد واكد علي العديد من وجود القدرات العقلية المستقلة لدي كل فرد واطلق عليها اسم الذكاءات البشرية والمتعلمين لديهم هذه القدرات الخاصة والمواهب المستقلة بدليل اختلافهم في تفصيلاتهم لاساليب التعليم


س30:- تتكون نظرية جاردنر في الذكاءات المتعددة من 7 أنواع ( 2 تم تطبقهم كنماذج فى المدارس – 3 تتعلق بالفنون – 2 تعد من الذكاءات الشخصية وضح ذلك

	الذكاء الرياضي المنطقي
	ويطلق عليه التفكير العلمي الذي يظهر في قدرة الفرد علي التعامل مع التفكير المجرد واستخدام الارقام والرموز في الفيزياء والرياضيات

	الذكاء اللغوي
	هو القدرة علي استخدام اللغة والتعبير بطلاقة ويظهر عند الشعراء والادباء واهل الخطابة

	الذكاء المكاني
	ويظهر في موهبة الفرد للملاحظة ومعرفة الاشكال والتصوير والالوان ونجده عند المهندسين والملاحظين والملاحين

	الذكاء الحركي والجسدي
	ويتطلب استخدام الجسم كله او جزء منه ويتضمن الحركات الجسدية ويظهر مع القدرة الموسيقية

	الذكاء الموسيقي
	وهو نمط مستقل ويشمل شدة الاحساس بالموسيقي وطبقات ونغمات الصوت وتظهر لدي العازفين وتتداخل مع القدرة اللغوية

	الذكاء الشخصي
	ويوجد داخل الفرد ويظهر في ادراك الفرد لمشاعره وانفعالاته وتميزها وفهم سلوكه

	الذكاء بين الافراد
	ويطلق عليه الذكاء الاجتماعي الذي يعتمد علي ادراك الفروق الفردية بين الافراد ومعرفة مقاصدهم والتعامل والتواصل معهم ويظهر عند رجال الدين والقادة والسياسين والمعالج النفسي


س31:- بم تفسر تأكيد (جولمان)علي اهمية الذكاء الشخصي والاجتماعي
	اكد جولمان علي اهمية الذكاء الشخصي والاجتماعي واطلق عليه الذكاء الانفعالي للتواصل مع الاخرين بناء علي معرفة الذات


س32:- لقد اضاف جاردنر عامي 1999-2000 ثلاثة ذكاءات – وضح

	ذكاء التعرف علي الطبيعة
	يتعلق بموهبة دراسة الطبيعة وتصنيف الاشياء المحيطة من نباتات وحيوانات وغيرها

	ذكاء الروحانية (الالهام)
	وهو قوة الاعتقاد بالدين والايمان بقدرة الله وتاثيرها علي الاحداث

	الذكاء الوجودي
	دراسة الوجود والتفكير والتأمل فيه والاعجاز في خلق الكون


 س33:- للاسرة دور هام في تنمية الذكاءات المتعددة لدي الطفل– هل تتفق مع ذلك ؟ ولماذا ؟
	الذكاء الرياضي
	وهو اتاحة الفرصة للابناء للتجريب واستخدام الالة الحاسبة

	الذكاء المكاني
	السماح للطفل بالابداع في مختلف الفنون وتزويد الطفل بادوات الرسم

	الذكاء الحركي والجسمي
	اشتراك الطفل في النشاط الرياضي (الالعاب المختلفة الذي يقوم من خلالها بتحريك جسمه)

	الذكاء الاجتماعي
	تشجيع الطفل علي مختلف النشاط الاجتماعي والمناقشة وحل المشاكل (الاشتراك في الهلال الاحمر – الخدمة الاجتماعية)


س34:- يري العلماء ان داخل الفرد الواحد فروق – هل تتفق مع ذلك ؟ولماذا ؟
	الجوانب المتعددة للقدرة الواحدة لا توجد فى الفرد الواحد بنفس الدرجة بل توجد بدرجات متفاوتة وتميل هذه الفروق الى التناقص بالتدريب واستمراره وتتزايد مع التقدم فى العمر 


س35:- صمم جدول تبين فيه الفروق الفردية بين الذكور والاناث

	الفروق
	الذكور
	الاناث

	الذكاء
	لافرق بينهم في الذكاء العام
	لافرق بينهم في الذكاء العام

	خصائص الجسم
	يتفوق في الناحية الجسمية القوية المتمثلة في العضلات
	تتفوق في النضج والقدرة علي تمييز الالوان والجلد

	استعداد معرفي
	يتفوق في الاستدلال الحسابي والتصور البصري والتازر العضلي الغليظ
	تتفوق في الطلاقة اللفظية والذاكرة والتازر العضلي الدقيق

	التحصيل الدراسي
	يتفوق في الرياضيات والعلوم
	تتفوق في اللغات والفنون والاشغال اليدوية

	الميول
	يميل الي العلوم النظرية والعملية والميكانيكية
	تميل الي الفنون الجمالية والادبية والخدمة الاجتماعية


س36:- وضح اسباب نشأة الفرق الفردية 

	الوراثة
	البيئة
	التفاعل بينهما(وراثة وبيئة)

	اكدت الدراسات وجود اثر الوراثة في اظهار الفروق الفردية وتحديد الذكاء والخصائص الجسمية كالطول والوزن   ومما يؤكد ذلك التشابه بين الاخوة التوائم المتماثلة اكبر من الغير متتماثلة ومن الاخوة الاشقاء
	يتاثر الفرد قبل الميلاد بالبيئة الرحمية وبعد الميلاد بالبيئة الخارجية التي تجعل الفرد يكتسب طابع معين في شخصيته مثل الاطفال الذين تربوا في الغابات وسط الحيوانات فنجدهم يسيرون علي اربع لان سلوكهم يكون شبيه بسلوك الحيوان
	اذا كانت الوراثة تاتي بالاستعدادات التي تجعل الفرد متوافق مع نفسه ومجتمعه فالبيئة تقوم بتنميته او تقوم باعدامها فالفرد قد يرث الذكاء من والديه ولكنه قد يعيش في بيئة لاتنميه 


س37:- يميز العلماء بين نوعين من الفروق الفردية وضحهما 
	الفرق في النوع
	الفرق في الدرجة

	مثل الفرق في الطول والوزن الذي لايمكن المقارنة بينهما لعدم وجود وحدة قياس مشتركة
	مثل الفرق بين العبقري والضعيف عقليا فالفرق بينهم في درجة الذكاء


س38:- حدد المقصود بكلا من 

	النمو في اللغة
	يعنى الزيادة  والفعل نما يعنى زاد , فنقول نما النبات أي زاد في طوله و حجمه , و نقول ينمو الطفل أي يزداد و يكبر

	النمو النفسي 
	هو الزيادة التي تحدث على حجم الكائن الحي منذ بدأ تكوينه في رحم الأم إلى أن يولد و يمر بطور الطفولة و اليفوعة و الشباب و الرجولة فالشيخوخة و إلى أن تنتهي حياته

	النمو عند علماء النفس
	سلسلة متصلة الحلقات من التغيرات المتتابعة التي تتصف بالدينامية والشمول و البنائية و تسعى إلى تحقيق اكتمال النضج


س39:- النمو عند علماء النفس هو سلسلة متصلة الحلقات من التغيرات المتتابعة التي تتصف بالدينامية والشمول و البنائية و تسعى إلى تحقيق اكتمال النضج – فسر ذلك 
	سلسلة متصلة
	تبدأ بالمرحلة الجنينية فالطفولة و المراهقة و الرشد و الشيخوخة

	الدينامية
	كل مرحلة تؤثر في اللاحقة لها و تتأثر بالسابقة عليها

	الشمول
	تغيرات النمو شاملة للجوانب الجسمية و العقلية و الاجتماعية و الانفعالية

	البنائية
	إذ تتضمن اختفاء بعض المظاهر الجسمية لتحل محلها مظاهر جديدة

	اكتمال النمو
	تبلغ عملية النضج اكتمالها في حدود الاستعدادات الموروثة و الخبرات المكتسبة من البيئة 


س40:- حدد الفرق بين التغيرات العضوية أو الكمية (المرئية) و التغيرات الوظيفية أو الكيفية( غير المرئية ) 
	التغيرات العضوية أو الكمية (المرئية)
	التغيرات الوظيفية أو الكيفية( غير المرئية 

	تتعلق بشكل الجسم و الأعضاء الظاهرة وحجمها وتشمل التغيرات الفسيولوجية الداخلية و التغيرات المتعلقة بالغدد 
و الأجهزة الداخلية في الجسم و التي لا ترى و إنما يمكن رؤية أثارها على الأعضاء الظاهرة
	تتعلق بالوظائف النفسية و العقلية للإنسان و تتغير تبعا لدرجة نضج الكائن الحي ومرحلة النضج التي يمر بها وهذه التغيرات الوظيفية ترتبط إلى حد ما بالتغيرات العضوية


س41:- للنمو والارتقاء الانساني مباديء عديدة – وضح

	النمو تغير مستمر
	يقوم على التفاعل بين كائن عضوي بيولوجي ورث الكثير من الاستعدادات و ما يتعرض له من مؤثرات بيئية مادية و نفسية واجتماعية ولا يتوقف عند مرحلة الطفولة بل ينتقل من مرحلة إلى أخري مع امتداد الزمن  مكتسبا كل ما يؤهله للنضج لهذه المرحلة

	وجد فروق فردية بين الأفراد في معدلات النمو
	توجد فروق داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو الجسمي لا تساير النمو العقلي أو الاجتماعي أو الانفعالي و المسايرة في النمو بين الأقران نسبية وليست كمية محددة

	تميل جوانب النمو المختلفة إلى الارتباط ببعضها البعض
	من ينخفض ذكاؤه يتأخر في المشي و الكلام .

والطفل الذكي كثيرا ما يكون متقدما في النمو الاجتماعي و الانفعالي

	اختلاف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى
	يكون النمو سريعا في المرحلة  الجنينية والطفولة المبكرة  والمراهقة-  بينما يبطؤ في الطفولة المتأخرة و في الرشد

	يسير النمو في اتجاهات طولية و اتجاهات عرضية
	 يسيرالنمو  في اتجاهين  محورين متعامدين أحدهما طولي يبدأ من أعلى الرأس و يتجه إلى أخر القدم  و الأخر عرضي من منتصف الصدر و يتجه إلى كل من اليد اليمنى و اليد اليسرى .

	يسير النمو من العام الي الخاص


	الوليد يستجيب للمواقف عامة بطريقة كلية ثم تبدأ اعضاءه او وظائفه خاصة بالاستجابة في العمل 

فالطفل يحاول تحريك جسمه كله ليلتقط شيء امامه ثم يتعلم بعد ذلك كيف يحرك يديه فقط ويكون المشي في البداية حركة غير منتظمة لكل اجزاء الجسم وبعدها ياخذ شكل منسق لليدين والرجلين وعندما يريد الالتفات الي مصدر صوت معين فيحاول الالتفات بكل جسمه ثم تتعدل حركته ويتعلم كيف يدير راسه ورقبته فقط دون بقية جسمه


س42:- هناك عدة عوامل تؤثر علي النمو – وضح

	الوراثة

	حياة الفرد تبدأ عند اتحاد البويضة الأنثوية بالحيوان المنوي للذكر فالبويضة الملقحة تحتوي على مئات الآلاف من الجزيئات الدقيقة جدا التي تعرف بالمورثات التي تنقل صفات الآباء و الأجداد للأبناء في النواحي الجسمية والعقلية و  الانفعالية  

	البيئة


	تتكون البيئة من المجموع الكلى للمثيرات التي يتعرض لها الفرد ابتداء من وجودة في البيئة الرحمية و حتى الشيخوخة.

البيئة الرحمية

لها تأثير كبير على الجنين في اكتساب بعض الانفعالات و الأمراض التي تؤثر في حياته فيما بعد

البيئة الطبيعية

لها تأثيرا واضحا فأطفال البيئة الساحلية يتمتعون بصحة طيبة عن أطفال البيئة الصناعية .

البيئة الاجتماعية

من الأسرة و رفاق و مجتمع تأثير كبير على النمو الاجتماعي و البيئة النفسية يبدو أثرها فى تشكيل ميول الفرد و اتجاهاته



	العلاقة بين الوراثة والبيئة مثال لذلك (الذكاء)
	القدرات العقلية والاستعدادات التي يولد بها الفرد تمكنه من النمو بصورة تختلف من فرد لاخر فالابناء الاذكياء والعادين يمكنهم التكيف مع الذات والبيئة والتي تميزهم عن الابناء المتخلفين عقليا الذين يتاخر نموهم العقلي عن اقرانهم من نفس العمر بمدة تزيد عن عامين التي تتزايد تبعا لمستوي التخلف و يتاخر النمو الجسمي للمتخلفين وهذا يظهر في تاخرهم في المشي وضبط التبول والتبرز  وانتشار بعض العيوب الجنسية و يعاني المتخلفون من قصورفي نضجهم الاجتماعي ولذلك يؤهلون في مدارس خاصة بمستوي تعليمي  ومهني متواضع يمكنهم من الحياة مع الاخرين

	إفرازات الغدد الصماء
	للهرمونات التي تفرزها الغدد تأثيرها الكبير على النمو .   

فإذا نقص إفراز الغدة الدرقية قبل البلوغ وقف نمو الهيكل العظمى من حيث الطول و لكن العظام تظل في النمو من حيث العرض مما يؤدى إلى السمنة.

كذلك لابد من ضمور الغدة التيموسية و الصنوبرية قبل البلوغ لكي تنمو الغدد التناسلية فإذا ضمرتا مبكرين كان البلوغ مبكرا وإذا تأخر ضمورهما كان البلوغ متأخرا

	الغذاء
	من العوامل المؤثرة في النمو لانه يساعد في بناء خلايا الجسم ويمده بالطاقة ويقيه من الامراض وتعويض التالف منه ولذلك يجب ان يتنوع الغذاء ليناسب طبيعة عمل الفرد والمرحلة العمرية التي يمر بها فكما يؤثر نقصه علي النمو والارتقاء فان زيادته عن المعدل الطبيعي ضار للجسم ويؤدي الي عواقب وخيمة ولذلك يجب الاهتمام بالغذاء كما وكيفا

	الجنس
	توصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن البنين في سن بدء الكلام و تكون حصيلتهن اللغوية أعلي من البنين ويرجع ذلك (علل ) لملازمة البنت لامها و التشجيع المستمر على الكلام أو المشى خلال السنوات الأولى بدرجة تفوق تشجيعها الابن  كما توصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن الذكور في سن البلوغ بعام تقريبا فقد تصل البنت إلى البلوغ في سن 11 بينما يصل الولد في سن 12 سنة 


س43:- النمو عملية مستمر لا توجد بينها فواصل أو حدود قاطعة بل تتداخلفسر هذه العبارة بمثال

	مرحلة الجنين
	تبدأ بالحمل و تنتهي بالولادة (38 اسبوع)

	مرحلة الوليد
	تبدأ بلحظة الولادة و تمتد من عشرة أيام إلى أربعة أسابيع

	مرحلة الحضانة ( أو الرضاعة
	تبدأ من الولادة حتى نهاية السنة الثانية  و تتدخل مع المرحلة السابقة 

	الطفولة المبكرة
	تمتد غالبا من عمر سنتين حتى حوالي ست سنوات  ( طفل ما قبل المدرسة الابتدائية )

	الطفولة المتأخرة
	تبدأ من ست سنوات إلى حوالي 12 سنة ( طفل المدرسة الابتدائية

	المراهقة
	تمتد من بداية البلوغ و النضج الجنسي ( من حوالي 12 سنة الإناث 13 عاما للذكور) حتى 20 عام تقريبا

	الشباب و الرشد
	من حوالي 21 عاما حتى قبل 40 عاما

	الكهولة
	من حوالي 40 عاما إلى والى 60 عاما

	الشيخوخة
	من حوالي 60 عاما حتى ما يقرب من 70 عاما .

	الهرم أو (ارذل العمر 
	من حوالي 70 عاما فأكثر و تمتد حتى الوفاة .


كما أن الأساس الذي بنى عليه المنزل أهم من الطوابق التي تقوم عليه فان نفس الأمر ينطبق على مراحل النمو فالمراحل الأولى من النمو أهم من المراحل الأخيرة( علل )  فالنمو السوي في المرحلة الجنينية يترتب علية نمو طبيعي في فترة الطفولة والطفولة تمثل أساسا لمرحل العمر التالية كما أن الظروف البيئية السيئة قبل المولد أو بعدة مباشرة تضر بعمليات النمو و الارتقاء التالية ضررا بالغا بل وقد تعطل إمكانيات النمو الجسمي و العقلي لدى الطفل .

س44:- وضح اهمية المرحلة الجنينية

	1- أساس العوامل الوراثية التي يتكون منها الجنين .

2- تتأثر بالحالة الصحية و النفسية و الغذائية للأم .
3- أكثر المراحل سرعة في النمو .

4-  تتكون فيها اتجاهات الوالدين و مشاعرهم تجاه الطفل و تبنى عليها حياة الطفل الاجتماعية و النفسية فيما بعد .


س45:- وضح العوامل التي تؤدي الي نمو الجنين نموا سليما ؟

	1- نوع الغذاء الذي تتناوله الأم أثناء فترة الحمل - 2- صحة الأم .

3- سن الأم وقت الحمل 4- عدم تنافر فصيلة دم الأم و الأب.

5- عدم التعرض للأشعة السينية6 - الحالة المزاجية و العاطفية للأم .

7- عدم تناول العقاقير الطبية أثناء الحمل و المواد الكيماوية .

8- عدم تناول الكحوليات و التدخين  9- عدم تزاحم الأجنة ( في حالة وجود توائم) 


 س46:- حدد العوامل المؤثرة علي نمو الجنين ؟

	الوراثة و الهرمونات و الغذاء و البيئة الاجتماعية و ثقافة المجتمع و المناخ و السلالة و طبيعة الولادة  ( عادية أو مبتسرة )


س47:- هناك عدة تفسيرات حول المسئول عن نوع الجنين – وضحها

	يؤكد العلم على أن نوع الجنين يتوقف على الأب وليس على الأم  

 1- يكون الجنين أنثى إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع(  xx )   يكون الجنين ذكرا إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع (xy ) أي أن جنسي الجنين صفة تورث عن طريق الأب وليس عن طريق الأم 

2-  شكل الجسم و حجمه و مظهر الوجه ولون البشرة و العينين يرجع للأبوين


 س48:- وضح يتم تفسير تكسير كرات الدم الحمراء عند الجنين

	1- اكتشف علماء الوراثة من خلال أبحاثهم أن أحد مكونات الدم rh إذا كان سالبا عند الأم و موجبا عند الجنين فإن ذلك يؤدى إلى اضطراب في توزيع الأوكسجين و عدم نضج خلايا الدم و تدمير كرات الدم الحمراء في جسم الجنين و يؤدى هذا إلى حدوث تلف في المخ و ضعف عقلي مما يعرض الجنين للإجهاض أو الموت و  يمكن اكتشاف ذلك بفحص الدم مسبقا ومعرفة rh لدى الزوجين وعلاجه و في حالة اكتشاف الحالة بعد الحمل يمكن تغيير دم الجنين .


 س49:- وضح مظاهر النمو الجسمي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة

	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1- سريع و يتضاعف وزنه في نهاية السنة الأولى ثلاث أمثال وزنه عند الميلاد 

2-  يزداد الطول وتنمو والعضلات وتوثر صحة الطفل الجسمية على نموه الجسمي و العقلي في هذه المرحلة 
3- تزيد قدرة الطفل على تخزين المعلومات التي يحصل عليها من حواسه و تزيد قدرته على تفسيرها و يعتمد على الخبرات الواردة من العالم الخارجي .تأثير في المراحل التالية .
	1- يأخذ معدل النمو الجسمي في التباطؤ 
2-  ينضج الجهاز العصبي مما يؤدي الي نمو الأعضاء الدقيقة كالأصابع.
3-  تدريب الطفل على الأعمال الدقيقة كالكتابة و قص الأوراق و اللعب بالصلصال.
4- اتاحة الفرصة للطفل للتعبير عن نشاطه الجسمي و خاصة البنين الذين يجدون لذة كبيرة في ممارسة الألعاب ذات التعبير العضلي العنيف .استغماية


س50:- وضح مظاهر النمو العقلي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة

	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1- يطلق عليه جان بياجية اسم مرحلة ما قبل العمليات العيانية التي تعتمد على الخبرة الحسية 
2-  يتصف التفكير بأنه تفكير مادي حسي فلا يمكنه التفكير في الأمور المعنوية المجردة ( كالحق و الجمال و الخير والشر ) و يفكر فى الأمور الشخصية و الماثلة أمام حواسه
3- يتصف تفكيره بالتمركز حول ألذات ( إدراك الأشياء من خلال ذاته و عدم إمكان  إدراك وجهة نظر الآخرين ) 
4- اللعب توهمي (حيث يقوم بأنواع من اللعب الخيالي ) 
5- الخيال بصري يعتمد على الصور البصرية و يختلف عن التخيل الذي سيسود في المراحل التالية والذي يعتمد  على الألفاظ و ليس على الصور البصرية 
6-  تخيل الطفل فإنه يبدأ من الواقع و لكنه يضيف إليه من عنده .

مثال : فإذا رأى سيارة تصدم شخص و تلقية أرضا فإنه يروى للآخرين أنه رأى سيارة تصدم شخصا فإذا بالشخص يطير في الهواء ليسقط فوق إحدى الأشجار و هذه الخاصية  هي التي جعلتنا نسمى لعبه في هذه السن اللعب الإيهامي أو التوهمى.


	1- يزداد النمو العقلي علي عكس النمو الجسمي نتيجة لنمو المخ والجهاز العصبي ويصبح إدراك الطفل أكثر دقة ويتطور 
2- من علامات هذا  التطور تمايز القدرات فقد كانت الحياة العقلية في المهد تناسقا بين الحس والحركة وإدراكا محدودا معتمدا على هذا التناسق
أضيف إليها في مرحلة الطفولة المبكرة ذاكرة قصيرة وخيال منطلق وإدراك قاصر لبعد الزمن   ( بكاء الطفل ) 

اما في الطفولة المتأخرة تتمثل فى (الانتباه والتركيز والتخيل والتفكير) الذي تطور من فهم الموضوعات المعنوية المجردة فيستطيع أن يفكر تفكيرا مجردا ولكن بصورة محدودة والتفكير المعتمد على المدركات الكلية ويمكنه ادراك بعض المفاهيم مثل (العدل والظلم) ومعرفة بعض القيم الخلقية كمفاهيم مجردة غير مرتبطة بمواقف خاصة مثل (الأمانة والصدق) 

3-  يتسم التفكير( بالإيحائية ) فالطفلة تتكلم مع عروستها وكأنها كائن حي 
4-  التذكر (آلي) في النصف الأول من هذه المرحلة حتى أن الذاكرة فى هذه السن أقوى منها عند الرشد. 

ولذا نجد الأطفال حتى سن التاسعة تقريبا يستطيعوا أن يتذكروا أي مادة تعليمية حتى ولو لم يفهمها ولكن في النصف الثاني من هذه المرحلة يبدأ عنصر الفهم يدخل كأحد العوامل التي تساعد على التذكر .                              

5-  التخيل مرتبط بالواقع و مقيد بقوانين الطبيعة وبما يمكن أن يفعله الإنسان بالفعل.


س51:- حدد مظاهر النمو الاجتماعي في سن المهد ؟

	يعجز الطفل عن الاعتماد على نفسه و ويرتبط ارتباطا وثيقا بالأم التى تشبع حاجاته من غذاء و دفء و حنان . ثم يتعود الطفل رؤية بقية أ فراد الأسرة و يتفاعل معهم باستجابات البكاء


س52:- وضح مظاهر النمو العقلي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة

	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1- محاولتة القيام ببعض الخدمات الشخصية لنفسه مثل تغيير ملابسه ويؤديه تأكيدا لذاته .

2- لعبه ( فرديا ) فقد يلعب مع الأخرين فى مكان لوحده ويتبادل معهم الحديث و يستجيب لملاحظتهم ورغم ذلك يحتفظ بلعبه و يرفض المشاركة مع غيره فى لعبة جماعية 

3-  يتعلم محاكاة الأدوار الاجتماعية (دور الاب و الأم) فى التفكير و السلوك و المشاعر ..
	1- يتحقق له مزيد من الاستقلال و الاعتماد على النفس من ناحية ومزيد من القدرة على إنشاء علاقات اجتماعية مع أفراد خارج الأسرة من ناحية أخرى. 

2-  يشارك و يحقيق أهدافه فيشعر بالانتماء لها و يكتسب العادات و التقاليد و القيم .

3- يظهر الترقى الاجتماعى فى لعبة بعد إن كان لعبه انعزاليا فى سنتى المهد ،  فرديا فى الطفولة المبكرة يصبح (لعبا جماعيا )
فيستطيع المشاركة في الألعاب الجماعية كعضو فى فريق و هكذا يمثل تطور لعب الطفل نموا اجتماعيا .


س53:- حدد مظاهر النمو الاجتماعي في سن المهد ؟

	تقل انفعالات الوليد بسب رغبتة فى إشباع حاجاتة الأولية و قد يعتريه الغضب أو البكاء اذا لم تشبع حاجته إلى الطعام و يفرح و يسر إذا أشبعت هذه الحاجه.


س54:- وضح مظاهر النمو الانفعالي في الطفولة المبكرة والطفولة المتاخرة

	الطفولة المبكرة
	الطفولة المتاخرة

	1-  تتصف بشدة الانفعالات لذا أطلق عليها بعض علماء النفس مرحلة الطفولة الصاخبة نتيجة الثورة الانفعالية التى تصاحب طفل ما قبل المدرسة الابتدائية .

2- مظاهرها  الحدة فى الانفعالات فكل انفعال عنده شديد عنيف فعندما يفرح يفرح بشدة وعندما يغضب يغضب بعنف.

3-  تتمثل ثورته الانفعالية فى التقلب الفجائى من حالة الفرح الشديد إلى حالة الغضب الشديد و ترجع ثورته الانفعالية لرغبته فى تأكيد ذاته ولمحدودية قدرته لوحدات الزمن و لا يعترف إلا بما هو حاضر و لا يفهم معنى التأجيل و الانتظار.

4-  قد تكون الشدة فى الانفعالات نتيجة مولد طفل جديد فى الأسرة.

5- فى بداية العام الرابع تنتهى الثورة الانفعالية و ذلك لادراك الطفل لبعد الزمن و نموه العقلى و الاجتماعى  و تكوين (الأنا الأعلى ) و تكوين العواطف لديه
	1- تتميز بالهدوء  والثبات الانفعالى و هذه المرحلة تتوسط مرحلتين كلاهما عنيف من الناحية  الانفعالية و كأن انفعالات الطفل تمربفترة استراحة تهدأ فيها. 

 من العوامل التى ساعدت الطفل على إنهاء الثورة الانفعالية :

1- الاتجاه مع بداية المرحلة الى العالم الخارجى بعد انحصاره داخل نفسة مركز كل اهتماماتة على تحقيق مطالبة و رغباتة .

2- دخوله المدرسة الابتدائية و ممارسة أنشطة تتيحها المدرسة و البيئة 

3- تنظيم انفعالاته فى شكل عواطف أو عادات انفعالية مما يجعله فى خدمة أهدافة الاجتماعية وليست فى خدمة مطالبة الطفلية .

4- التطور الخلقى و الاجتماعى الذى يحدث عليه يجعله مستعد للتنازل عن بعض رغباتة أو تأجيلها 

5- الحديث عن الهدوء الانفعالى للطفل بانه لا يغضب ولا يشعر بالغيرة فالحقيقة هي تغييره من طريقة تعبيرة عن انفعالاته.


س55:- حدد الفرق بين المراهقة والبلوغ 

	المراهقة
	البلوغ

	تطلق على المرحلة التي يتم فيها الانتقال نحو النضج البدنى والجنسي والعقلي والنفسي و هي الفترة من البلوغ وحتى اكتمال النضج
	هو نضج الأعضاء الجنسية واكتمال وظائفها عند الذكر والأنثى وبالتالي فالبلوغ يقصد به جانب واحد من المراهقة وياتى قبلها ويختلف سن البلوغ باختلاف الجنس والظروف المادية والاجتماعية والمناخية التي يعيش فيها المراهق يصل الولد للبلوغ في سن 13  تصل البنت في سن 12


س56:- هناك العديد من العوامل التي تؤثر  على المراهقة وضح ؟

	1- محصلة التفاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر بها المراهق 

2- وجود علاقة وثيقة بين نضج المراهق والبيئة ( التغذية والمناخ  ) 

مثال أطفال المناطق الحارة يصلون لمرحلة المراهقة قبل سكان المناطق الباردة 

3- نوع السلالة التي ينتمي لها الفرد 

4- حالات المرض والضعف العام تؤدى إلى تأخر النضج الجنسي


س57:-  وضح الخصائص العامة للمراهقة  ؟

	نهاية المرحلة  
	لا يمكن  تحديد ها و يمكن تحديد بدايتها لان البداية تتحدد فى البلوغ وله علاماته أما النضج فى جميع الجوانب فليس له علامات 

	طول المرحلة  
	تعتمد على ظروف المجتمع لان من علامات انتهاء المرهقة الوصول للنضج والاستقلال الاقتصادي فالفرد فى الريف ينضج قبل غيره فى المدينة لأنه يستطيع أن يعول  نفسه  مبكرا 

	مرحلة صراعات  داخلية
	تعد مرحلة صرا عات داخلية في نفس المراهق بسبب  رغبتة  في الاستقلال عن والدية من جهة وحاجته إليهم من جهة أخرى نتيجة دوافعه الجنسية التي تتطلب إشباعا ويمنعه الضميرنتيجة رغبتة في التحرر وبين خضوعه لتقاليد المجتمع  نتيجة مطالبته باتخاذ قرارات هامة تتعلق بمستقبلة كنوع التعليم أو المهنة

	صدام مع السلطة
	هي مرحلة صدام مع السلطة  فيصطدم بوالديه ومدرسيه بسبب إحساسه بان الكبار يريدون تقييد حريته وفرض إرادتهم عليه بما لا يتفق مع رغباته فى الوقت الذي يرى انه يستطيع أن يفكر لنفسه أحسن  من غيره من الكبار المحيطين به 


س58:- وضح أهمية المراهقة  بالنسبة للفرد والمجتمع 

	بالنسبة للفرد
	بالنسبة للمجتمع

	اخطر مرحلة عمرية حيث يحدد فيها مستقبله 

يمر فيها بكثير من الصعوبات ويعانى من الصراعات والقلق 
أشبه بعنق الزجاجة في الحياة النفسية ( من مر بها بسلام يضمن حياة مستقرة في الغالب 
	هي الفترة إلى يعد فيها الفرد ليبدأ العطاء للمجتمع 

أفضل ثروات المجتمع التي يجب استغلالها
وعدم استغلالهم في تطوير الثروات المادية يتحولوا إلى طاقات مدمرة ولا يتحقق التقدم في المجتمع  


س59:- وضح مظاهر النمو الجسمي فى المراهقة

	النضج الجنسي  
	النمو الجسمي

	تنمو الغدة الجنسية عند الجنسين وتظهر أعراض البلوغ وتحدث طفرة في النمو الجنسي لدى البنات حيث تبلغ قبل البنين بسنة أو سنتين وتصل البنات لذروة النضج الجمسى في سن 12 أما عند الذكور في سن 14  
	يزيد الوزن فالولد يظل اقل وزنا عن الفتاة حتى 11 سنة  ثم تنقلب الآية حتى 14 سنة ثم يعود الأمر كما كان 

الشعور بالخجل نتيجة النمو الجسمي المتزايد بصورة غير متناسقة لذلك يتجه إلى إخفاء ما يعتقد انه يسئ إلى مظهره 
الحركة تكون فى أول المرحلة غير دقيقة وسرعان ما يشعر بالإرهاق لأقل مجهود بسبب التغييرات الجسمية ولكنه يصل إلى الاستقرار فى النهاية


س60:- وضح المقصود بالذات الجسمية لدي المراهق؟

	1- القلق على مظهره وحرصه على أن يبدو جذاب ويكون فكرة عن نفسه من خلال الآخرين 

2- يبدأ في تقبل نفسه بعد مرور فترة من الدهشة من شكل جسمه 
3- يبدأ في تكوين فكرة عن جسمه فيما يسمى بالذات الجسمية إذا كان هناك تناسق في أجزاء الجسم يكون فكرة مقبولة وبالتالي تكون ألذات الجسمية ايجابية أما إذا كانت سلبية فانه قد ينسحب من الحياة الاجتماعية وينعزل ويظهر لديه ميول عدائية تجاه الآخرين


س61:- مظاهر النمو والارتقاء العقلي فى المراهقة تتتمثل فى ارتقاء القدرة على القيام بالعمليات العقلية وضح 

	التفكير
	يطلق عليه جان بياجيه اسم (مرحلة العمليات العقلية الصورية ) و يظهر لدية القدرة على التفكير المجرد نتيجة النمو اللغوي ويعبرعن ألفاظه بطريقة مجردة مثل الفضيلة – العدالة 

تنمو لديه القدرة الاستدلالية بنوعيها الاستقراء والاستنباط 

يظهر لديه القدرة على التفكير النقدي فلا يقبل شئ دون نقد 

لدية الرغبة فى اكتشاف مواطن الصحة من الخطأ

	الانتباه
	تزيد قدرتة على الانتباه في المدة والمدى فهو يركز على اى موضوع مدة طويلة أما مدى الانتباه يتسع ليشمل أكثر من موضوع

	التذكر


	يختلف تذكر المراهق عن تذكر الطفل كما وكيفا : 

الطفل : تذكره من النوع قصير المدى- ومن النوع الآلي فهويحفظ بلا فهم 

أما تذكر المراهق : فهو من نوع طويل المدى بمعنى استدعاءه لخبرات قديمة وتذكره مبنى على الفهم فمن المستحيل حفظه لمادة غير مفهومه

	التخيل
	تتسع قدرتة على التخيل ويظهر ذلك في عمق كتاباته فخياله خصب 

يتصل بالتفكير الابتكارى 

الخيال خصب لدرجة انه قد يعيش في أحلام اليقظة وهى سلاح ذو حدين إما يدفعه للعمل فيكون حافز له فيكون ايجابي 

أو يعيش فيه لساعات طويلة لدرجة أن  ينصرف عن العمل فيكون هروب من الواقع  فيكون  سلبي  


س62:- وضح مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي في المراهقة

تتسم انفعالات المراهق بالشدة والعنف  والطفولية والسطحية  : 

	الغضب
	يغضب بسرعة ويفرح بسرعة و  يظهر ثورة شديدة وعنف في انفعالاته  عندما يعرض رأيه أو اعتراضه بصورة قد لا تتناسب مع حجم الانفعال 

	تقلب الانفعال
	سرعان ما ينتقل من الفرح إلى الحزن أن تصور إن سبب الفرح قد زال والسبب في ذلك هي أسباب داخليه لان ذاته هي التي تجسم التافه من الأمور وتعطيها اكبر من حجمها 

	تذبذب السلوك
	لا يمكن وصفه بأنه انطوائي أو اجتماعي متدين أو غير متدين لأنه يتصرف حسب ما تمليه عليه مشاعره وحالته الانفعالية الراهنة 

	موقف سلبي من المجتمع
	( التمرد  والثورة على الأسرة والمدرسة ) وكل المؤسسات التي تعامل المراهق فالتمرد يقع على كل صور السلطة بسبب اعتقاده تدخل الآباء والمعلمين في شئونه الخاصة وإنهم يعاملونه كما لو كان مازال صغير لذا يكون رد فعله هو التمرد والثورة والعناد والرفض بدون تفكير 

	الشعور بالخجل والانطواء
	في بداية المرحلة يشعر بالخجل نتيجة التغيرات الجسمية المفاجئة وقد يشعر بالذنب من بعض التصرفات التى لا يرضى عنها 



س63:- حدد عوامل عدم الثبات الانفعالي في مرحلة المراهقة
	1-  الصراع فى نفسه وبين رغبته فى أن يعامل معاملة الشخص الكبير فى الوقت الذي يعامله الوالدين كطفل

2- الصراع الذي ينشا  فى نفسه بين دوافعه الجنسية وبين الموانع لها كالعادات والتقاليد والضمير 
3- الصراع الناتج عن رغبتة في الاستقلال عن والدية واعتماده على نفسه وبين ميله إلى الاعتماد على الوالدين 
4- رغبته فى تأكيد ذاته وقصور إمكانياته فى كثير من المواقف  


س64:- وضح دور المناخ الأسرىللمراهق
	توفر مناخ أسرى يحيط بالمراهق يوفر له الود والأمن والمساعدة يساعد المراهق على تجاوز هذه المرحلة الحرجة ويجب إعداد الأبناء لها بالتدريج حتى يصل إلى درجة الاتزان الوجداني حيث إن المراهق مع الأيام يتحول نحو مزيد من الاتزان الوجداني والانفعالي 


س65:- هناك الكثير من العوامل التى تساعدالمراهق  لتحقيق الاتزان الانفعالي وضح 

	1- تعزيز ثقتة فى نفسه من خلال تشجيعه على الاشتراك فى كافة الأنشطة  

2- مساعدته على التخلص من الاستغراق فى الخيال أو اللجوء إلى أحلام اليقظة 
3- مساعدته على تحقيق الاستقلال النفسي بان يتم تشجيعه على الاعتماد على نفسه وتحمل المسئولية 
4- معاملته فى النصف الثاني من المرحلة معاملة الشخص الكبير وانه أهل الثقة 
يتحقق الاتزان الوجداني فى نهاية المرحلة حيث يخفف من الأعمال الصبيانية والتهور ويخضع لمعايير الكبار 


س66:- وضح الاسباب التي من خلالها يصعب تعريف الشخصية 

	1- الشخصية مفهوم مجرد ليس له مقابل حسي  لانها  تكوين افتراضي يستدل عليه من السلوك الظاهر 

2-  مفهوم يشير إلى جوانب متعددة ومتنوعة تؤثر كل منها على الأخر 

3- اختلاف العلماء فى النظر للشخصية فكل واحد يؤمن بوجهة نظر معينة يرى الشخصية من خلالها 


س67:- لقد اختلف المتخصصين حول تعريف الشخصية وانقسموا الي ثلاثة فئات – وضح 

	الشخصية كمثير
	الشخصية كاستجابة
	الشخصية كتنظيم داخلي

	مجموع مايحدثه الفرد من تأثير في المجتمع
	استجابة الفرد المميزة للمثيرات الاجتماعية في البيئة (الانبساط - الانطواء)
	تنظيم متكامل من الجوانب الجسمية والعقلية والمزاجية المتفاعلة والتي تحدد اسلوب الفرد في التعامل

	العيوب

1- انكار التنظيم الداخلي للشخصية

2- النظرة السطحية بانها مجرد تاثير الفرد في الاخرين
3- تجعل للفرد شخصيات متعددة بناء علي قدرته في التاثير علي الاخرين
	العيوب

1- تصوره للفرد على انه سلبي أثناء تفاعله مع البيئة 

2-  أغفل تعدد استجابة الفرد لنفس المثير 
3-    ركز على الاستجابات كمظهر موضوعي
	العيوب

1- عدم إدراك هذا التنظيم أو بعضه إنما يستدل عليه من أثاره ونتائجه ( عيب ) 

2-  اكد على التنظيم المتكامل للشخصية وأبعادها  ( ميزة )


 س68:- عرف الشخصية من وجهة نظر البورت موضحا مزاياها

	الشخصية عند البورت هي :- تنظيم دينامى في الفرد لتلك الأجهزة الجسمية والنفسية التي تحدد أسلوب الفرد الفريد في التوافق مع البيئة  

ومن مميزاتها انها :-

1- فردية :- لان السلوك يختلف من فرد لاخرسواء فى الكلام المشي

2- منظمة :- لان جميع أنشطة الفرد منظمة وثابتة إلى حد ما ولكنها قابلة للتغير نتيجة للتعلم الجديد
3- متكاملة:- جميع سمات الفرد على درجة من الثبات والاستقرار النسبي والشخصية ليست هى مجموع هذه الصفات بل هى كل متكامل متفاعل الأجزاء يحدد أسلوب الفرد المتميز


س69:- وضح الفرق بين كلا من (الشخصية والخلق – الشخصية والمزاج)

	الشخصية والخلق
	الشخصية والمزاج

	الخلق جانب من جوانب الشخصية فهو نظام من الاستعدادات التي تساعدنا على التصرف بصورة ثابتة نسبيا تجاه المواقف الأخلاقية فنحكم على سلوك الفرد بأنه خير أو شر 
	المزاج هو جملة من الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره وهو جانب من جوانب الشخصية 

و يتوقف على عوامل وراثية منها حالة الجهازين العصبي والغددي فمن الصعب تغييرها مثل المرح والعبوس لذا ينادى البعض بإخراجها من صفات الشخصية وجعل الشخصية على الصفات المكتسبة فقط  


س70:- وضح سمات الشخصية

	سمات جسمية
	مثل الصحة والجمال والقامة وسلامة الحواس وسرعة الحركة 

	سمات عقلية أو معرفية
	الذكاء والقدرات العقلية والثقافة

	سمات وجدانية وانفعالية
	الحالة المزاجية والاستقرار الانفعالي وضبط النفس والاندفاعية

	سمات دافعية
	كالرغبات والميول والاتجاهات والعواطف

	سمات اجتماعية
	مثل الحساسية للمشكلات والاشتراك فى النشاط الاجتماعي وموقف الفرد من السلطة 


 س71:- ميز بين نظرية الانماط الجسمية – نظرية الانماط النفسية

	نظرية الانماط الجسمية
	نظرية الانماط النفسية

	وضعها ( كرتشمر) وتقوم علي التمييز بين  الأفراد من خصائص جسمية فهناك علاقة وثيقة بين الأنماط الجسمية والشخصية وقسم الناس إلى 

1- البدين : متقلب الوجدان بين الانشراح والانقباض ويكون ممتلئ البدن عريض الوجه 

2-  النحيف : يميل للانطواء ويتمثل فى الجسم الطويل الرفيع طويل الأطراف 
 3-  المتناسق أو الرياضي : متزن وجدانيا وأشبه بالنحيل ولكنه قوى العضلات ممتلئ الجسم نسبيا
	تعتمد على تقسيم الناس على فئات أو أبعاد وفقا لمنهج احصائى يسمى التحليل العاملى مثل نظرية أيزنك الذي يرى إن الشخصية تتكون من 3 أبعاد  كل منها يتكون من قطبين 

الانبساط – الانطواء : 
الانبساط: مرح – متفائل  - لديه ميول اجتماعية اما الانطواء: خجل اجتماعي – الانعزال – التشاؤم 

الاتزان – العصابية 
الاتزان الانفعالي : توافق نفسي واجتماعي واستقرار انفعالي اما العصابية  اختلال فى التوافق – عدم الاستقرار والقلق 
الواقعية – الذهانية 
الواقعية : يصد استجابات تتفق مع الواقع 

الذهانية :   يصدر استجابات مضادة للواقع ولا يلتزم بالظروف


س72:- ميز بين نظرية التحليل النفسي عند فرويد – نظريات التعلم الاجتماعي

	نظرية فرويد (التحليل النفسي)
	نظريات التعلم الاجتماعي

	وضعها فرويد و يرى إن شخصية الفرد  تتحكم فيها مجموعة من الصراعات الداخلية وهي  تنظيم ديناميكي فى صراع دائم ومستمر ابعد ما يكون عن الثبات حيث تتصارع 3 نظم داخل النفس البشرية وهم :- 

الهو : جزء لا شعوري يستمد طاقته من اللذات والغرائز ومبدأه السعي الدائم نحو تحقيق اللذة 

الانا : جزء شعورى ينمو مع الفرد نتيجة الخبرات التى تعرض لها ووظيفته ضبط الهو وفقا للواقع ومبدأه هو الواقع 
الانا الأعلى : جزء لا شعورى يتمثل فى الجانب الخلقي ويشمل الأوامر والنواهي الأخلاقية التى تعلمها الفرد ووظيفتة ضبط الانا والسيطرة عليه وتوجيهه نحو القيم الأخلاقية وهو غير واقعى مثالى يسعى الى الكمال 
	تركز على المحددات البيئية للسلوك فالشخصية  هي محصلة لتفاعل الفرد مع البيئة ويتحدد سلوك الفرد وفقا للتعلم 

فشخصية الفرد تنمو بملاحظة سلوك الآخرين وبإدراكه للنتائج
 المترتبة عليها ويتوقع لو صدر منه هذا التصرف ينطبق عليه نفس النتيجة 

مثال إذا رأى الطفل الأب يلقى السلام على شخص ما ووجد هذا الشخص يرد التحية بابتسامة وود ويحاول أن يتبين رد الفعل إذا كان من الممكن أن ينطبق عليه نفس النتائج لو قام بنفس السلوك وبهذه الطريقة يتعلم الطفل أساليب سلوكية جديدة  


س73:- حدد المقصود بالميول ؟

	استعداد من جانب الفرد واستغراقه في نشاط وهذا الاستعداد دينامي يؤثر في سلوك الفرد الذي يبذل الجهد في نشاط مصحوب بمشاعر الراحة والرضا


س74:- حدد الفرق بين الميل والشعور والوجدان والرغبة والاتجاه  ؟

	1- الشعور او الوجدان يقتصر علي الاستجابة الانفعالية البسيطة بينما الميل هو استجابة قبول او رفض لنشاط يؤدي الي تحقيق رغبة
2-  الرغبة مفهوم له ناحية ايجابية واخري سلبية (رغب في – رغب عن) يتمثل في التطلع للحصول او التخلص من شيء ما في موقف معين بينما الميل اوسع مدي وله صفة الدوام ولاينتهي بمجرد تحقيق الهدف
 3-  الاتجاه له جوانب ثلاثة (موجب – سالب - محايد) لكن الميل له ناحية واحدة فقط هي الايجاب فالفرد لايميل الي ما يرفض او يكره


س75:- حدد الفرق بين الميل والنوع والميل والوراثة ؟

	الميل والنوع
	الميل والوراثة

	يميل الرجال بصفة عامة الي النشاط الجسماني والعمل الميكانيكي والاعمال اليدوية الشاقة بينما الاناث الي الفن والموسيقي والادب والتدريس والخدمة الاجتماعية واكدت الدراسات قد تكون اقل او اكثر عند الجنسين فنجد بعض الرجال لديهم ميول تشبه ميول الاناث والعكس مثل الموسيقي والفن 
	قد نلاحظ بعض الاطفال في المهد ينتبهون وينصوتون الي سماع موسيقي او اعلان تلفزيوني واذا تكرروا يعاودون  الانصات و نجد بعضهم يميل الي الفك والتركيب وهذا قد يصادف ميل للتشجيع او الاعاقة ومن الصعب استخدام اساليب البحث في وراثة السلوك في موضوع الميول وذلك لالتباس الوراثة الجينية والثقافية مثل ابناء الاطباء الذين لديهم ميول طبية فهنا نسال هل هذا تاثير الوراثة ام تاثير البيئة ؟

لكن البحث في (التوائم او التبني)  يمكن استخدامه اذا لعبت الاتجاهات والقيم دور فيه لانهما مكتسبان من البيئة والتربية 


س76:- حدد المقصود بالاتجاهات النفسية؟

	هو الاستعداد المشترك المتفاوت بين الافراد والاستجابة تاخذ وجهتين مختلفتين اما القبول او الرفض لذلك فالاتجاه النفسي هو تنظيمات محددة تشمل مشاعر الفرد وافكاره والتي تجعله يتصرف تجاه المواقف في بيئته


س77:- هناك مكونات اساسية للاتجاه – وضح؟

	الجانب المعرفي
	وهو معتقدات الفرد وقيمه ومعارفه (الديمقراطية مثلا)

	الجانب العاطفي
	ويطلق عليه الوجداني او الانفعالي ويشير الي المكونات العاطفية المتعلقة بالشيء موضع الاتجاه (حب - كراهية) ويضفي علي الاتجاه طابع الدفع والتحريك فهو الشحنة الكامنة وراء الاتجاه اما بالدفع او بالضد

	الجانب السلوكي 
	ويطلق عليه العملي ويشمل جميع الاستعدادات السلوكية المرتبطة بالاتجاه مثل الاتجاه نحو عمل المراة فالذي يكون اتجاهه موجب فهو يؤيده ويسمح ويدافع عنه والعكس


س78:- وضح الخصائص العامة للاتجاهات النفسية؟

	1- ينشأ من علاقة الفرد وموضوع من موضوعات البيئة

2- يغلب عليه الذاتية والبعدعن الموضوعية
3- خصائصه العاطفية تميزه عن الرأي والاعتقاد
4- مكتسبة ومتعلمة وليست فطرية
5- لديه قدرة تنبؤية تسمح لصاحبها بالتنبؤ باستجابة صاحبها في المواقف المختلفة
6- لها حظ من الثبات النسبي لانها لاتتغير بشكل سريع


س79:- وضح شروط تكوين الاتجاه النفسي؟

	تكامل الخبرة
	لايتكون الاتجاه الا عندما تتكامل الخبرات في وحدة كاطار او مقياس تصدر عنه الاحكام والاستجابة للمواقف

	تكرار الخبرة
	لايتكون الاتجاه الا اذا تكررت الخبرات مثل تكرر الفشل في الرياضيات يكون اتجاه سلبي نحوها

	حدة الخبرة
	الخبرة الانفعالية الحادة لها اثر قوي في تكوين الاتجاه فالاتجاه يتكون دائما عند الاحتكاك الانفعالي المرتفع

	تمايز الخبرة
	عندما تعمم الخبرات ويتحدد الاتجاه ويتضح يتمايز وينفصل عن غيره من الاتجاهات الاخري ويكتسب ذاتيته ومعالمه الخاصة به

	انتقال الخبرة
	عن طريق التصور والتخيل والتقليد فالطفل يكتسب اغلب اتجاهاته من اسرته التي ينشأ فيها من خلال عملية التطبيع الاجتماعي عبر المحاكاة والتقليد


س80:- وضح انواع الاتجاهات النفسية؟

	الاتجاهات (الجماعية - الفردية)
	عندما تكون مشتركة بين عدد كبير من الافراد تسمي جماعية بينما التي تميز فرد عن اخر تسمي فردية

	الاتجاهات (العلنية - الخفية)
	الاتجاه العلني يظهره الفرد دون حرج وعادة ما يكون متفقا مع معايير ومثل وقيم الجماعة اما السري او الخفي فهو لايتفق مع معايير المجتمع وصاحبه يخشي الافصاح عنه

	الاتجاهات (السلبية - الموجبة)
	الاتجاه الايجابي يوجه الفرد نحو الموضوع ويقربه منه علي عكس السلبي الذي يبعد الفرد عن الموضوع

	الاتجاهات (القوية - الضعيفة)
	تشير القوة والضعف الي شدة الاتجاه الذي يعكس مدي نزوع رد الفعل الحاد الذي يدل علي القوة

	الاتجاهات (العامة - الخاصة)
	الاتجاهات العامة هي اتجاهات كلية مثل الحق والخير والجمال بجانب الاتجاهات الخاصة كالحب والامانة والصدق


س81:- وضح وظائف الاتجاهات النفسية؟

	1- تحدد ما ينتبه اليه بصرا وسمعا
2-  تحدد ما يفكر فيه الفرد وما يفعله
3-  تولد المعاني عن عالم الفرد الذي يعيش فيه
4-  توضح الطريق وتنظم عناصر البيئة المضطربة 
5-  تزيد المثيرات الخافتة قوة وتحدد المعني والسلوك 
6-  تحقق الرضا العاطفي للفرد وتخدم كافة دوافعه وتسهم في فهم سلوك الافراد
 7-  تعمل في المجال التربوي التي يسعي لتشكيل اتجاهات الطلاب


س82:- حدد المقصود بالقيم ؟

	هي معايير سامية اذا تبناها الفرد تعتبر مقياس لتحضره ولمعتقداته وهي محصلة للتحضر والخلق القويم والفهم السليم

لذلك كلما ازدادت الثقافة وتزايدت الصلات بين الشعوب وسقطت الحواجز واصبحت قيم الناس اكثر سموا ومن امثلتها (الشجاعة – الصدق – المواطنة – الحق - العدل)


س83:- حدد المقصود بالتوافق مبينا انواعه؟

	هو درجة الملائمة بين الفرد والظروف الطبيعية التى يعيش فيها حتى يستطيع البقاء 


ومن انواعه 

	التوافق النفسى  ( الشخصى  ) 

	هو المواءمة بين الشخص وذاته وهذا يعنى رضاء الفرد عن نفسه متقبلا لها مع التحرر النسبى من الصراعات التى ترتبط بمشاعر سلبية نحو الذات ويرتبط بمدى إشباع الفرد لدوافعه وحاجاته وتحقيق أهدافه 

	التوافق الاجتماعى 

	هو المواءمة بين الشخص والبيئة أو غيره من الناس ويشمل جميع المجالات الاجتماعية كالأسرة والمدرسة والمهنة 

ويرتبط بإشباع الحاجات الاجتماعية وتحقيق الأهداف الاجتماعية 


س84:- حدد المقصود بالاحباط مبينا العوامل المسببة له

	هو سعي الفرد لتحقيق أهدافه ودوافعه ولا يستطيع بسبب نقص الخبرات أو لوجود عوائق تمنعه فانه يتعرض للإحباط  


العوامل المسببة للاحباط

	العوامل الخارجية 
	هي العوامل الموجودة فى البيئة المحيطة للفرد وتشمل : 

1- الظروف المادية فى البيئة : عجز الإمكانيات الطبيعية للبيئة التى يعيش فيها الفرد عن إشباع دوافعه وتحقيق أهدافه مثال تعطيل الأتوبيس فى الصباح وأنت ذاهب الى العمل 

القيود والضوابط الاجتماعية : تنشا عن تصرفات الآخرين و الأوامر والنواهى التى تفرض على سلوك الإنسان وتشمل العادات والتقاليد 

2- المستويات الاقتصادية  والاجتماعية : نتيجة عدم كفاية الدخل ويزاد هذا العامل تأثيرا إذا كان الاعتقاد السائد فى المجتمع هو ربط مكانة الفرد فى المجتمع بما يمتلكه من ثروة 

	العوامل الداخلية 
	هي العوامل التى تنشا داخل الفرد نفسه وتشمل : 

1- العيوب والنقائص الشخصية : مثل نقص القدرات والخجل والخوف والأمراض والعاهات 

2- الشعور بالتعطل الوظيفى : فالحرمان من العمل أو العجز عن الحصول عليه يؤدى الى ( التعطيل الوظيفى  ) 
3- عدم فهم الشخص لذاته : إذا حدد الفرد لنفسه أهدافا تفوق إمكانياته وقدرته فانه يواجه الإحباط 


س85:- حدد المقصود بالصراع ؟

	ينشا عند  تعارض دوافع الفرد وحاجاته وأهدافه ويكون لها فى نفس الوقت درجة متساوية من القوة والتأثير


س86:- وضح انواع الصراع ؟

	صراع الإقدام – الإقدام
	يحدث عند محاولة الفرد الاختيار بين هدفين كلاهما جذاب 

مثال : الاختيار بين وظيفتين جيدتين ولا يستمر بل ينتهى الصراع بمجرد الاختيار

	صراع الإقدام – الإحجام
	يحدث عندما يكون الهدف الواحد جذابا ومنفرا في وقت واحد 

مثال حب الفرد تناول الحلوى  وخوفه من الم الأسنان أو السمنة 

هناك ما يسمى صراع الإقدام – الإحجام المزدوج الذى ينشا عن وجود هدفين لدى الشخص لكل منها إيجابياته وسلبياته مثال اختيار المرآة للعمل اوالتفرغ للبيت ( وهذا النوع من أصعب الأنواع لان الشخص يميل الى التذبذب بين البدائل

	صراع الإحجام - الإحجام
	يحدث  عندما يحاول المرء الاختيار بين هدفين كلاهما منفر وغير جذاب مثال : حيرة المريض بين تناول الدواء المر أو استمرار المرض


س87 يترتب على الإحباط والصراع نتائج مباشرة وغير مباشرة ؟

	النتائج المباشرة
	ترتبط بحالات انفعالية غير سارة كالقلق والتوتر وعدم الاستقرار

	النتائج غير المباشرة
	تعرف باسم الحيل الدفاعية وسميت بذلك لأنها تعمل على تخفيف أثار التوتر والقلق الناتج عن الصراع ولكنها لا تؤدى الى تحقيق الأهداف أو إشباع الدوافع بل تعطي وقت لاعادة تنظيم حياته والتوصل الى الحلول المناسبة لمشكلاته

وسميت بلا شعورية  لأنها لا إرادية فالشخص يقوم بها دون إدراك للدوافع الحقيقية لها


س88:-  اطلق علي النتائج الغير مباشرة للصراع والاحباط اسم الحيل الدفاعية وضحها ؟

	الكبت
	هو نوع من النسيان المدفوع يسعى الفرد الى إبعاد الذكريات المؤلمة عن دائرة الشعور والوعى وإخفائها فى اللاشعور

	الإعلاء والتسامى  
	تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بأحد الدوافع أو الأهداف غير المقبولة اجتماعيا وتوجيهها الى نشاط اجتماعى مقبول مثال الرغبات العدوانية يمكن للفرد أن يتسامى عليها من خلال بعض الأنشطة الرياضية

	التعويض
	هو لا شعوري يلجأ إليها الفرد لتخفيف حدة التوتر الناتج عن الإحباط وما يصاحبها من شعور بالنقص مثال الشخص الضعيف الذي يلجا للقسوة على الأطفال الصغار أو الحيوانات  وهو نوع من تغيير الأهداف

	التبرير
	هو محاولة لا شعورية لإعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعيا أو معقولة منطقيا على الرغم من إنها غير سليمة وذلك لتعليل اى عمل يصدر عن الشخص 

ويوجد نوعان من التبرير 
أ- تشويه الهدف الجيد  :   يقلل الشخص من قيمة الهدف الذى يعجز عن الوصول إليه وتسمى بحيلة  ( العنب الحصرم )

ب – تحسين الهدف السيئ : يضخم الفرد من قيمة الهدف الذى وصل إليه على الرغم من انه ليس هدفا جيدا وتسمى بحيلة ( الليمون الحلو ) 

	الإسقاط
	يلجأ إليه الفرد عندما يلصق عيوبه أو نقائصه أو فشله بالآخرين وهى وسيلة لإنكار العيوب 

مثال  :  كأن يسقط الشخص مسئولية الأفعال التى يتبرأ منها الى شخص أخر 

أحلام اليقظة  : وهى حيلة يلجأ إليها الفرد لإشباع وتحقيق أهدافه ولكن فى الخيال طالما إنها لم تتحقق فى الواقع ولها عدة أنواع : 

أحلام البطولة : يبدو فيها الشخص بطلا  

أحلام العدوان : يتخيل فيها الفرد حدوث الأذى للأشخاص الذين يقفون فى طريقه 
أحلام الاستشهاد : يتخيل الشخص نفسه شهيدا تعرض للمصائب


س89:- حدد المقصود بالقلق مبينا انواعه ؟
	القلق هو :- هو حالة من التوتر الشامل المستمر يتوقع فيها الفرد خطرا وتهديدا واقعيا او رمزيا ومن انواعه 

 قلق موضوعي 

  قلق مرضى

هو قلق عادى سوى يظهر في الخوف من شئ محدد مثل الخوف من المرض أو الامتحان وهو يدفع الفرد للعمل ولكن إذا زاد القلق عن الحد الطبيعي يوقف الفرد عن العمل 

مثال : الطالب يشعر بالقلق من الامتحان وهذا القلق يدفعه للمذاكرة وكلما اقترب الوقت زاد القلق بصورة تدفعه للمذاكرة أكثر ولكن إذا زاد عن الحد الطبيعي ( فوق طاقته  ) فانه سوف يترك المذاكرة 

هو خوف غامض  لا يسهل معرفة أسبابه ويؤدى الى إعاقة توافق الفرد مع الحياة 

مثال رجل الشرطة لا يثير خوفا ولكن إذا خاف الشخص منه بلا مبرر فهذا مرض نفسى يحتاج الى علاج متخصص 




س90:- حدد المقصود بالدوجماتية ؟
	هي الجمود عند اعتقاد معين دون سند منطقي أو مبرر ويصعب زحزحة الفرد مهما قدم له من أدلة كما هو الحال عند أصحاب المذاهب السياسية والاجتماعية المتطرفة 

وهى سمة سلبية فى الشخصية تؤدى الى التقليل من إمكانية التوافق النفسى أو المرونة فى التصرف 


س91:- وضع روكتيش نظرية للدوجماتية وضح ؟
	تبنى نظرية روكيتش عن العقل المفتوح  / والعقل المغلق  على إن  الأفكار المعرفية محددة بواسطة أنماط سيكولوجية ونقطة البداية هي الخبرات السابقة وان معرفتنا عن العالم ما هي إلا اختيارات منتقاة من كل ما ندركه وهذه الاختيارات لا تخضع للصدفة فكل منا له نظام  ( اعتقد /  لا اعتقد ) 

نظام  اعتقد  

يشير الى الاعتقادات والمحددات والتوقعات التى يوافق عليها الفرد

نظام لا اعتقد  

يضم الاعتقادات والمحددات والتوقعات التى لا  يوافق عليها الفرد ويعتبرها زائفة

من خصائص نظام اعتقد / لا اعتقد  

(( التعايش  )) بمعنى تعايش المعتقدات المتعارضة داخل النظام فى نفس الوقت 

ويرى روكيش أن لديهم أفكار عن السلطة 

فالشخص منفتح العقل : شخص منطقي واعتماده على السلطة مؤقت  تجريبي 

أما الشخص منغلق العقل  ( الدوجماتى  ) فهو شخص استبدادي يعتمد اعتماد مطلق على السلطة وهو يتجنب بإرادته الاتصال بالمثيرات أو الأشخاص 

يرى روكتش أن القيم والمعتقدات تخدم ليس فقط فى التوجيه ولكن أيضا فى الحكم فى التعامل مع العالم والتمييز بين ما هو مشكوك فيه وما هو غامض وهى التى تحدد قدرة الفرد على الاستنتاج والتفسير للمواقف الغامضة 
 التفكير المنفتح

 التفكير المغلق

أسلوب متطور يهتم بمعرفة أفكار الآخرين ومعتقداتهم و لديه القدرة على تغيير أفكاره بنفسه إذا ثبت إنها خاطئة 

أسلوب جامد ثابت نسبيا مقاوم للتغير 

لا يتحمل الغموض أو اللبس ولا يتقبل أفكار غيره أو يتفهمها وتتميز استجاباته إما بالقبول المطلق أو الرفض المطلق دون تمحيص للأفكار 




س92:- وضع البورت معادلة للشائعة وضحها مع الشرح وضح ؟
	إمكانية الشائعة = موضوع مهم   × غموض حول الحدث  

 بمعنى تصبح الشائعة أكثر انتشارا كلما كان الموضوع مهم وغامض وعلى العكس كلما أتضح الموضوع وفقد أهميته أدى الى فشل الشائعة وهذه المعادلة مفيدة لصانعي الشائعات والشائعات المضادة فى العالم 


س93:- عرف الشائعة مبينا عوامل انتشارها ؟
	الشائعة هي :-  عبارة عن خبر أو قصة أو حدث يتناقلة الناس بدون تمحيص أو تحقق من صحته وغالبا ما يكون مبالغا فيه بالتهويل غير الصحيح – ومن عوامل انتشار الشائعات:- 1- الوعي المعرفى المشوة : والتشوية هنا مقصود وهو زيادة ميل الناس الى تشوية الحقائق أو إخفاء أجزاء منها مما يزيد من غموض الموضوع 

2- رغبة الناس فى معرفة المزيد من الرؤي المجهولة


س94:- هناك عدة دوافع لاطلاق الشائعات وانتشارها - وضح ؟
	العدوانية
	تجاه مستهدف لتشويه سمعه فرد أو تغيير موقف الناس منه

	الإسقاط
	اسقاط مروج الشائعات ما يضمره فى نفسه على شخص أخر كالخوف أو السرقة

	التنبؤ
	الشائعة تشير الى احتمالات مستقبلية يعتقد مروج الشائعات بقرب حدوثها

	الاختبار
	حتي يقيس استجابة الناس لها فإذا قوبلت بالقبول حدثت مثل القول بالتغيير الوزاري 

	جذب الانتباه
	يبدو مروج الشائعات انه على علم ببواطن الأمور وان لديه مصادر مهمة وربما يكون لتعويض النقص أو عدم الثقة في النفس 


س95:- للشائعات انواع  - وضح ؟
	الشائعة الزاحفة  
	التى تنتشر ببطء وسرية

	الشائعة الضاغطة
	تنتشر بسرعة فائقة مستندة الى مشاعر انفعالية عنيفة

	الشائعة الغواصة
	تنتشر فى ظروف معينة ثم تختفي وتغطس لتعاود الظهور فى ظروف مماثلة

	الشائعة المرضية
	تنتشر فى الأوساط التى تتمنى صحة هذه الشائعة

	الشائعة المرعبة
	تنتشر فى أجواء التهديد المولدة للمخاوف

	الشائعة التمييزية
	التى تحمل موقفا من جماعة عرقية أو طائفية

	الشائعة الخادعة
	تنتشر فى أوقات الحرب والأزمات المصيرية وتتركز عاد على القادة

	شائعة المارد العملاق
	وهى شائعة خوف المبالغة


س96:- للشائعات تاثير علي المستوي الفردي والجماعي   - وضح ؟
	تلعب دورا  مؤثرا  فى الأحداث سواء على المستوى الفردي أو الجماعي 

مثال /   سقراط : أشيع عنه انه يفسد عقول الشباب بما يطرحه عليهم من تساؤلات وقد أدى ذلك الى حشد الرأي ضده والمطالبة بإعدامه وقد تم فعلا ذلك 

   نيرون : أشاع أعوانه انه لم يحرق روما وإنما الذى حرقها هم المسيحيين مما أدى الى حملة اضطهاد موجهة نحوهم فى روما


س97:- وضح كيف نقاوم الشائعة ؟
	1- التأكيد على اليقظة للشائعات فى أوقات الأزمات والحروب والحوادث 

2-  توافر المعلومات الصحيحة والصادقة عن اى موضوع يهم الناس كالاهتمام بتعليم  الناس وتثقيفهم 

3- تربية النشئ على التفكير النقدي فلا يقبلوا اى شئ قبل نقده 

4-  نشر فضيلة الصدق فى المجتمع واعتباره من أهم مقومات الحياة الأخلاقية 


س98:- حدد مفهوم الاعاقة ؟
	هي وضع حرج يفرض قيودا على الأداء الاكاديمى الأمر الذي يجعل التعلم في الصف العادي وبالطرق التربوية العادية املأ يصعب تحقيقه 

والإعاقة قد تكون عاهة واحدة أو عدة عاهات مختلفة في نفس الطفل وقد تسبب عجزا كاملا أو جزئيا


س99:- وضح انواع الاعاقة

	1- اعاقة وراثية اولية :- نتيجة للعوامل الوراثية الخلقية قبل الميلاد

2- اعاقة ثانوية :- تصيب الانسان بعد اكتمال نضج ونمو المخ والجسم مثل حوادث الطريق او الاصابة بامراض معينة


س100:- هناك الكثير من المفاهيم المتعلقة بالاعاقة – وضح

	المعوقون
	فئة من الفئات الخاصة فالمعوق هو (كل شخص مصاب بقصور كلي او جزئي بشكل مستقر في قدراته الجسمية او الحسية او العقلية الي المدي الذي يقلل من امكانية تلبية متطلباته المادية في ظروف امثاله من غير المعوقين )مثل المعوق بصريا او سمعيا وعقليا وجسميا وصحيا

	تعدد الاعاقات
	وجود اكثر من اعاقة لدي التلميذ من الاعاقات المصنفة ضمن برامج التربية الخاصة مثل الصم وكف البصر اواعاقة العقل والتي تؤدي الي مشاكل تربوية شديدة لايمكن التعامل معها من خلال البرامج التربوية المعدة خصيصا لنوع واحد من انواع الاعاقات

	التلميذ المعوق
	كل تلميذ لديه قصور كلي او جزئي بشكل مستديم في قدراته العقلية او الحسية او الجسمية التواصلية او الاكاديمية او النفسية الي الحد الذي يستوجب تقديم التربية الخاصة

	الفئات الخاصة
	هذا المصطلح يقوم علي اساس ان المجتمع يتكون من فئات متعددة وان من بينها فئات تتفرد بخصوصية معينة ولايشتمل هذا المصطلح علي أي كلمات تشير الي سبب تلك الخصوصية

	ذوي الحاجات الخاصة
	وهو الافراد الذين ينحرفون عن المستوي العادي او المتوسط في جانب ما او اكثر من جوانب الشخصية الي الدرجة التي تحتم احتياجهم الي خدمات تعليمية وتربوية خاصة ويمكن تعريفهم بتعريف اخر بانهم افراديختلفون عن عامة افراد المجتمع ولذلك لهم احتياجات خاصة ينفردون بها دون سواهم والتي تتمثل في برامج او خدمات او طرق واساليب واجهزة وادوات تستوجبها كلها 


س101:- للاعاقة اسباب - وضحها ؟
	أسباب ما قبل الولادة
	العوامل الوراثية - تعرض الأم الحامل للأشعة السينية 
تعاطى الأم الحامل للأدوية التى تضر الجنين 
تعاطى الأم الحامل للتدخين أو المخدرات والكحول

	أسباب أثناء الولادة
	اختناق الطفل بسبب نقص الأكسجين 

التفاف المشيمة حول عنق الطفل

	أسباب ما بعد الولادة
	تمتد الى نهاية العمر ويولد الفرد طبيعيا ولكنه قد يتعرض لأمراض أو حادث ينتج عنها إعاقة 

مثل حوادث السيارات –الإصابات الرياضية – إساءة معاملة الأطفال وإهمالهم


س102:- تصنف الاعاقة الي عدد من الفئات منها الاعاقة العقلية - وضح - 

	- تمثل الاعاقة العقلية عدد من جوانب القصور في اداء الفرد والتي تظهر دون سن18 وتظهر في التدني الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء (75الي -5) حيث يصاحبها قصور واضح في اثنين او اكثر من مظاهر السلوك التكيفي الذي يكون كالاتي:- 1- انخفاض ملحوظ في مستوي القدرات العقلية (اقل من 70) سب مقاييس الذكاء 2- عجز في السلوك التكيفي وعد القدرة علي الاداء المستقل وتحمل المسئولية قياسا بمن هم في عمرهم وتصنف تربويا الي:-

(1) القابلون للتعلم :- وتتراوح نسبة ذكاؤهم الى 55 – 75  على اختبار وكسلر أو 52- 73 على اختبار ستانفورد بينية
(2) القابلون للتدريب:- وتتراوح نسبة ذكاؤهم الى 40 – 54  على اختبار وكسلر
 أو 36- 51 على اختبار ستانفورد بينية
(3) الفئة الاعتمادية :- تكون درجة ذكائهم اقل من 40 علي اختبار وكسلر و36 علي اختبار بينيه
- متلازمة داون :- هو اضطراب خلقي ناتج عن وجود كروموسوم زائد في خلايا الجسم وهي واحدة من الظواهر الناتجة عن خلل في الصبغيات او المورثات ويسبب درجات متفاوتة من الاعاقة العقلية والاختلالات الجسدية وتصيب واحد من كل 800 طفل 


س103:- تصنف الاعاقة الي عدد من الفئات منها فئة تضم قصور في مجالات التواصل - وضح – 

	صعوبات التعلم
	اضطرابات واحدة او اكثر من العمليات السيكولوجية الاساسية التي يتطلبها فهم اللغة المنطوقة او المكتوبة واستخدامها وتظهر علي هيئة قصور في القدرة علي السمع او التفكير او التحدث او القراءة والكتابة والتهجي واجراء العمليات الحسابية الاساسية وكذلك في العمليات النفسية (الانتباه – التذكر – التفكير - الادراك) اللازمة لاستخدام اللغة او فهمها وتعلم القراءة والكتابة والحساب

	اضطرابات التواصل
	اضطرابات ملحوظة في النطق والصوت والطلاقة الكلامية او تاخر لغوي او عدم نمو اللغة التعبيرية او اللغة الاستقبالية الامر الذي يجعل الطفل بحاجة الي برامج علاجية او تربوية خاصة وهي نوعان :- 1- اضطرابات في الكلام :- خلل في الصوت او الطلاقة اللفظية ويلاحظ في ارسال واستخدام الرموز اللفظية

2- اضطرابات اللغة :- خلل او شذوذ في تطور او نمو واستخدام الرموز المنطوقة والمكتوبة للغة


س104:- تصنف الاعاقة الي عدد من الفئات منها فئة تضم قصور في القدرات الحسية ومنها الاعاقة السمعية - وضح

	الاعاقة السمعية :- فقدان سمعي يؤثر بشكل ملحوظ علي قدرة الفرد لاستخدام حاسة السمع للتواصل مع الاخرين وللتعلم من خلال الاساليب التربوية العادية فهي مشكلات تحول بين قيام الجهاز السمعي للفرد بوظائفه في سماع الاصوات المختلفة وتترواح هذه الاعاقة في شدتها من الدرجات البسيطة والمتوسطة التي ينتج عنها ضعف سمعي الي الدرجات الشديدة والتي ينتج عنها الصمم وتنقسم الاعاقة السمعية الي (البسيطة وهي من 20 - 40 – المتوسطة من 40-70- الشديدة من 70-93- الشديدة جدا اكثر من 93) وهناك تقسيم اخر هو :-1- الاصم :- الفرد الذي يعاني من فقدان سمعي يبدأ 70 فاكثر وهو لايعتمد علي حاسة السمع في فهم الكلام2- ضعيف السمع :- الشخص الذي يعاني من فقدان سمعي يترواح ما بين 30-69 ديسبل ويجعله يواجه صعوبة في فهم الكلام اعتمادا علي حاسة السمع فقط


س105:- تصنف الاعاقة الي عدد من الفئات منها فئة تضم قصور في القدرات الحسية ومنها الاعاقة البصرية- وضح

	الفئة الاولي من الاعاقة البصرية المكفوفين وهم فاقدوالبصر ويستخدمون اصابعهم للقراءة (برايل) اما الفئة الثانية وهي المبصرين جزئيا حيث يمكن لصاحبها من قراءة الكتابة العادية بواسطة العدسات المكبرة (قرائي الكلمات الكبيرة)لذلك فالاعاقة البصرية هي جميع الفئات التي تحتاج الي برامج وخدمات التربية الخاصة وتعرف بانها ضعف بصري شديد حتي بعد تحيحه جراحيا ومن هذه الفئات :-

1- الكفيف :- الشخص التي تقل حدة ابصاره بعد التصحيح 6/60متراو يقل مجاله البصري عن زواية مقدارها 20 درجة

2- ضعيف البصر :- الشخص التي تترواح حدة ابصاره بين 6/24باقوي العينين بعد اجراء التصحيحات الممكنة
من مظاهر الاعاقة البصرية :- 

1- قصر النظر :- وفيها تكون الصورة امام الشبكية وليس عليها وهنا تتاثر القدرة علي رؤية الاجسام البعيدة لان طول العين اطول من طولها الطبيعي ولذلك يستخدم هذا الشخص عدسة مقعرة حتي يصلح مجال الرؤية

2- طول النظر :- حيث تكون الصورة خلف الشبكية ولذلك لايستطيع رؤية الاشياء القريبة وتكون كمرة العين اقصر من طولها الطبيعي لذلك عليه استخدام عدسة محدبة
3- صعوبة تركيزالنظر (حرج البصر - اللابؤرية):- ويتركز الضوء علي الشبكية او امامها وبعضها الاخر خلفها مما يؤدي الي صداع وتعب عند القراءة ولذلك يستخدم عدسات اسطوانية لتجميع الاشعة علي العين

4- الجلاكوما :- هي زيادة في افراز السائل المائي داخل العين مما يؤدي الي ارتفاع الضغط داخل العين والعصب البصري وعدم الانتباه لها في وقت مبكر تتطور بالحد الذي يمنع وصول الدم للعصب البصري ويعمل علي تلفه والاصابة بعمي كلي للبصر
5- الماء الابيض (الساد) وهو تصلب الالياف البروتينية المكونة للعدسة مما يفقدها شفافيتها ووضوحها
6- الحول :- هو اختلال وضع العين او احداهما مما يؤدي الي اعاقة وظيفة الابصار ويكون اما خلقيا او وراثيا او اخطاء اثناء الولادة او الطفولة ويرجع ذلك الي ضعف عضلات العين
7- الرأرأة:- وهي التذبذب السريع في حركة المقلتين مما يؤدي الي عدم التركيز علي الموضوع المرئي


س106:- كيف يتم تشخيص الاعاقة البصرية

	هناك اعراض تدل وتنبه بان الطفل يعاني من مشاكل بصرية منها :- (تقريب او ابعاد المادة المكتوبة – صعوبة رؤية الاشياء البعيدة- فرك العين – تكرار رمش العين – احمرار العينين – تغطية احد العينين اثناء القراءة – الحول – الشعور بالصداع عند القراءة- خروج الصديد من العينين – القشرة علي الرموش او الجفون – انتفاخ الجفون- عدم تساوي حدقتي العين – صعوبة في تركيز النظر – التوتر اثناء القيام بالمهمات البصرية – تجنب الاضاءة – النظر الي الاشياء من مسافة قريبة – ادارة الفرد راسه بدلا من عينيه للنظر للاشياء- التعب بعد تادية المهمات البصرية – الاصطدام بالاشكال الصغيرة – ضف في عضلات العين  - عدم استطاعته متابعة الاشياء المتحركة لمسافة بسيطة 30سم)


س107:- حدد المقصود بالاعاقة الجسمية

	هى عجز أو قصور فى جسم الإنسان يؤدى الى التأثير على قدرة الفرد فى الحركة والتنقل والتناسق في حركات الجسم والتواصل مع الاخرين بواسطة اللغة المكتوبة او المنطوقة وتؤثر علي التوافق الشخصي والتعلم

 وهي اضطرابات شديدة عصبية او عضلية او امراض مزمنة تفرض قيود علي امكانية تعلم الطفل ولذلك يستدعي توفير خدمات متخصصة تمكن الطفل من التعلم 


س108:- حدد المقصود بالاضطرابات السلوكية

	هي انحراف السلوك من حيث تكراره او مدته وشدته وشكله مما يجعل الطفل بحاجة الي اساليب تربوية خاصة وجود اكثر من اعاقة في شخص واحد ناتج عن زواج الاقارب يدرجة كبيرة


س109:- حدد المقصود باضطرابات التوحد

	هو اضطراب لدى الطفل فبل بلوغه سن 36 شهرا  ويزيد معدل انتشاره عند الذكور اكثر من الاناث بمقدا 1:4ومن مظاهره 
1- الإخفاق فى تنمية القدرة على الكلام 

 2- الانطواء وانعزال وعدم القدرة على تكوين علاقات  عادية مع الآخرين 
 3-  وجود سلوكيات نمطية غير هادفة ومتكررة بشكل واضح


س110:- حدد المقصود بالافراط في النشاط 

	وهو الافراط في الحركة الزائدة والغير منسجمة مع متطلبات الموقف او المهمة التي يقوم بها الطفل بادائها ومنها (الاضطرابات في الانتباه) ويتمثل في ضعف القدرة علي التركيز والقابلية العالية لتشتت 


س111:- هناك عدة طرق للوقاية من الاعاقة - وضح 

	فترة ما قبل الحمل
	الفحص قبل الزواج لاكتشاف الأمراض الوراثية خاصة إذا كان هناك تقارب بين الزوجين وعلاج الأمراض المزمنة لدى الأم أو الأب كارتفاع ضغط الدم و تجنب الإنجاب بعد سن الأربعين بالنسبة للأمهات

	أثناء الحمل
	تجنب تعاطى الأدوية إلا بأمر طبيب 

تجنب التعرض للأمراض التى تؤثر على الجنين كالحمى 

تجنب تعرض الأم لاى أشعة - متابعة الحمل مع طبيب متخصص

	أثناء الولادة
	يقوم بعملية الولادة طبيب متخصص 
تواجد طبيب أطفال حديثي الولادة لمتابعة الطفل 

توافر حضانة لمتابعة الطفل

	متابعة الطفل
	متابعة المولود متابعة دقيقة بواسطة طبيب متخصص

تغذية الطفل تغذية صحيحة وسليمة عن طريق الرضاعة الطبيعية لمدة عامين - عمل تحاليل اللازمة لاكتشاف بعض الإمراض التى تؤثر على الطفل وأن يكون على دراية بمراحل نمو الطفل الطبيعية


س112:- حدد المقصود بماهية السعادة  

	هي الشعور بالرضا والارتياح يصاحبه بهجة واستمتاع بالحياة مثل (المال – الاولاد -- الخ)لذلك قام علماء النفس بدراسة حول اسباب السعادة فوجدوا ان أي انسان علي وجه الارض يستطيع ان يحقق السعادة لنفسه او يصنعها بيديه 


س113:- كيف يمكنك ان تزيد مقدار السعادة في حياتك  

	عن طريق تعزيز صفاتك الايجابية وعدم الانشغال بالسلبيات وهذا لا يتم إلا بالثقة بالله وان تثق فى قدرتك على الوصول الى السعادة ويجب أن تفعل الاتى 

( كن متفائلا – اطرد القلق والخوف – حدد هدف لحياتك – اجعل شخصيتك منفتحة على الآخرين – اطرد التفكير السلبى – قدر نفسك ومجهودك وعملك

ويمكنك حساب سعادتك بالمعادلة الآتية : مقدار السعادة = ما نملكه / ما نريده 

وهذه المعادلة تعنى : انه ليس من الضروري أن تكسب الملايين من الجنيهات ولكن الأهم أن يكفى دخلك رغباتك فمقدار السعادة ينحصر بحصر المكاسب مقسوما على الطموحات فهناك من يملك مالا ولكن لا يستطيع تحقيق رغباته والعكس ممن يملك مالا اقل ولكنهم يحققون رغباتهم 




س114:- حدد المقصود بالصحة النفسية

	هي علم هدفه تحقيق سعادة الإنسان ومعرفة كل فرد وتدريبه على العيش السعيد فى بيئة اجتماعية وتعتبر السعادة مقياسا للصحة النفسية التى تقاس بمقدار قدرة الفرد على التأثير فى بيئته وقدرات الفرد على التكيف مع الحياة بما يؤدى بصاحبها الى قدر معقول من الإشباع الشخصى والسعادة


  س115:- يرجع اختلاف الناس في مراتب السعادة الي طبائعهم وعاداتهم – صنف هذه المراتب

	1- مرتبة يلبى فيها الإنسان رغبات البدن والحس باعتدال 

2-  مرتبة لا يهتم فيها برغبات الجسد إلا لما تدعو إليه الضرورة 
3-  المرتبة العليا : مرتبة الفضيلة الإلهية التى لا تطلب حظا من حظوظ الدنيا ولا ما تعو إليه الضرورة فتكون أفعال الإنسان أفعال إلهية وهى خير محض 


  س116:- هناك عناصرة عديدة مستركة بين السعداء – وضح

	الصراعات الداخلية اقل -   الضبط الداخلى مرتفع – النظرة الايجابية للوقت – المرونة بقدر كاف


  س117:- يعرف البعض حال السعادة بضدها ويقولون بضدها تتميز الاشياء – فسر ذلك

	الألم – الغم – الضيق – الحزن – القلق..... الخ والسعادة عندهم خلو الإنسان من كل هذه الأحوال ويعرف هذا بالمفهوم السلبي مقابل المفهوم الايجابي  وهو أن الفرد في سرور وبهجة ولذة ... الخ 

وقد قسم الدارسين السعادة بالمعني  فمنهم من قال انها تشير الي الشعور باللذة التي تصاحب الفضيلة ومنهم من يري انها مجرد سعور باللذه في حالة نفسية معينة وهناك من يري انها امر ذاتي

فالتعريف المعاصر للسعادة هو انها مجرد احاسيس وعواطف الذي يعتبر تعريف ذاتي ولايلتزم بوجوب موافقة شعور الفضيلة 


  س118:- هل معايير السعادة موضوعية ام ذاتية ؟

	هناك من يري انها موضوعية وهناك من يري انها ذاتية فالقائلون انها ذاتية يحكمون علي الشخص بالسعادة بمعرفتهم له اما القائلون بانها موضوعية يروا ان الانسان يعتقد انه سعيد وهو غير ذلك 


  س119:- اعترض القائلين بان السعادة ذاتية علي القائلين بانها موضوعية – فسر ذلك ؟

	لان القائلين بالموضوعية اغفلوا انها قد تكون سبب في التدخل في حياة الفرد وسلب حريته والتعدي علي انسانيته وهي نوع من الاستعلاء الزائف وتؤدي الي ضيق الافق والتعصب والعنصرية والعرقية والغرور والسطحية – الخوكذلك قولهم بان الفرد اقدر علي معرفة رغباته وان التدخل في شئونه بحجة اسعاده يقوده الي التعاسة والحرمان فالسعادة تعتمد علي حسن العلاقة بين الفرد واقاربه وجيرانه 


  س120:- هل للسعادة جانب واحد – اعرض مبرارتك

	ليس للسعادة جانب واحد لانها تشمل جوانب عديدة في حياته المادية وحاجته الي اشباعها مما يحقق الجانب النفسي بزوال خوفه وشعوره بالامان مما يؤدي الي تحقيق الجانب الاجتماعي في تكوين الصداقات ومشاركة الاخرين في الافراح والاحزان وكذلك الجانب الاخلاقي وهو الالتزام بالقيم كالصدق والعدل والاحسان- الخومن مقومات السعادة ان يعيش الانسان في مجتمع فاضل تتحقق فيه قيم معينة كالتكافل والاخوة والمحبة -- الخ


  س121:- هل للسعادة جانب واحد – اعرض مبرارتك

هناك عدة وسائل لتحقيق السعادة – وضح  

	مقدرة الفرد على تحقيق رغباته بنفسه وأهدافه ومقاصده لا تعتمد على سعيه فقط 
ولكنها تعتمد على الظروف المحيطة به فالسعي يتطلب 

( اكتساب العلم بما يسعد  – محبة الإنسان لما علم – معرفة الأسباب التي تحقق ما علم  - السعي لتحقيق هذه الأسباب – الصبر ومجاهدة النفس ) 


  س122:- للسعادة اسباب – وضح

	1- استعداد الفرد وما يملك من مقدرات لنيل السعادة 
2-  الظروف الخارجية التي تؤثر في نيل السعادة 
3-  سعى الفرد لتحقيقها 
4-  الاستعداد منه ما هو مكتسب : هو الذي يكتسبه الفرد بإرادته وجهده 
5-  الاستعداد منه ما هو غير  مكتسب :  ( جسمي – عقلي – نفسى )


  س123:- وضح دور الجماعة والدولة في تحقيق سعادة الفرد

	يستطيع الفرد أن يحقق السعادة لنفسه وغيره ولكن للدولة والجماعة دور اساسى وهو توفير الضرورات الأساسية من المأكل والملبس والمسكن والأمن والرعاية والعلاج والزواج وغيرها من العدالة والحرية والمساواة والتعاون والمحبة والتكافل  وكلها ضرورات الحياة والمجتمع الذى يسوده الود والسلام والأمان والمساواة والمحبة هو مجتمع ينتشر فيه السعادة


  س124:- وضح خصائص السعادة

	للسعادة معايير موضوعية يمكن من خلالها الحكم على سعادة الأفراد والجماعات 

1- تتحقق السعادة بأمور متنوعة مادية  - نفسية – عقلية 

2-  اتصال السعادة بكيان الإنسان كله 
3-  تتحقق بالتزام الفرد والمجتمع بنظام وقيم معينة 
4-  يخضع تحقيق السعادة لظروف وعوامل خارج إرادة الإنسان 
5-  تعرض الفرد لهذه العوامل يختلف من فرد لأخر 
 يمكن أن يسيطر الإنسان على هذه الظروف الى حد ما


  س125:- هناك معتقدات خاطئة عن السعادة- وضح

	المال والسعادة
	يرى البعض أن السعادة تتحقق بالمال الذي يستطيع شراء جميع لذات الحياة وبهجتها ولكن هذا الرأي  لا يقوى للاختبار فجمع المال يحتاج الى مشقه فى جمعه  وإنفاقه ولكن يمكن أن يكون المال سببا فى تحقيق السعادة إذا جمع من حلال وانفق فى سبيل الله فالمال ابتلاء يجب حسن التصرف فيه فنعم المال الصالح  للرجل الصالح

	العلم والسعادة
	يختلف العلم عن المال لانه يحدث سعادة حقيقية وهو مثل المال يحدث لذة والم لانه يكون بالمعاناة ويكون للعالم حساد ومعارضون يفسرون كلامه بطريقة غير صحيحة وغيررمنطقية وغير منصفة فقد ينتقد الكلام من غير اهل العلم او يتحامل عليه النقاد وينتقدونهنقد غير عادل وقد يجره العلم للسجن والايذاء 


مع تحيات القاموس
الاستاذ00000000000حسين عبد اللطيف

معلم خبير بدرسة السعيدية الثانوية
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