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الباب الثاني : في علم النفس (علم النفس النمو)
[image: image13.bmp]
النمو في اللغة :  
   النمو في اللغة يعنى الزيادة والفعل نما يعنى زاد , فنقول نما النبات أي زاد طوله أو حجمه و نقول ينمو الطفل أي يزداد و يكبر . (معلومة إثرائية للقراءة فقط) .
  تعريف النمو في علم النفس :

   ( الزيادة التي تطرأ علي حجم الكائن الحي منذ تكوينه في رحم الام ثم يمر بالطفولة والمراهقة والشباب والشيخوخة حتي تنتهي حياته)

اصطلح علماء النفس علي تعريف النمو بانه :

" سلسلة متصلة الحلقات من التغيرات المتتابعة التي تتصف بالدينامية والشمولية و البنائية وتهدف إلى اكتمال النضج " .

ما يتضمنه التعريف ( شرح التعريف) :
· النمو عملية متصلة تبدأ بالمرحلة الجنينية فالطفولة والمراهقة و الرشد و الشيخوخة .
· النمو عملية ديناميه اي كل مرحلة تتأثر بما قبله وتؤثر فيما بعدها .
· النمو عملية شاملة للجوانب الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية .
· النمو عملية بنائية : أي تختفي بعض المظاهر الجسمية لتحل محلها مظاهر جديدة .
مثال : يختفي عند الطفل الحبو (الزحف) ليحل محله المشي علي القدمين .
· ملحوظة: تبلغ عملية النضج اكتمالها في حدود العوامل الوراثية والخبرات المكتسبة من البيئة.
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	أولا: التغيرات العضوية أو الكمية

(المرئية)
	ثانيا : التغيرات الوظيفية أو الكيفية

( غير المرئية )

	· هي تلك التغيرات العضوية :
1-  كالتغيرات الجسمية التي تتعلق بشكل وحجم الجسم والأعضاء .
2- كما تشمل التغيرات الفسيولوجية الداخلية المتعلقة بالغدد والأجهزة الداخلية في الجسم و التي لا تري إنما يمكن  رؤية أثارها على الأعضاء الظاهرة .
	· هي تلك التغيرات التي تتعلق بالوظائف النفسية و العقلية للإنسان .

· وهي تتغير(تبعا لدرجة نضج الكائن الحي - ومرحلة النمو التي يمر بها الفرد)
· وهذه التغيرات الوظيفية ترتبط إلى حد ما بالتغيرات العضوية .




[image: image15.emf]المبادئ العامة للنمو و الارتقاء الإنساني
1- النمو تغير مستمر :
· النمو لا يتوقف عند مرحلة الطفولة بل يمتد و ينتقل من مرحلة إلى أخري.
· ويقوم النموعلي تفاعل كائن عضوي بيولوجي (ورث الكثيرمن الاستعدادات) و(ما يتعرض له من مؤثرات بيئية مادية و نفسية و اجتماعية) . 

·  مكتسبآ ما يؤهله للنضج في كل مرحلة .
2- توجد فروق فردية في معدلات النمو:
· توجد فروق فردية بين الافراد فى النمو الجسمي و العقلي و الاجتماعي و الانفعالي . 

· وتوجد فروق داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو الجسمي لا تساير(لا توازي) النمو العقلي أو الإجتماعي أو الانفعالي. 

· وعملية النمو بين الأقران نسبية وليست كمية محددة  .
· اي لا يشترط ان اكون مثل صديقي تمامآ في الطول أو الذكاء أو الوزن . 

3- تميل جوانب النمو المختلفة في الارتباط  ببعضها البعض :
· نلاحظ من ينخفض ذكاؤه يتأخر في المشى والكلام .
· والطفل الذكي كثيرا ما يكون متقدما في النمو الاجتماعي والانفعالي . 
4- تختلف سرعة النمو من مرحلة الي اخري :
· النمو الجسمي  يكون سريعا في المرحلة الجنينية والطفولة المبكرة ثم يكون بطئ في الطفولة المتاخرة ثم يكون سريع في المراهقة ثم بطئ في الرشد.
·  اذن النمو ليس له سرعة ثابتة في كل المراحل .
5- يسير النمو في اتجاهات طولية وعرضية :
· [image: image16.emf]النمو يسير في محورين متعامدين هما :
1) فالنمو يسير في اتجاهي طولي من اعلي لاسفل فنمو الرأس يسبق نمو القدمين.
2) النمو يسير في اتجاهي عرضي يبدأ من الصدر (المنتصف) ثم يتجة الي الاطراف(اليد).
6- يسير النمو من العام الي الخاص:
· الوليد يستجيب للمواقف عامة بشكل كلي ثم تبدأ أعضاء معينة أو وظائف خاصة وهى المتخصصة بالاستجابة في العمل .

مثال1 :  فالطفل يحاول أن يحرك جسمه كله ليلتقط شيئا أمامه ثم يتعلم بعد ذلك كيف يحرك يديه فقط 

مثال2 : يكون مشي الطفل في البداية حركة غير منتظمة وبعدها تأخذ شكلا منسقا لليدين والرجلين.
مثال3 : حينما يريد الطفل أن يلتفت إلى مصدر صوت ما فأنه يحاول الالتفات جسمه كله ثم يتعلم أن يحرك رأسه اورقبته فقط .
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	1- الوراثة
	· تبدأ حياة الفرد باتحاد البويضة الأنثوية بالحيوان المنوي للذكر.
·  وتحتوى البويضة الملقحة على مئات الآلاف من الجزيئات الدقيقة جدا التي تعرف بالمورثات اوالجينات .
· والجينات تنقل صفات الآباء والأجداد للأبناء في النواحي الجسمية و العقلية والانفعالية. 
· مثل : لون البشرة والطول والذكاء 

	2- البيئة

	· تتكون البيئة من "المجموع الكلى للمثيرات التي يتعرض لها الفرد ابتداء من وجوده في البيئة الرحمية و حتى الشيخوخة "
· البيئة الرحمية: لها تأثير كبيرعلى الجنين في اكتساب بعض الانفعالات والأمراض التي تؤثر في حياته فيما بعد .
· البيئة الطبيعية: لها تأثير كبيرعلى فأطفال البيئة الساحلية يتمتعون بصحة طيبة عن أطفال البيئة الصناعية .

· البيئة الاجتماعية: لها تأثير كبيرعلى النمو الاجتماعي عن طريق ( الأسرة والرفاق و المجتمع ). 
· البيئة النفسية: لها تأثير كبير فى تشكيل ميول الفرد و اتجاهاته( أراءه) . 

	3- الذكاء
	· الذكاء : القدرات والاستعدادات العقلية التي يولد الفرد بها 
( تمكنه من النمو بصورة تختلف عن فرد اخر) 
· فالأبناء الأذكياء والعادين يمكنهم التكيف مع الذات والبيئة –اي انهم يتميزون عن أقرانهم (الأبناء المتخلفين عقليا ) الذي تأخر نموهم العقلي في نفس العمر بمدة تزيد عن عامين تقريبا و تزداد هذه المدة تبعا لمستوى التخلف .

يتأخر النمو الجسمي للمتخلفين : 

· يظهر ذلك في تأخرهم في المشي و ضبط التبول والتبرز و انتشار بعض العيوب الجسمية .

· كما يعانى المتخلفين من القصور في نضجهم الاجتماعي .
· ولهذا يؤهلون في مدارس خاصة بمستوى تعليمي و مهني خاص يمكنهم من الحياة مع الآخرين.

	4- إفرازات الغدد الصماء
	· للهرمونات التي تفرزها الغدد تأثيرها الكبير على النمو

مثال1 الغدة الدرقية : 

نقص إفراز الغدة الدرقية قبل البلوغ يؤدي الي : 
وقف نمو الهيكل العظمى من حيث الطول و لكن تظل تنموالعظام من حيث العرض مما يؤدى إلى السمنة.

مثال2الغدة التيموسية و الصنوبرية :
· لابد من ضمورهما قبل البلوغ لكي تنمو الغدد التناسلية

· فإذا ضمرتا مبكرين كان البلوغ مبكرا وإذا تأخر ضمورهما كان البلوغ متأخرا .

	5- الغذاء
	الغذاء من أهم العوامل المؤثرة فى النمو حيث يساعد فى 
1. بناء خلايا الجسم ، وتعويض التالف منها.
2. يمد الجسم بالطاقة .
3. يقي الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الفيتامينات.
· يجب الاهتمام بالغذاء كمآ وكيفآ بحيث يكون الغذاء متوازن ومتنوع ليناسب عمر الفرد ومجهوده .
· ونقص الغذاء يؤثر سلبيآ علي النمو .
· وزيادة الغذاء عن المعدل الطبيعي له عواقب ضارة ووخيمة.
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	6- الجنس
	· توصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن البنين في سن بدء الكلام و تكون حصيلتهن اللغوية أعلي من البنين (لماذا ) ؟  بسبب  : 
(ملازمة البنت لامها - والتشجيع المستمر على الكلام أو المشى)خلال السنوات الأولى بدرجة تفوق تشجيعها الابن
· وتوصلت الدراسات إلى أن البنات يسبقن الذكور في سن البلوغ بعام تقريبا.
· حيث تصل البنت إلى البلوغ في سن 11أو 12سنة، بينما يصل الولد للبلوغ في سن 12أو13سنة .
· ويرجع ذلك الي الفروق الفردية بينهم .
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النمو عملية مستمر لا توجد بينها فواصل أو حدود قاطعة بل تتداخل و تقسيم النمو تقسيم اصطلاحي هدفه تسهيل الدراسة لنتمكن من (تحديد المظاهر المميزة للنمو و الارتقاء الإنساني في كل مرحلة) و لعل اشهر التقسيمات المعروفة هو التقسيم التالي :
	المرحلة
	بدايتها ونهايتها

	1- مرحلة الجنين (التكوين)
	تبدأ بأول يوم الحمل وتنتهي بالولادة .

	2- مرحلة الوليد
	تبدأ من لحظة الولادة وتمتد من عشرة ايام الي 4 اسابيع 

	3- مرحلة (الرضاعة)
	تبدأ من لحظة الميلاد حتى نهاية السنة الثانية . 
(وتتداخل مع المرحلة السابقة)

	4- الطفولة المبكرة
	تبدأ من عمر سنتين حتى سن 6 سنوات 
وتعرف بطفل ما قبل المدرسة (الحضانة)

	5- مرحلة الطفولة المتأخرة.
	تبدأ من 6 سنوات حتى سن 12 سنة، 
وتعرف بطفل المدرسة الابتدائية. 

	6- البلوغ والمراهقة.

	تبدأ ببداية النضج الجنسي من حوالي 12 سنة للإناث 13 سنة للذكور حتى حوالي 20عاماً. 

	7- مرحلة الشباب والرشد.
	من 21 عاماً حتى قبل 40 عاماً.

	8- مرحلة الكهولة. 
	من سن 40 إلي حوالي 60 عاماً. 

	9- مرحلة الشيخوخة
	من حوالي 60 إلي ما بقرب من 70 عاماً.

	10- مرحلة الهَرم (أو أرذل العمر)
	من حوالي 70 وتمتد حتى الوفاة. 


ملحوظة :  البناء السكني يعتمد قوته علي قوة اساسه وكذلك الفرد .
· المراحل الأولى من النمو أهم من المراحل الأخيرة ( علل )  لان 

1-   النمو السوي(الطبيعي) في مرحلة الجنينية يترتب عليها النمو الطبيعي للطفولة والطفولة تمثل أساسا لمراحل العمر التالية .
2- الظروف البيئية السيئة قبل الميلاد أو بعده مباشرة تضر بعمليات النمو

 و الارتقاء التالية ضررا بالغآ بل وقد تعطل النمو الجسمي و العقلي لدى الطفل .

مرحلة ما قبل الميلاد( الجنينية) ( الحمل )

· تبلغ هذه المرحلة حوالي تسع اشهر تبدأ بعملية إخصاب البويضة بالحيوان المنوي و حتى الميلاد و لهذه المرحلة أهمية كبيرة وترجع أهميتها للأسباب الآتية :
1- هي أساس العوامل الوراثة التي يتكون منها الجنين .

2- هي أنها أكثر المراحل سرعة في النمو .
3- تتأثر بالحالة الصحية والنفسية والغذائية للأم .
4- تتكون فيها اتجاهات الوالدين و مشاعرهم نحو الطفل و تبنى عليها حياة الطفل الاجتماعية والنفسية فيما بعد .


و يتوقف نمو الجنين  نموا سليما على عدة عوامل منها : 
	1- غذاء الام الذي تتناوله أثناء فترة الحمل 
	2- صحة الأم .

	3- سن الأم وقت الحمل .
	4- حالة الأم المزاجية والانفعالية .

	5- التعرض للأشعة السينية .
	6- تناول الأم للكحوليات و التدخين

	7- تزاحم الأجنة ( في حالة وجود توائم) .
	8- تنافر فصيلة دم الأم و الأب

	9- تناول العقاقير الطبية والمواد الكيماوية أثناء الحمل .
	


من العوامل المؤثرة علي نمو الجنين بشكل عام : 

(الوراثة والبيئة الاجتماعية والغذاء والهرمونات وثقافة المجتمع والمناخ والسلالة وطبيعة الولادة عادية أو قيصرية) 
تفسير بعض الخلافات على إنجاب الأم الإناث دون الذكور: 

1- يؤكد العلم أن نوع الجنين يتوقف على الأب وليس على الأم فعند الاخصاب :
1- يكون الجنين أنثى إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع ( X X ) 

2- يكون الجنين ذكر إذا كان الحيوان المنوي يحمل كروموسومات من نوع ( Y X) 
أي أن جنس الجنين صفة تورث عن طريق الأب وليس عن طريق الأم.

2- لكن شكل الجسم و حجمه و مظهر الوجه ولون البشرة و العينين يرجع للأبوين معآ .
كيف تفسر تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال ؟

· اكتشف علماء الوراثة من خلال أبحاثهم أن أحد مكونات الدم rh 

1) إذا كان سالبا عند الأم و موجبا عند الجنين فإن ذلك يؤدى إلى اضطراب في توزيع الأوكسجين و عدم نضج خلايا الدم و تدمير كرات الدم الحمراء في جسم الجنين.
2) و قد يؤدى هذا إلى حدوث تلف في المخ و ضعف عقلي مما يعرض الجنين للإجهاض أو الموت.
· و يمكن اكتشاف ذلك بفحص الدم مسبقا ومعرفة  rh لدى الزوجين وعلاجه. 

· و في حالة اكتشاف الحالة بعد الحمل يمكن تغيير دم الجنين .


لمرحلة الطفولة أهمية خاصة لأنها تكون البذور الأولى لشخصية الطفل 

خصائص النمو فى الطفولة :

1- النمو الجسمي في الطفولة
	النمو الجسمي فى الطفولة المبكرة
من 2 ـــــ 6 سنوات
	النمو الجسمي فى الطفولة المتأخرة
من 6  ـــــ  12 سنة

	1- يمتاز النمو الجسمي فى الطفولة المبكرة بالسرعة ولكن اقل سرعة من الجنين والرضاعة حيث يتضاعف وزن الطفل فى نهاية السنة الثانية ثلاث أمثال وزنه عند الميلاد . 
2- يزداد الطول وتنمو العضلات.
3-  تؤثر صحة الطفل الجسمية على نموه الجسمي و العقلي . 
4- تزيد قدرة الطفل علي تخزين المعلومات وتفسيرها يعتمد علي الخبرات الواردة من العالم الخارجي عن طريق الحواس .
	1- يأخذ معدل النمو الجسمي فى التباطؤ .
2- تنمو الأعضاء الدقيقة (كعضلات الأصابع) نتيجة نضج الجهاز العصبي.
3- ويلزم تدريب الطفل على الأعمال الدقيقة ( كالكتابة - قص الورق - اللعب بالصلصال ).
3- و فى هذه المرحلة يجب أن يتاح للطفل فرصة التعبير عن نشاطه الجسمى و خاصة البنين الذين يجدون لذة كبيرة في ممارسة الألعاب ذات التعبير العضلي العنيف . 
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2- النمو العقلي فى الطفولة

	النمو العقلى فى الطفولة المبكرة 
	النمو العقلى فى الطفولة المتأخرة 

	1- يطلق "جان بياجية" عليها  اسم مرحلة ما قبل العمليات العقلية أي العيانية( المحسوسة). بمعني ان الطفل يعتمد علي حواسه بشكل كبير.
2- يتصف تفكير الطفل بأنة تفكير مادي حسي فلا يمكنه التفكير فى الأمور المعنوية المجردة  كالحق و الخير..الخ بل يفكر فى الأمورالتي يراها بحواسه.

3- يتصف تفكيره بالتمركز حول الذات (ادراك الاشياء من خلال ذاته وعدم إدراكها من وجهة نظر الأخرين ) .
4- أن لعب الطفل فى هذه المرحلة يوصف بأنه لعب توهمي اي انواع من( اللعب الخيالي ) مثل تخيل الطفل ان العصي حصان .

5- التخيل فى هذه المرحلة تخيل بصري بمعنى أنه يعتمد على الصور البصرية .
6-  الطفل هنا عندما يتخيل فإنه يبدأ من الواقع و لكنه يضيف إليه شيء من عنده .

مثال : فإذا رأى سيارة تصدم شخص و تلقيه أرضا فإنه يروى للأخرين أنه رأى سيارة تصدم شخصا فإذا بالشخص يطير في الهواء ويسقط فوق الشجرة. 

وهذا هو السبب فى تسمية اللعب في هذه المرحلة لعب توهمى او الالهامي.
	1- يزداد النمو العقلى عكس النمو الجسمي  نتيجة لنمو المخ والجهاز العصبي ويصبح إدراك الطفل أكثر دقة وتتطور ومن علامات الترقي( تمايز القدرات ) . 
عكس المهد كان تناسق بين الحس والحركة وادراك محدود . واضيف عليها في الطفولة المبكرة ذاكرة قصيرة وخيال.
2-  العمليات العقلية في هذه المرحلة تعتمد علي (الانتباة والتذكروالتخيل والتفكير)
3- نجد الطفل هنا يتطور من فهم  الموضوعات الحسية الي فهم الموضوعات المعنوية المجردة.
4- فيستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يفكر تفكيرا مجردا و يعتمد على المدركات الكلية ولكن بصورة محدودة 
5- ويمكنه أن يدرك بعض المفاهيم مثل (العدل والظلم) ويعرف بعض القيم الاخلاقية المجردة مثل (الأمانة والصدق) 

6-  يتسم تفكير الطفل هنا بالإيحائية فنجد الطفلة تتكلم مع عروستها وكأنها كائن حي .

7- التذكر: تذكر آلي  فى النصف الأول من المرحلة حتى أن الذاكرة فى هذه السن أقوى منها عند الرشد لذلك حتي سن التاسعة يستطيع الطفل تذكر أي مادة تعليمية حتي لو لم يفهمها. ويبدأ عنصر الفهم  فى النصف الثاني من المرحلة الذي يساعدة علي التذكر.

8-  التخيل :  تخيل مرتبط بالواقع و مقيد بقوانين الطبيعة وبما يمكن أن يفعله الإنسان بالفعل.


3- النمو والارتقاء الاجتماعي فى الطفولة
	النمو الاجتماعي فى الطفولة المبكرة 
	النمو الاجتماعي فى الطفولة المتأخرة 

	** فى المهد :

يعجز الطفل عن الاعتماد على نفسه -  ويرتبط بالأم ارتباطآ وثيقآ التى تشبع حاجاته من حنان ودفء  ثم يتعود الطفل رؤية بقية أفراد الأسرة و يتفاعل معهم بالبكاء .

** فى مرحلة الطفولة المبكرة : 

 1- يحاول الطفل أن يقوم ببعض الخدمات الشخصية لنفسه مثل  تغيير ملابسه بنفسه وربط حذاءه تأكيدآ لذاته. 

 2- إذا كان لعب الطفل فى المرحلة السابقة انعزاليا فلعبه فى هذه المرحلة فرديا (بمعنى أنه قد يلعب مع الأخرين فى مكان واحد و قد يتبادل معهم الحديث و يستجيب لملاحظتهم ولكنه مع ذلك يحتفظ بلعبه و يرفض أن يشارك غيره فى لعبة جماعية ).
3- يتعلم الطفل أن يقلد الأدوار الاجتماعية  (كالأب أو الأم) فى التفكير و السلوك و المشاعر .
	1- تتميز بتحقيق مزيد من الاستقلال و الاعتماد على النفس من ناحية ـــ وتكوين  علاقات اجتماعية مع أفراد خارج الأسرة من ناحية اخري . 

2-  ويشعر الطفل بقيمة  الجماعة و تحقيق أهدافها فيشعر بالانتماء لها و يكتسب العادات والتقاليد والقيم .

3- اللعب : 
في المهد : انعزليآ

في الطفولة المبكرة : فرديآ  .

في الطفولة المتاخرة : جماعيآ.

هكذا يظهر الارتقاء الاجتماعي الطفل في هذه المرحلة من خلال اللعب الجماعي . بمعنى أنه يستطيع أن يشارك فى الألعاب الجماعية كعضو فى فريق .
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4- النمو الانفعالي فى الطفولة 
	النمو الانفعالي فى الطفولة المبكرة 
	النمو الانفعالي فى الطفولة المتأخرة 

	1- فى المهد: 

 تقل انفعالات الوليد بسب رغبته فى إشباع حاجاته الأولية و يصاب بالبكاء إذا لم تشبع حاجته الي الطعام و يفرح إذا أشبعت هذه الحاجة.
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2- فى الطفولة المبكرة : 

تتصف بشدة انفعالات الطفل لذا أطلق عليها علماء النفس مرحلة الطفولة الصاخبة نتيجة الثورة الانفعالية التى تصاحب طفل ما قبل المدرسة الابتدائية .
 مظاهر(اشكال) الثورة الانفعالية : 

1- الحدة فى الانفعالات فكل انفعال عنده شديد، سواء فرح او حزن او غضب كلها شديدة.
2-  التقلب الفجائي من حالة الفرح الشديد إلى حالة الغضب الشديد. 

والسبب فى هذه الثورة

1) رغبته فى تأكيد ذاته.
2) محدودية قدرته ولا يعترف إلا بما هو حاضر ولا يفهم معنى التأجيل أو الانتظار.
5) أونتيجة مولد طفل جديد فى الأسرة. 
و فى العام الرابع تنتهى الثورة الانفعالية وذلك لنمو الطفل العقلى و الاجتماعي و تكوين العواطف لدية وتكوين(الأنا الأعلى)
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	1- تتميز بالهدوء والثبات الانفعالي 

لان هذه المرحلة تتوسط مرحلتين كلاهما عنيف من الناحية الانفعالية هما الطفولة المبكرة والمراهقة وكأن انفعالات الطفل تمر بفتره استراحة تهدأ فيها انفعالاته. 
2- العوامل التى ساعدت على إنهاء الثورة الانفعالية عند الطفل :
أ- اتجاه الطفل مع بداية المرحلة إلى العالم الخارجى بعد أن كان منحصر داخل نفسه. 

ب- دخول الطفل المدرسة الابتدائية و ممارسة الأنشطة فى المدرسة وفي البيئة.
جـ - تنتظم انفعالات الطفل فى شكل عواطف اوعادات انفعالية تجعلها فى خدمة أهدافه الاجتماعية وليست فى خدمة مطالبة الطفولية .
د- التطور الاخلاقي و الاجتماعي الذي يطرأ على الطفل يجعله التنازل عن بعض رغباته.
 ملحوظة  : لا يعنى حديثنا عن الهدوء الانفعالي فى هذه المرحلة أن الطفل لا يغضب ولا يشعر بالغيرة نهائيآ ولكن الحقيقة أن الطفل يُغير من طريقة التعبيره عن انفعالاته.
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مقدمة للمراهقة :
الاصل اللغوي لكلمة مراهقة:ترجع الي كلمة (رهق) ومعناها اقتراب من الشيء بالتدريج  .
الفرق بين المراهقة والبلوغ والعلاقة بينهم :
	المراهقة
	البلوغ

	 تطلق على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدنى والجنسي والعقلي والنفسي .

	هو نضج الأعضاء الجنسية واكتمال وظائفها عند الذكر والأنثى وبالتالي فالبلوغ يقصد به جانب واحد من المراهقة وهو الجنسي وياتى قبل المراهقة مباشرة .


تعريف المراهقة 

" هى فترة من البلوغ وحتى اكتمال النضج ويختلف سن البلوغ باختلاف الجنس والظروف المادية والاجتماعية والمناخية التى يعيش فيها المراهق " 

و تصل البنت للبلوغ فى سن 12 تقريبآ، ويصل الولد للبلوغ فى سن 13 تقريبآ .
عوامل مؤثرة على نضج المراهق: 

1- هناك علاقة وثيقة بين نضج المراهق والبيئة ( كالتغذية والمناخ  ). 

مثال أطفال المناطق الحارة يصلون لمرحلة المراهقة قبل سكان المناطق الباردة
2- نوع السلالة التى ينتمي لها المراهق . 

3- حالات المرض الطويل والضعف العام للمراهق قد تؤدى إلى تأخر النضج الجنسي له. 
(لذا مرحلة المرهقة هى محصلة التفاعل بين العوامل البيولوجية (العضوية) والثقافية و الاقتصادية التى يتأثر بها المراهق).
الخصائص العامة لمرحلة المراهقة  
1-  بداية ونهاية المرحلة : من السهل ان نحدد بداية مرحلة المراهقة (لانها تبدأ بالنضج الجنسي) ولكن من الصعب تحديد نهايتها لانه تتمثل في نضج جميع جوانب الشخصية عقلي واجتماعي..الخ، وليس هناك علامات أكيدة تبين ذلك وانما النضج يظهر من خلال سلوك المراهق و شخصيتة.
2- المراهقة هي مدخل لمرحلة الرشد لان نهايته يصل الفرد الي درجة النضج الشامل لجميع جوانب نموه مما يؤهله لحياة الرشد.
3- طول المرحلة  : تعتمد طول مرحلة المراهقة على ظروف المجتمع لان من علامات انتهاء المراهقة الوصول للنضج والاستقلال الاقتصادي ( اى يعول نفسه ) 
مثال الفرد فى الريف والبدائية ينضج اقتصاديآ لأنه يستطيع أن يعول نفسه مبكرا في نفس وقت النضج الجنسي تقريبأ وذلك قبل المراهق في المدينة .
4-  مرحلة الصراعات الداخلية : تعد مرحلة المرهقة هى مرحلة صراعات داخلية فى نفس المراهق بسبب (ينتج) : 
( رغبة المراهق فى الاستقلال عن والدية من جهة ــــــ  وحاجته إليهم من جهة أخرى). 

ويحدث الصراع ايضآ :
· نتيجة رغبة المراهق في اشباع دوافعه الجنسية ويمنعه الضمير والاخلاق.
· نتيجة رغبة المراهق فى التحرر وبين خضوعه لتقاليد المجتمع.  
· نتيجة رغبة المراهق باتخاذ قرارات هامة تتعلق بمستقبله كنوع التعليم أو المهنة او الزوجة. 
5- صدام مع السلطة :  تعد مرحلة المراهقة هى مرحلة صدام مع السلطة  فيصطدم بوالديه ومدرسيه بسبب إحساس المراهق بان الكبار يريدون تقييد حريته وفرض إرادتهم عليه بما لا يتفق مع رغباته فى الوقت الذي يرى انه يستطيع أن يفكر لنفسه أحسن من غيره من الكبار المحيطين به. 

أهمية المراهقة  :
يقاس تقدم اي مجتمع ما يمكله من ثروة بشرية تتمثل في الشباب في سن المراهقة لانها الفترة التي :
1- يختار المراهق نوع دراسته ومهنته .
2- يتعلم المراهق المهارات اللازمة لاتقان مهنته .
3- يكون المراهق فيها اتجاهاته العقلية والخلقية والاجتماعية المرتبطة بالعمل والانتاج
ولذلك فهي مهمة للفرد والمجتمع :
	بالنسبة للفرد
	بالنسبة للمجتمع

	1- تمثل اخطر مرحلة عمرية حيث يحدد فيها مستقبله الي حد كبير . 

2- يمر فيها بكثير من الصعوبات ويعانى من الصراعات والقلق. 
3- المراهقة أشبه بعنق الزجاجة فى الحياة النفسية(من مر بها بسلام يضمن حياة مستقرة فى الغالب).
	1- هى الفترة إلى يعد فيها الفرد العطاء للمجتمع . 

2- المراهق يعد أفضل ثروات المجتمع التى يجب استثمارها .
3- الثروات المادية ليست وحدها سبب التقدم ولكن ايضآ يجب استغلال طاقة الشباب. 
4- عدم استغلال طاقة الشباب ستتحول لطاقة مدمرة للفرد والمجتمع .





	مظاهر النمو الجسمي فى المراهقة
	الذات الجسمية

	أولا: النضج الجنسي

· تنمو الغدة الجنسية عند الجنسين وتظهر أعراض البلوغ. 
ثانيآ النمو الجسمي :
· تحدث الطفرة الثانية للنمو الجسمي منذ الجنين وهذه الطفرة تحدث لدى البنات قبل البنين.
· حيث تبدأ عند البنات من سن 10 الي 14سنة، اما البنين تبدأ من 12 الي14أو 15 سنة ، 
· لكل جانب في نمو المراهق وقت يصل فيه لقمته (أكتماله).
· تبلغ ذروة النمو الجسمي عند البنات عند 12سنة.
· وتبلغ ذروة النمو الجسمي عند البنين عند 14سنة.  
· يظل وزن الولد اثقل من الفتاة حتى 11 سنة ثم يزيد وزن الفتاة من11الي 14 سنة ثم يعود الولد اثقل مرة اخري.
· يشعر المراهق بالخجل نتيجة النمو الجسمي المتزايد خاصة ان كان بصورة غير متناسقة .
·  ويحاول المراهق إخفاء ما يعتقد انه يسئ إلى مظهره كالطول او شاربه مثلآ . 
· حركة المراهق قد تكون غير دقيقة فى أول المرحلة كأصدامه بأثاث البيت اثناء سيره ، وسرعان ما يشعر بالإرهاق لأقل مجهود بسبب التغييرات الجسمية ولكنه يصل إلى الاستقرار في النمو الحركي فى نهاية المرحلة .
	

	· 
	· يقلق المراهق جدا على مظهره ويحرص على أن يبدوا جذابآ بعدما كان يمر في اول المرحلة بدهشة وأستغراب لنفسه . 
· ولكن يبدأ في تقبل نفسه بعد ذلك بشرط ان تكون هناك درجة من التناسق بين طوله ووزنه ،ولكن لو هناك عيوب جسمية أوعدم تناسق تسبب له السخرية من الاخرين لا يتقبل نفسه  .
· ويٌكون فكرته عن جسمه من خلال نظرة الآخرين له و لشكله وتعبيرتهم وملاحظاتهم له.
·  ويٌكون لدية رمز نفسي له ويسمي (الذات الجسمية) .
· وبالتالي الذات الجسمية اما :
· الذات الجسمية ايجابية إذا كان هناك تناسق فى أجزاء جسمه و يٌكون المراهق فكرة مقبولة عن جسمه.
· الذات الجسمية سلبية 
أذا كان هناك عدم تناسق في جسمه وقد ينسحب من الحياة الاجتماعية وينعزل ويظهر لديه الحزن والهم وميول عدائية أتجاه الآخرين. 



يتمثل فى ارتقاء القدرة على القيام بالعمليات العقلية كالتالي

	1- التفكير
	2- الانتباة
	3- التذكر
	4- التخيل

	· يطلق جان بياجيه علي مرحلة المراهقة مرحلة العمليات الصورية (المجردة).
· تنمو لديه القدرة الاستدلالية بنوعيها الاستقراء(الانتقال من دراسة جزئيات الي حكم عام) والاستنباط (قضية جديدة من قضايا اخري).
· ويظهر لدية القدرة على التفكير المجرد نتيجة النمو اللغوي ويفهم ألفاظ مجردة مثل العدالة والفضيلة
· يظهر لديه القدرة على التفكير النقدي فلا يقبل أي شئ من اي شخص دون نقده واكتشاف مواطن الصحة من الخطأ  غالبآ ، وهذا منسجم مع حالته المزاجية والانفعالية في هذه المرحلة .
	· تزيد قدرة المراهق على الانتباة فى 
(المدة ــــ المدى)
 المدة بمعنى يركز على اى موضوع مدة طويلة.

أما مدى الانتباة يتسع ليشمل أكثر من موضوع في نفس الوقت .
	· تنمو قدرة المرهق علي التذكر وبانواع اكثر للتذكر .
· يختلف تذكر المراهق عن تذكر الطفل في الكيف اكثر منه كم .
· تذكره الطفل : من النوع قصيرالمدى
اي تذكر(خبرات قريبة)  ومن النوع الآلي بمعنى حفظ ولا يشترط فهم المادة المحفوظة. 

· تذكر المراهق  من نوع طويل المدى (تذكر خبرات قديمة) وتذكره مبنى على الفهم فيكاد يستحيل أن يحفظ مادة ويستدعيها بغير فهم لها . 
	· تتسع قدرة المراهق على التخيل ويظهر ذلك فى عمق كتاباته فخياله خصب عكس الطفولة سطحي .
· ويتصل الخيال بالتفكير الابتكاري فمن لديهم تفكير ابتكاري متفوقون في القدرة التخيلية. 

· فخيال المراهق خصب لدرجة انه قد ينغمس فى أحلام اليقظة ويستلذ بها.
· واحلام اليقظة هى سلاح ذو حدين:
·  إما يدفعه للعمل فيكون حافز له ودورها ايجابي له. 
· أو ينغمس فيها لساعات طويلة  و ينصرف عن عمله وتكون هروب من الواقع  فتكون دورها هنا سلبي .  



اولآ : اهم مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي للمراهقة :
1- انفعالات المراهقة تتميز بالشدة والحدة والسطحية :
· تتسم انفعالات المرأهق في البداية بالشدة والعنف فهو عندما يثور تكون ثورته عارمة ( كبيرة ) وعندما يحتج علي شيء يكون ساخطآ.
· ويظهر العنف في أنفعالاته في ( عدم تناسب حجم انفعاله مع سبب الانفعال ) فهو كالطفل يغضب بسرعه ويفرح أيضا بسرعة ولذلك فأنفعالات المراهقٍ سطحية . 
2- انفعالات المراهقة متقلبة :
· أنفعالات المراهق متقلبة فالمراهق سرعان ما ينتقل من حاله الفرح إلي حاله الحزن إذأ تصور أن سبب الفرح قد زال ، والسبب في سرعة تحول انفعاله هي اسباب داخلية ( عوامل ذاتية مثل خبراته وذكرياته) والتي تكون مؤثرة علي انفعالاته ورغم اننا نري ان انفعاله شديد علي اشياء لا تٍستحق انفعال كبير ،الا أن ذات المراهق هي التي تجسم التافه من الأمور وتعطيها حجما أكبر.
3- انفعالات المراهق تمييز بالتذبذب :
 يتذبذب المراهق في سلوكه فلا تٍستطيع أن تصفة بأنه :
1) إجتماعي أوأنطوائي ،.

2)  متدين  ــــــ  ملحد .
3)  محب لزملائه ورفاقه ــــــــ  كاره لهم .
4)  مطيع لأهله ــــــ   معاند لهم .
5) شخص يحدد اتجاهاته ومواقفه ازاء الاشخاص والأفكار ـــــــ  شخص لم يحدد اتجاهاته بعد .
هوكذلك بالفعل فهو يتصرف حسب ما تمليه عليه حالته الأنفعالية ألرأهنه ويترتب علي ذلك صفة التذبذب في السلوك . 
4- التمرد ( الموقف السلبي) :
· قد يأخذ المراهق موقف سلبي من المجتمع ، يتمثل في الثورة والتمرد ويشمل هذا السلوك المتمرد علي ( الأسرة والمدرسة والنادي وكافة المؤسسات الاجتماعية التي يتعامل معها المراهق).
·  فالتمرد ينصب علي كل صور السلطة ، ويعتقد المراهق أن نصائح الأباء والمعلمين تدخلا في شئونه الخاصه ولايزالون يعاملونه كما لو كان صغير ولايعطونه ما يٍستحقه من المعاملة.
·  لذلك يكون رد الفعل لديه هوالثورة والتمرد والعناد والرفض لاي رأي بدون تفكير،.
·  ونجد كثير من المراهقين يرفضون من الأباء ما يقبلونه من الأصدقاء والزملاء . 

5- الشعور بالخجل والانطواء
· ينتاب المراهق في بداية المرحله الشعور بالخجل والأنطواء علي النفس نتيجة التغيرات الجسمية  المفاجئة ،وقد يشعر بالذنب من بعض التصرفات أوالأفكار التي لايرضى عنها نتيجة هذه التغيرات. 

ثانيآ : عوامل عدم الثبات ( الاضطراب) الأنفعالي فى المراهقة:

هناك مجموعة من العوامل الكامنة وراء اضطراب الأنفعالات لدي المراهق وأهم هذه العوامل هي:- 

1- الصراع الذي ينشأ في نفس المراهق وبين رغبته في أن يٌعامل معاملة الشخص الكبير في الوقت الذي يعامله فيه والديه ومعلميه كما لو كان طفلا  صغيرآ ، ويزداد الامر تعقيد إذ كان الأباء بالفعل من النوع المتسلط  الذي يتحكم في أبنائه . 
2- الصراع في نفس المراهق وبين دوافعه الجنسية التي تثيره وتستفزه وبين 

الموانع الخارجية الممثلة في العادات والتقاليد والعرف والقوانين والدين ، وهناك موانع أخري داخليه متمثلة فى الأنا الأعلي ( المثالية والضمير). 
3- الصراع في نفس المراهق بين رغبته في الاستقلال عن والديه واعتماده علي نفسه ، وبين ميله الشعوري أواللا شعوري إلي الاعتماد عليهما في (الامان والمال) . 
4-  رغبته في تحقيق ذاته وتأكيد شخصيته في كثير من المواقف ،وقد يقابل ذلك ضعف قدراته العقلية أوالجسمية أوالاجتماعية أوالمادية أو بعضها أو كلها معآ فقد يريد المراهق ان يتفوق دراسيا أو رياضيا ولكنه لايستطيع بسبب العوامل السابقة .
المناخ الأسري للمراهق 

· المناخ الأسري الآمن والمساند والمرشد للمراهق يساعد المراهق علي تجاوز هذه المرحله الحرجة  ويساعد علي ذلك إعداد الأبناء لها بالتدريج .
· ويؤدي ذلك إلي زياده الأتزان الوجداني لدي المراهقين ،
ويتحول المراهق والمراهقة مع الايام نحو مزيد من الاتزان الانفعالي
· ومن أهم العوامل التي تساعد علي هذ التحول :-

1. مساعدة المراهقة علي التخلص من الحساسية الشديدة التي يعانيها وذلك عن طريق تشجيعه بالأشتراك في كل انواع النشاط وإيحائه أنه يستطيع أن يثبت نفسه ويتفوق في أي مجال يريده . 

2. مساعدة المراهق علي التخلص من الاستغراق الزائد في الخيال و أحلام اليقظة كلما واجهته صعوبه وذلك بأن نجعل واقعه بقدر الامكان محتملا مهما كان .
3. مساعدة المراهق علي أن يحقق الاستقلال النفسي بأن نشجعه علي الاعتماد علي نفسه وأن نسند إليه ما يستطيع أن يتحمله من مسئوليات وألا نحاسبه بعنف أذا أخطأ أو لم يتصرف التصرف الصحيح ونعطي له الفرصة مرة أخري حتي لايفقد الاعتماد علي نفسه مره اخري. 

4. معامله المراهق خاصة في النصف الثاني من المرحله معامله الشخص الكبير وأنه أهل للثقة وأخذ رأيه في بعض المسائل التي تخصه أوتخص الأسرة أو المدرسة ومشاركته فى حوارات الأسرة والمدرسة . 

يتحقق الاتزان الاجتماعي والانفعالي للمراهق في أواخر المراهقة حيث :

1- يخفف المراهق من العدوانية والاندفاع والتهور ، 
2- يبتعد المراهق عن الأعمال الصبيانية( الصغار) .
3- يخضع المراهق لمعايير الكبار وطريقة معيشتهم .
اسئلة علي الوحدة الثانية علم نفس
س1) حدد المقصود بالمصطلحات الآتية: 

( النمو فى علم النفس- التغيرات الكمية – التغيرات الوظيفية -  البيئة - المراهقة - البلوغ- الذات الجسمية)
س2) ميز بين كلآ من  :
1) التغيرات الكمية العضوية – والتغيرات الكيفية الوظيفية.
2) الوراثة – البيئة – الغدد - الذكاء  (علي النمو).
3) البيئة الرحمية والاجتماعية علي نمو الفرد.
4) الغذاء – الجنس علي النمو والارتقاء الانساني .
5) اللعب في ( المهد – الطفولة المبكرة – المتأخرة ) .
6) اللعب الانعزالي – اللعب التوهمي .
7) المراهقة – البلوغ .
8) النمو الجسمي للطفولة المبكرة – النمو الجسمي للطفولة المتاخرة .
9) النمو الاجتماعي للطفولة المبكرة – النمو الاجتماعي للطفولة المتاخرة .
10) النمو العقلي للطفولة المبكرة – النمو العقلي للطفولة المتاخرة .
11) النمو الانفعالي للطفولة المبكرة – النمو الانفعالي للطفولة المتاخرة .
12) التخيل في مرحلة الطفولة المبكرة – التخيل في الطفولة المتاخرة .
13) (التفكير – الانتباة – التذكر –الخيل) في مرحلة المراهقة .
س3) علل صحة او خطأ العبارات الاتية :
1) النمو يعني نقصان حجم الكائن الحي .
2) النمو سلسلة منفصلة الحلقات .
3) عملية النمو يتسم بالثبات في مختلف مراحل العمر .
4) عملية النمو تتميز بالشمولية والدينامية والبنائية .
5) كل تغيرات النمو مرئي وملاحظ .
6) بعض تغيرات النمو لا يمكن ملاحظتها ورؤيتها .
7) النمو عملية مستمرة .
8) معدلات النمو ثابتة في كل المراحل .
9) توجد فروق فردية في معدلات النمو بين الافراد .
10) تميل جوانب النمو الي الاختلاف مع بعضها البعض .
11) عملية النمو بين الاقران متساوية بشكل كمي دقيق .
12) سرعة النمو واحدة في كل المراحل .
13) يسير النمو من الخاص الي العام .
14) يسير النمو من الرأس الي القدمين .
15) يتجه النمو من الخارج الي الداخل .
16) يتجه النمو من القدمين الي الرأس .
17) النمو يسير في محورين متعامدين .
18) الغذاء المتنوع له تأثير كبير علي عملية النمو والارتقاء الانساني .
19) يتفوق الذكور علي الاناث في نمو القدرة اللغوية . 
20) توجد فواصل وحدود قاطعة بين مراحل النمو الانساني .
21) يمكن تقسيم مراحل النمو الانساني .
22) هناك عوامل كثيرة تؤثر علي نمو الجنين .
23) للغذاء دور كبير علي عملية النمو .
24) عملية النمو بين الاقران كمية دقيقة .
25) تتميز الطفولة المبكرة بنضج الجهاز العصبي والعضلات .
26) افضل سن للانجاب عند المرأة فوق ال 45 سنة .
27) تعد المراحل الاخيرة للنمو عند الفرد اهم من المراحل الاولي عنده .
28) يسبق الذكور الاناث في النضج الجنسي .
29) الام هي المسئولة عن جنس المولود .
30) يتسم الطفل من 2-4 سنة بالتفكير الخيالي .
31) الذكاء من العوامل المؤثرة علي النمو .
32) سرعة النمو الجسمي في الطفولة المبكرة تساير سرعة نمو الجنين.
33) في الطفولة المبكرة يقل الطول و تنمو العضلات .
34) يأخذ معدل النمو الجسمي بالسرعة في الطفولة المتأخرة .
35) يتسم طفل ما قبل المدرسة بالتمركز حول الذات .
36) تعتمد الطفولة المبكرة علي استخدام العمليات العقلية .
37) الطفولة المبكرة تعتمد علي التفكير المجرد .
38) اللعب في الطفولة المتأخرة فردي .
39) يعتمد الطفل في المهد علي نفسه .
40) تتميز مرحلة الطفولة المتاخرة بشدة الانفعال .
41) تتميز مرحلة الطفولة المتاخرة بالهدوء الانفعالي نهائيآ .
42) البيئة والسلالة لها تاثير كبير علي مرحلة المراهقة .
43) من السهل تحديد بداية ونهاية مرحلة المراهقة .
44) من الصعب تحديد بداية المراهقة .
45) مرحلة المراحقة هي مرحلة الصراعات الداخلية .
46) المراهقة اخر مراحل عمر الانسان .
47) يتميز المراهق بالخجل .
48) اطلق جان بياجية علي مرحلة المراهقة بمرحلة العمليات الصورية .
49) تتميز انفعالات المراهق بالشدة والسطحية .
50) انفاعالات المراهقة متقلبة .
51) تتميز مرحلة المراهقة بالتذبذب الانفعالي .
52) مرحلة المرهقة تتمثل بالطاعة او الموقف الايجابي .
س4) بم تفسر (علل)  : 

1- يتضمن النمو تغيرات كمية وكيفية. 

2- تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال. 
3- اختلاف سرعة النمو من مرحلة إلي أخري.
4- لمرحلة الطفولة اهمية خاصة .
س5) اجب عن الاتي :
1) متي تبلغ عملية النمو أكتمالها ؟
2) دلل علي ان الذكاء له دور كبير علي  علي النمو والارتقاء الانساني ؟
3) توجد فروق فردية في معدلات النمو ( هل تؤيد ذلك . اذكر مبرراتك ) ؟
4) طبق بمثال علي ان جوانب النمو تميل في الارتباط مع بعضها البعض .
5) دلل بمثال : علي ان سرعة النمو تختلف من مرحلة الاخري ؟
6) النمو عملية مستمرة  . حلل هذه العبارة .
7) يستجيب الوليد للموقف عامة بشكل عام ثم بشكل جزئي ( برهن علي صحة ذلك بمثاليين) ؟
8) للوراثة دور كبير ومؤثر علي النمو والارتقاء الانساني . دلل علي صحة ذلك 
9) كيف تبدأ حياة اي فرد ( كائن حي )  ؟
10) للبيئة تأثير كبير علي النمو والارتقاء الانساني ( برهن علي صحة ذلك )
11) برهن بمثال لدور الوراثة علي نمو الفرد .
12) أبرز اهم صفات المتخلفين عقليين في عملية النمو .
13) حدد دور الغدة الدرقية والتيموسية والصنوبرية علي النمو.
14) استنتج العلاقة بين الغدة التيموسية والصنوبرية والغدد التناسلية ؟
15) اشرح بإيجاز العوامل المؤثرة فى النمو والارتقاء الإنساني.
16) لماذا يتأخر ضمور الغدد التناسلية ومتي يبدأ عملها ؟
17) حدد اهم اثنين من العوامل المسئولة عن الفروق الفردية بين الافراد في عملية النمو .
18) للغذاء دور مهم واساسي علي عملية النمو ( دلل علي صحة ذلك ).
19) يتميز طفل الابتدائية بالاستقلال من ناحية تحقيق علاقات الجتماعية من ناحية اخري(فسر ذلك)
20) لنوع الجنس دور كبير علي النمو والارتقاء الانساني ( فسر ذلك بمثال ).
21) علل : الحصيلة اللغوية للبنات اعلي من البنين .
22) حدد العوامل التي يتوقف عليها النمو السليم للجنين ؟ 
23) علل اهمية فحوصات الدم للزوجين قبل الزواج ؟
24) عقب برأيك علي الظروف السلبية التي قد يتعرض لها الجنين ؟
25) قد تنشا بعض المشكلات من اعتقاد الزوج أن زوجته لاتنجب إلا بناتا ، كيف تصحح هذا الاعتقاد؟ 

26) لماذا تم تقسيم مراحل النمو الانساني ؟
27) مراحل النمو الانساني تتاخل مع بعضها البعض ، اذكراشهر تقسيمات مراحل النمو الانساني
28) استعرض المراحل النمائية التي يمر بها الانسان في ضوء ما درست .
29) اكمل : النمو الكمي المرئي هو التغيرات ............. وكذلك الاعضاء ....... التي يمكن ........
30) أكمل : النمو الوظيفي الكيفي هو التغيرات .................... وترتبط لحد ما .............
31) أكمل : للغذاء دور مهم واساسي من خلل ............ ، ............... ، ................
32) أكمل : تظهر الغدد التناسلية والجنسية نتيجة ضمور الغدة .......... والغدة ......... .
33) أكمل : نقص افراز الغدة الدرقية قبل البلوغ يؤدي الي ..........................
34) هات امثلة حياتية تبرز فيه الفروق الفردية في معدلات النمو بين الافراد .
35) استنتج التشابة بين البناء السكني ونمو الكائن الحي .
36) استخلص اهمية مرحلة الجنين بالنسبة للكائن الحي ؟
37) اذكر العوامل التي تؤثرعلي نمو الجنين ؟
38) كيف يتحدد نوع وجنس المولود علميآ ؟
39) يظن البعض ان المرأة هي المسئولة عن تحديد نوع الجنين. كيف تصحح هذه الفكرة ؟
40) كيف تحكم علي الرجل الذي يطلق زوجته بسبب انجابها للبنات فقط .
41) كيف تفسر تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفل ؟
42) دور فحوصات الدم (rh) مهمه للزوجين قبل الانجاب ( لماذا) ؟
43) وضح مظاهر النمو الجسمي فى مرحلة الطفولة المبكرة .
44) وضح مظاهر النمو الجسمي فى مرحلة الطفولة المتأخرة .
45) لماذا ندرب الطفل علي اعمال قص الورق والصلصال في الطفولة المتاخرة .
46) علل : اطلق جان بياجية علي مرحلة الطفولة المبكرة بمرحلة العمليات العقلية .
47) يفضل علماء النفس بالزام الطفل علي الاعمال الدقيقة ( بين السبب )؟
48) انفعال طفال المدرسة يعبر عن ( الهدواء الذي يسبق العاصفة) هل تؤيد ذلك اذكر مبرراتك.
49) تشبه انفعالات طفل المدرسة (استراحة المحارب ) برهن علي صحة ذلك.
50) تفكير طفل ما قبل المدرسة يتسم بالمادية والحسية ( فسر ذلك).
51) متي يبدأ فهم طفل مدرسة الابتدائية ؟
52) متي يتعلم الطفل تقليد الكبار في الاسرة ؟
53) متي تنتهي الثورة الانفعالية عند طفل ما قبل المدرسة ؟
54) يشعر طفل المدرسة بقيمة الجماعة . دلل علي صحة ذلك .
55) حدد العوامل التي ساعدت علي انهاء الثورة الانفعالية في الطفولة المتاخرة ؟
56) حدد اسباب الثورة الانفعالية لمرحلة الطفولة المبكرة ؟
57) حدد اهم العوامل المؤثرة علي المراهقة ؟
58) ناقش اثنين من الخصائص العامة لمرحلة المراهقة ؟
59) الصدام مع السلطة من الخصائص العامة لمرحلة المراهقة ( فسر ذلك ).
60) متي يعد الفرد العطاء لمجتمعه ؟
61) يتحول المراهق مع الايام نحو مزيد من الاتزان الانفعالي ( اذكر اهم معالم هذا التحول ).
62) لماذا يتحقق الاتزان الاجتماعي والانفعالي للمراهقة في اخر المرحلة ؟
63) ناقش ثلاثة من العوامل الكامنة وراء أضطرابات المراهقة الانفعالية .
64) وضح مظاهر النمو العقلي فى مرحلة المراهقة. 

65) لاتقاس ثروات الشعوب بما فى جوف أرضها من ثروات أو معادن طبيعية ولكن تقاس ثرواتها بما تمتلكة من ثروات بشرية “ أشرح هذه العبارة فى ضوء درا ستك لأهمية المراهقة. 
66) ما العوامل المؤثرة علي النمو ا اجتماعي والانفعالي فى مرحلة المراهقة؟ 

67) ما المقصود بالذات الجسمية ،و أثرها علي مفهوم الذات لدي المراهق؟ 

68) ماهي عوامل عدم الثبات الانفعالي لدي المراهق؟ 

69) حدد أهمية المراهقة بالنسبة للفرد والمجتمع. 

70) ما تصورك للدور الذي ينبغي أن يقوم به الأباء والمربيون نحو المرهقين لعبور هذه المرحلة بأمان؟ 

71) لخص بأسلوبك  أسباب الثورة الأنفعالية لدي المراهق ، مبينا دور الوالدين لتجاوز هذه المرحلة. 

72) طبق خصائص المراهق عليك .
73) ماذا استفدتك من دراسة مرحلة المراهقة ؟
س5) ما النتائج المترتبة علي :
1. علي ضمور الغدة التيموسية والصنوبرية مبكرآ عند الفرد .
2. علي ضمور الغدة التيموسية والصنوبرية متأخرآ عند الفرد .
3. نقص افراز الغدة الدرقية لدي الفرد قبل البلوغ.
4. تنوع غذاء الفرد كمآ وكيفآ .
5. نقص و زيادة غذاء الفرد .
6. أعداد الاباء ابنائهم لمرحلة المراحقة بالتدريج .
7. لم ندرب الطفل في مرحلة الطفولة المتاخرة علي قص ولزق الورق والصلصال.
8. النمو السوي والطبيعي لمرحلة الجنين .
9. النظرة الايجابية للمراهق للذات الجسمية.
10. النظرة السلبية للمراهق للذات الجسمية .
11. عدم استغلال طاقة سباب المراهقة .
12. وجود المناخ الاسري المساند والآمن للمراهق .
س6) اختر من متعدد مع التعليل :
1) التغيرات المرتبطة بالغدد والاجهزة الداخلية تعتبر: 
(تغيرات وظيفية – تغيرات غير مرئية – تغيرات مرئية – تغيرات وظيفية )
2) التغيرات المرتبطة بالوظائف النفسية والعقلية :
(كيفية  - عضوية – كمية – مرئية )
3) يلتفت الوليد الي الاشياء في البداية بشكل كلي ثم فيما بعد يكون بالرأس فقط يعبر عن:
(النمو عملية مستمرة – اتجاه النمو طولي –اتجاه النمو عرضي – النمو يسير من العام للخاص)
4) من العوامل المؤثرة علي النمو :
( الوراثة – الذكاء – الغدد الصماء – كل ما سبق )
5) عندما تنمو اصابع اليد قبل اصابع القدم يعبر عن :
(النمو عملية مؤقته – اتجاه النمو طولي – اتجاه النمو عرضي – النمو يسير من العام للخاص)
6) تنتقل الصفات الوراثية للابناء عن طريق :
( المدرسين – الابناء – الاباء والاجداد – كل ماسبق )

7) تبدأ علامات البلوغ عند الاناث في سن :
(9 سنين – 10 سنين – 12 سنة – 14 سنة) .
8) اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة :
( توهمي – واقعي – جماعي – كل ما سبق )
9) التخيل في مرحلة المراهقة :
( بصري – واقعي – خيالي – كل ما سبق )

10) اهم العماليات التي يقوم بها المراهق :
( التفكير – الانتباة – التذكر – كل ما سبق )

11) التذكر في مرحلة المراهقة يتصف بانه :
( الي – قائم علي الفهم – تلقائي – حسي )
12) تتميز مرحلة المراهقة انفعاليآ في البداية :
( اتزان انفعالي – استقرار انفعالي – شدة انفعالي – كل ما سبق )
13) للمراهقة اهمية كبيرة لكل من :
( الفرد – المجتمع -  الفرد والمجتمع معآ – المدرسة )
14) تتوقف طول مرحلة المراهقة علي :
( ظروف الاسرة – ظروف المدرسة – ظروف المجتمع – النضج الجسمي ).

اسئلة وردت في امتحانات ثانوية عامة سابقة مع بعض التعديلات البسيطة 
س1) اجب عن الاتي :
1- عرف النمو – البلوغ . ث ع 1994.
2- ما اهمية معرفة الوالدين بخصائص معرفة المراهق لمساندة المراهق. ث ع1994.
3- تتبع بإيجاز مظاهر وارتقاء انفعالات الطفولة المبكرة والمراهقة . ث ع 1993.
4- تكلم عن سمات الارتقاء العقلي في مرحلتي الطفولة المتاخرة والمبكرة. ث ع 1994
5- قارن بين انفعالات طفل الثالثة وانفعالات المراهق .   ث ع 1995
6- ناقش دور الاسرة والمدرسة في تنمية السلوك الاجتماعي عن طفل المدرسة ث ع 1996
7- يصف جان بياجية مرحلة الطفولة المبكرة مرحلة ما قبل العمليات العيانية علل  ث ع 1997
8- يتاثر الجنين بالعديد من الظروف التي ينبغي مراعتها .اذكر خمسة منها ث ع 2000
9- رتب مراحل النمو التالية من الاصغر للاكبر :
( الجنين – المراهقة – الحضانة – الكهولة – الشيخوخة )   ث ع 2004
10- حدد المقصود بالنمو التكويني او الكمي .  ث ع 2007
11- وضح بمثال النمو الوظيفي او الكيفي .  ث ع 2009
12- يوثر الجهاز الغدي علي النمو ( برهن علي صحة ذلك بمثال )  ث ع 2012
13- اختر من متعد مع التعليل :  ث ع 2013
مما يساعد علي أكتمال النضج الانفعالي والاجتماعي للمراهق :

(نضجة الجسمي – نضجة الجنسي – نضجة العقلي – جو الاسرة )
س2) علل صحة او خطأ العبارات الاتية :

1- للغذاء دور مهم واساسي في عملية المراهقة .  ث ع 2006 .
2- للبيئة تاثير كبير علي النمو .  ث ع 2009  .
3- يتحول المراهق مع الايام نحو مزيد من الاتزان الانفعالي . ث ع 93،96،06
4- النمو يسير من العام للخاص . ث ع 2008.
5- يتجه النمو في مختلف مراحلة من العمومية للخصوصية . ث ع 95.
6- تتسم مرحلة المراهقة بطابع الاستقرار الانفعالي.  ث ع 95
7-  التذكر في مرحلة الطفولة المتاخرة يتخلف في النصف الاول عن النصف الاخر. ث ع 1993
8- للبيئة تاثير كبير علي النمو والارتقاء الانساني . ث ع 2006.
9- افتقاد المراهق للمناخ الاسري الامن يعرضة لمتاعب . ث ع 2012
أجمل  جملة في العالم ( الحكمة ضالت المؤمن اينما وجدها فهو احق بها )

· إذا لم تعلم أين تذهب , فكل الطرق تفي بالغرض     *  لا تفتح باب يصعب عليك إغلاقه

· يوجد دائماً من هو أشقى منك , فابتسم               * من حسد الناس بدأ بمضرّة نفسه

· عندما تحب عدوك , يحس بتفاهته                    *  إعجاب الإنسان بنفسه دليل على صغر عقله 

· إذا طعنت من الخلف , فاعلم أنك في المقدمة         * إن لم تستحي فأصنع ما شئت

· الكلام اللين يغلب الحق البين                           *  الدنيا حمقاء لا تميل إلا إلى أشباهها

· كلنا كالقمر .. له جانب مظلم                           *  الدهر يومان : يوم لك ويوم عليك

· لا تتحدى إنساناً ليس لديه ما يخسره                   *  خير الكلام ما قل ودل

· العين التي لا تبكي , لا تبصر في الواقع شيئاً          * أصلح نفسك مع الله يصلح لك الناس

· المهزوم إذا ابتسم , افقد المنتصر لذة الفوز        *هناك بعض الناس اذا شبهتهم بالحيوان أهنت الحيوان 
· الغالب بالشر مغلوب                                        * الصديق عند الضيق 

· إذا دعتك قدرتك إلى ظلم الناس فأذكر قدرت الله عليك * كثرة العتاب تورث البغضاء 

· أشجع الناس أثبتهم عقلا عند الخوف‌                  * لا شئ يأتي دون عناء سوى الفقر 

· سيفان في غمد واحد لا يجتمعان                       * الجهل هو الموت والمعرفة هي الحياة 

· أخبر صاحبك كذبه فأن كتمها أخبره الحقيقة 

· من يتكل على الأمل يموت جوعا 

· لكل زهره عبيرها 

· لا تقع الشجره من أول ضربة فأس 

· لا نستطيع رؤية أخطائنا إلا بعيون الغير 

· لا خير في يمنى بغير يسار

· الابتسامة كلمة معروفه من غير حروف

· لا تطعن في ذوق زوجتك , فقد اختارتك أولا

· لن تستطيع أن تمنع طيور الهم أن تحلق فوق رأسك

· تصادق مع الذئاب ... على أن يكون فأسك مستعداً

· ذوو النفوس الدنيئة , يجدون اللذة في التفتيش عن أخطاء العظماء

· إنك تخطو نحو الشيخوخة يوماً مقابل كل دقيقة من الغضب

· كن صديقاً , ولا تطمع أن يكون لك صديق

· الذي يولد يزحف , لا يستطيع أن يطير

· اللسان الطويل دلالة على اليد القصيرة

· نحن نحب الماضي لأنه ذهب . ولو عاد لكرهناه

· من علت همته , طال همه

· أن تكون فرداً في جماعة الأسود خير لك من أن تكون قائداً للنعام

· للكلمة اسرار : فكفر ابليس بكلمة وهبوط ادم من الجنة ووالزواج والطلاق بكلمة فاختار كلامك

· يقول أفلاطون قمة الأدب أن يستحي الإنسان من نفسه.

· يقول المثل الياباني: حياء المرأة أشد جاذبية من جمالها.

· يقول إبن المقفع :  يتعب الإنسان أكثر مايتعب وهو واقف في مكانه.
· يقول المثل الإنجليزي: الصداقة غالبا تنتهي إلى حب ولكن قلما ينتهي الحب إلى صداقة.

· يقول أديسون: لا شيء في الوجود يرفع قدر المرأة مثل العفـــــــة.
· يقول أديسون : كل مرة اخطأت فيها فهي نجاحي لمعرفة طريقة خاطئة جديدة فابتعد عنها .

· يقول عمر بن الخطاب رضي الله عنه: من بورك له في شيء فليلزمه.

· يقول السباعي:الأب الجاهل يفرح بجمال ولده ولا يبالي بقبح أخلاقه والأب العاقل يفرح بأخلاق ولده وإن كان من أقبح الناس.
المثنى المتلازم
*الهجرتان : هجره الحبشه وهجرة المدينه
* الجديدان : الليل والنهار

* الدائبان : الشمس والقمر
                   * الداران : الدنيا والأخرة

* النقدان : الذهب والفضه
                    * الثقلان : الأنس والجن

* الحسنيان : الشهادة والنصر
          * الأسودان : التمر والماء

* الأعذبان : الطعام والنكاح
                  * الأبيضان : اللبن والماء

* الأصفران : الذهب والزعفران           
* الأحمران : اللحم والخمر

* الرافدان : دجله والفرات
                  * الشفاءان : القرآن وعسل النحل

* الحسنان : الحسن والحسين
          * الطيبان : أبو بكر وعمر

* الأمران : الفقر والهرم
                   * الأعميان : السيل والحريق

* الحرمان : مكه والمدينه
                  * القبلتان : المسجد الحرام والمسجد الأقصى

* الملكان : هاروت وماروت                * الذبيحان : إسماعيل بن إبراهيم وعبد الله بن عبد المطلب[image: image11.png]



العوامل المؤثرة في النمو








مظاهر النمو عند المراهق








اولآ : مظاهر النمو الجسمي فى المراهقة








ثانيآ : مظاهر النمو والارتقاء العقلي فى المراهقة








ثالثآ: مظاهر 


النمو الانفعالي والاجتماعي فى المراهقة













