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الباب الثالث: في علم النفس(الشخصية والصحة النفسية)
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اولآ: الشخصية :
- يحتل موضوع الشخصية مكانة هامة بين موضوعات علم النفس والتعبير عن الشخصية من أكثر التعبيرات شيوعا في الاستعمال اليومي على لسان معظم الناس فكثيرا ما نسمع شخصا يصف شخصا آخر بأنه (( صاحب شخصية قوية أو ضعيفة )) او شخصية (( جذابة أو منفره أو لاشخصية له )) وعلى الرغم من ذلك فحن نجد صعوبة في تعريف الشخصية   علل ؟
أهم العوامل المؤدية لصعوبة تعريف الشخصية
(1) الشخصية مفهوم مجرد : ليس له مقابل مادي في العالم الخارجي لنراه بوضوح . 

(2) الشخصية تكوين افتراضي: لا يلاحظ مباشرة ولكن يستدل عليه من السلوك كما يظهر في طريقة التكيف
(3) الشخصية مفهوم يشير لجوانب متعددة: (جسمية – عقلية – اجتماعية – انفعالية) تتفاعل فيما بينها لدرجة اختلف علماء النفس حول الجانب الجسمي حيث لا يعتبره البعض من مظاهر الشخصية بينما يرى البعض الآخر انه من جوانب الشخصية .  

(4) اختلاف الزاوية التي ينظر منها العلماء للشخصية: فكل شخص يؤمن بنظرية معينة يرى الشخصية من خلالها .
ولك أدى اختلاف المتخصصين إلى وجود ثلاثة فئات من تعريفات الشخصية
	الشخصية كمثير
	تركز هذه التعريفات على التأثير الذي يحدثه الفرد في الآخرين  ومن هذه التعريفات
 " الشخصية هي مجموع ما يحدثه الفرد من تأثير في المجتمع"
أهم عيوب هذا الاتجاه :
1) النظرة السطحية للشخصية علي انها مجرد قدرة الشخص علي التاثير في الاخرين فقط . 

2) يجعل للفرد شخصيات متعددة بناء على قدرته على التأثير على كل فرد 

3) ينكر التنظيم الداخلي للشخصية .

	الشخصية كاستجابة
	تركز هذه التعريفات علي نمط ( نوع ) استجابات الفرد المميزة له ومن بين هذه التعريفات هو 

" الشخصية هي استجابة الفرد المميزة للمثيرات الاجتماعية في البيئة  فهذا انبساطي وأخر انطوائي "
أهم عيوب هذا الاتجاه :
1) تصوره للفرد على انه سلبي أثناء تفاعله مع البيئة بالرغم من أن كل فرد يؤثر في البيئة ويتأثر بها

2) يغفل تعدد استجابة الفرد لنفس المثير في المواقف المختلفة.
3) يركز على الاستجابات كمظهر موضوعي يعبرعن شخصية الفرد ويؤكد على الفردية المميزة لكل شخصية.

	الشخصية كتنظيم داخلي
	تركز هذه التعريفات علي أن الشخصية تنظيم متكامل من الجوانب الجسمية والعقليةوالاجتماعية والانفعالية والتي تحدد أسلوبه الفريد في التعامل مع البيئة حيث يعرفون الشخصية بالقول
"الشخصية هي التنظيم الذي يتميز بدرجة من الاستمرار والثبات لخلق الفرد ومزاجه وعقله وجسمه والذي يحدد توافقه المميز مع البيئة التي يعيش فيها ".
أهم عيوب هذا الاتجاه
1)عدم إدراك هذا التنظيم أوبعض مكوناته إدراكا مباشرآ وإنما يستدل عليه من أثاره ونتائجه. 

مميزاته :  إلا انه يؤكد على التنظيم المتكامل للشخصية ويحدد مكوناتها وأبعادها .


وفقآ للشخصية كتنظيم داخلي عرف " البورت " للشخصية
" الشخصية هي ذلك التنظيم الدينامي داخل الفرد لتلك النظم النفسية والعضوية التي تحدد أسلوبة الفريد في التوافق مع بيئتة "
يتضح من هذا التعريف أن الشخصية تتميز بالاتي :
	(1) الفردية والتميز
	(2) التنظيم
	(3) التكامل

	بمعنى إن سلوك أي فرد يختلف عن غيره من الأفراد في طريقة المشي والكلام والتعبير عن الانفعالات والسرور والكحزن .

	بمعنى أن جميع أنشطة الفرد منظمة وثابتة إلى حد ما ولكنها قابلة للتغير نتيجة للتعلم الجديد . 

	بمعنى أن جميع سمات الفرد على درجة من الثبات والاستقرار النسبي ، وتظهر في جميع المواقف التي يتعرض لها الفرد مثل (الانطواء – المثابرة – القلق). والشخصية ليست مجموع هذه الصفات بل هي كل متكامل متفاعل الأجزاء يحدد أسلوب الفرد المميز .


الفرق بين الشخصية وبعض المصطلحات

	الشخصية والخلق
	الشخصية والمزاج

	(1) الخلق هو الشخصية إذا نظرنا إليها في ضوء المعايير الأخلاقية وحكمنا على سلوك الشخص انه خير أو شر ، صواب أم خطأ ، فالسرقة والخيانة من صفات الخلق في حين أن التفاؤل والانطواء من صفات الشخصية .
(2) الخلق هو جانب من جوانب الشخصية وليس الشخصية كلها ، لأنه يمثل نظام الاستعدادات التي تمكننا من التصرف بصوره ثابتة نسبيا تجاه المواقف الأخلاقية بالرغم من شدة الإغراءات الاخري .  
	(1) المزاج هو جملة الصفات المميزة لانفعالات الفرد عن غيره وهو أحد جوانب الشخصية وليس كل الشخصية والمزاج يتوقف في المقام الأول على (العوامل الوراثية منها حالة الجهاز العصبي والغدد لذلك فمن الصعب تغيير الصفات المزاجية للفرد مثل المرح والعبوس).
(2) يرى "اولبرت" ضرورة  قصر صفات الشخصية على الصفات المكتسبة أثناء نمو الفرد وهو يتكيف مع البيئة وبما أن الصفات المزاجية ناتجة عن الوراثة في المقام الأول إذن يجب عدم اعتبارها من صفات الشخصية.


نحن ننظر للشخصية من زوايا مختلفة ومن اهمها :
1- سمات جسمية:مثل الصحة والجمال والقامة وسلامة الحواس وسرعة الحركة ورشاقتها والمظهر العام 
2- سمات عقلية أومعرفية:مثل الذكاء والقدرات العقلية والثقافة والمعارف العامة والمهنية وفكرة الفرد عن نفسه وإدراكه للناس والواقع.
3- سمات وجدانية وانفعالية: منها ما هو مرتبط بتكوين الجهازين (العصبي والغددي) كالحالة المزاجية والاستقرار الانفعالي وضبط النفس ومنها صفات ناتجة عن التطبيع الاجتماعي مثل القلق والعدوان والشعور بالذنب.
4- سمات دافعية: مثل الرغبات والميول والاتجاهات والعواطف والمعتقدات وتلك السمات قد تكون شعورية أولا شعورية
5- سمات اجتماعية : مثل الحساسية للمشكلات والاشتراك في النشاط الاجتماعي وموقف الفرد من السلطة والقيم الاجتماعية
6-  والسمات الخلقية: مثل كالصدق أو الكذب – الامانة أوالخداع. 
والسمات التي تدخل في بناء الشخصية يلاحظ أن هذه السمات ثابتة نسبيا يظهر تأثيرها في عدد كبير من المواقف ولا يدخل فيها السمات العارضة العابرة التي تتوقف على طبيعة العمل أو الموقف الذي يؤديه الفرد .
اولآ: نظريات الشخصية:
اولاً: نظرية الأنماط الجسمية " كرتشمر" :

· يركز " كرتشمر " على ما يتميز به الأفراد من خصائص جسمية .
· واشار الي العلاقة بين الجانب الجسمي والجوانب الوجدانية للشخصية وقسم الناس إلى :- 

	البدين
	النحيف

	1. هو شخص متقلب في حالته الوجدانية بين الانشراح و الانقباض.
2. ويكون ممتلئ البدن وقصير القامة وعريض الوجه.
	1- هو شخص يميل إلى الانطواء والانسحاب من المواقف التي تتطلب علاقات اجتماعية.
2-  ويتمثل في الجسم الطويل الرفيع وطويل الأطراف.

	المتناسق أو الرياضي
هو شخص متزن وجدانياً وأشبه بالنحيل ولكنه قوي العضلات وممتلئ الجسم نسبياً .


ثانياً: نظرية الانماط النفسية:
أ) نظرية الابعاد او العامل عند ايزنك
*هذه النظرية تعتمد على فكرة تصنيف أنماط( انواع ) السلوك الوجداني إلى فئات كبرى باستخدام منهج إحصائي يسمى "التحليل العاملي" وتسمى هذه الفئات بالأبعاد أو العوامل .
*ومن أشهر أصحاب هذا الاتجاه عالم النفس الإنجليزي ( أيزنك ) والذي توصل الى ثلاثة أبعاد اسياسية للشخصية كل منها مؤلف من قطبين هما :-

	الانبساط – الانطواء
	الاتزان الانفعالى – العُصابية

	ويشير إلى أنماط السلوك التي تمتد بين:-

1. ( قطب الانبساط ) الميول الاجتماعية والاندفاعية والمرح والتفاؤل والتساهل .
2. ( قطب الانطواء ) الخجل الاجتماعي والتروي والانعزال والتشاؤم والمثابرة والتشدد .
	يشير إلى أنماط السلوك التي تمتد بين:-

1- ( قطب الاتزان الانفعالي ) حسن التوافق النفسي والاجتماعي والنضج والاستقرار الانفعالي .
2- ( قطب العُصابية )  اختلال التوافق النفسي والاجتماعى  وعدم الاستقرار والقلق.

	الواقعية – الذُهانية

ويشير إلى أنماط السلوك التي تمتد بين:-

1- ( قطب الواقعية ) الاستجابات التي تتفق مع متطلبات الواقع .
2- ( قطب الذُهانية ) الاستجابات المضادة لمتطلبات الواقع والظروف المحيطة بالإنسان .


ب- نظرية التحليل النفسي "فرويد" :-

· مؤسس هذه النظرية هو " سيجموند فرويد "  وتقوم هذه المجموعة من النظريات على ان شخصية الفرد تتحكم فيها أحداث داخلية ، وصراعات نفسية .
· الشخصية عند " فرويد" تنظيم ديناميكي في صراع مستمر ودائم فهي أبعد ما تكون عن الثبات".
· وضح "فرويد" طبيعة هذا الصراع حيث يقوم الصراع داخل النفس البشرية بين ثلاث قوى هي:
الهو
	هو الجزء
	هو جزء لا شعوري يعتبر مستودع الطاقة الغريزية التي يولد الفرد مزودا بها .

	قوام النظام
	قوام هذا النظام هو الغرائز الجنسية والعدوانية التي تدفع الفرد لاقتناص اللذات وإشباع الغرائز.

	مبدئه
	(3) المبدأ الذي يحكمه هو تحقيق اللذة لأنه يسعي باستمرار نحو تحقيق اللذة .


الانا
	هو الجزء
	هو جزء شعوري من الجهاز النفسي ينمو نتيجة الخبرات والضغوط الاجتماعية التي تعرض لها الفرد.

	يستمد طاقته
ووظيفتة
	يستمد طاقته من الهو ووظيفته هي ضبط نشاط الهو وإشباع رغباته بطريقة مقبولة اجتماعيا.

	مبدئه
	المبدأ المسيطر علية هو الواقع لأنه يفعل الممكن والمقبول اجتماعيا .


الانا الاعلي
	هو الجزء
	هو جزء لا شعوري من الجهاز النفسي يتمثل في الجانب الخلقي في الشخصية.

	مكوناته ووظيفته
	يتضمن الأوامر والنواهي الأخلاقية التي تعلمها الفرد أثناء نموه ووظيفته الأساسية هي ( ضبط الأنا / السيطرة عليه /  توجيهها نحو القيم الأخلاقية ) .

	مبدئه
	غير واقعي والمبدأ المسيطر عليه هو المثالية فهو لا يسعى إلى اللذة بل إلى الكمال 


ثالثاً : نظريات التعليم الاجتماعي :

· تركز نظريات التعليم الاجتماعي على المحددات البيئية للسلوك .
·  فالشخصية من وجهة نظر أصحاب هذه النظريات هى :-

"محصلة أو ناتج لتفاعل الفرد مع بيئته ويتحدد سلوك الفرد أساساً بعملية التعلم ، كما تحدث في محيط اجتماعي "

· ولهذا تختلف شخصيات الأفراد تبعاً لتاريخ حياة كل منهم  وما تعلمه أثناء حياته .
· ومن أنصار هذا الاتجاه عالم النفس " ألبرت باندورا " الذي أكد على دور التعلم في بناء الشخصية   وعلى أن جزء كبير من تعلم الإنسان يتحقق : 
1- بملاحظة سلوك الآخرين:  لان شخصية الفرد تنمو بملاحظته لسلوك الآخرين. 
2- وفهم تصرفاتهم :  ويفهم النتائج المترتبة على هذا السلوك ويفهمه إمكانية تطبيق هذه النتائج علي نفسه .
مثال ذلك:-
 ( ملاحظة الطفل تصرفات والده في موقف معين " مثل إلقاء التحية على شخص ما " ويدرك الطفل النتائج المترتبة على هذه التصرفات ابتسام من ألقى التحية عليه وترحيبه بوالد الطفل ) .
· هنا يحاول الطفل أن يتبين إذا كان من الممكن أن تنطبق عليه نفس النتائج لو قام بنفس التصرفات في المواقف المشابهة أم لا .

*وينتج عن هذا مايلى:-
1- يتعلم الطفل أساليب سلوكية مثل والده .

2- يتوقف الطفل عن ممارسة أسلوب سلوكي سبق له تعلمه لأن النتائج المترتبة عليه تكون ضارة أو غير مريحة .

3- يسهل على الطفل ممارسة بعض الاستجابات الموجودة لديه والتي سبق له تعلمها ولكنه لم يستخدمها لعدم معرفته بالنتائج المترتبة عليها .

اسئلة علي الفصل الاول
 السؤال الاول : حدد المقصود بـ :
1- الشخصية كمثير .
2- الشخصية كاستجابة .
3- الشخصية كتنظيم داخلي .
4- الشخصية عند البورت .
السؤال الثاني : ميز بين كلآ من :
1- الشخصية والخلق.
2- الشخصية والمزاج .
3- سمات جسمية للشخصية – سمات عقلية للشخصية .
4- سمات دافعية للشخصية – سمات اجتماعية  للشخصية.
5- البدين – النحيف – الرياضي عند كرتشمر.
6- الانبساطي – الانطوائي عند ايزنك
7- المتزن انفعاليآ  - العصابي عند ايزنك.
8- الواقعي – الذهاني عند ايزنك
9- الهو – الانا – الانا الاعلي عند فرويد .
السؤال الثاني : بين صحة او خطأ العبارات الاتيه مع التعليل:
1. من السهل وضع تعريف للشخصية.
2. الشخصية مفهوم مادي ملموس .
3. هناك فئة واحدة لتعريف الشخصية.
4. هناك نقد في تعريف الشخصية كمثير .
5. سًلم تعريف الشخصيه كمثير من النقد.
6. ركز بعض علماء النفس في تعريفهم للشخصية علي الانطباعات .
7. تصنف سمات الشخصيه من منظور واحد .
8. الشخصية مفهوم منظم ومنسق .
9. تتسم السمات التي تدخل في بناء الشخصية بأنها عارضة .
10. يصنف ايزك الشخصية الي اربع ابعاد او فئات.
11. العصابي مرادف للذهاني عند ايزنك .
12. قطب الانبساط يقابل قطب العصابيه عند ايزنك .
13. الهو عند فرويد يمثل الجزء الشعوري في الشخصية .
14. يقوم الهو علي ضبط الانا من الانفلات نحو الغزائز .
15. المبدأ الاساسي الذي يحكم الانا هو اللذة .
16. توجد علاقة بين الانا والهو في بناء الشخصية عند فرويد .
17. الانا الاعلي واقعي عند فرويد .
18. الانا الاعلي يحتل الجزء الواقعي في الانسان.
السؤال الرابع : اجب عن الاتي :
1. علل : يصعب تعريف الشخصية تعريف جامع مانع .
2. وضح اهم فئات تعريف الشخصية
3. "الشخصية هي مجموع ما يحدثه الفرد من تأثير في المجتمع" حلل هذه العباره
4. يعرف البعض الشخصيه "كمثير" بين اهم ما يعاب علي هذا التعريف
5. "الشخصيه هي استجابات الفرد المميزة للمثيرات"  فسر ذلك
6. بين اهم العيوب التي تعرض لها تعريف الشخصية كأستجابه
7. "يمكن تقسيم سمات الشخصية الي عدة تصنيفات" ..اذكر اهم هذه التصنيفات
8. صنف سمات الشخصية كما صنفها علماء النفس .
9. وضح العلاقة بين الشخصية والخلق
10. "يري البعض ان الشخصية تنظيم متكامل من الجوانب" .. وضح ذلك في ضوء ما درست
11. "تتميز الشخصية بالتكامل" .. فسر ذلك في ضوء ما درست
12. اشرح مضمون نظرية الشخصية عند بندورا .
13. تناول بالشرح نظرية الابعاد الجسمية عند "كرتشمر"
14. يقسم كرتشمر الناس الي مجموع من التصنيفات .. وضح اهم تقسيمات الناس عند كرتشمر
15. تناول نظرية الانماط النفسية بالشرح.
16. علل: تسمي نظرية ايزنك في بناء الشخصية بنظرية الابعاد او الفئات
17. وضح نظرية التحليل النفسي لفرويد
18. تكلم عن نظريات التعلم الاجتماعي
19. يعتبر "العالم البرت باندورا" من انصار نظريات التعليم الاجتماعي عقب بوجهة نظرك
20. من السهل ايجاد تعريف محدد للشخصية........ هل توافق . اذكر مبرراتك 
21. علل : يٌعد ايجاد تعريف محدد للشخصية أمر صعب للغاية.

22. يتم تعريف الشخصية في ثلاث فئات . أذكرها
23. قدم تعريفاً للشخصية كمثير والشخصية كاستجابة

24. تتميز الشخصية عند ألبورت بعدة سمات . أذكرها.
25. إستخلص ثلاثة من سمات الشخصية.

26. توصل ايزتك في نظرية الأبعاد والعوامل الى ثلاث أبعاد أساسية للشخصية. فما هي ؟
27. تتكون الشخصية عند فرويد من ثلاثة قوى يقوم بينها صراع داخل النفس البشرية . حددها.
28. حدد وظيفة كلا من الأنا ، الأنا الأعلى في نظرية التحليل النفسي.

29. ترتكز نظرية التعليم الاجتماعي على عدة مقومات . أذكرها.
السؤال الخامس : أختر الاجابة الصحيحة من متعدد مع التعليل :

1- يشير مفهوم الشخصية على أنه مفهوم :

(مجرد - أفتراضي - متعدد الجوانب - كل ماسبق)
2- أختلاف تعريفات الشخصية لدى المتخصصين أدى لوجود فئات :

(ثلاثة - أربعة - خمسة - سته).
3- تعريف الشخصية الذي يركز على التأثير الذي يحدثه الفرد في الآخر هو تعريف الشخصية: 
(كاستجابة - كتنظيم داخلي – كمثير- كل ماسبق خطأ).
4- استجابات الفرد المميزة للمثيرات الاجتماعية في البيئة هو تعريف الشخصية:

 (كاستجابة ، كمثير ، كتنظيم داخلي ، كل ماسبق).
5- التنظيم الذي يتميز بدرجة من الثبات والاستمرار هو تعريف الشخصية :

(كمثير - كتنظيم داخلي- كاستجابة - كل ماسبق).
6- الشخصية هي تنظيم دنيامي داخل الفرد لتلك الأجهزة النفسية والجسمية هو تعريف:

(فرويد - ألبورت - بياجية - ايرنك).

7- تتميز الشخصية وفقاً لتعريف البورت بـ :

(الفردية والتميز - التنظيم - التكامل - كل ماسبق)
8- جملة الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره هو :

(المزاج - الخلق - الشخصية - كل ماسبق خطأ).

9- نظرية الأنماط الجسمية وضعها :

(ايزتك - كرتشمر - فرويد – البورت ).

10- توصل ايزتك في دراسته  للشخصية الى أبعاد :

(ثلاثة - أربعة - خمسة – سبعة ).
11- جزء لا شعوري يحتوي على الطاقة الغريزية لدى الفرد عند فرويد هو :

(الهو - الأنا - الأنا الاعلى - العصابي).
12- جزء لا شعوري ويمثل الجانب الخلقي في الشخصية عند فرويد هو :

(الأنا - الهو - الانا الاعلى – الذهاني ).
13- جزء وظيفته ضبط نشاط الهو واتباع رغباته بطريقة مقبولة أجتماعياً عند فرويد هو :

(الهو - الأنا - الأنا الأعلى – الانبساطي ).
14- الذكاء والقدرات العقلية والثقافة هي من سمات الشخصية :

(الجسمية - والوجدانية - الاجتماعية - العقلية).
15- الصحة والجمال وسلامة الحواس هي من سمات الشخصية :

 (الجسمية - الوجدانية - الاجتماعية - العقلية).
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سمات الشخصية










