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 اولا       : علل صحة أو خطأ العبارات الاتية  :- 
1) يسهل تعريف الشخصية

2) من السهل وضع تعريف للشخصية.

3) الشخصية  مفهوم مجرد

4) الشخصية مفهوم مادي ملموس .

5) الشخصية  مفهوم افتراضى
6) الشخصية  مفهوم متعدد الجوانب
7) أختلاف تعريفات الشخصية لدى المتخصصين أدى لوجود ستة فئات

8) هناك فئة واحدة لتعريف الشخصية.

9) تعريف الشخصية الذي يركز على التأثير الذي يحدثه الفرد في الآخر هو تعريف الشخصية كاستجابة 
10) هناك نقد في تعريف الشخصية كمثير .
11) سًلم تعريف الشخصيه كمثير من النقد.

12) تعريف الشخصية الذي يركز على التأثير الذي يحدثه الفرد في الآخر هو تعريف الشخصية كتنظيم داخلى

13) استجابات الفرد المميزة للمثيرات الاجتماعية في البيئة هو تعريف الشخصية كمثير

14) التنظيم الذي يتميز بدرجة من الثبات والاستمرار هو تعريف الشخصية كتنظيم داخلى

15) الشخصية هي تنظيم دنيامي داخل الفرد لتلك الأجهزة النفسية والجسمية هو تعريف ايزنك

16) تتميز الشخصية وفقاً لتعريف البورت التميز

17) الشخصية وفقاً لتعريف البورت تتميز بالتكامل 

18) الشخصية مفهوم منظم ومنسق .

19) الخلق جملة الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره 

20) المزاج جملة الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره 

21) الذكاء والقدرات العقلية والثقافة هي من السمات الوجدانية للشخصية 
22) الصحة والجمال وسلامة الحواس هي من سمات الشخصية العقلية

23) تتسم السمات التي تدخل في بناء الشخصية بأنها عارضة .

24) نظرية الأنماط الجسمية وضعها فرويد

25) قسم كرتشمر الناس الى ثلاثة انواع
26) توصل ايزتك في دراسته  للشخصية الى أبعاد ستة ابعاد للشخصية

27) الشخصية عند ايزنك تتكون من ثلاثة ابعاد اساسية

28) يصنف ايزك الشخصية الي اربع ابعاد او فئات.
29) العصابي مرادف للذهاني عند ايزنك .
30) قطب الانبساط يقابل قطب العصابيه عند ايزنك 
31) استند ايزنك فى تصنيفه للشخصية على منهج التحليل العاملى
32) الانا هو جزء لا شعوري يحتوي على الطاقة الغريزية لدى الفرد عند فرويد 
33) الهو جزء لا شعوري ويمثل الجانب الخلقي في الشخصية عند فرويد 

34) يقوم الهو علي ضبط الانا من الانفلات نحو الغزائز .

35) الهو عند فرويد يمثل الجزء الشعوري في الشخصية .
36) المبدأ الاساسي الذي يحكم الانا هو اللذة .
37) الانا جزء وظيفته ضبط نشاط الهو واشباع رغباته بطريقة مقبولة أجتماعياً عند فرويد 
38) الانا الاعلي واقعي عند فرويد .
39) الانا الاعلي يحتل الجزء الواقعي في الانسان.
40) يركز البرت باندورا على دور التعلم فى بناء الشخصية

41) الميل والرغبة لهما نفس المعنى

42) الاتجاه له ثلاثة جوانب

43) يميل الرجال الى الفن والموسيقلى

44) الرغبة لها جوانب ثلاثة

45) يتكون الاتجاه من مكونات ثلاثة 

46) الجانب السلوكى أحد جوانب الاتجاه

47) الجانب المعرفى يتضمن المشاعر كالحب والكراهية

48) الجانب المعرفى يضفى على الاتجاه طابع الدفع والتحريك

49) للاتجاهات خصائص عامة 

50) تنشأ الاتجاهات من فراغ

51) يتطلب تكوين الاتجاه  توافر شروط معينة 

52) تكامل الخبرة وحدها يكفى لتكوين الاتجاه

53) انتقال الخبرة يحدث الاتجاه

54) للاتجاهات نوعا واحدا

55) الاتجاه الفردى يكون بين عدد كبير من الافراد

56) القيم هى معايير سامية 

57) تعد القيم مقياس لتحضر الفرد

58) الصدق والعدل اتجاهات نفسية

59) للاتجاهات وظائف هامة

60) يتضمن التوافق معنيين رئيسيين

61) هناك نوعين رئيسيين من التوافق

62) التوافق الاجتماعى هو المواءمة بين الشخص وذاته

63) يرتبط التوافق الشخصى بمدى اشباع الحاجات الفردية

64) العوامل الخارجية وحدها تسبب الاحباط 

65) ينشأ الاحباط نتيجة عوامل داخلية وخارجية

66) الاحباط هو تعارض دوافع الفرد واهدافه

67) الظروف المادية فى البيئة قد تسبب الاحباط 

68) عدم فهم الشخص لذاته يسبب الصراع

69) الشعور بالتعطل الوظيفى من العوامل الخارجية المحدثة للاحباط

70) صراع الاقدام الاقدام ينشأ بين هدفين كلاهما منفر 

71) حيرة الشخص بين وظيفتين جيدتين صراع اقدام احجام مزدوج

72) حب الشخص للحلوى وخوفه من زيادة السمنة صراع اقدام احجام

73) صراع الاقدام الاقدام يحدث عندما يكون الهدف الواحد جذابا ومنفرا  

74) للاحباط والصراع نتائج مباشرة على الفرد

75) الحيل الدفاعية لاشعورية

76) الحيل الدفاعية تحقق الاهداف بطريقة واقعية
77) الحيل الدفاعية من النتائج المباشرة للاحباط والصراع
78) الكبت نسيان مدفوع

79) التعويض هو نوع من تغيير الاهداف

80) التسامى هو الصاق الفرد عيوبه بالاخرين

81) للتبرير نوعان 

82) احلام اليقظة حيلة نفسية لاشعورية

83) محاولة الفرد لاعطاء اسباب تبدو مقبولة اجتماعيا تعويض

84) احلام اليقظة يلجأ اليها الفرد لتعليل عمل يصدر عن الفرد 

85) يتسم التبرير بتحويل الطاقة النفسية غير المقبولة إلى نشاط إجتماعى مقبول

86) احلام اليقظة هى نوع من النسان المدفوع

87) الاسقاط هو إرجاع الفرد عيوبه أو فشله على الاخرين

88) التعويض يعد محاولة لا شعورية لاعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعيا أو منطقية على الرغم من أنها غير سليمة بالفعل

89) التعويض هو نسيان مدفوع
90) القلق نوعان

91) القلق الموضوعى لا يسهل معرفة اسبابه مباشرة

92) القلق الذى يدفع للعمل والمذاكرة قلق مرضى

93) القلق الغامض المبهم مرضى

94) للقيم والمعتقدات دور فى تشكيل نظام أعتقد / لا اعتقد عند روكتش

95) الاشخاص منغلقى العقل استبدادىين  يعتمدون على السلطة

96) التفكير المنفتح اسلوبا ناميا متطورا 

97) التفكير المنفتح يغير افكاره بنفسه

98) تنتشر الشائعة فى حالة وضوح الموضوع وكان غير ذى قيمة

99) هناك عوامل لانتشار الشائعات

100) دوافع اطلاق الشائعات كثيرة

101) لانتشار الشائعات دوافع متعددة

102) تتعدد انواع الشائعات 

103) الشائعة الضاغطة تنتشر ببطء وسرية

104) الشائعة المرعبة تنتشر فى ظروف معينة ثم تختفى

105) للشائعة دور فى الاحداث الاجتماعية و الاقتصادية

106) تلعب الشائعة دورا فى التاثير على اتجاهات الناس وبلبلة ارائهم

107) يصعب مقاومة الشائعة
 ثانيا    :-  أجب عن الاتى  :-

1) حدد المقصود بـ : 
         ( الشخصية كمثير - الشخصية كاستجابة - الشخصية كتنظيم داخلي )
2)  يٌعد ايجاد تعريف محدد للشخصية أمر صعب للغاية. علل
3) من السهل ايجاد تعريف محدد للشخصية........ هل توافق . اذكر مبرراتك

4) وضح اهم فئات تعريف الشخصية
5) يتم تعريف الشخصية في ثلاث فئات . فسر ذلك

6) "الشخصية هي مجموع ما يحدثه الفرد من تأثير في المجتمع" حلل هذه العباره
7) يعرف البعض الشخصيه "كمثير" بين اهم ما يعاب علي هذا التعريف
8) "الشخصيه هي استجابات الفرد المميزة للمثيرات"  فسر ذلك
9) بين اهم العيوب التي تعرض لها تعريف الشخصية كأستجابه
10) تتميز الشخصية عند ألبورت بعدة سمات . ناقش ذلك
11) "يمكن تقسيم سمات الشخصية الي عدة تصنيفات" وضح ثلاثة منها
12) وضح العلاقة بين الشخصية والخلق
13) "يري البعض ان الشخصية تنظيم متكامل من الجوانب" .. وضح ذلك في ضوء ما درست
14) "تتميز الشخصية بالتكامل" .. فسر ذلك في ضوء ما درست
15) اعرض لنظرية الابعاد عند ايزنك
16) وضح نظرية التحليل النفسي لفرويد
17) وضح فكرة نظرية التعلم الاجتماعي
18) يعتبر "العالم البرت باندورا" من انصار نظريات التعليم الاجتماعي عقب بوجهة نظرك
19) توصل ايزتك في نظرية الأبعاد والعوامل الى ثلاث أبعاد أساسية للشخصية. اعرض لها

20) حدد المبدأ الذى يحكم كل من الهو - الأنا - الأنا الأعلى في نظرية التحليل النفسي.

21) ترتكز نظرية التعلم الاجتماعي على عدة مقومات . أذكرها.
22) ميز بين ( الوجدان – الرغبة - الاتجاه ) . 
23) ميز بين كل من الاتجاهات الجماعية والفردية  /  الاتجاهات العلنية والخفية
24)  قارن بين الاتجاه الموجب والاتجاه السالب 

25) حدد الشروط الواجب توافرها فى تكوين الاتجاه النفسى .
26)  للاتجاه مكونات ثلاث .   ( ماهى ) 
27)  قارن بين التوافق النفسى والتوافق الإجتماعى .
28) إعرض لاهم العوامل الداخلية المحدثة للاحباط
29) يترتب على الإحباط والصراع عدة نتائج . اذكرها .

30) ميز بمثال بين صراع الاقدام لاقدام والاحجام الاحجام
31) تتسم الحيل الدفاعية بأنها لا شعورية .   علل .
32)  قارن بين القلق الموضوعى والقلق المرضى .
33) لانتشار الشائعات دوافع متعددة .   ماهى 
34) كيف يمكن مقاومة الشائعة من وجهة نظرك .
35) دلل بمثال على تأثير الشائعة على الأحداث اليومية الحياتية
36)  فسر السلوكيات الاتية فى ضوء دراستك للحيل الدفاعية :-
1.  شاب فقير عجز عن توفير متطلبات الزواج فشغل كل وقته بالنشاط الفنى والادبى
2.  شخص ما يتخيل نفسه بطلا عظيما والجماهير تهتف له

3. فتى فقد إحدى قدميه فاحترف رياضة السباحة وحقق المركز الاول فى عبور المانش

4. طفل ضعيف الجسم ويستخدم القسوة مع الحيوانات

5. اسرف سيدة مسنة فى الزينة

37) فسر نوع الصراع :-
1. تردد الشخص بين وظيفتين مرموقتين

2. رغبة الفرد فى السفر وخوفه من ركوب الطائرة
3. حيرة المرأة بين العمل والتفرغ للمنزل

4. تردد المريض بين تناول الدواء المر أو إطالة مدة المرض
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