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الشخصية
اولا : الشخصية
>تحتل مكانة هامة بين موضوعات علم النفس. والشخصية من اكثر التعبيرات شيوعا في الاستعمال اليومي علي لسان معظم الناس .كثيرا ما نسمع شخص يصف شخص بانه شخصية جذابة .او قوية .او ضعيفة.
ليس من السهل تعريف الشخصية بسبب 
1- الشخصية مفهوم مجرد ليس له مقابل حسي  
2- الشخصية تكوين افتراضي يستدل عليه من السلوك الظاهر 
3- الشخصية مفهوم يشير إلى جوانب متعددة ومتنوعة تؤثر كل منها على الأخر فهناك الجانب الجسمي والجانب الانفعالي وكل منها يؤثر علي الاخر  
4- اختلاف العلماء فى النظر للشخصية فالبعض مثلا لايري الجانب الجسمي من مظاهر الشخصية فكل عالم  يؤمن بوجهة نظر معينة يرى الشخصية من خلالها
اختلاف  تعريفات المتخصصين أدى إلى وجود 3 فئات من تعريفات الشخصية : 
	
1 الشخصية كمثير : تؤكد علي تاثير الفرد في الاخرين ومن هذه التعريفات :

هى مجموع ما يحدثه الفرد من تأثير فى المجتمع

	يعاب على هذا التعريف : نظرته السطحية للشخصية . يجعل للفرد شخصيات متعددة بناء على قدرته فى التأثير على الآخرين.  ينكر التنظيم الداخلي للشخصية 



	2 الشخصية كاستجابة 
تؤكد هذه التعريفات علي النمط الذي تتخذه استجابات الفرد المميزة
ومن بين هذه التعريفات :
	

	هى استجابات الفرد المميزة للمثيرات الاجتماعية فى البيئة فهذا منبسط واخر منطوي 
	

	يعاب على هذا التعريف  :
1- تصوره للفرد على انه سلبي أثناء تفاعله مع البيئة 
2- يغفل تعدد استجابات الفرد الواحد لنفس المثير في المواقف المختلفة
يركز على الاستجابات كمظهر موضوعي يعبر عن شخصية الفرد وتاكيده كذلك علي الفردية المميزة لكل شخصية 

	


	3- الشخصية كتنظيم داخلي

	تؤكد هذه التعريفات علي ان الشخصية:هى تنظيم متكامل من الجوانب الجسمية والعقلية والمزاجية المتفاعلة والتي تحدد أسلوب الفرد فى التعامل 

	ومن هذه التعريفات : الشخصية هي التنظيم الذي يتميز بدرجة من الثبات والاستمرار لخلق الفرد ومزاجه وجسمه والذي يحدد توافقه المميز مع البيئة التي يعيش فيها 
يعاب على هذا التعريف  
1- عدم إدراك هذا التنظيم أو بعض مكوناته ادراكا مباشرا بل يستدل عليه من أثاره ونتائجه 
2-  هذا التعريف  يؤكد على التنظيم المتكامل للشخصية وتحديده لمكونات الشخصية و أبعادها 
 


 تعريف الشخصية عند البورت : 
تنظيم دينامى فى الفرد لتلك الأجهزة الجسمية والنفسية التي تحدد أسلوب الفرد الفريد فى التوافق مع البيئة  
ويتضح من هذا التعريف أن الشخصية تتميز بالاتى : 
1- الفردية و التميز : إن سلوك اى فرد يختلف عن غيره من الأفراد فى الكلام المشي والكتابة  والتعبير عن المشاعر والسرور أو العدوان
2- التنظيم : جميع أنشطة الفرد منظمة وثابتة إلى حد ما ولكنها قابلة للتغير نتيجة للتعلم الجديد 
3- التكامل : جميع سمات الفرد على درجة من الثبات والاستقرار النسبي وهي تظهر في معظم المواقف التي يتعرض لها الفرد مثل ( الانطواء . المثابرة . القلق ) ومجموع هذه السمات ليست هي الشخصية فالشخصية هى الكل المتكامل وهي اكبرمن مجموع اجزائه وهذه الاجزاء تتفاعل مع بعضها فتحدد الأسلوب الفريد المميز المتكامل للفرد
نشير الي مصطلحين قريبين من مصطلح الشخصية 
	1- الشخصية والخلق

	 الخلق هو الشخصية  اذ ننظر اليها في ضوء المعايير الاخلاقية  فنحكم علي سلوك الشخص بانه خير او شر  صواب او خطأ  (صفات الخلق )  اما التفاؤل والانطواء من صفات الشخصية فالخلق هو جانب من جوانب الشخصية  
فهو نظام من الاستعدادات التي تساعدنا على التصرف بصورة ثابتة نسبيا تجاه المواقف الأخلاقية بالرغم من شدة الاغراء  



	2- الشخصية والمزاج

	المزاج هو جملة من الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره وهو جانب من جوانب الشخصية لا الشخصية كلها 
وهو يتوقف على عوامل وراثية منها حالة الجهازين العصبي والغددي لذا من الصعب تغييرها مثل المرح والعبوس 
العالم"اولبرت "يري انه يجب قصر صفات الشخصية علي الصفات التي يكتسبها الفرد اثناء نموه وهو يتكيف مع البيئة  والصفات المزاجية نتاج للوراثة في المقام الاول لذا يجب عدم اعتبارها من صفات الشخصية  


سمات الشخصية
علم النفس ينظر الي الشخص الذي يذهب الي العيادة النفسية او الشخص الذي تجري عليه تجربة ينظر الي هؤلاء نظرة تحليلية من زوايا مختلفة تسمي سمات الشخصية ويمكن تصنيفها علي النحو الاتي  
1- سمات جسمية : مثل الصحة والجمال والقامة وسلامة الحواس وسرعة الحركة ... 
2- سمات عقلية أو معرفية : الذكاء والقدرات العقلية والثقافة والمعارف العامة.فكرة الفرد عن نفسه
3- سمات وجدانية وانفعالية : الحالة المزاجية والاستقرار الانفعالي وضبط النفس والاندفاعية  هذه الصفات منها ما يرتبط بتكوين الجهاز العصبي والغددي ومنها من عملية التطبيع الاجتماعي للفرد كمستوي القلق والعدوان والشعور بالذنب 
4- سمات دافعية : كالرغبات والميول والاتجاهات والعواطف والمعتقدات والقيم 
5- سمات اجتماعية : مثل الحساسية للمشكلات والاشتراك فى النشاط الاجتماعي وموقف الفرد من السلطة كذلك السمات الخلقية مثل الصدق والامانة او الخداع
ملحوظة : 
هذه السمات ثابتة نسبيا يظهر تأثيرها فى عدد كبير من المواقف ولا يدخل فيها السمات العارضة العابرة التى تتوقف على طبيعة العمل أو الموقف الذي يؤديه الفرد 
نظريات الشخصية
1- نظرية الأنماط الجسمية          2- نظرية الأنماط النفسية             3- نظرية فرويد   4- نظرية التعلم الاجتماعي 
	
1 - نظرية الأنماط الجسمية

	وضعها" كرتشمر" بناء على ما يتميز به الأفراد من خصائص جسمية حيث أشار إلى وجود علاقة وثيقة بين الأنماط الجسمية والشخصية وقسم الناس إلى 
1- البدين : متقلب الوجدان بين الانشراح والانقباض ويكون ممتلئ البدن عريض الوجه قصير القامة
2- النحيف : هو شخص يميل إلى الانطواء  والانسحاب من المواقف التي تتطلب علاقات اجتماعيةويتمثل فى الجسم الطويل الرفيع  طويل الأطراف 
3- المتناسق أو الرياضي : متزن وجدانيا وأشبه بالنحيل ولكنه قوى العضلات ممتلئ الجسم نسبيا 


	2- نظرية الأنماط النفسية

	تعتمد على تقسيم الناس على فئات أو أبعاد وفقا لمنهج احصائى يسمى التحليل العاملى مثل نظرية أيزنك الذي يرى إن الشخصية تتكون من 3 أبعاد  كل منها يتكون من قطبين : 
1- الانبساط – الانطواء : 
الانبساط:ـــ الانطواء:   يشير الي انماط السلوك التي تمتد بين  الميول الاجتماعية  – المرح التفاؤل ( قطب الانبساط) 
و بين  الخجل الاجتماعي – الانعزال –المثابر  والتشاؤم (قطب الانطواء )
2- الاتزان – العصابية 
انماط السلوك التي تمتد بين حسن التوافق ا لنفسي والاجتماعي واستقرار انفعالي (قطب الاتزان )
وبين اختلال فى التوافق – عدم الاستقرار والقلق (قطب  العصابية )
3- الواقعية – الذهانية 
يشير الي انماط السلوك التي تمتد بين استجابات تتفق مع الواقع (قطب  الواقعية)
وبين  استجابات مضادة للواقع ولا يلتزم بالظروف الواقعية المحيطة بالانسان (قطب الذهانية )



	3- نظرية فرويد التحليل النفسي
	4- نظريات التعلم الاجتماعي

	وضعها فرويد يرى إن شخصية الفرد  تتحكم فيها مجموعة من الصراعات الداخلية فالشخصية عند فرويد تنظيم ديناميكي فى صراع دائم ومستمر ابعد ما يكون عن الثبات 
حيث تتصارع 3 نظم داخل النفس البشرية : 
1- الهو : هو جزء لا شعوري ويكون مستودع الطاقة الغريزية التي يولد الفرد مزود بها وقوامها الغرائز الجنسية والعدوانية التي تدفع الفرد  نحو اقتناص اللذات و الغرائز والمبدأ الاساسى هو السعي الدائم نحو تحقيق اللذة 
2- الانا : وهو جزء شعورى ينمو مع الفرد نتيجة الخبرات  والضغوط الاجتماعيةالتى تعرض لها و يستمد طاقته من الهو ووظيفته هو ضبط نشاط  الهو  واشباع رغباته بطريقة مقبولة اجتماعيا فالمبدأ الذي يحكمه هو الواقع 
3- الانا الأعلى : هو جزء لا شعورى يتمثل فى الجانب الخلقى ويشمل الأوامر والنواهى الأخلاقية التى تعلمها الفرد وظيفة الانا الأعلى ضبط الانا والسيطرة عليه وتوجيهه نحو القيم الأخلاقية و الاجتماعية 
والانا الأعلى غير واقعى بل  مثالى لا يسعى الى اللذة بل الي  الكمال 

	تركز على المحددات البيئية للسلوك فالشخصية  هى محصلة لتفاعل الفرد مع البيئة ويتحدد سلوك الفرد اساسا بعملية التعلم .
تختلف شخصية كل فرد تبعا لتاريخ حياة كل منهم وما تعلمه اثناء حياته 
من انصار هذا الاتجاه : البرت باندروا: الذي اكد علي دور التعلم في بناء الشخصية وعلي ان جزء كبير من تعلم الانسان يتحقق بملاحظة سلوك الاخرين  
فشخصية الفرد تنمو بملاحظة سلوك الآخرين وبإدراكه للنتائج  المترتبة عليها ويتوقع لو صدر منه هذا التصرف ينطبق عليه نفس النتيجة 
مثال إذا رأى الطفل الأب يلقى السلام على شخص ما ووجد هذا الشخص يرد التحية بابتسامة وود ويحاول أن يتبين رد الفعل إذا كان من الممكن أن ينطبق عليه نفس النتائج لو قام بنفس التصرفات في المواقف المشابهه ام لا .  وبهذه الطريقة يتعلم الطفل أساليب سلوكية جيدة علي غرار ما يمارسه والده او يتوقف عن ممارسة اسلوب سبق له تعلمه لان النتائج المترتبة عليه  تكون ضارة او يسهل عليه ممارسة بعض الاستجابات الموجودة لديه والتي سبق تعلمها ولكن لم يستخدمها لعدم معرفته النتائج المترتبة عليها 


التقويم
س اختلافات تعريفات المتخصصين ادي الي وجود ثلاث فئات اذكرها ثم تناول بالشرح احدها
س2 حلل تعريف الشخصية عند البورت 
س3 ناقش مصطلحي الشخصية والخلق  الشخصية والمزاج
س 4 حدد الصواب او الخطا مع التعليل
يمكن تصنيف سمات الشخصية 
يميل النحيف في نظرية كرتشمر الي التقلب الوجداني
تتالف نظرية ايزنك من ثلاثة ابعاد 
يجتل الهو منطقة الشعور
يتسم الانا الاعلي بالواقعية
س5 ناقش نظرية البرت باندورا في الشخصية 
سلسلة التفوق في


علم النفس





الباب الثالث  


الشخصــية والصحة النفسية
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