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مدخل إلى علم النفس

( تعريفه ونشأته)
تعريف علم النفس : 


 هو علم " دراسة السلوك " رداً على مختلف المنبهات بهدف التفسير والتنبؤ والتحكم القائم على قواعد محددة ومقننة تسمى المنهج "
(بمعنى فهم الظواهر السلوكية التي تصدر عن الفرد وتفسيرها والتنبؤ بإمكان حدوثها فى المواقف المختلفة مستقبلا وفق درجة من الاحتمالية . 
·  تعد دراسة السلوك الحيوانى أحد فروع علم النفس  (بم تفسر) : - 
                                         لأنه يوفر الكثير من الحقائق والمعلومات حول السلوك الإنساني . 
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أهداف علم النفس
( لعلم النفس هدفان وهما : -  
	1- الهدف القريب لعلم النفس
	2- الهدف البعيد لعلم النفس

	هو دراسة السلوك الإنساني بهدف (التفسير والتنبؤ والتحكم فيه)
	هو التوصل إلى القوانين التى تتحكم في السلوك الإنساني في المواقف المختلفة مستقبلاً


( أهم النتائج التطبيقية التي يحققها الهدف البعيد من دراسة علم النفس هي ما يلي :  

    1  –  أساليب العلاج والتأهيل النفسي .       مثل (العلاج والتأهيل النفسي لمدمني المخدرات )
    2  –  أساليب اختيار الأفراد للأعمال المختلفة .          مثل (اختبار كليات الشرطة والحربية)
    3  -   إعداد برامج وطرق التعلم .    مثل (إعداد برامج وطرق تعليم تناسب مراحل التعليم المختلفة)
ما هو السلوك الإنساني ؟
" هو الاستجابة الكلية التى تصدر عن الفرد في المواقف المختلفة رداً علي المنبهات " 
(بمعنى اننا نفتح الباب استجابة لصوت الجرس ، ونقرأ رغبة في المعرفة أو التعلم 
              والمنبهات نوعان اما:
 أ– منبهات داخلية ( تنبع من ذاتنا ) .                ب – منبهات خارجية ( تنبع من البيئة المحيطة بنا ) .
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 ( وكل ما يتطلب منا استجابه فهو منبه سواء تم الاستجابة لها على الفور أو تم إرجائها. (تأجيلها) =تاخيرها
مثل   الشخص الصائم الذي يؤجل دافع الجوع او العطش حتى اذان المغرب   
 (خصائص الاستجابة الإنسانية (
	1 - ليست ميكانيكية
	2 - ليست فيزيــــــــائية
	3 - استجابة مــــــــــــرنة
أى (ليست حتمية)

	أي لا تشبه الضغط على زر الإضاءة فيضاء المصباح بالضرورة
	أي ليست مساوية للمنبه في القوه ومضادة له في الاتجاه 
مثل ضرب كرة [ البلياردو ] ارتدادها في الاتجاه المعاكس بنفس القوة
	لتوسط الكائن الحي بين المنبه والاستجابة



(ومهام الكائن الحي حتى صدور الاستجابة الإنسانية : 

1- يفسر المنبهات في ضوء الموقف الذي حدثت فيه . 

2- يفسر المنبهات من خلال الخبرات السابقة . 

3- يفسر المنبهات من خلال تحليله وإدراكه للموقف .

  

	1 - منبهات داخلية 
	2 - منبهات خارجية 

	تنبع من ذاتنا فنحن نسلك أحياناً بناءاً على انفعالات داخلية مثل (الخوف) الذى يجعلنا نهرب من خطر معين أو انفعال (الحب) الذى يجعلنا نقترب من شخص معين مثل الجوع / العطش 
	تنبع من البيئة المحيطة بنا مثل ( صوت الجرس  وتجنب السير فى طريق وعر/ رد التحية لمن يحينا )



  1- 
سلوك مباشر وهو قابل للملاحظة والتقدير ويمكن قياسه مثل (التصرفات وردود الأفعال) 

 2- سلوك غير مباشر وهو غير قابل للملاحظة المباشرة مثل (الأحلام / الذكريات / التفكير) ولكن ندرسها من خلال آثرها أو عن طريق تقرير الشخص عن أحلامه أو ذكرياته أو تفكيره .

     ( مثل (الكهرباء) لا نلاحظها ولكن نحس بها من خلال ( أثرها ) " الضوء" . 

· متى وكيف أصبح علم النفس علماً ؟ 

1- يمتد تاريخ علم النفس بامتداد تاريخ الإنسان وتفسيره لسلوكه سواء كان تفكير سليم أو خاطئ - خرافي أوواقعي 
2- ويمكن رصد بدايات تاريخ علم النفس من خلال كتابات الفلاسفة الإغريق  مثل [ أفلاطون ،أرسطو ] 
3- وكل هذا يعد تراث لهذا العلم ولكن لم يؤرخ لبزوغ أو ظهور علم النفس إلا فى القرن 19 من خلال                        ( العلم والمنهج ) 
 (
شروط قيام العلم : 
(وهى تنطبق على علم النفس وغيره من العلوم الأخرى ) 

1- أن يوجد اعتراف بين العلماء بوجود ظواهر قابلة للملاحظة وتكون موضوع هذا العلم وفقاً لقاعدة (كل ما يوجد بمقدار وله مقدار يمكن قياسه). مثل السلوك الإنساني  
2- أن يوجد أشخاص مؤهلون ومدربون لدراسة الظواهر ويطلق عليهم مسمى هذا العلم  مثل [ علماء النفس ] 
3- أن يوجد  مجلات علمية متخصصة لنشر البحوث وما يتوصل إليه العلماء من نتائج حتى يمكن التواصل في مجتمع علمي واحد ويبدأ كل منهم من حيث انتهي الآخرون وذلك لأن العلم (تراكمي) وجهد متصل بين العلماء. 

4- أن يوجد جمعيات علمية ترعى هذا التخصص وتنميه وتفتح ساحات الحوار والمناقشة بين العلماء

5- أن يوجد مناهج موضوعية لدراسة ظواهر هذا العلم  مثل المنهج التجريبي . 

(
إنشاء معمل فونت :  
يرجع الفضل لـ (فونت) أنه أنشأ أول معمل تجريبي لعلم النفس في جامعة ليبزج بألمانيا عام 1879 وجذب إليه العديد من الدارسين والباحثين من ألمانيا وأوربا والأمريكيتين لدراسة علم النفس بمفهومه الحديث ثم رجعوا هؤلاء العلماء والباحثين إلى بلادهم لاستكمال مسيرته العلمية في دراسة علم النفس بمفهومه الحديث   


(معني المنهج : هو الشرط الأكثر أهمية الذي يعطى أي علم من العلوم ( شرعيته ) وكذلك علم النفس                           
                          ولذلك يقال أن ( العلم هو المنهج )  وليس (المنهج هو العلم) .
(مفهوم المنهج العلمى: " هو قواعد وخطوات مقننة ومتفق عليها وموضوعية يتحقق من خلالها فحص الظواهر والخروج بنتائج حولها " ، و نحصل على نفس النتائج فى كل مرة نعيد استخدام نفس القواعد والخطوات مهما تغير مكان أو شخص الباحث . 

 (مناهج البحث في علم النفس(
1-
منهج الاستبطان :   يعد من المناهج المبكرة والذاتية في دراسة الظواهر النفسية . 
1) " يقصد به أن يصف الشخص المراحل و الإدراكات والخبرات التي مر بها الفرد في مواجهة
موقف معين أو عند الاستجابة لمثير ما "
2)  استخدم ( فونت ) هذا المنهج في معمله التجريبي بهدف إلقاء الضوء على " الخبرة الذاتية " للشخص 
3) وتتطور هذا الأسلوب بدلا من أن يستبطن الشخص ( خبرته الذاتية ) بنفسه أصبحنا نوجه إليه أسئلة محددة ومقننه يجيب عنها فنحصل منها على تقارير متشابهة عن طريق المقارنة بينها نخرج بالخصائص المشتركة للفرد 


2-
المنهج التجريبي

هو الذي يدرس أثر متغير على متغير آخر بطريقة تعتمد على التحكم الكمي الصارم لنوع المتغيرات المستخدمة في الدراسة وعزل المتغيرات الدخيلة أثناء التجريب . 
1 - مثال  معرفة الوقت الذي تستغرقه سيارة وصولاً للإسكندرية بسرعة معينة . (دراسة علمية)
2 - مثال دراسة أثر السرعة في الإجابة علي نسبة الوقوع في الخطأ  .(دراسة نفسية)
1- متغير مـستقــل : هو الذى يراد معرفة درجة تأثيره . 
                                          مثال1( سرعة السيارة ) مثال2 (السرعة في الإجابة) .

2- متغير تــــــــابــع :
هو الذى يراد معرفة درجة تأثره . 
                                                       مثال1( الوقت ) مثال2 (الوقوع في الخطأ) . 

3- متغيرات دخيلة :    هي التي يراد عزلها في الدراسة  (نوع السيارة – الطريق - الطقس) . 

(وهناك علاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع فكلما زادت السرعة ( متغير مستقل ) قل الزمن ( متغير تابع
 ) وكلما قلت سرعة السيارة زاد الزمن .
3- المنهج شبه التجريبي 
" هو الذي يدرس العلاقة بين متغيرين كما هما عليه في الواقع دون التحكم في المتغيرات أثناء الدراسة "
( وذلك بسبب : 1 - لأن خصائص الدراسة يصعب التحكم فيها 
                       2 -  لا يجوز أخلاقياً التدخل في اصطناعها .

أمثلة  1 : ( دراسة الفروق الفردية بين المتخلفين عقلياً ومتوسطي الذكاء في التفاعل الاجتماعي )
أمثلة  2  :( دراسة الفروق بين مدمني المخدرات والعاديين في سرعة الإدراك )

ففي المثالين السابقين نحن لا نستطيع أن نحول الأفراد العاديين إلى مدمنين أو متخلفين – حتى نقارنهم بغيرهم 

(ونقوم باختيار العينات المطلوبه للدرسه من المدمنين أو المتخلفين بطبيعتهم ونقارنهم بالأشخاص العاديين 
( أخلاقيات العلم ودائماً ما يراعيها علماء النفس في تجاربهم وأبحاثهم والتي تكون احتراماً لحقوق الإنسان أو عدم تعريض أحد للخطر أو الموت من أجل بحث علمي .  

(يمكن تصنيف فروع علم النفس إلى فئتين هما : 
  : 
(الفروع الأساسية والتطبيقية : 
	الفروع الأساسية
	الفروع التطبيقية

	تهدف إلى التوصل إلى قوانين السلوك وإذا كان يمكن الاستفادة منها عملياً أم لا .               أهم الفـروع  : 
1-علم نفس التعلم : يدرس قوانين التعلم.

2-علم نفس الشخصية : يدرس الشخصية 
    وأبعادها وأنماطها .

3-علم النفس الارتقائي : يدرس ارتقاء 
   سلوك الفرد عبر مراحل العمر المختلفة .

4-علم النفس المعرفي : يدرس العمليات 
   المعرفية العليا لدى الإنسان .
	تهدف إلى استثمار معرفتنا بقوانين السلوك فى المجالات الخدمية المختلفة وهى بمثابة 
( تكنولوجيا نفسية ) .
أهم الفـروع

1-علم النفس التربوي : يقوم بتطبيق 
   العلم في مجال التعليم .

2-علم النفس التنظيمي أو الإداري : 
    يستثمر حقائق العلم فى مجالات العمل 
    المختلفة .


(علاقة علم النفس بالعلوم الأخرى (
( توجد علاقة وثيقة بين علم النفس والعلوم الأخرى التى يكون الإنسان موضوع اهتمامها والدراسة فيها   
1- علم النفس الفسيولوجي :  يدرس تأثير وظائف الأعضاء وتأثير الغدد الصماء على السلوك      الانساني
2- عـــــلم النـفس العصبي :     يدرس تأثير النشاط العصبي وأداء المخ علي السلوك ولأن الجهاز العصبي  وعمل المخ هما القاعدة البيولوجية للسلوك الإنساني   
3-عـــلم النفس الاجتماعي : 

   يدرس العلاقات و التفاعلات بين الأفراد والجماعات داخل المجتمع وكذلك السلوك الذى يصدر عنهم 

4-عـــــلم النفس الإكلينكى : 

    يدرس تأثير المرض النفسي سواء كان مرضا عقلياً أو اختلالات سلوكية تعيق توافق الفرد مع بيئته  

هناك فروع أخرى لعلم النفس وهى :- 

( علم النفس البيئي  /  علم النفس الصناعي  /  علم النفس الحربي  /  علم النفس الحضاري )


س1:
1-  حدد المقصود بكل من : ( علم النفس – السلوك الإنساني – المنهج العلمي ) ؟  

2–  صنف الشروط التي يجب توافرها لقيام العلم وخاصة علم النفس ؟ 
3 – المنهج هو الشرط الأكثر أهمية لإعطاء علم النفس مشروعيته – حلل هذه العبارة 

4-  متى وكيف أصبح علم النفس علما ؟ 
5- للسلوك الإنساني خصائص - وضحها ؟ 
6 – ميز بين المنبهات داخلية والمنبهات الخارجية - مستعيناً بالأمثلة ؟

7 -  تناول أهم الفروع الأساسية والتطبيقية فى علم النفس موضحاً أهم الموضوعات التى يهتم بها كل فرع . 

8 -  توجد علاقة وثيقة بين علم النفس والعلوم الأخرى وضح ذلك . 

9 -  برهن بالأدلة على وجود صلة وثيقة بين علم النفس وعلم الاجتماع . 

10-  استخلص الاعتبارات الأخلاقية التي يراعيها علماء النفس في بحوثهم وتجاربهم الإنسانية . 
11 -  قارن بين كل من :
               1 - منهج الاستبطان – المنهج التجريبي – المنهج شبه التجريبي

               2 – المنبهات الداخلية – المنبهات الخارجية  

س2: 
حدد فروع علم النفس الذي يهتم بدراسة الموضوعات التالية. 

1-
يدرس قوانين التعلم 



 
          [ 


] 

2-
يدرس تطبيقات العلم فى مجال التعلم 
                         
[ 


]

3-
يدرس استثمار حقائق العلم فى مجالات العمل المختلفة      
    [       


]

4-
يدرس العمليات المعرفية العليا لدى الإنسان 

          [             

]

5- 
يدرس ارتقاء سلوك الفرد عبر مراحل النمو المختلفة        
   [
                           
]

6- 
يدرس الشخصية وأنماطها وأبعادها 
                                 [ 
             
           ] 
س3 : اختر الاجابة الصحيحة مع التعليل : 

1- التنبؤ بإمكان حدوث ظاهره سلوكية أمر ................. 
                                                                             { حتمى – احتمالى – يقينى – نسبى }

2- يهدف علم النفس الحديث إلى دراسة ................. 

                                               { التفاعل الاجتماعى  – وظائف الأعضاء – السلوك الانسانى – تطور الكائن الحى }

3- السلوك الانسانى هو  ................ 

                                { الاستجابة الجزئية  –  الاستجابة الحركية –  الاستجابة الكلية –  الاستجابة الفسيولوجية }

4- تتميز الاستجابة الانسانية بأنها  ................. 

                                                                             { حتمية – ثابتة – ميكانيكية – مرنة }

5- يعد ................. مؤشراً لقيام علم النفس كعلم  

                                    { إسهامات الحضارة المصرية –  الحضارة اليونانية –  الثورة الفرنسية – إنشاء معمل فونت }

6- حدد منهج البحث [ تجريبى –  شبه تجريبى –  استبطان ] المستخدم في دراسة الحالات الآتية  : -   

أ –  تأثير تعاطي المخدرات على سلوك الفرد 

ب – وصف ما يشعر به الفرد عند المرور بخبرة معينة 

جـ - معرفة آثر المناقشة مقابل المحاضرة في تذكر موضوع معين 

7- تعد  ................. بمثابة تكنولوجية نفسية

                     { الفروع الأساسية  –  الفروع التطبيقية –  المنهج التجريبى –  منهج الاستبطان }

8- العلم الذي يدرس الاحساس / الانتباه / الادراك / التذكر هو  ................. 

                     { علم النفس التربوى –  علم النفس الشخصية –  علم النفس المعرفى  –  علم النفس الارتقائى }

أسئلة وردت في الثانوية العامة 

س 1 : يرتبط قيام علم النفس كعلم بشروط تدعمه – ناقش ثلاثة منها. ث . ع 2006 
س2 : يحقق الهدف البعيد من دراسة علم النفس العديد من النتائج التطبيقية– برهن على ذلك بالأمثلة ؟ ث . ع 2008
س3 : اذكر اثنين من شروط قيام علم النفس كعلم ث . ع 2009 

س4 : ما المقصود بمنهج الاستبطان ث . ع 2010 

س5 : حدد الهدف لكل من الفروع الاساسية والفروع التطبيقية لعلم النفس ث . ع 2011

س6 : عرف السلوك ؟ ث . ع 2011 ثان

س7 : " الاستجابة السلوكية تصدر نتيجة لتوسط الكائن الحى بين المنبه والاستجابة " 

                                                              من خلال هذه العبارة حدد مهمة الكائن الحى . ث . ع . 2013 السودان 

س8 : " تختلف استجابة شخصان لمنبه واحد " أكد صدق هذه العبارة  ث . ع . 2013 

امتحان تجريبي في علم النفس على الوحدة (الأولي)

 السؤال الأول :     أجب عما يأتي ( إجباري  )  

 1- عرف علم النفس محدداً أهدافه ؟  

2 – يرتبط قيام علم النفس كعلم بشروط تدعمه – ناقش اثنين ؟  .

3- ميز بالأمثلة بين المنبهات الداخلية والمنبهات الخارجية  ؟

4- يحقق الهدف البعيد من علم النفس العديد من النتائج التطبيقية . وضح ذلك
5- برهن بثلاثة أدلة على وجود صلة وثيقة بين علم النفس والعلوم الانسانية الأخرى 

السؤال الثاني :   أجب عما يأتي في ثلاثة عبارات فقط  
1- حدد المهام التي يقوم بها الكائن الحي حتى صدور الاستجابة الانسانية   

2- المنهج هو الشرط الأكثر أهمية لإعطاء أي علم مشروعيته وكذلك علم النفس – حلل هذه العبارة  ؟  

3- فرق بمثال بين المنهج التجريبي وشبه التجريبي .

4- حدد فرع علم النفس الذي يهتم بدراسة الموضوعات الآتية :؟

1 – يستثمر حقائق العلم في مجالات العمل المختلفة                              ( ....................... )

2 – يدرس ارتقاء السلوك عبر مراحل العمر المختلفة                           ( ....................... ) 

3 – يدرس العمليات المعرفية العليا لدى الإنسان                                  ( ....................... )
السؤال الثالث : أختر الاجابة الصحيحة مع التعليل . 
1- تتميز الاستجابة الانسانية بأنها  ................. 

                                                                             { حتمية – ثابتة – ميكانيكية – مرنة }

2- تعد  ................. بمثابة تكنولوجية نفسية

                    { الفروع الأساسية  –  الفروع التطبيقية –  المنهج التجريبى –  منهج الاستبطان }

3- تم التأريخ لقيام علم النفس بوصفه علماً   ................. 

                    { في نهاية القرن 17  –  مع بداية القرن 18  –  في القرن القرن 19 –  في القرن العشرين }

4- السلوك الانسانى هو  ................ 

                    { الاستجابة الجزئية  –  الاستجابة الحركية –  الاستجابة الكلية –  الاستجابة الفسيولوجية }
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