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أولاً : تعريف النمو والارتقاء الإنساني : 
" هو سلسلة متتابعة من التغيرات والتطورات المرئية أحياناً وغير المرئية أحياناً "
· بمعنى أن النمو هو سلسلة مرتبة ومنظمة ويمر بها كل إنسان وتهدف إلى ارتقاء واكتمال النضج في مختلف النواحي النمائية مثل ( النمو الجسمي ، العقلي ، الاجتماعي و الانفعالي الاخلاقي ، الدينى .........الخ ) .إلي أن يتم ارتقاء الشخصية ككل . 
· جـــوانب النمـــو :
     (للنمو جانبان أساسيان وهما :      (وضحهما)
	النمو التكوينى أو الكمى
 ( المرئى )
	النمو الوظيفى أو الكيفى
(غير المرئى )

	هو النمو الذى يحدث فى الحجم والشكل ويمكن ملاحظته 
مثل ملاحظة :  
(   زيادة الطول 
(زيادة الوزن 
( ظهور الأسنان 
	هو النمو الذي يحدث فى الوظائف (الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية) .وهى التي لا يمكن رؤيتها ولكن نستدل عليها عن طريق التغير فى السلوك أو الأداء  مثل : تعلم الطفل للغة ليس مرئي ولكن هناك تغير في طريقة الكلام نلاحظه في أداء الطفل 


( أهمية دراسة مبادئ وقوانين النمو والارتقاء الإنساني (
· تساعد على التعامل مع المسار الطبيعي للنمو بدلاً من السير في اتجاه يعيقه 
· تساعد في تربية الأبناء وإعداد النشأ وتوجيه السلوك  
· تساعد في وضع المناهج و المقررات الدراسية المناسبة لكل مرحلة
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ثانياً : أهم مبادئ وقوانين النمو والارتقاء الإنساني :                                           
1- النمو يسير في مراحل .     (أطوار مختلفة)
( بمعني أن كل مرحلة من مراحل النمو لها خصائصها ومظاهرها و على الرغم من ذلك يصعب تحديد بداية ونهاية كل مرحلة من مراحل النمو - إلا أننا نلاحظ مراحل واضحة في حياة كل إنسان – ابتدأ من طفولته ثم انتقاله إلى المراهقة ثم وصوله إلى الرشد والشباب حتى يصل إلى الشيخوخة ( ولكي يمكن التعرف على الفروق بين مرحلة وأخرى .علينا أن نقارن بين منتصف أى مرحلة بمنتصف المرحلة الأخرى . (السابقة أو اللاحقة لها )
2- توجد فروق فردية في معدلات النمو 
( على الرغم من أن جميع الأفراد يمرون بنفس مراحل النمو - ولكن نلاحظ اختلاف بين الأفراد في معدلات النمو فمثلاً الطول فمنهم (الطويل – متوسط الطول – القصير ) والذكاء فمنهم (شديد الذكاء - ومتوسط الذكاء ومنخفض الذكاء ) فالأفراد بصفة عامة يتشابهون في الصفات(النمائية) ونطلق عليهم (العاديون) بينما هناك قلة طوال القامة وقلة أقزام وكذلك هناك عباقرة وقلة متخلفين . أي أنه يوجد فروق فرديه بين الأفراد في معدلات النمو . 
3- النمو عملية مستمرة ومتصلة وشاملة 
.
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 النمو عملية مستمرة   منذ لحظة الحمل وحتى الوفاة – ولكن يتم بمعدلات مختلفة من شخص لأخر
2. [image: image6.emf]

 النمو عملية متصلة   لأن كل مرحلة من مراحل النمو تتوقف على ما قبلها وتؤثر فيما بعدها .  
                               والنمو في بعض الأحيان بطئ – البعض الآخر سريع . 
3.  النمو عملية شاملة   لجميع نواحي جسم الإنسان – فلا يمكن مثلا أن تنمو الأيدي ولا تنمو الأرجل  ولا يمكن أن ينمو العقل دون أن ينمو الجسم . 
4- يتبع الأفراد في نموهم وارتقائهم نمطا متشابها
·  رغم أن جميع الأفراد يمروا بنفس المراحل النمائية – إلا أن معدلات النمو تختلف من شخص لأخر بمعنى أن التطور العام للنمو لا يختلف باختلاف الأفراد  .
·  وأوضحت الدراسات أن أي محاولة لتدريب الطفل على تخطى مرحلة قبل أوانها يمكن أن يؤدى إلى [ عجز الطفل أو تشويه نموه سواء كان (جسميا / اجتماعيا / انفعاليا أو لغوياً ) ].

5- معدلات النمو ليست ثابتة في كل المراحل 

بمعني أن معدلات النمو ليست ثابتة في كل المراحل . وعلى الرغم من أن النمو والارتقاء يتم في تتابع وترتيب محدد ومنظم فمعدلات النمو الجسمي مثلا تكون سريعة جدا في بداية الميلاد 
وحتى منتصف مرحلة الطفولة – ثم يبطئ قليلا وترتفع بشدة في مرحلة المراهقة ثم تثبت بعد الرشد – أي أن معدلات النمو ليست ثابتة في كل المراحل . ( فالفرد نفسه تختلف معدلات نموه فقد يكون النمو العقلي سريع بينما النمو الجسمي بطيء )
6- يــسيــر النمــو فـي اتجــاهــات محــددة 
1.  فالنمو يبدأ بصورة أسرع من الرأس           القدم – حيث يكون معدل نمو الرأس أسرع من الجذع والجذع أسرع من السيقان – وأصابع اليدين أسرع من القدمين .

2.  يبدأ النمو من الداخل    
 الخارج أي من المركز إلى الأطراف .

3. يسير النمو من الأعلى  
       الأسفل [فالجنين ينمو رأسه وجذعه ثم بعد ذلك أطرافه ] 

4.  يسير النمو من العام     
 الخاص – أي من العمومية إلي الخصوصية فالطفل عند ميلاده يحرك جسمه كله ثم بعد ذلك عندما ينمو يحرك العضو الذي يريد تحريكه وكذلك الاستجابة المعرفية للطفل تتجه من العمومية إلي الخصوصية / فهو يطلق على كل الرجال كلمة ( بابا ) وعلي كل النساء (ماما) وكل الحيوانات كلمة ( بوبي ) ثم عندما يكبر يميز بين أباه وبقية الرجال وأمه وبقية النساء والكلب والقط وبقية الحيوانات .
ثالثاً:  العوامل المؤثرة في النمو والارتقاء الإنساني  
1- الـــوراثــة 

  ( تعنى انتقال السمات أو ( الصفات ) الوراثية من الآباء إلى الأبناء عن طريق الجينات 
    ( فكلنا نرث ( الطول والذكاء ولون الشعر والبشرة و العينين ) من عامل الوراثة 
 ( مثال : لو أن أسرة تتصف بطول القامة فإذا تزوج فردان منها فالمتوقع أن يكون أبنائهما طوال القامة     ( ويرث الفرد صفاته وأمراضه الوراثية عن طريق الآباء والأجداد .(مرض السكر/ القلب / ضغط الدم )
2- الجهاز الغددي 

( يوجد داخل الجسم مجموعة من الغدد تعمل على تنظيم النمو و وظائف الجسم وهذه الغدد تفرز هرمونات - لها تأثير واضح على النمو وأي زيادة أو نقص فى إفرازاتها تؤثر على النمو بالسلب 

( مثال :الغدة الدرقية/ وظيفتها تنظيم عملية التمثيل الغذائي (فالنقص) في إفرازها في الطفولة
 يسبب  [ تأخر في نمو الطفل بصفه عامة/ ويؤثر على قدراته العقلية والعضلية / وتأخر في المشي والكلام ] 
(الزيادة) في إفرازها يؤدى إلى  1- سرعة التنفس 2 – زيادة ضربات القلب 3 - حدة في الانفعال 
3- الـبـيـئـة
   كما أن الوراثة تؤثر على النمو ( كمؤثر داخلي ) فإن البيئة تؤثر علي النمو (كمؤثر خارجي ) وتؤثر البيئة علي النمو بطريقة مباشر وغير مباشر - فكلما كانت البيئة صالحة وغنية بالإمكانيات كلما ساعدت على زيادة النمو وإذا كانت البيئة فقيرة وغير صالحة للتربية أثرت علي النموبالضرر 
4- الـغذاء
 للغذاء دور هام وأساسي في النمو والارتقاء الإنساني لأنه :        وضح ذلك 
(1) يساعد على بناء خلايا الجسم ونموها وتعويض التالف منها  .  
(2) ويمد الجسم بالطاقة اللازمة له .    
(3) ويقي الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الفيتامينات والأملاح . 

·  يجب تنوع الغذاء ليناسب طبيعة عمل الفرد والمرحلة العمرية التى يمر بها .

·  يؤثر نقص الغذاء بالسلب على النمو – وزيادته عن المعدل الطبيعي يكون ضارا .
	5- النضج 
	6- التعلم 

	" هو التغيرات التي تؤدى إلى اكتمال النمو سواء كانت في النواحي ( جسمية ، عقلية  انفعالية ، اجتماعية ) حتى يكتمل النمو ككل " 
· النضج شرط أساسي للتعلم واكتساب الخبرة 
مثال :الطفل الصغير لا يستطيع لعب الكرة – وهو لا يزال غير قادر على الوقوف أو المشي 
	" هو اكتساب خبرة تؤدى إلى تعديل في السلوك أو الأداء "  وهو عملية مستمرة طوال حياة الفرد فيكتسب يوميا العديد من الخبرات والمعارف التى تساعده على مزيد من النمو .

مثال : تعلم الأعداد يساعد على فهم عمليات الضرب والقسمة والجمع والطرح – وهذا 
يساعد فى اكتساب مهارات عملية الشراء والبيع  


    رابعا ً:  مراحل النمو والارتقاء الانسانى 

" يمر النمو الإنساني بمراحل مختلفة تتميز كل مرحلة منها بطابع معين وخصائص مختلفة فى كل مرحلة "             (أهم مراحل النمو
	مرحلة الجنين 
	(منذ الحمل وحتى الولادة ) أو( 9 أشهر ) أو ( 38 أسبوع )  

	مرحلة الوليد ( الرضيع ) 
	( من الولادة وحتى عمر سنتين تقريبا ) 

	مرحلة الطفولة المبكرة 
	من 2 :6 سنوات ( ما قبل المدرسة ) 

	مرحلة الطفولة المتأخرة 
	من 6 : 12 سنة ( المدرسة الابتدائية ) 

	مرحلة المراهقة 
	من13 للذكور، 12 للإناث وتستمر حتى سن الـ20سنة 

	مرحلة الشباب والرشد 
	من 21 : 40 سنة 

	مرحلة الكهولة ( وسط العمر ) 
	من 40 : 60 سنة 

	مرحلة الشيخوخة 
	من 60 : 70 سنة 

	مرحلة الهرم ( أرذل العمر ) 
	من 70 سنة إلى الوفاة .


    
  
            تلعب مراحل النمو الأولي دورا هاما في جميع المراحل بعد ذلك فالنمو السوي في مرحلة الجنين 
                   يترتب عليه نمو طبيعي في فترة الطفولة وكذلك بقية العمر .

أولاً : مظاهر النمو والارتقاء الجسمي :         يتمثل في كلا من 

1- النضج الجنسي 
        

2– التغيرات فى حجم الجسم .

3- الفروق الفردية في النمو الجنسي والجسمي . 

1 – النضج الجنسي 

1- يتمثل فى أهم التغيرات الجسمية التى تحدث فى فترة البلوغ – من خلال افرازات الغدة النخامية التى تفرز نوعين من الهرمونات وهما [ أ- هرمونات النمو
 ب– الهرمونات المنظمة لهرمونات الغدد الجنسية ] . تبدأ علامات البلوغ عند الإناث مبكرا عن الذكور – فعند الذكور من( 13 إلى 17) سنة الإناث من ( 12 – 16 ) سنة – أي أن البلوغ يبدأ وينتهي مبكرا عند الإناث عنه عند الذكور . 
2- أهمية الثقافة الجنسية والتربية السوية للمراهق : 
1- تساعد علي توقع التغيرات الجنسية والجسمية قبل حدوثها 
2- تحمى المراهق من الوقوع في القلق أو الشعور بالإثم عند الميل إلى الجنس الأخر 
3- تجعل المراهق يتقبل النضج الجنسي ويسعى لتحقيق المكانة الاجتماعية والدور الملائم لجنسه .(ذكر أم أنثي)
3- والتربية السليمة تساعد الفتاة أو الفتى على التحكم في مشاعره وفقا لقيم وعادات المجتمع 
4- تساعد علي الابتعاد عن مواقف الإثارة التى تستنفذ حيويته
  2–  التغيرات في حجم الجسم 

(
بمعنى أنه تحدث طفرة في النمو الجسمي في هذه المرحلة وخاصة في العامين السابقين 
 
للنضج الجنسي حيث يزداد الطول من (10-15) سم والوزن ما بين(5- 10كجم) 
3 – الفروق الفردية في النمو الجنسي والجسمي 

·  توجد فروق فردية في البداية والنهاية لاكتمال النضج الجنسي والجسمي حيث ينضج بعض الأفراد مبكرا والبعض الآخر متأخرا - ويستغرق وقت أطول في نموه .

·  ترجع هذه الفروق الفردية في النمو إلى عوامل الوراثة والبيئة ويصعب التحكم فيها . 

· يترتب على الفروق الفردية في النمو عند المراهق بعض المشكلات النفسية والاجتماعية عند المقارنة بزملائه في نفس المرحلة . (ويجب على الفتي أو الفتاه أن يتقبل نفسه كما هو)
ثانياً:  النمو والارتقاء العقلي  :  

· أطلق " جان بياجيه " على هذه المرحلة من ( 11- 15 ) اسم مرحلة العمليات العقلية الصورية  وتعد هذه المرحلة عند " جان بياجيه "  المرحلة النهاية للنمو العقلي . 
1. تتسم هذه المرحلة بالطابع المنطقي والتفكير التجريدي والقيام بعمليات عقلية استدلالية يمكن من خلالها استخدام الرموز والعمليات الصورية المجردة لحل المشكلات (بعيداً عن الواقع )
2. يستطيع المراهق أن يحفظ ويتذكر في هذه المرحلة بقدرات تفوق المراحل السابقة لأن التذكر هنا قائم على الفهم والمنطق وليس الحفظ الآلي كما في المراحل السابقة. 
3. تتسع قدرة المراهق في هذه المرحلة على التخيل (لأن خياله خصب) ويكون ذلك واضحا في عمق كتاباته ومن خلال أحلام اليقظة - عكس مرحلة الطفولة التي تتسم بالسطحية و السذاجة
4.  تتضح في هذه المرحلة أيضا قدرة المراهق على التفكير المجرد . فهو قادر على حل المشكلات ووضع الفروض لها والذي يعيقه في حل مشكلاته قلة خبرته وليس قدراته أو إمكانياته 
ثالثاً : النمو والارتقاء الاجتماعي :
1- التفكير التصوري: يستطيع المراهق بفضل التفكير التصوري أن يعبر عن أفكاره بعدد قليل من الرموز المجردة مثل  ( الولاء ، الوطنية ، العدالة , الصدق ، الحق ......إلخ)
2- النظرة المثالية : يتميز المراهق في بداية هذه المرحلة بقبول أفكار ومثاليات وتخمينات وتصورات لا تتفق مع الواقع ويتعامل معها كما لو كانت واقع أو حقيقة فهو يتصور مثلاً ( الأسرة المثالية ، والسلوك الديني المثالي ، والمجتمع المثالي ) ويلتزم بمجموعة من القيم والمبادئ التي يختار على أساسها أصدقائه . 

3- ظاهرة التمرد على السلطة : معظم مظاهر التمرد التي تظهر على سلوك المراهق ضد مجتمع الراشدين تصدر أساساً نتيجة لتصوراته المثالية وعدم القدرة على تحويلها إلي واقع    
 (وقد فسر البعض هذه الظاهرة على أنها صراع بين الأجيال وأن المراهقين يجاهدون من أجل تحيق الاستقلال عن الكبار من خلال الأصدقاء ولكن الدراسات العلمية للتفاعل داخل الأسرة
 أثبتت خطأ هذا الرأي لأن المراهقين في هذه الفترة يتحقق لهم قدر كبير من الاستقلال لأنهم يتخذوا من الراشدين نماذج يقتدوا بها ويسلكون وفقا لها فمثلاً (الآباء المتدينين يلتزم أبنائهم بنفس السلوك الديني /وإذا كان الآباء يمارسون هوايات مفضله مثل الرياضة فإن أبنائهم مارسون نفس النشاط / وإذا كان الآباء مدمنين أو مدخنين فمن الممكن أن يتعلم المراهق نفس السلوك) 
4- الأصدقاء : يحتاج المراهق فى هذه الفترة إلى تكوين صداقات - ويمارسون نفس سلوك البيئة المحيط بهم .

5- الحاجة للحب والتقبل : إذا كانت مرحلة الطفولة تعتمد علي  الثواب والعقاب في توجيه السلوك فإن المراهق يحتاج فى هذه الفترة إلى الحب والتقبل أكثر من الثواب والعقاب عكس الطفولة 
6- مظاهر الخجل : وتظهر على المراهق نتيجة للتغيرات الجسمية المفاجئة / وتغير نبرات الصوت وملامحهم / ولكن سرعان ما تزداد مهارتهم الاجتماعية من ( خلال تكوين الصداقات / ممارسة الأنشطة الاجتماعية / وإدراك مشاعر الآخرين / والتخطيط للمستقبل المهني ).

7- التوافق الشخصي والنفسي والاجتماعي  في نهاية هذه المرحلة يحقق المراهق أكبر قدر منه وهو مستعد لتحمل المسئوليات الاجتماعية والأسرية والأخلاقية والمهنية التى تتفق مع جنسه .

رابعاً : النمو والارتقاء الانفعالي :     ويتسم بــ :

1- الشدة والعنف : تتسم انفعالات المراهق في بداية هذه المرحلة بالشدة والعنف والتذبذب وتكون نتيجة للتغيرات الجسمية المفاجئة وتكون ما بين اندفاعات الصغار وتحكم الكبار .
2- الخجل و الانطواء : ويكون نتيجة للتغيرات الجسمية المفاجئة - وتنتاب المراهق في البداية الشعور بالخجل والانطواء على النفس – وقد يشعر بالذنب نتيجة لبعض الأفكار والتصرفات التي لا يرضي عنها ويستغرق في أحلام اليقظة هروباً من مشاعر القلق . 
3- الاتزان الانفعالي : بمرور الأيام يتحول المراهق نحو مزيد من الاتزان الانفعالي من خلال الحب والتقبل حيث يتحول إلى :
1-
من شخص لا يتحمل الإحباط 
           شخص يتحمل الإحباط .

2- من شخص سريع الانفعال 
       شخص يتحكم في انفعالاته .

3- من الذاتية والتشويه الإدراكي للواقع 
           الواقعية والموضوعية 
4- من الأنانية 

  الغيرية والتعاون مع الآخرين .

5- من شخص لا يرى إلا الأبيض والأسود
       شخص يرى درجات من 
      الأفعال والسلوك . 

6- من شخص لا يثق بنفسه 
         شخص يثق بنفسه و يخطط للمستقبل ويفكر في شريك الحياة 
4- النضج الانفعالي : يتحقق من خلال جو يسوده الحب والرعاية والتقبل داخل الأسرة – وافتقاد المراهق لهذا الجو أو المناخ المساند له من الحب والرعاية يعرضه لمتاعب واضطرابات انفعالية تؤثر على شخصيته واتزانه الانفعالي .

س1 : حدد المقصود بالنمو والارتقاء الانسانى – النضج الجنسى   
س2:
قارن بين :  ( النمو – التعلم – النضج ).

س3:
ناقش ثلاثة من أهم قوانين النمو والارتقاء .

س4:
استخلص أهم التحولات الانفعالية التى تطرأ على سلوك المراهق مع الأيام .

س5:
برهن بالأدلة أن النمو والارتقاء الإنساني يسير في اتجاهات محددة .
س6 : لدراسة النمو والارتقاء الإنساني أهمية – وضح ذلك  

س7 : للنمو والارتقاء جانبان أساسيان – ميز بينهم بالأمثلة  

س8 : ما النتائج المترتبة علي : 

أ – محاولة تدريب الطفل علي تخطي مرحلة عمرية قبل أوانها 

ب – الزيادة أو النقص في إفرازات الغدة الدرقية 

جـ - الفروق الفردية في النضج الجسمي والجنسي عند المراهقين 

د – افتقاد المراهق للمناخ الآمن والمساند له داخل الأسرة 
س9 : اختر الاجابة الصحية مع التعليل 

1- هو سلسله من التغيرات المرئية والغير مرئية أحياناً   .................  
                                                           { النمو  –  التعلم –  الوراثة –  البيئة }

2- النمو الذي يستدل عليه من خلال التغير في السلوك وأداءه    ................. 

                                                { نمو تكوينى كمى  –  وظيفى كيفى –  التعلم –  النضج }

3- النمو عملية مستمرة و .................       { متذبذبة  –  متغيرة –  ثابتة –  متصلة }

4- النمو يسير في اتجاهات   .................    { مستمرة  –  نسبية –  محددة –  مختلفة }

5- تؤثر على النمو كمؤثر داخلى   .................   { النضج  –  البيئة –  الوراثة –  العقل }

6- تؤثر على النمو بطريقة مباشرة وغير مباشرة .................{ الوراثة  –  النضج –  الغذاء –  البيئة }

7- النضج الذى يحدث في مرحلة المراهقة يتم من خلال إفرازات  ................. 

                                                { الغدة الدرقية  –  الغدة الدمعية –  الغدة النخامية –  الغدة النكافية }

8- المراهق يحفظ ويتذكر بطريقة تعتمد على ......{ الحفظ الآلي  –  الفهم والمنطق –  المراجعة المستمرة  }

9- انفعالات المراهق في البداية تتميز بـ ................. 

                                     { الاستقرار  –  الاستمرار –  الشدة والعنف –  النضج الانفعالى }

10- قدرة المراهق على قبول أفكار و مثاليات وتصورات لا تتفق مع الواقع يسمى ................. 

                          { النمو العقلى  –  النظرة المثالية –  النظرة الخيالية –  النظرة الواقعية }

11- فسر البعض ظاهرة ................. على أنها صراع بين الأجيال

                 { النظرة المثالية  –  التمرد على السلطة –  التفكير التصورى –  الشدة والعنف }
12 – معدلات النمو الجسمى تكون سريعة جداً في ......... 

                {بداية الميلاد – بعد منتصف الطفولة – في نهاية المراهقة – في نهاية الرشد }
13 – النمو يسير من ..... 

   {العمومية إلى الخصوصية – الخارج الى الداخل – الخصوصية الى العمومية – من الجزء الى الكل }
 

س1: وضح أثر الوراثة على النمو والارتقاء الانسانى ؟ ث . ع . السودان 2013
س2:فسر البعض معظم مظاهر التمرد التى تبدو على سلوك المراهق على أنها نوع من الصراع بين الأجيال –    ناقش هذه العبارة موضحاً رأيك فيها . ( ث.ع 95 / 2009 ثان) 
س3: يتحول سلوك المراهق مع الأيام نحو مزيد من الاتزان الانفعالي . وضح معالم هذا التحول   (ث.ع2005/2000 / 2011)

س4:
( أكد علماء النفس على وجود قوانين للنمو والارتقاء الإنساني ) تناول ثلاثة منها بالشرح (ث.ع97)

س5:
وضح أهم مظاهر الارتقاء العقلي للمراهق . (ث.ع98)

س6:
ما المقصود بالمصطلحات الآتية : ( النمو – النضج ). 

س7 :
تخير اثنين من قوانين النمو والارتقاء وتحدث عنها . (ث.ع2001) 

س8 :
يتبع الأطفال نمطاً متشابهاً فى تتابع النمو والارتقاء – فسر ذلك . (ث.ع 2002) 

س9 :
استخلص ثلاث تغيرات يمر بها المراهق تؤكد أنه يتحول مع الأيام نحو مزيد من الاتزان الوجداني . (ث.ع2004) 
س10 : استخلص ثلاث عمليات عقلية يستطيع الفتى أو الفتاة القيام بها في مرحلة المراهقة . (ث.ع 2006)

س11: استخلص الفوائد التي تعود على الإنسان من خلال دراسته وفهمه لمبادئ وقوانين الارتقاء الإنساني                                                       (ث.ع 2007 ثان/ 2009 ثان)

س12 : حدد المقصود بالنمو التكويني أو الكمي - مستعيناً بمثال (ث.ع 2007) 

س13 : للتربية الجنسية السوية دوراً مهم في حياة المراهقين /هل تؤيد أم تعارض؟ اذكر مبرراتك (ث.ع 2007)

س14 : ماذا يحدث لو : نقص إفراز الغدة الدرقية في مرحلة الطفولة (ث.ع 2007 ثان) 
س15 : تناول بالشرح اثنين من مظاهر تحول المراهق نحو مزيد من الاتزان الانفعالي ( ث.ع 2008 )
س16 : هل تري أن للغذاء دور مهم وأساسي في عملية النمو والارتقاء الإنساني ؟ – اذكر مبرراتك ( ث.ع 2008 ثان ) 

س17 : وضح بمثال المقصود بالنمو الوظيفي أو الكيفي ( ث.ع 2009) 

س18 : معدلات النمو ليست ثابتة في كل المراحل – دلل على ذلك بمثال ( ث.ع 2010 )
س19 : " يؤثر الجهاز الغددي في نمو وارتقاء الإنسان " برهن على ذلك بمثال ( ث.ع 2012 ) 

س20 : اذكر ثلاثة من مظاهر التحول الانفعالى للمراهق مبيناً دور الوالدين في ذلك ؟ ث . ع 2013

س21 : اختر الاجابة الصحيحة مع التعليل : 

أ – يتصف التذكر في مرحلة المراهقة بأنه ........... {منطقى – مادى حسى – آلى - مجرد} ث . ع 2013
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