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         نهاية الباب الثانى في علم النفس


   المعنى الإصطلاحى للمراهقة
· (adolescence) هو مصطلح يطلق على المرحلة التى يحدث فيها الإنتقال التدريجى نحو النضج البدنى والجنسى والنفسى والعقلى.
          
·  يأتى من الفعل "رهق" : أى إقترب من الشئ بالتدريج.
                                      الفرق بين البلوغ والمراهقة
          (قد يخلط البعض بينهما ولكن يمكن التمييز بينهما)
	البلــــــــــــــــــــــــــــــــوغ
	المراهقــــــــــــــــــــــــــــــــة

	1- يأتى قبل المراهقة بعلامات محددة.

2- يمثل جانب واحد من جوانب المراهقة.

3- خاص بنضج الأعضاء الجسدية (الجنسية) وإكتمال وظائفها عند الإناث والذكور.
	1- هى الفترة من البلوغ وحتى إكتمال النضج.

2- فسن البلوغ يختلف بإختلاف:

- الجنس سواء كان ذكر أو أنثى..

فالبنت تصل إليها فى سن 12 سنة أما الولد يصل إليها فى سن 13 سنة تقريباً.

- الظروف المادية (البيئية) والإجتماعية والمناخية..

فهناك علاقة بين نضج المراهق وبين الظروف والعوامل البيئية المادية كالمناخ والتغذية.

مثال:أطفال المناطق الحارة يصلون إليها فى سن مبكر قبل أطفال المناطق الباردة.

3- هى محصلة التفاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والإقتصادية التى يتأثر بها المراهق.

- لذلك فهى تختلف بإختلاف نوع السلالة.


خصائص المراهقة
هى المدخل الرئيسى لمرحلة الشباب – يصعب تحديد نهايتها – تعتمد طول فترتها على الظروف الإجتماعية – هى مرحلة الصراعات الداخلية – والصدام مع السلطة...


لأن الفرد فى نهاية هذه المرحلة يصل إلى درجة من النضج الشامل لجميع جوانب نموه ممايؤهله للحياة الراشدة.


· البداية تتمثل فى النضج الجنسى الذى يتسم بعلامات محددة تظهر عند البلوغ.
· النهاية تتمثل فى النضج العقلى والإجتماعى والإنفعالى الذى لايتسم بعلامات محددة ولكن يتضح من خلال سلوك الفرد وطبيعة شخصيته.
· لأن من أهم علامات إنتهاء مرحلة المراهقة أيضا هو الوصول إلى مرحلة الإستقلال والإستقلال هنا هو "الإستقلال الإقتصادى"..
1- فترة المراهقة قد تقصر فى المجتمعات الريفية البدائية لأن الفرد فيها ينضج إقتصادياً فى الوقت الذى ينضج فيه جنسياً ويستطيع أن يعول نفسه.
2- فترة المراهقة قد تطول فى المجتمعات المدنية الحديثة لأن الفرد فيها لاينضج إقتصادياً فى الوقت الذى ينضج فيه جنسياً ولايستطيع أن يعتمد على نفسه.

وهذه الصراعات تظهر فى:

1- رغبته فى تحقيق الإستقلال عن والديه فى الوقت الذى يكون فيه بحاجة إليهم.
2- رغبته فى إشباع الدافع الجنسى فى الوقت الذى يمنعه منه الأنا الأعلى والضمير.
3- رغبته فى التمرد والإنطلاق (التحرر) فى الوقت الذى يكون فيه خاضع لقيم وعادات وتقاليد المجتمع الذى يعيش فيه.
ملحوظة:هذا الصراع قد يزيد بداخله حينما يكون مطالب بإتخاذ قرارات هامة خاصة بنوع التعليم الذى يلتحق به أو المهنة التى يختارها أو الزوجة التى يتزوجها.

· هذا الصدام قد يكون مع والديه أو مع مدرسينه نتيجه لإحساسه بأنهم يريدون تقييد حريته بفرض مايشائون عليه بما لايتفق مع رغباته فى الوقت الذى يرى أنه يعرف جيداً مصلحته ومايناسبه بشكل أفضل منهم.
أهمية المراهقة بوجه عام
1- هى الفترة العمرية التى يختار فيها المراهق نوع الدراسة أو المهنة التى يعمل بها.
2- يتعلم فيها المهارات الفنية اللازمة لإتقان أى مهنة.
3- تتبلور فيها الإتجاهات العقلية – الإجتماعية – الأخلاقية المرتبطة بالأعمال والإنتاج والحياة الإجتماعية.
4- يتقدم فيها المجتمع بإعتماده على الثروة البشرية التى تتمثل فى الشباب عند سن المراهقة.
أهمية المراهقة بالنسبة للفرد
1- هى أخطر الفترات العمرية فى حياة الإنسان لأنه يحدد فيها مستقبله بشكل كبير.
2- هى الفترة التى يمر فيها المراهق بالعديد من الصعوبات ويعانى فيها من القلق والصراعات.
3- فالمراهقة أشبه بعنق الزجاجة فى الحياة النفسية للمراهق فمن يمر فيها بسلام يضمن إستقرار الحياة.
أهمية المراهقة بالنسبة للمجتمع
1- هى فترة إعداد المراهق للعطاء للمجتمع.
2- المراهق فيها أفضل ثروات المجتمع التى يجب إستثمارها لأن الإنسان هو صانع التقدم بإستثماره الثروات المادية التى لاتصلح بمفردها.
3- عدم إستثمار طاقة الشباب فى سن المراهقة يؤدى إلى تحولها لطاقة مدمرة لهم وللمجتمع الذى يعيشون فيه.
1- ظهور النمو الجنسى بنمو الغدد الجنسية (..............) عند الذكر والأنثى.
2- ظهور أعراض البلوغ عند الذكر والأنثى بنمو ................................
3- حدوث طفرة (............) فى النمو عند البنات قبل البنين..
· فهى تبدأ عند البنات منذ العاشرة وحتى الرابعة عشرة.
· وتبدأ عند البنين منذ الثانية عشر وحتى الرابعة عشر أو الخامسة عشر.
4- بلوغ ذروة النمو الجنسى عند البنات فى سن (12) سنة أى قبل البلوغ وعند البنين فى سن (14) سنة أى فترة البلوغ نفسها.
5- يكون الولد أقل وزناً من البنت حتى سن (11) سنة وبعد ذلك تنقلب الآية ويصبح الولد أكثر وزناً من البنت.
6- تكون حركاته غير دقيقة ويظهر ذلك أثناء سيره حينما يصطدم بقطع من الأثاث حينما ينقل الأشياء من مكان لآخر.
7- شعور المراهق بالخجل نتيجة لسرعة النمو الجسمى بشكل غير متناسق ، مثل: شعوره بطول القامة خاصة إذا كان أطول بكثير من أقرانه.
8- شعور المراهق بالإجهاد نتيجة لأقل مجهود يبذله بسبب التغيرات العضوية التى يمر بها وردود أفعالها على الجسم حتى يصل إلى مرحلة الإستقرار فى نهاية المرحلة.
الذات الجسمية
تظهر حينما يقوم المراهق بتكوين فكرة ذاتية عن جسمه يكون لها رمز نفسى هذا الرمز قد يكون:

1- إيجابى: - إذا كـوَن فكرة مقبولة عن جسمه بشرط أن تكون هناك درجة من التناسق بين الطول والوزن.
         - إذا أدرك أن هناك طفرة تحدث فى النمو تترك بعض العيوب أو القصور فى جسمه وشكله 

         وتسبب له السخرية من الآخرين.
2- سلبـى: - إذا شعر بالخجل من سخرية الآخرين وإنسحب من الحياة الإجتماعية وإنطوى على نفسه 
         مهموماً حزيناً.

   - إذا ظهر لديه بعض النزعات العدوانية تجاه إزاء الآخرين.
وذلك لأن المراهق يقلق جداً على مظهره ويحرص على أن يبدو جذاباً أمام الآخرين فيشعربالدهشة


أطلق عليها "جان بياجيه" اسم مرحلة "العمليات الصورية المجردة"
لأن المراهق فى هذه المرحلة يملك القدرة على القيام ببعض العمليات العقلية مثل:

1- التفكير:
أى أنه يملك القدرة على القيام بـ

1- العمليات الإستدلالية مثل:

	             الإستدلال العقلى "الإستنباط"
	              الإستدلال التجريبى "الإستقراء"

	هو إستنباط قضايا جديدة من خلال قضايامطروحة
	الإنتقال من أحكام جزئية"ظواهرفردية" إلى قاعدة

عامة أو قانون شامل.


2- التفكيـــــــر المجـــــــرد:
هو القدرة على فهم المصطلحات والمفاهيم المجردة التى ليس لها أساس حسى

مثل: الفضيلة والعدالة والديمقراطية والديكتاتورية.

3- التفكيـــــــر النقـــــــدى :
- هو رفض قبول أى فكرة إلا بعد الفحص إلا بعد التمحيص والإقتناع ومحاولة إكتشاف مواطن الصحة والخطأ فيما يقرأ أو يسمع.

- هى سمة تنسجم مع الحالة المزاجية والإنفعالية للمراهق نتيجة لـ..................................

2- الإنتباه:     أى أنه يملك القدرة على الإنتباه سواء فى المدة أو فى المدى
1- فى المـدة: هى القدرة على تركيز الإنتباه فى أى موضوع لمدة طويلة.
2- فى المدى: هى القدرة على الإنتباه لأكثر من موضوع فى مرة واحدة بما يعرف بـ"مدى الإنتباه".
3- التذكر:              أى أنه يملك القدرة على التذكر بشكل يختلف عن الطفل
فالإختلاف بين ذاكرة المراهق وذاكرة الطفل إختلاف فى الكيف أكثر منه فى الكم
1- ذاكرة الطفل يكون من النوع قصير المدى أما ذاكرة المراهق تكون من النوع طويل المدى.. لأنه يملك القدرة على إستدعاء خبرات قديمة.
2- تذكر الطفل من النوع الآلى القائم على الحفظ فقط دون الفهم فالطفل لديه قدرة على إستدعاء أى مادة علمية حتى وإن لم يفهمها.
أما تذكر المراهق قائم على الفهم فيستحيل على المراهق إستدعاء أى مادة علمية دون أن يفهمها.

4- التخيل:   أى أنه يملك القدرة على التخيل ويظهر ذلك فى خياله الخصب الذى يتيح له
1- عمق الكتـــــابة: ويظهر ذلك فى تأليف القصص والروايات وكتابة الشعر.
2- التفكير الإبتكارى: فالأفراد الذين يملكون قدرات إبتكارية هم أساساً متفوقون فى القدرة التخيلية.
3- أحــــلام اليقظة: بدرجة زائدة يجد فيها لذة كبيرة ولكنها سلاح ذو حدين..
· قد تكون نافعة: إذا كانت حافزاً على العمل والإستذكار.
· قد تكون ضارة: إذا إستغرق فيها ساعات طويلة وإنصرف عن العمل والإستذكار فتصبح بذلك مجرد هروب من الواقع دون أن تكون وسيلة لتحسين وتطوير الواقع.

1- تتسم إنفعالات المراهق بالشدة والحدة:
أى أنه عندما يثور تكون ثورته عارمة(..........) وعندما يبدى إحتجاجه يبديه بسخط(.........)

2- تتسم إنفعالات المراهق بأنها سطحيـــة:
أى أنه كالطفل يغضب بسرعة ويفرح بسرعة نتيجة لعدم تناسب حجم الإنفعال مع سببه أى تجسيم الأمور التافهة وإعطائها حجم أكبر من حجمها.

3- تتسم إنفعالات المراهق بأنها متقلبــــة:
أى أنه ينتقل بصورة مفاجئة من حالة الفرح إلى حالة الحزن إذا تصور أن سبب الفرح قد زال ويرجع ذلك لأسباب وعوامل ذاتية (..........) حينما تعمل ذات المراهق على تجسيم الأمور التافهـــــة وإعطائها حجم أكبر من حجمها.


1- يتسم السلوك الإجتماعى للمراهق بالتذبذب:
فلاتستطيع أن تصفه بـأنه إجتماعى أم إنطوائى،محباً لزملاؤه أم كاره لهم،مطيع لأهله أم معاندلهم.

ولاتستطيع أن تحدد إتجاهاته إزاء الأشخاص والقضايا والأفكار لأنه يتصرف حسب حالته الإنفعاليــة.

2- يتسم السلوك الإجتماعى للمراهق بالسلبيـة:
ويظهر ذلك فى الثورة والتمرد على كل صور السلطة بالمدرسة أو الأسرة أو كافة المؤسسات الإجتماعية التى يتعامل معها.

وذلك حينما يعتقد أن والديه ومُعلميه يريدون تقييد حريته ويتدخلون فى أموره الشخصية ويعاملونه كما لو كان طفلاً صغيراً فيتجه نحو العناد والرفض دون تفكير.

مثال: نجد كثير من المراهقين يرفضون من الآباء مايقبلونه من الأصدقاء والزملاء.

ملحوظة: قد يشعر المراهق بالذنـب من بعض التصرفات والأفكار التى لايرضى عنها كما أنه 

                  يشعر بالخجل والإنطواء على النفس نتيجة لتتابع التغيرات الجسميــة المفاجآة.
  

  عوامل عدم الثبات الإنفعالى فى مرحلة المراهقة

هى الصراعات التى تنشأ فى نفس المراهق وبين رغباته مثل:
1- الصراع الذى ينشأ بين رغبته فى تحقيــــــق الإستقــــلال عن والديه ومُعلميـه وبين ميله الشعورى واللاشعورى إلى الإعتماد على عليهم.
2- الصراع الذى ينشأ بين رغبته فى إشباع دوافعــه الجنسيــــة التى تثيره وتستفـزه وبين الموانع الداخلية التى يفرضها الأنا الأعلى (........................).
3- الصراع الذى ينشأ بين رغبته فى تحقيق ذاته وتأكيد شخصيته فى كثير من المواقف وبين قلة قدراته العقلية أو الجسمية أو الإجتماعية.
مثال: فالمراهق يريد أن يتفوق دراسياً ولكنه لايستطيع فتمنعه من ذلك قلة قدراته الرياضية مثلاً.


1- معاملة المراهق كشخص كبيـــــر جديـــر بالثقة..
بأن يأخذوا رأيه فى بعض المسائل التى تخصه أو تخص أسرته وذلك يتم بمشاركته فى حوارات الأسرة خاصة فى النصف الثانى من المرحلة.

2- مساعدة المراهق على تحقيق الإستقلال النفسى..
بأن يشجعوه على الإعتماد على نفسه فى تحمل بعض المسئوليات 

وألايحاسبــوه بعنف على أخطاؤه بل يعطوه فرص عديدة حتى لايفقد الثقة بنفسه.

3- تعزيــــز ثقتــــــــــــــــه بنفســـــــــــــــــه..
بأن يشجعوه على الإشتراك فى كل أوجه النشاط

وأن يصوروا له أنه يستطيع أن يثبت نفسه وتفوقه فى أى مجال.

4- مساعدة المراهق على التخلص من الإستغراق الزائد فى الخيال وأحلام اليقظة..
بأن يصوروا له الواقع محتملاً على أفكاره حتى ولو لم يكن بهيجاً.
النتائج المترتبة على تحقيق الإتزان الإنفعالى فى أواخر مرحلة المراهقة
1- تخفيف التهور والإندفاع والعدوانية.
2- البعــد عن الأعمال الصبيانية.
3- الخضوع للمعايير الإجتماعية (معايير الكبار وطريقة معيشتهم).

                                              أسئلة الوزارة على المراهقة
1- وضح مظاهر النمو العقلى فى مرحلة المراهقة.
2- ماالعوامل المؤثرة على النمو الإجتماعى والإنفعالى فى مرحلة المراهقة؟
3- ماالمقصود بالذات الجسمية ، وأثرها على مفهوم الذات لدى المراهق؟
4- ماهى عوامل عدم الثبات الإنفعالى لدى المراهق؟
5- حدد اهمية المراهقة بالنسبة للفرد والمجتمع.
6- ماتصورك للدور الذى ينبغى أن يقوم به الآباء والمربون نحو المراهقين لعبور هذه المرحلة بأمان؟
7- لخص بأسلوبك أسباب الثورة الإنفعالية لدى المراهق،مبيناً دور الوالدين لتجاوز هذه المرحلة.
8- حلل ظاهرة الصراع عند المراهقين.
9- أذكر ثلاثة من أهم مظاهر النمو الإنفعالى والإجتماعى فى مرحلة المراهقة.














































































للمناخ الأسرى الآمن والمساند دور فى تجاوز هذه المرحلة. وضح


ماالعوامل التى تجعل المراهق مع الأيام أن يتحول نحو مزيد من الإتزان الإنفعالى؟





4- هى مرحلة الصراعات الداخلية فى نفس المراهق:





3- تعتمد طول فترتها على ظروف المجتمـــــــــــــــــع:





2- يصعب تحديد نهايتها بل يسهل تحديد بدايتها:





1- المراهقة هى المدخل الرئيسى لمرحلة الرشد أو الشباب:





5- هى مرحلة صدام مع السلطة فى كل صورها:











