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          الباب الثانى في علم النفس


       مفهــــــوم النمــــــــو








                                                                    لأن الإنسان يبدأ جنيناً ثم يمر بطور الطفولة فالمراهقة فالشباب ...        
                                                                              
                                                                    أى أن كل مرحلة تتأثر بما قبلها وتؤثر فيما بعدها.    



أى أنها تشمل جميع الجوانب (الجسمية ، العقلية ، الإجتماعية ، الإنفعالية).



أى أنها تشمل إختفاء مظاهر جسمية لتحل محلها مظاهر جديدة.

إختفاء سلوك الحبو عند الطفل ليحل محله سلوك السير على القدمين.


الأسس التى تبلغ من خلالها عملية النضـــــــــــــــــج إ كـتمالـــــها هى:

1- الإستعدادات الموروثة: الصفات (الجسمية ، العقلية).
2- الخبرات المكتسبة من البيئة:   (الصفـات الإجتماعية).
إذن: فإن النمو بذلك يشير إلى نوعين من التغيرات (مرئية ، غير مرئية).

أنواع التغيرات النمائية
( .................................. )
	التغيرات المرئية (الكمية ، العضوية)
	التغيرات الغير مرئية (الكيفية ، الوظيفية)

	هى تلك التغيرات العضوية والجسمية التى تتعلق بالـ (الشكل، الحجم، الطول، الوزن)

كما أنها تشمل التغيرات الفسيولوجية الداخلية التى لاترى بل يمكن رؤية آثارها على الأعضاء الخارجية
	هى تلك التغيرات الوظيفية التى تتعلق بالوظائف النفسية والعقلية (ذكاء، إنفعال)

ترتبط إلى حد ما بالتغيرات العضوية لأنها تتغير تبعاً لدرجة النضج التى يمر بها الكائن الحى



المبادئ العامة للنمو والإرتقاء



· حيث أن الإنسان ولد مجرد كائن بيولوجى (عضوى) ومع مرور الزمن تغير وأصبح كائن إجتماعى ورث العديد من الإستعدادات (الصفات) الجسمية والعقلية وتعرض للعديد من المؤثرات البيئية والمادية والنفسية والإجتماعية.
· فالنمو لايتوقف عند مرحلة الطفولة ولكنه ينتقل بالإنسان إلى مراحل أخرى بصفة مستمرة مع مرور الزمن.

· المسايرة فى النمو بين الأقران نسبية وليست كمية (محددة) لأنهم  يختلفون فيما بينهم فى القدرات الجسمية (طول ، وزن) والقدرات العقلية (ذكاء ، إنفعال).
· كما أن هناك فروق فردية داخل الفرد الواحد تظهر فى أن سرعة النمو الجسمى لاتساير سرعة النمو العقلى أو الإجتماعى أو الإنفعالى.

· حيث أن كل جانب من جوانب النمو (العقلى أو الجسمى أو الإجتماعى أو الإنفعالى) يؤثر فى الآخر ويتأثر به.
· فمن تنخفض نسبة ذكاؤه يتأخر فى المشى والكلام.
· ومن ترتفع نسبة ذكاؤه يتقدم فى نموه الإجتماعى والإنفعالى.

· حيث أن النمو الجسمى يكون سريع جداً فى مرحلة الجنين والطفولة المبكرة والمراهقة.
· كما أنه يكون بطئ جداً فى مرحلة الطفولة المتأخرة والشباب (الرشد).

· حيث أن النمو يسير فى إتجاهين متعامدين..
· فهناك إتجاه طـــــولي: يسير فيه النمو من أعلى الرأس إلى أسفل القدم.
· وهناك إتجاه عرضى: يسير فيه النمو من منتصف الصدر إلى اليدين اليمنى واليسرى.

· حيث أن المولود يستجيب للمواقف العامة بصورة كلية حتى يمكن لأعضاؤه الفردية الإستجابة مع مرور الوقت.
· مثال1: حينما يسمع صوتاً ما نراه يلتفت بجسمه كله ولكن مع الوقت يتعلم كيف يدير رأسه أو رقبته فقط.
· مثال2: حينما يريد الحصول على شئ أمامه نراه يتحرك بجسمه كله ومع الوقت يتعلم كيف يحرك يده فقط.
· مثال3: عند المشى نراه يحبو بجسمه كله ومع الوقت يتعلم كيف يحرك قدميه فقط.

العوامل المثؤثرة فى النمو والإرتقاء



- هى إنتقال الصفات الوراثية من الآباء والأجداد إلى الأبناء عن طريق الآلاف من الجينات (الموروثات) وهى تلك الجزيئات التى تحتويها البويضة الأنثوية المُلقحة المتحدة بالحيوان المنـــوى الذكرى.. مثل: لون العين – لون الشعر – لون البشرة – طول القامة


· تختلف البيئات التى يمر بها الفرد نتيجة لإختلاف المثيرات التى يتعرض لها.
· هناك بيئة رحمية: (رحم الأم) التى تؤثر على الجنين منذ بداية التكوين فى إكتساب بعض الأمراض والإنفعالات الوراثية.
· هناك بيئة إجتماعية: مثل(الأسرة – الحى – المدرسة – الأصدقاء – الزملاء) التى تؤثر على شخصية الفرد وتكسبه العديد من الميول والإتجاهات (بيئة نفسية).
· هناك بيئة طبيعية: التى تؤثر على صحة الأطفال فأطفال البيئة الساحلية يتمتعون بصحة جيدة عن أطفال البيئة الصناعية.

· أى أن القدرات والإستعدادات العقلية التى يرثها الفرد عن والديه هى التى تمكنه من التكيف مع الذات ومع البيئة المحيطة به أكثر من الأبناء المتخلفيــن عقلياً.

· يتأخر نموهم العقلـــى عن أقرانهم فى نفس المرحلة بمدة تزيد عن عامين تقريبــاً.
· يتأخر نموهم الجسمــى ويظهر ذلك فى تأخرهم فى المشى وضبط التبول والتبرز وبعض العيوب الجسمية.
· يتأخر نموهم الإجتماعى ويظهر ذلك فى عدم القدرة على التكيف مع الآخرين والتعامل معهم ولذلك يؤهلون فى مدارس خاصة بمستوى تعليمى متواضع.

· تفرز الغدد الصماء العديد من الهرمونات التى تؤثر بشكل كبير على النمو كما يظهر فى:
	                الغدة الدرقية
	                       الغدة التناسلية

	  التى إذا نقصت إفرازاتها قبل البلوغ..

- توقف نمو الهيكل العظمى من حيث 

  الطول.

- إستمر نمو الهيكل العظمى من حيث 

  العرض مما يؤدى إلى السمنة.
	التى تظهر قبل البلوغ نتيجة لضمور(إختفاء)

الغدة التيموسية والصنوبرية.

- فإذا ضمرتا مبكراً كان البلوغ مبكراً.

- وإذا ضمرتا متأخراً كان البلوغ متأخراً.




(بناء – وقاية – إعطاء)

يعتبر الغذاء من أهم العوامل المؤثرة فى النمو.. لأنه يساعد على:

1- بناء خلايا الجسم وتعويض التالف منها.

2- وقاية الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الفيتامينات والأملاح.

3- إعطاء الجسم الطاقة.(لذلك ينصح بتنوع الغذاء والإهتمام به كماً وكيفاً)...................


- البنت تسبق الولد فى سن الكلام وتشكل حصيلة لغوية كبيرة نتيجة لأن البنت تلازم أمها بإستمرار مما يساعدها على الكلام والمشى مبكراً خلال السنوات الأولى.

- البنت تسبق الولد فى سن البلوغ بعام تقريباً فالبلوغ يبدأ عندها من سن11أو12سنة بينما عند الولد يبدأ فى سن 12أو13سنة وذلك بسبب الفروق الفردية بينهم.



· تسهيل عملية دراسته وتحديد المظاهر المميزة له فى كل مرحلة من مراحله.

	1
	مرحلة الجنين
	تبدأ بالحمل وتنتهى بالولادة

	2
	مرحلة الوليد
	تبدأ من 10أيام من الولادة حتى 4 أسابيع 

	3
	مرحلة الحضانة
	تبدأ من الولادة حتى نهاية السنة الثانية (متداخلة)

	4
	الطفولة المبكرة
	من عمر سنتين حتى ست سنوات (ماقبل المدرسة)

	5
	الطفولة المتأخرة
	من عمر ست سنوات حتى 12سنة(طفل المدرسة الإبتدائية)

	6
	المراهقة
	منذ سن البلوغ(12عام للإناث،13عام للذكور)حتى20سنة

	7
	الرشد أو الشباب
	من 21 سنة حتى عمر 40 سنة

	8
	الكهولة
	من 40 سنة حتى عمر 60 سنة

	9
	الشيخوخة
	من 60 سنة حتى عمر 70 سنة

	10
	الهرم(أرذل العمر)
	من 70 سنة حتى الوفاة



مراحل النمو تشبه طوابق البناء فالنمو السوى فى مرحلة الجنين يترتب 

                    عليه نمو طبيعى فى مرحلة الطفولة التى تعد أساساً للمراحل التاليــة.



                    مرحلة ماقبل الميلاد (المرحلة الجنينية)
(                       )
· هذه المرحلة تبدأ بعملية إخصاب البويضة الأنثوية بالحيوان المنوى الذكرى وتبلغ حوالى 9 أشهر تقريباً وفى بعض الأحيان قد تصل إلى 7 أشهر.
· هذه المرحلة لها أهمية كبيرة:          (ترجع أهميتها إلى عدة أسباب)
1- هى أساس العوامل الوراثية التى يتكون منها الجنين.
2- تتأثر بالحالات النفسية والصحية – الغذائية للأم.
3- أكثر المراحل سرعة فى النمو.
4- تُبنى عليها الحياة الإجتماعية والنفسية للطفل.
5- تُشكل فيها الإتجاهات والمشاعر الأبوية نحو الطفل.

1- نوع الغذاء الذى تتناوله الأم أثناء فترة الحمل.
2- صحة الأم تؤثر على حالة الجنين الصحية.
3- سن الأم وقت الحمل لابد وأن يكون مناسباً فالأفضل يكون مابين (       ).
4- تنافر فصيلة دم الأب والأم لذا يجب عمل التحاليل الطبية قبل الحمل.
5- التعرض للآشعة السينية يضر بالجنين ويفسد خلايا المخ. 
6- الحالات المزاجية – العاطفية – الإنفعالية للأم تؤثر على الجنين.
7- تناول العقاقير الطبية والمواد الكيماوية.
8- تناول الكحوليات والتدخين يضر بصحة الجنين.
9- تزاحم الأجنة فى حالة وجود توائم يحد من نشاط الجنين.
10- الوراثة – الهرمونات – الغذاء – المناخ – السلالة و طبيعة الولادة (طبيعية،قيصرية) بالإضافة إلى البيئة الإجتماعية.



· أثبتت الأبحاث العلمية أن الأم ليس لها علاقة بنوع الجنين سواء كان ذكر أو أنثى.
· و أن الأب هو المسئول عن تحديد نوع الجنين وذلك يتم عند إتحاد الحيوان المنوى للذكر بالبويضة الأنثوية.
· فإذا كان الحيوان المنوى يحمل كروموسومات من نوع xx يكون الجنين أنثى.
· وإذا كان الحيوان المنوى يحمل كروموسومات من نوع xy يكون الجنين ذكر.




هو تفاوت أحد مكونات الدم (rh) عند كل من الأم والجنين
· فإذا كان مكون الدم (rh) سالب عند الأم ، موجب عند الجنين أدى إلى:

- تدمير كرات الدم الحمراء فى جسم الجنين.

- عدم نضج خلايا الدم.

- الإضطراب فى توزيع الأكسجين.

- الضعف العقلى وتلف المخ.

- موت الجنين أو مايعرف بالإجهاض.

                                  أسئلة الفصل الأول والثانى


1- حدد المقصود بالمصطلحات الآتية:
· النمو فى علم النفس.
· النمو ، الوراثة ، البيئة.
· التغيرات الكمية ، التغيرات الكيفية.
2- الجنس من العوامل المؤثرة فى النمو. وضح
3- حدد المقصود بالتغيرات الوظيفية والعضوية مع ذكر مثال.
4- أكد علماء النفس على وجود مبادئ للنمو والإرتقاء. تناول ثلاثة منهم مع الشرح
5- أذكر ثلاثة من أهم قوانين النمو والإرتقاء الإنسانى.
6- بم تفسر:
· يتضمن النمو تغيرات كمية وكيفية.
· تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال.
· إختلاف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى.
7- قد تنشأ بعض المشكلات من إعتقاد الزوج أن زوجته لاتنجب إلا بناتاً. فكيف توضح له خطأ هذا الإعتقاد؟
8- حدد الصواب أو الخطأ فى العبارات الآتية مع التعليل فى الحالتين:
· للغذاء دور هام فى عملية النمو.                    " ث/ع 1989 "
· يتجه النمو من الخصوصية للعمومية.                " ث/ع 2006 "
· الوراثة ليس لها أثر على النمو والإرتقاء.            " ث/ع 2000 "
· النمو عملية مستمرة.                                " 2ث/ع 1997"
· المراحل الأخيرة للنمو أهم من المراحل الأولى.
· الأب هو المسئول عن تحديد نوع الجنين.
· تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأجنة نتيجة نقص غذاء الأم.
· يتم معدل النمو عند جميع الأفراد بصورة واحدة.
· يتم النمو بصورة متقطعة وثابتة.
9- ماالنتائج المترتبة على: حدوث نقص فى إفرازات الغدد الصماء؟ " ث/ع 2012 "
10- أذكر خمسة من أهم العوامل التى تؤثر على نمو الجنين.
11- ترجع أهمية المرحلة الجنينية لعدة أسباب. وضح 
12- وضح بمثال العلاقة بين الوراثة والبيئة كعاملان من عوامل النمو والإرتقاء.
13- أذكر أشهر التقسيمات المعروفة للنمو والإرتقاء الإنسانى.



لذلك ينصح الزوجين بعمل التحاليل الطبية وفحص الدم قبل عملية التزاوج حتى يمكنهم التوافق وتغيير الدم





سبب تدمير كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال








أما باقى السمات يشترك فيها كل من الأب والأم على حسب الجينات مثل لون العين ولون البشرة وحجم الجسم





الخلاف حول إنجاب الأم للإناث دون الذكور








العوامل التى تؤثر على نمو الجنين نمواً سليماً :








ملحوظة:





أشهر التقسيمات المعروفة للنمو والإرتقاء الإنسانى :








الهدف من تقسيم النمو تقسيم إصطلاحى :








(5) الجنـــــــــس:








(4) الغـــــــــذاء :








(3) إفرازات الغدد الصماء :








فالأبناء المتخلفين عقلياً





العلاقة بين الوراثة والبيئة تظهر فى درجة الذكاء








(2) البيئـــــــــــة:








الوراثــــــــــــة:








الوراثة – البيئة والتفاعل بينهم يظهر فى الذكاء – إفرازات الغدد – الجنس والغذاء





(6) النمو يسيـــــــــــــــــــــــــــــر من العــــــــــــــــــــام إلى الخـــــــــــاص:








(5)  إختلاف إتجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات النمـــو:








(4) إختلاف معدلات سرعــــــــــــة النمو من مرحلة لأخرى:








(3) جــــــوانــــــــــــــــب النمـــــــــــــــــــــــــو ترتبط ببعضها البعض:








(2) وجود فروق فردية بين الأفراد فى معدلات النمو:





النمو يسير فى تغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر مستمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر:





فى تغير مستمر -  فروق فردية - جوانب نمو - وإختلاف معدلات - وإختلاف إتجاهات


ومن العام إلى الخاص





ملحوظة:





مثال على ذلك:





(1) سلسلة متصلة الحلقات:





(2) يتصف بالدينــــــــــاميـــــــــــــة:





(3) يتصف بالشـــــــمـــــــــــــــــول:





(4) يتصف بالبنـــــــــــائيــــــــــــــــــــة:





سلسلة متصلة الحلقات تشمل عدة تغيرات متتابعة تتصف بالدينامية والشمول والبنائية وتسعى إلى تحقيق إكتمال النضج.





النمو فى علم النفس: الزيادة التى تطرأ على حجم الكائن الحى منذ بداية التكوين فى رحم الأم حتى يولد ويمر بطور الطفولة والشباب والرجولة والشيخوخة حتى نهاية الحيــــــــــاة.











