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          الباب الثانى في علم النفس
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   أهمية مرحلة الطفولة       تتكون فيها البذور الأولى لشخصية الطفل
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أولاً: مظاهر النمو الجسمى 
	الطفولة المبكرة (6:2)
	الطفولة المتأخرة (12:6)

	1- معدل النمو فيها سريع جداً، وتتميز ب:
2- زيادة الطول ونمو العضلات.

3- زيادة الوزن فى نهاية السنة الثانية 3أضعاف وزنه عند الميلاد.
4- زيادة القدرة على تخزين المعلومات التى يكتسبها عن طريق الحواس.

5- زيادة القدرة على تفسير المعلومات بالإعتماد على الخبرات الواردة من العالم الخارجى(الفضول).
	1- معدل النمو فيها بطئ جداً، وتتميز ب:

2- نمو الأعضاء الدقيقة (عضلات الأصابع).

3- نمو الجهاز العصبى.

1- تدريب الطفل على الأعمال الدقيقة كالكتابة وقص الأوراق واللعب بالصلصال.

2- إتاحة الطفل حرية التعبير عن نشاطه الجسمى.

مثال: البنين فى هذه المرحلة يجدون لذة كبيرة فى ممارسة الألعاب ذات التعبير العضلى العنيف.


ثانياً: مظاهر النمو العقلى 
	الطفولة المبكرة (6:2)
	الطفولة المتأخرة (12:6)

	أطلق عليها (جان بياجيه) إسم مرحلة ماقبل العمليات العقلية العيانية (أى المحسوسة)،

ومن أهم الخصائص التى تميزها:

1- التفكير.
2- التخيل.
3- عدم الإنتباه (الإدراك).
4- التذكر.
	يزداد فيها النمو العقلى نتيجة لنمو المخ والجهاز العصبى ليكون إدراكه أكثر دقة وتطوراً فى حين تمايز بعض القدرات، ومن أهم الخصائص التى تميزها:
1- التفكير.
2- التخيل.
3- الإنتباه (الإدراك).
4- التذكر.

	أهم الخصائص التى تميز الطفولة المبكرة
	أهم الخصائص التى تميز الطفولة المتأخرة

	(1) التفكير:
- يتصف بأنه تفكير مادى وحسى أى أنه يفكر فقط فى الأمور الماثلة أمام حواسه دون التفكير فى الأمور المجردة المعنوية كالحق والجمال والخير والشر.

- يتصف بالتمركز حول الذات (الذاتية) أى إدراك الأشياء كما يراها هو فقط دون إدراك وجهات نظر الآخرين (..........................).
(2) التخيل:

- يتصف بأنه تخيل بصرى يعتمد فيه الطفل على الصور البصرية فحينما يتخيل يبدأ بصور من الواقع ويضيف إليها من خياله.

مثال: إذا رأى سيارة تصدم شخصاً وتلقيه على الأرض فإنه يروى للآخرين أنه رأسى سيارة صدمت الشخص وجعلته يطير فى الهواء حتى سقط على الأشجار.

- وهذا مايجعلنا نقول أن لعبه فى هذه المرحلة هو                   "لعب إبهامى أو توهمى أو خيالى".

مثال: تخيل الطفل العصا كأنها حصان.

(3) التذكر فيها قصير المدى والخيال منطلق لأبعد مدى والإدراك قاصر لبعد الزمن.

مثال: يقول الطفل بكرة على اليوم وأمس على غدوهكذا.
	(1) التفكير:

- يتصف بأنه تفكير معنوى مجرد ولكن بصورة محدودة يعتمد فيه على المدركات الكلية مثل إدراك بعض المفاهيم كالعدل والظلم وبعض القيم الأخلاقية كالصدق والأمانة (...........................).

(2) التخيل:

- يرتبط بالواقع ويتقيد بقوانين الطبيعة وبما يفعله الإنسان بالفعل.

- يعتمد فيه على الألفاظ دون الصور البصرية.

- يتصف بالإيحائية حينما نجد الطفلة تتحدث مع عروستها كأنها كائن حى.

(3) التذكر:

- فى النصف الأول من هذه المرحلة يكون آلى وتكون الذاكرة أقوى منها عند الراشد.

مثال: الأطفال حتى سن التاسعة تقريباً يملكون القدرة على تذكر أى مادة علمية حتى ولو لم يفهمومها.

- فى النصف الثانى من هذه المرحلة يبدأ عنصر الفهم فى الدخول كعامل من عوامل التذكر.



الذى يدل على النمو العقلى فى سنتى المهد (.....................)
 هو التناسق بين الحس والحركة أى أنه عندما يسمع صوتاً يلتفت إتجاهه دون أن يدركه.

  

مظاهر النمو الإجتماعى
	الطفولة المبكرة (6:2)
	الطفولة المتأخرة (12:6)

	1- الخدمات الشخصية.

2- الألعاب الفردية.

3- محاكاة الأدوار الإجتماعية.
	1- تأسيس العلاقات الإجتماعية.
2- المشاركة فى الجماعة الإجتماعية.

3- الألعاب الجماعية.


	أهم الخصائص التى تميز الطفولة المبكرة
	أهم الخصائص التى تميز الطفولة المتأخرة

	1- القيام بالخدمات الشخصية تأكيداً لذاته.

مثل: تناول الطعام وإرتداء الملابس وربط الحذاء.

2- اللعب فى هذه المرحلة (لعب فردى)..

أى أنه يرفض المشاركة فى الألعاب الجماعية فقد يلعب مع الآخرين فى مكان واحد ويتبادل معهم الحديث ولكن مع الإحتفاظ بلعبه.

3- محاكاة الأدوار الإجتماعية (دور الأب والأم) فى السلوك والمشاعر والتفكير.


	س: يسعى الطفل فى هذه المرحلة إلى تحقيق مزيد من الإستقلال والإعتماد على النفس. وضح

1- تأسيس علاقات إجتماعية مع الآخرين خارج الأسرة.

2- المشاركة فى الجماعة الإجتماعية لتحقيق أهدافه وإكتساب التقاليد والعادات والقيم والخبرات منها مع الشعور بالإنتماء لها.

3- اللعب فى هذه المرحلة (لعب جماعى)..

أى أنه يشارك فى الألعاب الجماعية كعضو فى فريق كرة قدم.




الطفل فى سنتى المهد:
1- لايستطيع الإعتماد على نفسه ويظهر ذلك فى إرتباطه الوثيق بأمه             لأنها هى التى تشبع حاجاته من الغذاء والدفء والحنان.

2- يتعود على الآخرين ويتفاعل معهم بإستجابات البكاء.
3- اللعب فيها (لعب إنعزالى).

مظاهر النمو الإنفعالى
	الطفولة المبكرة (6:2)
	الطفولة المتأخرة (12:6)

	- أطلق عليها العلماء إسم مرحلة الطفولة الصاخبة نتيجة للثورة الإنفاعلية لدى الطفل التى ترجع إلى رغبته فى تأكيد ذاته أو مولد طفل جديدفى أسرته

- تتميز بشدة الإنفعال فعندما يفرح الطفل يفرح بشدة وعندما يغضب يغضب بشدة.

- تتميز بالتقلب المفاجئ من حالة الفرح الشديد إلى حالة الغضب الشديد.

- تتميز بمحدودية قدرته لوحدات الزمن حيث أنه لايعترف إلا بما هو حاضر أمامه.

- تنتهى هذه الثورة فى العام الرابع حينما يدرك البعد الزمنى ويكون الأنا الأعلى والعواطف.



الطفل فى سنتى المهد:

يغضب ويبكى إذا مالم يتم إشباع حاجاته الأولية كالغذاء ويفرح إذا تم إشباعها.
	- أطلق عليها العلماء إسم مرحلة الهدوء والثبات الإنفعالى.

- العوامل التى تساعد الطفل على الهدوء الإنفعالى:

1- دخول المدرسة الإبتدائية ومشاركته فى بعض الأنشطة.

2- الإتجاه نحو العالم الخارجى بدلاً من التمركز حول الذات.

3- الإتجاه نحو تحقيق الأهداف الإجتماعية بدلاً من تحقيق المطالب الشخصية الطفولية.
4- التطور الخلقى والإجتماعى الذى يجعله على إستعداد للتنازل عن بعض رغباته مع محاولة تنظيم إنفعالاته فى شكل عادات إنفعالية(عواطف).


الهدوء الإنفعالى فى هذه 

                                 المرحلة لايعنى عدم الغضب أو الغيرة ولكنه مجرد تغيير الطفل لطريقة تعبيره عن إنفعالاته.
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لذلك يلزم











