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٢٠KאאאאאאאאK
٢١KאK

אאאאא
אK

١٠J٣J٢אאאא
אא١٢،א

אאאא  Kאא
אאKאאא،

אאאאאKא



 

 ٦

אא–אאאא–אא  

אאא  ، א ،
א،אאא

אKאאאאW

   א אא ٥٠–٦٠،אא א
א٥אJ١٠אאאKאא،

אK 

 אאאאאא א
אאאאK 

   א   א א ،אא   א
Kאאאא؛א

אKאאאא،
     א     ،  א 

אאK 

        א א   ؛   
א،،א

Kאאא،،א
  א    ،א     א 

   א א ،    א א א  
אK 

 Kאאאאאאאא 

 אאאאאא،אא
אאאאא א، K

אK 

،אאא،א،،אאא 
אאאאאאK 

אא  אאא،  א    א
אKאאאאאאא
אK 



 

 ٧

אא–אאאא–אא  

 א אאאא
K 

 אאאא،א
א،، ،

אאאK 

 אאאאאאא
Kאאאא،א،א،אK 

١٠J٣J٣אאאא
אאאK

 אאאFאWE> 

   א  ،    א א،א 
אאא،אאאא

אאא،،אא
א،אאאאאא

אK

 א  אא   א אא  Fאא אא 
אWE 

 א אאא א   ، א א  
אאא،אK

 אאFאאE> 

אא،א،אא،
  ،       K  א 

א،אאאKא
אא ،א Kא

אאאאאK

     א אא   א Fא   
אE 



 

 ٨

אא–אאאא–אא  

 א אא  אא،
  K א א  א،

אKK

 אאאאFאE 

 א א  א  ،  אא،א
אא،א Kאא

אא، א  K אאא
אאאK

 אאFאE 

א  אא א، אא   א א ،  ،
א Kא،א

אאKאאאאאאK

 אאאFאאאE 

אאאאא
   Fא  אא א א  E K 

אאאא Kאא
אאאK

 א  א  א F א  אא א  
E 

אאאא 
 ، אא  א     א א ،

  אא  א     K  א 
אא؟אאא،

א،  אא،א،
אK

 אאאאאFאאE
אאא،   א  א

       אאא  א  ،



 

 ٩

אא–אאאא–אא  

אא،
،א،א؛

א א  ،א   א א،    
א،א،

،א،אK


١Jאא

אאאK

אאאL
١KאאאאאK
٢KאאאאK
٣KאאאK
٤KאאאK
٥KאאK
٦KאאאK
٧KאאאאאK

אאאאא،،
אאW،،،،،KKאKאא

אאאא،א
אאK

١٠J٣J٤אאא
אאאאKא

אאאא؛אאאא،
  א א Kא א א א  א   

،א،  
א K  א  א אא  אא  ؛ 

אאא،א
א،Kאאאא



 

 ١٠

אא–אאאא–אא  

א  ٢٠J٩٠ K  א 
אK

אאאאא
אאא،אא،

אאא،אאא،
אאKאאאאאK

١J؟אאא
 אאא 

אאאאא،אא
FEאאאאאKאאא

א א  א אא  אאK
 א  א א   א  א  א א

אאאאK

 א 

א אא א א א  א   א، 
אא אא אאא 

אא  א אא   ،،    
אאK

 א 

Kאאאאאאאא
אאא،א

אK

א،אאKא 
     ،   א

אאאאאKאאא
אK 

 



 

 ١١

אא–אאאא–אא  

٢J؟אאאא
אאאאאא،אא،

אאK 

 א א א    א  א    א
א   K א    א ،

אאאאK 

אא،אא 
     א ،א א    

א  א K א א    אא  
אאK 

 אאאאאאKאאא
Kאא

אKאאאאאא
     א ،א  א  א  

אאK 

 אאאאWאאאאא
אא  K  א  אא  אא   אא

אא،אאאאאK 

 א  ?אא?Kא א  אא א
אא،א   אא K

אאFאאEאאאK 

  א  אא   א   K   
אאאK 

٣J؟אאאא

 אאאאא 

،אא٥٠J٦٠א
  א١٠א K   א אא

אאאאאאK



 

 ١٢

אא–אאאא–אא  

 אא 

 א   א   א  א  א
 א אא   ،  א   א    א

אKאא،
אאK

 אאא 

אא١٠אא؛
אאK

٤Jא؟

 אאאא 

אאאאאאא
אאK

 אא 

     אא א   א   
אא،אא،אאא

אK

 אא 

،אאאא
 אאאאאא، 

 א א     א  ؛   א א
אא،אאאאK













 

 ١٣

אא–אאאא–אא  

אאא
אאאאא

א،אF،،Eאאא
K 

אFEאFEאFE
אאאאא



١K
אאאאא

אא


٢Kאאאאא

٣K
אאאא

אא


٤Kאאאא
٥Kאאאאאא
٦KאאאאK
٧Kאאאא
٨Kאא
٩Kאאאאא

אא،אאאאא
א  א   ، 

אאאK

١٠J٣J٥אאאאאאא
אאא،אאא،

אא،אא،
  א א       אא  א 

א، א     א    
אKאאא
א،  א  א     א אא 

א،
  א א K  א  אא א   



 

 ١٤

אא–אאאא–אא  

אאאא،אא،אא،
  א   א ،  א،אא  א

אאאאאK

אאאאאאא
 א א א    K  א א 

א،אא،א
   ،א  ،א א   

אאאאאאאא
אKאאאאאאK

؟אאאא
١J אאאאא؛א

א ، אאאאא
אאK 

٢J אאאK 
٣J אאאאא،

אK 
٤J אאאאK 

؟אא
١J  א     א ،א  

אאאא،א
אאאKאאאא

אאK 
٢J א        א   

אאאאK 
٣J אאאאאאאאK 
٤J אא א،

אאאא
K 

 



 

 ١٥

אא–אאאא–אא  

אא
 א     א  אא א   א ،

אאאאK 

 א،
א،אאאאK 

 אא؛ א
אאאא،אאאK 

 אאאאאK 

 אאאאאאאאK 

א،אא،א،
א،،אא

אאאK



QP@@M@@T@@@@@_‹×‰nnÛ@‹×a‰m@Ñî×@

١٠J٤J١א؟א
    א    אא  ،  א

אא    א א     ؛،  
אאא،אא אא،אאWא

אא؟

 אא  ،אא 
א،،אKאא

،אא،
אא،אא

א א א אא א  Kא   א א   
(retrieve)אאאאK

אאאאאא
אא  ،א   א      



 

 ١٦

אא–אאאא–אא  

א אא א א K  אא    א א
אKאאאW

١Jאאא(Short-term memory)W
אאאאאא،

אא٢٠אא،
אאאK

٢Jאאא(Long-term memory)W 

אאאא  אא א  
Kאאאאא،א

אאא،אאאאא،
אFאE،אא

אאאאK
אאKאא

אאKאא
،אאK

אא،
א،אא،

K
אא(Cramming)א

א؛אאא،
אאאאאK

١٠J٤J٢אאאא
،אאאאא

אאKאאא
،א،K

אאאא،
א،אאK





 

 ١٧

אא–אאאא–אא  

١Jאא(Rehearsal or Recitation) 
  א א  אאא א 

אא אא،אא   ، א  אא
אKאאאאא،

  א א   א ، א  
אKאאא،אאאK

אאא،
،אאאK

٢Jאאאא(Mnemonics)W
אאאא

)(acronymsאאאא(acrostics)،
   א(rhymes)K אא  א   א

א،אאFאא،א،
EKKK،אאאאאאא K
אאאאאא

א(VIBGYOR)Kאאא
?? אNa, Li, K, Ag

א א?١?، ?א ?  
   ٣?א ? Al, Bi, Fe, Cr K א   

אאאאאאאK
אאא،א

 ? א ?אא אא
אאאK

 אא אא ،א 
،אאאא،

אא     Kא 
אאK





 

 ١٨

אא–אאאא–אא  

٣Jא(Summarization) 
אא؛،

א   א   א؛ א     
אאאא،،א

K

אא W       א
،،אאאאא

 א א א  Kא אא،
אK

א א א א ،،א א א א    
אאK 

אא אF،א، EKK،
       א א ،   

אאKאא
،אאאאK

Wאאא
אאאאKא
אא א   א،א א א א،

Kאאא،א
א ،אא אאא  א 

 א א،א א אאא א 
אא،אאKאא

אK

٤Jא 
אא،אאא،

        ، א    
א،אאKא

אא،אא،



 

 ١٩

אא–אאאא–אא  

אא ،אא
אאאאKאאאאK

٥Jא(Classification) 
א  א     א   א א،

אאאא،
אאאKאאא

 א אא      ،     א
א،،אK

אא،
،א،W،א

א،אאא ،א ،אא ،אא،،
אא  ،אא،א א  א ،א א ،אא ،

א ،א א ،א א ،K     
،אאא،W

אאאא
א

אא
א

א

א
אאא
א

אא
א

אאא

א
א

אא
אא

 אאאא
א Kאאאא،

א،אאאK

٦Jאאא(Multiple Senses) 
א א   א     א  ،

אאא،אא،
، א K  א،

אא،אאא،



 

 ٢٠

אא–אאאא–אא  

א،אאאא
אאאאאאא،אאK

א؟
 אאאWאאא،א،

א،א،אאא،
אא،،

Kא،אאא 
א،אאאK 

 אWאא(Concept maps)
א א אא  Kא  א

אא،אאKא
     אא א     ،،

אאאאאK 
 אא(Visualization)Wאא،

אאFאאEKאאא
    א א     ، א א 

، אאא  ،،א
אא،אאאא

K 

אא،אאאאא
 א  א   א ،אא   

؟אאאאא،
אאאא،אא،

אאאאK

٧Jא 
א א ،א   ،א א  

 א א   א  אא    K א   
אאא؛א

KאאאK



 

 ٢١

אא–אאאא–אא  

٨Jאא(Review) 
    אא א אא  אא،

אא ،אאאא
אאא אא،

אא ،
אאא،אK

٩Jאא(Association) 
 א  אא  א  א א    

Kאאא
אא،،

אאאאאא
א،א،KKKK

אא،אא
،אאא

،אאאאאאK

א(Consolidation) 
אאKא

אא  א٥א٧، 
 אאאאא 

א  אא K אא    א א،
א א א Kאא א

 א  א  א ،א  א א א
אאא،

אאאאK

אאאאאWא
א،א،אא،אא،א

א،אאאא،א،
אFאE،אאאאאאאK



 

 ٢٢

אא–אאאא–אא  

١٠J٤J٣א؟
אאא  א  אאא  ،

אאאK؟אא
אא؟

 אאאאאK 

 אK 

 אאאK 

 אאK 

 אאK 

 אאאאK 

 אאK 

 אאאאK 

אאאאאאא
אאאK

אW؟א
אא؟אאאא؟
אאאאאאאאאK

١K؟א 

 KאאאKא

KאK 

KאאאאאK 

٢K؟ 

 KאאאKא

KאאK 

KאK



 

 ٢٣

אא–אאאא–אא  

٣K؟אא 

 KKא

KK 

KK 

٤K؟ 

 KאאKא

KאK 

KK 

٥K؟ 

 KKא

KאאK 

KאאK 

٦K؟אאא 

 KאKא

KאK 

KאאאK

א
א،אFEאא 

אאK 

א،אFEאא 
אאK 

אאFE،אא 
אאK 

 אאא
אK 



 

 ٢٤

אא–אאאא–אא  

QP@@M@@U¸b©a@@@ò  

 א    אא    ،  
אא،א،אאאא،אאאא

א،אאאאאאא
א   א  ، ،، א  Kא  

 אא אא אא،א א ،א
אאאאK

א   א  א  א  א 
אאאא،אא

אאאאKאא
אאא،א،א

אאאאאאא
אאK



 

 ٢٥

אא–אאאא–אא  

אא  

 ١J   
 
1. James Deem, " Study Skills in Practice", Houghton Mifflin Company, Boston, 1993. 
      Chapter 7, p. 151 and Chapters 8, p. 183.  
 
2.  Robert S. Feldman, "Power Learning: Stratigies for Success in College and Life",    
     second edition, McGraw Hill, Boston, 2003, Chapter 8, p. 201. 
 
3.  John Langan, "The Skills You Really Need to Succeed in College", McGraw Hill,   
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1. http://www.studygs.net/arabic/index.htm (Arabic and English) 

 
2. http://www.studygs.net/ 

 
3. http://ub-counseling.buffalo.edu/skills.shtml 

 
4. http://osiris.sund.ac.uk/~cs0mho/contents.htm 

 
5. http://www.howtostudy.com/ 

 
6. http://www.und.edu/dept/ULC/handout.htm 

 
7. http://www.dartmouth.edu/~acskills/success/ 

 
8. http://www.academic-skills.soton.ac.uk/ 

 
9. http://www.coun.uvic.ca/learn/hndouts.html 

 
10. http://canadaonline.about.com/od/studyskills/ 

 
 


