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ôìna@
١٠J١KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא

١٠J٢KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאא

١٠J٣KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאא

١٠J٣J١KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK؟א

١٠J٣J٢KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאאא

١٠J٣J٣KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאאא

١٠J٣J٤KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאא

١٠J٣J٥KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאאאאאא

١٠J٤KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK؟א

١٠J٤J١KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאא

١٠J٤J٢KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאאא

١٠J٤J٣KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK؟א

١٠J٥KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא
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אאאאאאאא،
،؛אאאאא،א

אאKאאאאאא،א
  א א  ، א  א 

אאאאאאאא،א
אK

אאא،אא
  K  א    א   K  א
אא،אא  אא     א 

אאאאאאKאא
אאאאאאאאאאאאא

א א     ،א ،، א  א،
אא،אא،אאאא

אאאא،א،אאאא،א
א אא  K       א

אאאאא،אאא א
אאאK



QP@@@M@@@R@@@çþaÒa‡@

 אאאאאא 

 אאאאאאא 

 אאאאא 

 אא 




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١٠J٣J١؟א
אאאא،אא

א  א Kא א  א א،  
אKאאאאאאאא،

 אא אא  אא ،א    ،
  א،א  א אא א K א 

אאאאא אאאא،אא
א אא  א K  אא      א 

אא،אאאא
אאK

 אא   א א    א אא א 
א،אאKאאאא

א א א   ،    א א 
؛،אאאK

אאא א אאאא
 אא א ،،א  
א  ،   אא ،

אאK

  א א   א     א
אאאW















 

 ٥

אא–אאאא–אא  

אאאאא

אאאK

אאאאL
١KאאאאK
٢Kאא
٣Kאאאאאא
٤KאאאאK
٥KאאאK
٦Kאא
٧KאאאאK
٨KאאK
٩KאK
١٠KאאאאאK
١١KאאאK
١٢KאאK
١٣KאאאאאאK
١٤KאאאאאאK
١٥KאאK
١٦KאאאK
١٧KאאאאאK
١٨KאאאאאK
١٩KK
٢٠KאאאאאאאאK
٢١KאK

אאאאא
אK

١٠J٣J٢אאאא
אא١٢،א

אאאא  Kאא
אאKאאא،

אאאאאKא



 

 ٦

אא–אאאא–אא  

אאא  ، א ،
א،אאא

אKאאאאW

   א אא ٥٠–٦٠،אא א
א٥אJ١٠אאאKאא،

אK 

 אאאאאא א
אאאאK 

   א   א א ،אא   א
Kאאאא؛א

אKאאאא،
     א     ،  א 

אאK 

        א א   ؛   
א،،א

Kאאא،،א
  א    ،א     א 

   א א ،    א א א  
אK 

 Kאאאאאאאא 

 אאאאאא،אא
אאאאא א، K

אK 

،אאא،א،،אאא 
אאאאאאK 

אא  אאא،  א    א
אKאאאאאאא
אK 



 

 ٧

אא–אאאא–אא  

 א אאאא
K 

 אאאא،א
א،، ،

אאאK 

 אאאאאאא
Kאאאא،א،א،אK 

١٠J٣J٣אאאא
אאאK

 אאאFאWE> 

   א  ،    א א،א 
אאא،אאאא

אאא،،אא
א،אאאאאא

אK

 א  אא   א אא  Fאא אא 
אWE 

 א אאא א   ، א א  
אאא،אK

 אאFאאE> 

אא،א،אא،
  ،       K  א 

א،אאאKא
אא ،א Kא

אאאאאK

     א אא   א Fא   
אE 



 

 ٨

אא–אאאא–אא  

 א אא  אא،
  K א א  א،

אKK

 אאאאFאE 

 א א  א  ،  אא،א
אא،א Kאא

אא، א  K אאא
אאאK

 אאFאE 

א  אא א، אא   א א ،  ،
א Kא،א

אאKאאאאאאK

 אאאFאאאE 

אאאאא
   Fא  אא א א  E K 

אאאא Kאא
אאאK

 א  א  א F א  אא א  
E 

אאאא 
 ، אא  א     א א ،

  אא  א     K  א 
אא؟אאא،

א،  אא،א،
אK

 אאאאאFאאE
אאא،   א  א

       אאא  א  ،



 

 ٩

אא–אאאא–אא  

אא،
،א،א؛

א א  ،א   א א،    
א،א،

،א،אK


١Jאא

אאאK

אאאL
١KאאאאאK
٢KאאאאK
٣KאאאK
٤KאאאK
٥KאאK
٦KאאאK
٧KאאאאאK

אאאאא،،
אאW،،،،،KKאKאא

אאאא،א
אאK

١٠J٣J٤אאא
אאאאKא

אאאא؛אאאא،
  א א Kא א א א  א   

،א،  
א K  א  א אא  אא  ؛ 

אאא،א
א،Kאאאא



 

 ١٠

אא–אאאא–אא  

א  ٢٠J٩٠ K  א 
אK

אאאאא
אאא،אא،

אאא،אאא،
אאKאאאאאK

١J؟אאא
 אאא 

אאאאא،אא
FEאאאאאKאאא

א א  א אא  אאK
 א  א א   א  א  א א

אאאאK

 א 

א אא א א א  א   א، 
אא אא אאא 

אא  א אא   ،،    
אאK

 א 

Kאאאאאאאא
אאא،א

אK

א،אאKא 
     ،   א

אאאאאKאאא
אK 

 



 

 ١١

אא–אאאא–אא  

٢J؟אאאא
אאאאאא،אא،

אאK 

 א א א    א  א    א
א   K א    א ،

אאאאK 

אא،אא 
     א ،א א    

א  א K א א    אא  
אאK 

 אאאאאאKאאא
Kאא

אKאאאאאא
     א ،א  א  א  

אאK 

 אאאאWאאאאא
אא  K  א  אא  אא   אא

אא،אאאאאK 

 א  ?אא?Kא א  אא א
אא،א   אא K

אאFאאEאאאK 

  א  אא   א   K   
אאאK 

٣J؟אאאא

 אאאאא 

،אא٥٠J٦٠א
  א١٠א K   א אא

אאאאאאK



 

 ١٢

אא–אאאא–אא  

 אא 

 א   א   א  א  א
 א אא   ،  א   א    א

אKאא،
אאK

 אאא 

אא١٠אא؛
אאK

٤Jא؟

 אאאא 

אאאאאאא
אאK

 אא 

     אא א   א   
אא،אא،אאא

אK

 אא 

،אאאא
 אאאאאא، 

 א א     א  ؛   א א
אא،אאאאK













 

 ١٣

אא–אאאא–אא  

אאא
אאאאא

א،אF،،Eאאא
K 

אFEאFEאFE
אאאאא



١K
אאאאא

אא


٢Kאאאאא

٣K
אאאא

אא


٤Kאאאא
٥Kאאאאאא
٦KאאאאK
٧Kאאאא
٨Kאא
٩Kאאאאא

אא،אאאאא
א  א   ، 

אאאK

١٠J٣J٥אאאאאאא
אאא،אאא،

אא،אא،
  א א       אא  א 

א، א     א    
אKאאא
א،  א  א     א אא 

א،
  א א K  א  אא א   



 

 ١٤

אא–אאאא–אא  

אאאא،אא،אא،
  א   א ،  א،אא  א

אאאאאK

אאאאאאא
 א א א    K  א א 

א،אא،א
   ،א  ،א א   

אאאאאאאא
אKאאאאאאK

؟אאאא
١J אאאאא؛א

א ، אאאאא
אאK 

٢J אאאK 
٣J אאאאא،

אK 
٤J אאאאK 

؟אא
١J  א     א ،א  

אאאא،א
אאאKאאאא

אאK 
٢J א        א   

אאאאK 
٣J אאאאאאאאK 
٤J אא א،

אאאא
K 
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אא–אאאא–אא  

אא
 א     א  אא א   א ،

אאאאK 

 א،
א،אאאאK 

 אא؛ א
אאאא،אאאK 

 אאאאאK 

 אאאאאאאאK 

א،אא،א،
א،،אא

אאאK
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١٠J٤J١א؟א
    א    אא  ،  א

אא    א א     ؛،  
אאא،אא אא،אאWא

אא؟

 אא  ،אא 
א،،אKאא

،אא،
אא،אא

א א א אא א  Kא   א א   
(retrieve)אאאאK

אאאאאא
אא  ،א   א      



 

 ١٦

אא–אאאא–אא  

א אא א א K  אא    א א
אKאאאW

١Jאאא(Short-term memory)W
אאאאאא،

אא٢٠אא،
אאאK

٢Jאאא(Long-term memory)W 

אאאא  אא א  
Kאאאאא،א

אאא،אאאאא،
אFאE،אא

אאאאK
אאKאא

אאKאא
،אאK

אא،
א،אא،

K
אא(Cramming)א

א؛אאא،
אאאאאK

١٠J٤J٢אאאא
،אאאאא

אאKאאא
،א،K

אאאא،
א،אאK





 

 ١٧

אא–אאאא–אא  

١Jאא(Rehearsal or Recitation) 
  א א  אאא א 

אא אא،אא   ، א  אא
אKאאאאא،

  א א   א ، א  
אKאאא،אאאK

אאא،
،אאאK

٢Jאאאא(Mnemonics)W
אאאא

)(acronymsאאאא(acrostics)،
   א(rhymes)K אא  א   א

א،אאFאא،א،
EKKK،אאאאאאא K
אאאאאא

א(VIBGYOR)Kאאא
?? אNa, Li, K, Ag

א א?١?، ?א ?  
   ٣?א ? Al, Bi, Fe, Cr K א   

אאאאאאאK
אאא،א

 ? א ?אא אא
אאאK

 אא אא ،א 
،אאאא،

אא     Kא 
אאK





 

 ١٨

אא–אאאא–אא  

٣Jא(Summarization) 
אא؛،

א   א   א؛ א     
אאאא،،א

K

אא W       א
،،אאאאא

 א א א  Kא אא،
אK

א א א א ،،א א א א    
אאK 

אא אF،א، EKK،
       א א ،   

אאKאא
،אאאאK

Wאאא
אאאאKא
אא א   א،א א א א،

Kאאא،א
א ،אא אאא  א 

 א א،א א אאא א 
אא،אאKאא

אK

٤Jא 
אא،אאא،

        ، א    
א،אאKא

אא،אא،



 

 ١٩

אא–אאאא–אא  

אא ،אא
אאאאKאאאאK

٥Jא(Classification) 
א  א     א   א א،

אאאא،
אאאKאאא

 א אא      ،     א
א،،אK

אא،
،א،W،א

א،אאא ،א ،אא ،אא،،
אא  ،אא،א א  א ،א א ،אא ،

א ،א א ،א א ،K     
،אאא،W

אאאא
א

אא
א

א

א
אאא
א

אא
א

אאא

א
א

אא
אא

 אאאא
א Kאאאא،

א،אאאK

٦Jאאא(Multiple Senses) 
א א   א     א  ،

אאא،אא،
، א K  א،

אא،אאא،



 

 ٢٠

אא–אאאא–אא  

א،אאאא
אאאאאאא،אאK

א؟
 אאאWאאא،א،

א،א،אאא،
אא،،

Kא،אאא 
א،אאאK 

 אWאא(Concept maps)
א א אא  Kא  א

אא،אאKא
     אא א     ،،

אאאאאK 
 אא(Visualization)Wאא،

אאFאאEKאאא
    א א     ، א א 

، אאא  ،،א
אא،אאאא

K 

אא،אאאאא
 א  א   א ،אא   

؟אאאאא،
אאאא،אא،

אאאאK

٧Jא 
א א ،א   ،א א  

 א א   א  אא    K א   
אאא؛א

KאאאK



 

 ٢١

אא–אאאא–אא  

٨Jאא(Review) 
    אא א אא  אא،

אא ،אאאא
אאא אא،

אא ،
אאא،אK

٩Jאא(Association) 
 א  אא  א  א א    

Kאאא
אא،،

אאאאאא
א،א،KKKK

אא،אא
،אאא

،אאאאאאK

א(Consolidation) 
אאKא

אא  א٥א٧، 
 אאאאא 

א  אא K אא    א א،
א א א Kאא א

 א  א  א ،א  א א א
אאא،

אאאאK

אאאאאWא
א،א،אא،אא،א

א،אאאא،א،
אFאE،אאאאאאאK



 

 ٢٢

אא–אאאא–אא  

١٠J٤J٣א؟
אאא  א  אאא  ،

אאאK؟אא
אא؟

 אאאאאK 

 אK 

 אאאK 

 אאK 

 אאK 

 אאאאK 

 אאK 

 אאאאK 

אאאאאאא
אאאK

אW؟א
אא؟אאאא؟
אאאאאאאאאK

١K؟א 

 KאאאKא

KאK 

KאאאאאK 

٢K؟ 

 KאאאKא

KאאK 

KאK



 

 ٢٣

אא–אאאא–אא  

٣K؟אא 

 KKא

KK 

KK 

٤K؟ 

 KאאKא

KאK 

KK 

٥K؟ 

 KKא

KאאK 

KאאK 

٦K؟אאא 

 KאKא

KאK 

KאאאK

א
א،אFEאא 

אאK 

א،אFEאא 
אאK 

אאFE،אא 
אאK 

 אאא
אK 
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 א    אא    ،  
אא،א،אאאא،אאאא

א،אאאאאאא
א   א  ، ،، א  Kא  

 אא אא אא،א א ،א
אאאאK

א   א  א  א  א 
אאאא،אא

אאאאKאא
אאא،א،א

אאאאאאא
אאK
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1. James Deem, " Study Skills in Practice", Houghton Mifflin Company, Boston, 1993. 
      Chapter 7, p. 151 and Chapters 8, p. 183.  
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٤K،א?אאאא?،א،،אא٢٠٠١،אא،K٨
אאK١٥K        

٥Kא?א?،،،٢٠٠٤א،אא،K٥٧K
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