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- هى 


** أولاً: تعريف النمو والإرتقاء :

هو أحد الفروع الأساسية لعلم النفس ويهتم بدراسة نمو الإنسان منذ لحظة الولادة وحتى الوفاة .   

 - النمو   : هو الزيادة الكمية فى حجم الجسم وبناؤه الداخلى ويبدأ مع بداية الكائن الحى فى التكوين وحتى إكتمال النمو( النضج ) إلى أن تنتهى حياته .
- مصطلح النمو عند علماء النفس : " هو سلسلة متصلة من التغيرات المتتابعة التى تتصف بالدينامية والشمول والبنائية وتسعى إلى تحقيق إكتمال النضج " .ويتضمن التعريف مايلي ( خصائصه ) : - النمو عملية متصلة : أى تبدأ بمرحلة الجنين حتى الشيخوخة والوفاة .

                  - النمو  عملية دينامية :  لأن كل مرحلة تتأثر بما قبلها وتؤثر فيما بعدها .

                  - النمو عملية شاملة : أى تشمل الجوانب الجسمية والعقلية والإنفعالية .

                  - النمو عملية بنائية : أى أختفاء بعض المظاهر الجسمية لتحل محلها مظاهر

                                      أخرى مثل :إختفاء سلوك الحبو لدى الطفل ليحل محلة السير .

* وتبلغ عملة النضج إكتمالها من خلال الوراثة والبيئة ويشير ذلك إلى جانبين من النمو : 

 1- التغيرات الكمية أو العضوية ( المرئية ) :  وهى التغيرات الجسمية فى شكل الجسم والأعضاء الظاهرة وحجمها وكذلك التغيرات الفسيولوجية المتعلقة بالغدد الداخلية فى الجسم والتى لايمكن رؤيتها ولكن نرى أثارها على الاعضاء الظاهرة . مثل : ( الطول والوزن ) 

2- التغيرات الكيفية أو الوظيفية ( الغير مرئية ) : وهى التغيرات المتعلقة بالوظائف النفسية والعقلية والتى تتغير تبعاً لدرجة ومرحلة نضج الكائن الحى وترتبط بالتغيرات العضوية .

** ثانياً : أهم مبادئ وقوانين النمو والإرتقاء :
   1- النمو فى تغير مستمر: 

** أى أنه لا يتوقف عند مرحلة الطفولة بل يمتد وينتقل من مرحلة لأخرى وذلك نتيجة التفاعل بين العوامل البيولوجية العضوية وبين المؤثرات الوراثية المادية والنفسية والإجتماعية ، فلا يتوقف عند مرحلة معينة ولكن يكتسب مايؤهله للنضج والوصول إلى المرحلة التالية .
   2- توجد فروق فردية فى معدلات النمو :
** حيث أنه بالرغم من أن جميع الأفراد يمرون بمراحل عمرية واحدة إلا أن هناك فروق فردية فى النمو العقلي والجسمي والإنفعالى والإجتماعى بل وتوجد فروق فردية داخل الفرد الواحد من حيث نموه الجسمي قد لايساير نموه العقلي أوالإجتماعى أوالإنفعالى ... فالنمو عملية نسبية أى أنها تختلف من فرد إلى أخر وليست كمية محددة .

   3- كثيراً ما ترتبط جوانب النمو ببعضها البعض : 

** فمن ينخفض ذكاؤة يتأخر فى المشي والكلام وعلى العكس من ذلك الطفل الذكى كثيراً مانجده متقدماً فى النواحى الإجتماعية والإنفعالية .

  4- تختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى :

** حيث يكون النمو سريعاً فى المرحلة الجنينية والطفولة المبكرة والمراهقة وبطئ فى الطفولة المتأخرة والرشد إذاً ليس له سرعة ثابتة .
  5- يسير النمو فى إتجاهات طولية وإتجاهات عرضية : 
** حيث يسير فى إتجاهيين محورين متعامدين أحدهما طولى يبدأ من الرأس إلى القدم ومن 
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 كما فى الشكل الموضح ، 

والأخر عرضي يبدأ من منتصف الصدر ويتجة إلى كل من اليد اليمنى واليسرى 
  كما فى الشكل الموضح  [image: image2.emf]
  6- يسير النمو من العام إلى الخاص :

** بمعنى أن الطفل يستجيب للمواقف بطريق كلية أولاً ثم تبدأ الأعضاء المتخصصة فى الإستجابة فى العمل  مثال : نمو عضلات اليدين قبل عظلات الأصابع ، يحرك الطفل جسمه ككل فى البداية ثم العضو الذى يريد حركته ، وكذلك المشي يكون غير منتظماً فى البداية لكل أجزاء الجسم ثم تأخذ اليدين والرجلين الحركة الطبيعية والمنسقة لهم .

  ثالثاً : العوامل المؤثرة فى النمو والإرتقاء الإنسانى :

1- الوراثـــــة :
- تبدأ حياة الفرد بإتحاد البويضة الأنثوية مع الحيوان المنوى وتحتوى البويضة الملقحة على ملايين الجزيئات الدقيقة والتى تعرف بالجينات والتى تكون مسؤلة عن إنتقال السمات الوراثية من الأباء إلى الأبناء فى مختلف الجوانب الجسمية والعقلية والإنفعالية .

2- البيئـــــة :                                                       مهم جدااا 

- وهى تشمل جميع المثيرات التى يتعرض لها الفرد بدأ من البيئة الرحمية وحتى الشيخوخة فالبيئة الرحمية ذات تأثير كبير فى إكتساب الأمراض والإنفعالات التى تؤثر علية فيما بعد ، كذلك تأثير البيئة الطبيعية فمثلاً : أبناء البيئة الساحلية يتمتعون بصحة جيدة عن أطفال البيئة الصناعية ، أيضاً البيئة الإجتماعية وإرتباطها بالبيئة النفسية التى تشكل دوافع الفرد وميوله ذات تأثير كبير على على النمو الإجتماعى .

3- الذكاء كمثال على العلاقة بين الوراثة والبيئة ؛ حيث تختلف القدرات العقلية التى يولد بها الفرد من فرد إلى أخر ، فالأطفال الأذكياء والعاديين يمكنهم التكيف مع الذات والبيئة بما يحقق لهم تميزاًعلى الأطفال المتخلفين عقليا حيث يتأخر نموهم العقلي بعامين تقريباً عن أقرانهم من نفس العمر ، كذلك تأخر النمو الجسمي كتأخر المشي وضبط التبول وبعض العيوب الجسمية ، أيضاً قصور فى النمو الإجتماعى ؛ لذلك يتم تأهيلهم فى مدراس خاصة بمستوى تعليمي ومهنى يمكنهم من الحياة مع الآخرين .
4- إفرازات الغدد الصماء :
- تؤثر بصورة كبيرة فى النمو مثل1: نقص إفرازات الغدة الدرقية قبل البلوغ يؤدى إلى وقف نمو الهيكل العظمي من حيث الطول ولكن تظل تنمو من حيث العرض مما يؤدى إلى السمنة ، مثال 2: أيضا لابد من ضمور الغدة التيموسية والصنوبرية قبل البلوغ حتى تنمو الغدد التناسلية ؛ فإذا ضمرتا مبكراً بلغ مبكراً وإذا تأخر ضمورهما كان البلوغ متأخراً .
5- الغذاء :                                                     مهم جداا
- فهو من أهم العوامل المؤثرة فى النمو حيث يساعد على :                                          
         أ- بناء خلايا الجسم ونمو وتعويض التالف منها .                                              
         ب- يمدة بالطاقة اللازمة له .                                                                      
         جـ- يقي الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الأملاح والفيتامينات .

* لذلك يجب تنوع الغذاء ليناسب طبيعة عمل الفرد والمرحلة العمرية التى يمر بها ، وكما أن نقص الغذاء يضر النمو أيضاً يجب عدم الإفراط فيه لأنه يؤدى إلى عواقب وخيمة فيجب الإهتمام به كماً وكيفاً .

6- الجنس : 

- حيث توصلت الدراسات أن البنات يسبقن البنين فى سن بدء الكلام وفى الحصيلة اللغوية وذلك لملازمة البنت لأمها وتشجيعها على المشي والكلام فى السنوات الأول ، أيضاً يسبقوا فى سن البلوغ حيث تبلغ البنت عن12 سنة والذكور عند 13 سنة بسبب الفروق الفردية .



** مراحل النمو الإنسانى :
 - النمو عملية مستمرة لاتوجد بينها فواصل او حدد قاطعه لأنها متداخلة وتقسيم النمو إصطلاحى هدفة تسهيل الدراسة لتحديد مظاهر النمو فى كل مرحلة ؛

 ... ومن أهم مراحل النمو والإرتقاء :-
1- الجنين (من لحظة الحمل حتى الولادة) 2- الوليد منذ الولادة وتمتد من10أيام حتى 4أسابيع          3- الحضانة أو الرضاعة (من الولادة حتى سنتين) وتتداخل مع المرحلة السابقة .
4- الطفولة المبكرة (2-6سنوات)             5- الطفولة المتأخرة (6-12 سنة)                   6- البلوغ والمراهقة (إناث12 أو للذكور 13 – 20سنة)  7- الشباب والرشد (21-40سنة) 8- الكهولة (40 – 60سنة)         9- الشيخوخة (60 – مايقرب من 70 سنة)                         10- الهرم - أرذل العمر (70 – الوفاه) وفقاً للحالة الصحية .
فالنمو عملية شاملة ومتصلة فالأساس الذى يبني علية البيت أهم من الطوابق كذلك النمو فالمراحل الأولى أهم من المراحل الأخيرة للطفل فالنمو السوى فى مرحلة الجنين يترتب عليه نمو طبيعي فى مرحلة الطفولة وكذلك الظروف البيئية السيئة قبل الميلاد أو بعده تضر بعمليات النمو والإرتقاء ضرراً بالغاً وقد ينتج عنها تعطيل بإمكانيات الطفل الجسمي والعقلي 
مرحلة ماقبل الميلاد الجنينية ( الحمل ) :

- تمتد لتسعة أشهر منذ تخصيب البويضة بالحيوان المنوى حتى الميلاد وهى من أهم المراحل وذلك للأسباب الآتية :-             1- أساس العوامل الوراثية التى يتكون منها الجنين .

2- تتأثر بالحالة الصحية والعذائية للأم .            3- أكثر المراحل سرعة فى النمو .

 4- تتكون فيها الإتجاهات الوالدية تجاه الطفل وتبني عليها الحياة الإجتماعية والنفسية للطفل .

 ** العوامل المؤثرة فى نمو الجنين نمواً سليماً :- 
1- غذاء الأم .        2- صحة الأم         3- سن الأم            4- تنافر فصيلة دم الأم والآب

5- تعرض الأم للأشعة السينية .        6- الحالة المزاجية والعاطفية للأم 

7- تناول العقاقير والمواد الكيماوية .              8- تناول الكحوليات والتدخين .

9- تزاحم الأجنة ( اى عند وجود تؤام ) .

** تعتبر الوراثة والهرمونات والبيئة الإجتماعية والمناخ والسلالة وطبيعة الولادة من العوامل المؤثرة فى نمو الجنين .

 س:- من المسؤل عن نوع الجنين ( الأب أم الأم ) ؟ 

- الأب هو المسؤل عن نوع الجنين ذكر أم أنثي وذلك من خلال الحيوان المنوى إذا كان يحمل كروموسومات من نوع XXفيكون الجنين أنثي ، وإذا كانت الكروموسومات من نوع Xy فإن الجنين يكون ذكر ، أما عن الصفات الوراثية ( البشرة – لون العين ) فيشتركان فيها .

س:- كيف تفسر تدمير كرات الدم الحمراء عند الأطفال ؟
- إكتشف علماء الوراثة أن أحد مكونات الدم rh  فإذا كان سالباً عند الأم وموجباً عند الجنين يؤدى إلى إضطراب فى توزيع الأكسجين وعدم نضج خلايا الدم وتدمير كرات الدم الحمراء مما يؤدى إلى تلف فى خلايا المخ والضعف العقلي مما يعرض الجنين للإجهاض أو الموت ؛ لذلك يمكن إكتشافه مسبقا بتحليل rh لدى الزوجين ، أما بعد الحمل فإنه يتم علاجة بتغيير دم الجنين .

- لمرحلة الطفولة أهمية كبرى حيث تتكون فيها البذور الأولى لشخصية الطفل وفيما يلى أهم خصائص تلك المرحلة فى النمو الجسمي والعقلي والإجتماعى والإنفعالى .

   ** مظاهر ( خصائص ) النمو الجسمي فى الطفولة :-
  - فى الطفولة المبكرة ؛ 
     1- السرعة فى النمو الجسمي ؛ حيث يذداد وزنه ثلاثة أضعاف خلال السنة الأولى 
    وكذلك الطول ، وتؤثر صحة الطفل الجسمية على نموه الجسمي والعقلي فى المراحل التالية
      2- زيادة قدرة الطفل على تخزين المعلومات التى يحصل عليها من الحواس .
      3- زيادة قدرة الطفل على تفسير تلك المعلومات من خلال خبراته من العالم الخارجى
  - فى الطفولة المتأخرة :
      1- البطء فى النمو الجسمي .

      2- نضج الأعضاء الدقيقة ( عضلات الأصابع ) بنضوج الجهاز العصبي لذلك يجب 
        تدريب الطفل على الأعمال الدقيقة كالكتابة وقص الأوراق واللعب بالصلصال .
     3- يجب إتاحة الفرصة للطفل للتعبير عن نشاطه الجسمي ؛ خاصة البنين الذين 

        يجدون لذة كبيرة فى ممارسة الألعاب العنيفة ( ذات التعبير العضلي العنيف ) .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ** مظاهر النمو العقلي فى الطفولة :-                   مهم جدااا 
  - فى الطفولة المبكرة :-

      1- يطلق عليها جان بياجيه مرحلة العمليات العيانية " المحسوسة " ؛ تعتمد على 
            الخبرة الحسية .
     2- يتصف تفكيره بأنه مادى حسي ؛ يتمثل فى الأمور الشخصية والماثلة أمام حواسه 

       فلا يمكنه التفكير فى الأمور المعنوية المجردة كالحق والخير بل يفكر فى مايراه بحواسه
     3- يتصف تفكيره بالتمركز حول الذات ؛ أى عدم إدراك وجهه نظر الأخرين .

     4- اللعب فى هذه المرحلة يكون لعب توهمى مثل تخيل الطفل العصا حصان .
     5- التخيل عنده تخيل بصرى ( صور بصرية) ؛ لكن المراحل التالية يكون التخيل لفظى

        حيث يتخيل الطفل من الواقع ويضيف إليه من عنده مثل: عندما يري سيارة تصدم 

        شخص فإنه يحكى ذلك بقوله رأيت سيارة صدمت شخص يطير فى الهواء ثم وقع على

       الشجرة وهذه الخاصية التى جعلتنا نسمي لعبه فى هذه السن " اللعب الإيهامى " التوهمى
  - فى الطفولة المتأخرة :- 
     1- يذداد النمو العقلي على عكس النمو الجسمي نتيجة لنمو المخ والجهاز العصبي 

          ويصبح إدراك الطفل أكثر دقة وتطور .

     2- من علامات الترقي والتطور تمايز القدرات ؛ فالحياة العقلية فى المهد يكون فيها 
        تناسق بين الحس والحركة وأيضا التناسق بين الإدراك المحدود ، ثم يتطور فى مرحلة 
        الطفولة المبكرة حيث الذاكرة القصيرة والخيال المنطلق وإدراك قاصر لبعد الزمن ، ثم 

        التطور فى مرحلة الطفولة المتاخرة يتمثل فى الإنتباة والتذكر والتخيل والتفكير المجرد
        وذلك من خلال تطور فهم الموضوعات الحسية إلى فهم الموضوعات المعنوية المجردة
     3- التفكير المجرد هو التفكير المعتمد على المدركات الكلية ويمكنه أن يدرك بعض 

         المفاهيم مثل إدراك معنى الظلم والعدل ، وكذلك إدراك القيم الخلقية بصورة مجردة أى 

         لا ترتبط بمواقف خاصة أو بظروف معينة مثل ( الأمانة والصدق ) و ( العدل والظلم )
    4- يتسم تفكيرة بالإيحائية : مثل تحدث الفتاة إلى العروسة وكأنها كائن حى .

    5- التذكر ألى فى النصف الأول من المرحلة ، ثم قائم على الفهم فى النصف الآخر ؛ فالتذكر فى هذة المرحلة أقوى من مرحلة الرشد فيستطيع تذكر المادة دون أن يفهمها .

    6- التخيل مرتبط بالواقع ومايمكن القيام به بالفعل ، أى مقيد بقوانين الطبيعة .
  ** مظاهر النمو الإجتماعى فى الطفولة :-

- ففى سنتي المهد يعجز الطفل عن الإعتماد على نفسه حيث يرتبط بالأم إرتباطاً وثيقاً التى تشبع حاجاته من دفء وغذاء وحنان ثم يتفاعل مع بقية أفراد الأسرة بإستجابات البكاء ؛ أما
  - فى الطفولة المبكرة :
   1- يحاول الطفل الإعتماد على نفسه تأكيداً لذاته مثل : ربط حذائة بنفسه .

   2- فى المرحلة السابقة كان اللعب إنعزالى بينما هنا اللعب فردى ؛ بمعنى أنه قد يلعب 

    مع الأطفال فى غرفه واحدة ويتحدث ويستجيب لملاحظتهم ولكن لايشارك فى لعبة جماعية
   3- محاكاه الأدوار الإجتماعية ( دور الأب والأم ) فى السلوك والتفكير والمشاعر .

  - فى الطفولة المتأخرة :- 

    1- مزيد من الإعتماد على النفس والقدرة على إقامة علاقات إجتماعية خارجية والشعور

        بالإنتماء للأسرة وإكتساب العادات والتقاليد والقيم . 
    2- الترقي فى النمو الإجتماعى ؛ فبعد أن كان اللعب إنعزالى فى المهد وفردى فى الطفولة 
       المبكرة فإنه يصبح لعب جماعى فى الطفولة المتأخرة يشارك الجماعة كعضو فى فريق .
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  ** مظاهر النمو الإنفعالى فى الطفولة :

- فى سنتي المهد تقل إنفعلات الطفل ولكن بسبب رغبته فى إشباع حاجاته الأولية كالجوع قد يغضب او يبكي عندما لايتم إشباع حاجاته وبفرح إذا اشبعت تلك الحاجة .  ؛  أما 

  - فى الطفولة المبكرة :-

    1- تسمى مرحلة الطفولة الصاخبة حيث تتسم الأنفعالات بالشدة والثورة الإنفعالية ؛

        وتتمثل مظاهرها فى الحدة فى الإنفعال ( الفرح والحزن ) والتقلب الشديد من الفرح 
        الشديد إلى الغضب الشديد وذلك بسبب رغبته فى تأكيد ذاته ولأنه لا يعرف معنى 
        التأجيل أو الإنتظار أو بسبب قدوم مولود جديد .

     2- تنتهى الثورة الإنفعالية فى العام الرابع وذلك لنموه العقلي والإجتماعى وفهمه للبعد 

        الزمنى وتكوين الأنا الأعلى والعواطف لديه .

   - فى الطفولة المتأخرة :-

   1- تتميز بالهدوء والثبات الإنفعالى ؛ فهذه المرحلة تعتبر إستراحة بين مرحلتين كلاهما

         عنيف من الناحية الإنفعالية الطفولة المبكرة والمراهقة .

    2- العوامل التى ساعدت الطفل على الثبات الإنفعالى ؛ 
      أ- إتجاهه من الذاتية ( منحصر داخل نفسه وتحقيق رغباتة ومطالبه) إلى العالم الخارجى
     ب- دخول الطفل المدرسة وممارسته الأنشطة المدرسية البيئية المختلفة .

     جـ- تنظيم إنفعالات الطفل فى شكل عواطف وخدمة أهدافه الإجتماعية وليست الطفولية .

      د- التطور الخلقي والإجتماعى مثل تحمل التأجيل والنزول على رغباته .

     هـ- ليس الهدوء والثبات الإنفعالى بمعنى أنه لايغضب ؛ ولكنها طريقة لتغيير تعبيره عن

           إنفعالاته .



  ** تعريف المراهقة :- هى الفترة من البلوغ وحتى إكتمال النضج وهى إصطلاح يطلق على المرحلة التى يحدث فيها إنتقال تدريجي نحو النضج الجنسي والبدني والعقلي والنفسي .

   * يوجد فرق بين البلوغ والمراهقة ؛

 - المراهقة : ترجع إلى الفعل " رهق " أى إقترب من الشئ بالتدريج .

 - البلوغ : جانب من جوانب المراهقة ويحدث قبلها وهو نضج الأعضاء الجنسية وإكتمال وظائفها عند الذكر والأنثي .

- وذلك لأنه يختلف السن الذى يحدث فيه البلوغ بإختلاف الجنس والظروف المادية والإجتماعية والمناخية التى يعيشها المراهق (البنات 12عام – البنين 13عام ) ، وبإختلاف العوامل البيئية ( التغذية والمناخ ) ؛ فأطفال المناطق الحارة يصلون إلى المراهقة قبل أطفال المناطق الباردة ، أيضا بإختلاف نوع السلالة ، وكذلك حالات المرض الطويل أو الضعف العام الذى يؤدى إلى تأخر النضج الجنسي .

  ** الخصائص العامة للمراهقة :- 

1- إذا كان من الممكن تحديد بداية المراهقة فى علامات البلوغ المحددة فى دلالات النضج الجنسي ؛ لكن يصعب تحديد نهايتها التى تتمثل فى النضج العقلي والإنفعالى والإجتماعى لأنها تتعلق بسلوك الفرد وطبيعة شخصيته .

2- تعتبر المدخل إلى مرحلة الرشد ؛ حيث يصل الفرد إلى درجة من النضج الشامل لجميع جوانب النمو .

3- تعتمد طول فترة المراهقة على                    ؛ لأنه من علامات إنتهائها أيضاً وصول الفرد إلى درجة من الإستقلال ؛ والإستقلال هنا بمعنى الإستقلال الإقتصادى أى قدرة الفرد على أن يعول نفسه مثلما فى المجتمعات الريفية والبدائية على عكس المجتمعات المدنية والحديثة ؛ لذلك يمكن القول بأن مرحلة المراهقة قد تقصر فترتها فى المجتمعات البدائية وتطول فى المجتمعات الحديثة .

4- مرحلة الصراعات الداخلية فى نفس المراهق كما وصفها العلماء ؛ وتنتج تلك الصراعات من : أ- رغبة المراهق فى الإستقلال وفى نفس الوقت عن حاجته إلى الوالدين .

         ب- الرغبة الجنسية التى تتطلب إشباعاً فى الوقت الذى يمنعه الأنا الأعلى من ذلك .

         جـ- الرغبة فى التحرر والإنطلاق وبين ضرورة خضوعة للمجتمع بقيمه وتقاليده .

 
5- مرحلة الصدام مع السلطة ؛ لأنه يصطدم مع والدية ومعلميه ومجتمع الكبار عموماً لأنه يعتقد دائماً أنهم يريدون تقييد حريته وفرض مايشاؤن عليه فى الوقت الذى يريد تحقيق الإستقلال ويرى أنه يعرف مصلحته ويعرف مايناسبه وقدرته على التفكير لنفسه أفضل من الكبار والمحيطين به .

  ** أهمية المراهقة :-

- يقاس نضج المجتمع وتقدمه بما يمتلكه من ثروات بشرية متمثلة فى الطاقات المتفجرة من الشباب فى سن المراهقة لأنها المرحلة التى يختار فيها نوع الدراسة أو المهنه التى يعمل بها وكذلك تعلم المهارات الفنية اللازمة لإتقان مهنة ما وكذلك تشكل فيها الإتجاهات الإجتماعية والعقلية والخلقية المرتبطة بالعمل والإنتاج والمجتمع ؛ كل ذلك يجعل مرحلة المراهقة على درجة عالية من الأهمية بالنسبة للفرد والمجتمع ؛ وتتمثل تلك الأهمية في:-
  * أهمية المراهقة بالنسبة للفرد : 

 1- يمر فيها بكثير من الصعوبات ويعانى من الصراعات والقلق ؛ فهى أشبه بعنق الزجاجة من يمر منها بسلام يضمن بعد ذلك حياة مستقرة بعد ذلك .

 2- يحدد فيها مستقبله إلى حد كبير فهى أخطر فترة عمرية فى حياة الإنسان . 
  * أهمية المراهقة بالنسبة للمجتمع :- 
 1- يعد فيها الفرد ليبدأ العطاء للمجتمع .

 2- أفضل ثروات المجتمع التى يجب إستخدامها بجانب الثروات المادية والتى لاتكفي وحدها لصنع التقدم فالإنسان هو الذى يستخدم تلك الثروات المادية ليصنع التقدم .
 3- عدم إستغلال تلك الثروات البشرية يؤدى إلى تحولها إلى طاقة مدمرة للنفس والمجتمع .

مظاهر النمو والإرتقاء فى مرحلة المراهقة

      أولا : مظاهر النمو الجسمي :
 1- حدوث طفرة أولى فى نمو الغدد الجنسية عند الذكور والإناث وظهور أعراض البلوغ .
 2- حدوث طفرة ثانية فى النمو الجسمي عموماً ؛ تحدث عند البنات من ( 10إلى 14) وتبلغ ذروتها عند سن 12 عام أى قبل البلوغ ، وتحدث لدى البنين من ( 12إلى 14 أو 15) وتبلغ ذروته عند سن 14 عام ؛ أى فى فترة البلوغ نفسها ، لذا فالبنات أسبق من البنين .

 3- يذداد وزن الولد عن البنت حتى سن الحادية عشر ثم ينعكس فيذداد وزن البنت عن الولد من الحادية عشر وحتى الرابعة عشر ، ثم يعود الفتى أثقل وزناً مرة أخرى .
 4- الشعور بالخجل نتيجة سرعة النمو خاصة وأنه يكون غير متناسق فى البداية فلكل جانب وقت معين يبلغ فيه ذروته ؛ فيعمد المراهق إلى أخفاء تلك التغيرات التى يعتقد أنها تسئ إلى مظهره خجلاً منها مثل : طول القامة إذا كان أطول من أقرانه بكثير .

 5- الشعور بالإجهاد لأقل مجهود وتكون حركته غير دقيقة نتيجة تلك التغيرات وردود فعلها فى الجسم ، ولكنه فى نهاية المرحلة يصل إلى الإستقرار والتآزر الحركى التام .

 6- الذات الجسمية :- ( س: متى تكون الذات الجسمية إيجابية ومتى تكون سلبية )
  - فبعد أن يمر المراهق بتلك الفترة من الدهشة والإستغراب لجسمه وإخفاء تلك التغيرات فإنه يميل بعد ذلك إلى القلق على مظهره ويحرص أن يكون جسمه جذاب حيث يبدأ فى تقبل جسمة بشرط أن يكون هناك تناسق بين الطول والوزن وألا يترك بعض العيوب أو القصور فى جسمة تسبب له السخرية من الأخرين فى قوامه وشكله لأن فكرته عن جسمة تكون مستمده من فكرة الأخرين عن جسمه ؛ ومن خلال ذلك يُكَوِن المراهق رمز نفسى لديه وهو " الذات الجسمية " وعلى قدر مايكون                           وتكون الذات الجسمية لديه إيجابية ، وعلى العكس إذا كان المفهوم لديه سلبياً فإنه ينسحب من الحياة الإجتماعية وينطوى على نفسه مهموماً حزيناً وتظهر لدية نزعات عدوانية تجاة الأخرين فتكون الذات الجسمية سلبية .
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** ثانياً : مظاهر النمو العقلي :-                                            مهم جدا
 - يتمثل فى إرتقاء القدرة على القيام بالعمليات العقلية المتمثلة فى :-

 1- التفكــير :-

      أ- يقوم بعمليات                  وهو إستنباط قضايا جديدة من قضايا مطروحة أمامه .

     ب- يقوم بعمليات ا            وهى التوصل إلى قاعدة عامة أو شاملة من الظواهر الفردية .
     جـ- القدرة على التفكير التجريدي " المجرد" وفهم المصطلحات المجردة (التى ليس لها أساس حسي) مثل الولاء والوطنية والديمقراطية والفضيلة ويحسن التعامل معها لذلك أَطلق عليها جان بياجيه  "مرحلة العمليات الصورية أو المجردة " .
     د- القدرة على التفكير النقدى تماشياً مع حالته الإنفعالية والمزاجية لأنه لايقبل أى رأى إلا ويعارضة ليكتشف مواطن الصحة ومواطن الخطأ بنفسه .

2- الإنتبـــــاه :-
   أ- تذداد قدرة المراهق على الإنتباه                 ؛ أى تركيز إنتباهه لفترة طويلة على موضوع ما وكذلك إتساع إنتباهه ليشمل أكثر من موضوع .

3- التذكـــــر :-
   أ- تنمو قدرة المراهق على التذكر القائم على الفهم وليس             ؛ وتتسع الذاكرة لتشمل أنواعاً جديدة من التذكر ؛ فالتذكر هنا يختلف عن مرحلة الطفولة التى يكون فيها التذكر آلى دون فهم المادة المحفوظة ، بينما هنا يكاد يكون من المستحيل على المراهق حفظ وإستدعاء مادة غير مفهومه لديه .

4- التخـــــيل :-

    أ- قدرة المراهق على التخيل وعلاقته بالتفكير الإبتكارى ، ويظهر ذلك فى كتاباته فالأفراد أصحاب القدرات الإبتكارية هم أساساً متفوقين فى القدرة التخيلية .

    ب- خياله خصب لدرجة إنغماسة الزائد فى أحلام اليقظة ؛ لما يحقق له من لذة ويضيق جداً بمن يقطع علية هذا الإستغراق .

    جـ- تكون أحلام اليقظة بمثابة دافع إيجابي ؛ إذا كانت حافزاً على العمل والإستذكار .

     د- تكون أحلام اليقظة دافع سلبي ؛ وهروب من الواقع إذا إستغرق فيها ساعات طويلة وإنصرف بها عن العمل .
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    ثالثاً : مظاهر النمو الإنفعالى والإجتماعى :-                          مهم جدا
 1- تتسم إنفعالات المراهق بالشدة والحدة والسطحية ؛ فلا يتناسب حجم الإنفعال مع سنه فيكون كالطفل يفرح بسرعة ويغضب بسرعة نتيجة التغيرات الجسمية التى يتعرض لها .

 2- الشعور                                          نتيجة التغيرات الجسمية المفاجئة والشعور بالذنب من بعض التصرفات والأفكار التى يرضي عنها .

 3- التقلب الإنفعالى ؛ فسرعان ما يتحول من الفرح إلى الحزن لمجرد تصوره أن سبب الفرح قد زال ، فالعوامل الداخلية والذاتية هى المؤثرة على تلك الإنفعالات والتى تعطى الإنفعال أكبر من حجمه .
 4- التذبذب                                                         ؛ فلا نستطيع وصفه بأنه إجتماعى أو إنطوائي ، متدين أو ملحد ، مطيع أم معاند لأهله ، لأنه لم يحدد إتجاهاته وموقفه تجاة الأشخاص والأفكار .

 5- التمرد على كل صور السلطة والموقف السلبي من المجتمع ؛ حيث أنه يرفض كل نصائح
 الآباء والمعلمين إعتقاداً منه أنها تدخل فى شئونه الخاصة وأنهم يعاملونه كأنه طفل ولا يعطونه مايستحق من المعاملة على أنه شخص كبير ، لذلك قد يرفض من الآباء مايقبله من الأصدقاء فهو تمرد بدون تفكير .
  ** عوامل عدم الثبات الإنفعالى :-
 1- الصراع بين رغبة المراهق فى الشعور بالإستقلال وبأنه شخص كبير وبين معاملة والديه ومعلميه كما لو كان طفل صغير ويذداد الأمر سوءاً إذا كان الآب متسلط .

 2- الصراع داخل المراهق بين  
 3- الصراع بين رغبة المراهق فى الإستقلال وبين ميله الشعورى واللاشعورى فى الإعتماد عليهم .
 4- الصراع بين رغبته فى تحقيق ذاته وتأكيد شخصيته والقصور فى بعض الإمكانيات (جسمية-عقلية-إجتماعية-مادية)أو جميعا ؛ مثل رغبته فى التفوق الرياضي ولكنه لايستطيع 

س: يتحول المراهق مع الأيام إلى مزيد من الإتزان الإنفعالى !ناقش  ( دور الآباء والمعلمين)

س: ماهى العوامل التى تساعد المراهق على مزيد من الإتزان الإنفعالى ؟    

س: المناخ الأسرى الأمن يساعد المراهق فى تجاوز تلك المرحلة الحرجة .... ناقش 
1- تعزيز الثقة بالنفس وتحفيزة على كل أنواع النشاط .

2- مساعدته على التخلص من الإستغراق فى أحلام اليقظة عندما تواجهه صعوبه ما من خلال إكسابه الشعور بالتفاؤل إذا لم يكن الأمر بهيجاً أو مفرحاً .

3- مساعدته فى الإستقلال والإعتماد على النفس وعدم محاسبته بعنف إذا أخطأ بل نعطى له الفرصة مرة وأخرى حتى لايفقد ثقته بنفسه .

** فى نهاية المرحلة يتحقق له الإتزان الإنفعالى والإجتماعى حيث يخفف من إنفعالاته وعدوانيته وإندفاعه وتهوره ويبعد عن الأعمال الصبيانية ويخضع لمعايير الكبار وطريقة معيشتهم .

















