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ٝخ ا ٍْز ثذحجٌ اىنبئِ اىحٚ اىزٚ رطشأ عيٚ اىضٝبدحٕ٘ 

ثبىطف٘ىخ ٗاىشجبة ٗاىشج٘ىخ  فٚ سحٌ الأً ٍشٗساً ٓرنِ٘ٝ

 حزٚ رْزٖٚ حٞبرٔ

 

 

 

 

  

 النهو في علم النفس
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 وًأاصطلح علمبء الىفس علي تعشيف الىمو ة

 

 

 

 

ثن الطفَلة ثن تبذأ ببلورحلة الجٌيٌية 
 . الرشذ ٍ الشيخَخةثنالوراهقة 

حل ي بعط الوظبهر الجسوية لتختفي
 .هحلهب هظبهر جذيذة

كل هرحلة تتأثر بوب قبله ٍتؤثر فيوب 
 .بعذهب

لجَاًب الجسوية ٍ العقلية ٍ تشول ا
 .الاجتوبعية ٍ الاًفعبلية
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 انؼٕايم انٕساثٛت اكخًبنٓب فٙ حذٔد انُضجحبهغ ػًهٛت 

 . يٍ انبٛئتانصفبث انًكخغبتٔ

(التغيزات)أوًاع الىمً 

(الكمية)التغيزات العضًية 

تتعلق ثشكل يحجم الجسم  
يالأعضبء

تشمل التغيزات الفسيًلًجية 
الداخلية

(الكيفية)التغيزات الًظيفية 

تتعلق ثبلًظبئف الىفسية ي  
.العقلية للإوسبن

تتغيز تجعب لدرجة وضج الكبئه 
الحي يمزحلة الىضج التي يمز  

.ثهب

هذٌ التغيزات الًظيفية تزتجط  
.إلى حد مب ثبلتغيزات العضًية

الهرئيث 

ْٔٗ انخغٛشاث انًخؼهمت ببنغذد ٔ الأجٓضة 

انذاخهٛت فٙ انجغى ٔ انخٙ لا حش٘ إًَب ًٚكٍ  

 .سؤٚت أثبسْب ػهٗ الأػضبء انظبْشة

1 

2 

الهرئيث غير 
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 المبادئ العامت للنمو والارتقاء الإنساني  

 : ٝقً٘ عيٚ اىزفبعو ثِٞ.1

 

 

 ّفسٞخ

 اجزَبعٞخ

 ٍبدٝخ

 ْٝزقو ٍِ ٍشحيخ ٗلا ٝز٘قف اىَْ٘ عيٚ ٍشحيخ اىطف٘ىخ ثو .2

 .ٍنزسجب ٍب ٝؤٕئ ىيْضج ىٖزٓ اىَشحيخاىٚ اخشٙ  

 الٌوَ عولية تغير هستور
1 
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تشمل الفروق الفرديت

الىمً الجسمي

الىمً العقلي

الىمً الاجتمبعي

الىمً الاوفعبلي

توجد  أيضا فروق 

داخل الفرد الواحد

فزثمب سزعة الىمً الجسمي لا 
الىمً العقلي ( لا تصبحت)تسبيز 

أي الاجتمبعي أي الاوفعبلي

ي المسبيزة فى الىمً ثيه 
الأقزان وسجية يليست كمية 

محددة دقيقة

 2 تَجذ فرٍق فردية في هعذلات الٌوَ
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تويل جَاًب الٌوَ إلى الارتببغ هع بععهب 
 البعط

3 

الطفل الزكي كثيشا مب 

يكون متقذمب في الىمو 

الاجتمبعي و الاوفعبلي

ومه يىخفض ركبؤي يتأخش 

في المشى و الكلام
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 تختلف سرعة الٌوَ هي هرحلة الي اخري
4 

 :ٝنُ٘ اىَْ٘ اىجسٌ سشٝعبً فٚ

المزحلة 
الجىيىية

الطفًلة 
المجكزة

المزاهقة
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 : فٚثطٞئبًٝنُ٘ اىَْ٘ اىجسٌ   

الطفًلة 
المتأخزة

الشجبة 
ي الزشد
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 5 عرظية ٍطَليةيسير الٌوَ في اتجبهبت 

 أى فى نحورين نتعاندين

ط٘ىٜ 

 عشضٜ

ٚبذأ يٍ انشأط ٚخجّ 

 .انٗ انمذيٍٛ

يُخصف ٚبذأ يٍ 

انشأط، ٔٚخجّ إنٗ انٛذ 

 .انًُٛٗ ٔانٛغشٖ
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 الخبص إلى العبميسير الٌوَ هي 
6 

انٕنٛذ ٚغخجٛب نهًٕالف 

 .ػبيت بشكم كهٙ

ثى حبذأ أػضبء يخخصصت 

 .ببلاعخجببت فٙ انؼًم
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فبىطفو ٝحبٗه ُ 

ٝحشك جسَٔ 

 ىٞيزقط شٞئب مئ

ٝزعيٌ أٍبٍٔ صٌ 

ثعذ رىل مٞف 

 .ٝحشك ٝذٝٔ فقط

 1هثبل 

ٍشٚ اىطفو ٛ

فٜ اىجذاٝخ 

حشمخ غٞش ة

 ٗثعذٕب ٍْزظَخ

 رأخز شنلا

 ىيٞذِٝ ٗ ٍْسقب

. اىشجيِٞ

 2هثبل 

 ٝشٝذ عْذٍب

اىطفو أُ ٝيزفذ 

إىٚ ٍصذس ص٘د 

 ثنو ٝيزفذفأّٔ 

 ٝزعيٌ ً سجسَٔ

سأسٔ أٗ ٝحشك أُ 

 . فقطسقجزٔ

 3هثبل 
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 العوامل المؤثرة في النمو  

الًراثة

الذكبء

الجيئة
إفزاسات 

الغدد 
الصمبء

الغذاء

الجىس
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 الوساثة
حبذأ حٛبة انفشد ببححبد انبٕٚضت الأَثٕٚت 

 .ببنحٕٛاٌ انًُٕ٘ نهزكش

1 

 ححخٕٖ انبٕٚضت انًهمحت ػهٗ اٜف

 .انجُٛبثببنًٕسثبث أحؼشف انخٗ انجضٚئبث 

2 

حُمم صفبث اٜببء ٔ الأجذاد انجُٛبث 

نلأبُبء فٙ انُٕاحٙ انجغًٛت ٔ انؼمهٛت 

 .ٔالاَفؼبنٛت

3 
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 ىيَضٞشادرزنُ٘ اىجٞئخ ٍِ اىَجَ٘ع اىنيٚ  البيئة

اىزٜ ٝزعشض ىٖب اىفشد ٍْز ٗج٘دٓ فٜ 

 .اىشٞخ٘خخ ٗ حزٚ اىجٞئخ اىشحَٞخ

الجيئة

الزحمية

الىفسية

الاجتمبعية

الطجيعية

فيهب  يكتسب بعط الاًفعبلات ٍ 
الأهراض التي تؤثر في حيبته فيوب 

 .بعذ

أطفبل البيئة السبحلية يتوتعَى بصحة 
 .طيبة عي أطفبل البيئة الصٌبعية

 .أسرة ٍرفبق ٍهجتوع

 .لهب تأثير كبير على الٌوَ الاجتوبعي

لهب تأثير ٍاظح على هيَل الفرد 
 .ٍاتجبهبته
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 اىزٜ ٝ٘ىذ ثٖب اىقذساد اىعقيٞخٍِ  الزكبء

اىَْ٘ ثص٘سح اىفشد ٗاىزٜ رَنْٔ ٍِ 

 .رخزيف عِ فشد اخش

 يهكنهم التكيف نع الذات والتيئث ةها يحقق لهم تهيزا عو ينفالأةناء الأذكياء والعادي

 :الأةناء الهتخلفين عقليا حيث

 عن أقشانهم من نفس العمش يتأخش النمى العقلً للمتخلفين .3

 و تضداد هزه المذة تبعا لمستىي بمذة تضيذ عن عامين تقشيبا

 .التخلف

 في تأخشهم يظهش رلك في  للمتخلفينالجسمييتأخش النمى  .2

 . و انتشاس بعض العيىب الجسميتوالتبشص ضبط التبىل و المشً

 في القصىس يظهش رلك في  للمتخلفينالاجتماعييتأخش النمى  .1

 .نضجهم الاجتماعي
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إفشاصات   

ىيٖشٍّ٘بد اىزٜ رفشصٕب اىغذد رأصٞشٕب  الغذد الصمبء

 .اىنجٞش عيٚ اىَْ٘

اىغذح 

 اىذسقٞخ

 :ًقض إفرازات الغذة الذرقية يؤدي إلى

 .ٔلف ًَٕ انٓٛكم انؼظًٗ يٍ حٛث انطٕل

ٔ نكٍ حظم انؼظبو فٙ انًُٕ يٍ حٛث انؼشض يًب 

 .ٚؤدٖ إنٗ انغًُت

اىغذح 

اىزَٞ٘سٞخ 

 ٗاىصْ٘ثشٝخ

 .لا بذ هي ظوَرهب قبل البلَغ

 .لكي تٌوَ الغذد التٌبسلية

 .فئرا ظورتب هبكريي كبى البلَغ هبكراً

 نًبرا ؟

 .ٍإرا تأخر ظوَرهوب كبى البلَغ هتأخراً
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 الغزاء  
 :ٍِ إٌٔ اىع٘اٍو اىَؤصشح فٚ اىَْ٘ لأّٔ

بُبء ٚغبػذ ػهٗ 

 خلاٚب انجغى

ًَْٕٔب ٔحؼٕٚط 

 .انخبنف يُٓب

 ببنطبلتًٚذ انجغى 

 ِ يٍ الأيشاض٘ٚكٔ

انُبحجت ػٍ َمص 

انفٛخبيُٛبث ٔ 

 .الأيلاح انًؼذَٛت

 :مَب ٝجت أُ ٝنُ٘ اىغزاء ٍزْ٘عبً ىْٞبست

 عول الفرد عور الفرد
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لا ٝضٝذ عِ اىَعذه اىطجٞعٜ مَب ٝجت أُ 

 .ىحبجخ اىجسٌ

 
ً
 : وأأيرا

ً
 وكيفيا

ً
يجب الاهتهام ةالغذاء كها
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 اىجْبد ٝسجقِ اىجِْٞاىذساسبد إىٚ أُ ر٘صيذ  الجىس 

فٜ سِ ثذء اىنلاً ٗ رنُ٘ حصٞيزِٖ 

 .اىيغ٘ٝخ أعيٜ ٍِ اىجِْٞ

 نًبرا ؟

 :بغبب

 ػهٗ انكلاو أٔ انخشجٛغ انًغخًش .يلاصيت انبُج لأيٓب

انًشٗ خلال انغُٕاث الأٔنٗ بذسجت 

 .حفٕق حشجٛؼٓب الابٍ

اىجْبد ٝسجقِ اىزم٘س فٜ سِ ر٘صيذ اىذساسبد إىٚ أُ 

حٞش رصو اىجْذ إىٚ اىجي٘غ فٜ سِ   رقشٝجباىجي٘غ ثعبً

 . سْخ12 ثَْٞب ٝصو اى٘ىذ فٜ سِ 11

 .ٍيرجع رلك إلى الفرٍق الفردية


