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     Natural   disasters   occur   when   forces   of   nature   damage   the environment and affect thousands of people annually. These include earthquakes, hurricanes, floods, droughts, volcanic eruptions, fires, and extreme hot or cold temperatures. 

تحدث الكوارث الطبيعية عندما تضر قوى الطبيعة بالبيئة وتؤثر على الآلاف من الناس سنويا . وتشمل ھذه ( الكوارث)

الزلازل والأعاصير والفيضانات والجفاف وثوران البراكين والحرائق ودرجات الحرارة العالية أو الباردة
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إن التقدم في السن عملية طبيعية لا يمكننا تجنبھا ، و مع ذلك فإن بعض الناس يحافظون علي مظھرھم ( شبابھم)

لفترة أطول من الآخرين ، ويكمن السر في استمتاعھم بمباھج الحياة و اتباعھم عادات صحية
Anthony Hope was born near London in 1863. After finishing school, he went to Oxford University where

[image: image11.emf]he studied Classics. He was interested in politics and was a good speaker in university debates.
Many of Agatha Christie’s books were made into very successful films. However, Christie did not always

agree with the changes that were made to her stories. Sometimes she felt that certain actors weren’t at all

[image: image12.emf]the way she imagined her characters would look like.

Dr Jekyll has now proved that human nature is both good and evil, but soon he starts to enjoy being Mr

Hyde. He changes into Mr Hyde more often. Eventually, it becomes more difficult to change back into Dr Jekyll
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Van Helmot used to believe that plants get their food from soil. He tested his theory with an experiment,

but he found that he was wrong. He did not realise that there was another invisible food which was feeding

his tree.

Amy Johnson was from the north of England. She first became interested in flying while she was

working as a secretary in London. In 1929, she was awarded her pilot’s licence and a year later

she made a solo flight from Britain to Australia.
University students today will not work for the same employer until they retire. They will change

jobs and they will probably need new skills. Lifelong learning helps them to get these skills.

Living things respond to changes in their environment. For example, if an object

causes you pain, you respond by moving away from it. For protection, some animals

change colour to hide in their surroundings.
       تستجیب الكائنات الحیة للتغیرات في بیئتھا ، فعلى سبیل المثال، إذا كا ن ھناك شيء یسبب لك الألم فانك تستجیب
       بالابتعاد عنھ .و بعض الحیوانات تغیر لونھا لتختبيء في ما یحیط بھا.            

The environment is everything around us. So we must keep it clean and healthy. The

ministry of environment pays much attention to the fatal dangers and harms that affect

the environment. Together with the mass media, awareness can be spread among

citizens to make great efforts to reduce pollution.
ان البیئة ھي كل شيء من حولنا، لذلك یجب علینا أن نحافظ علیھا نظیفة وصحیة ، وتھتم وزارة البیئة اھتماما
كبیرا بالمخاطر والأضرار القاتلة التي تؤثر على البیئة .وبالتعاون مع وسائل الإعلام، یمكن أن یتم نشر الوعي بین
المواطنین لبذل جھود كبیرة للحد من التلوث
It is better not to waste water. Many careless people use water foolishly. It is the

responsibility of parents and teachers to teach students to save water .
انه لمن الافضل عدم الاسراف في المياة ، فكثير من الناس يستخدمون المياة بحماقة ، و انها لمسئولية الوالدين و المعلمين أن
يعلموا الطلاب كيفية الحفاظ علي المياة
In the future, the world's supplies of oil will dry up. Our vehicles will need a completely new form

of energy. Experts believe that solar energy may have replaced oil by the 2010.
في المستقبل، سوف تجف إمدادات العالم من النفط ،و سوف سیاراتنا تحتاج شكلا جدیدا تماما من الطاقة .ویعتقدال خبراء أن الطاقة
. الشمسیة ستكون قد حلت محل النفط بحلول عام 2010
Living things respond to changes in their environment. For example, if an object causes

you pain, you respond by moving away from it. For protection, some animals change

colour to hide in their surroundings.

تستجیب الكائنات الحیة للتغییر في البیئة ، فعلي سبیل المثال لو أن شیئا سبب لك الما ، فانك تستجیب لذلك بالابتعاد
عنھ ، و للوقایة فان بعض الحیوانات تغیر لونھا لتختفي في بیئتھا / البیئة المحیطة بھا.
Co- operation among nations of the world will result in spreading peace and security.

They should help each other to improve the living conditions of their people.
ان التعاون بین دول العالم سیؤدي الي نشر السلام والأمن، و یجب أن یساعدوا بعضھم البعض لتحسین الظروف المعیشیة
لشعوبھم.

Egypt has many amazing works of ancient engineering. At the south of Aswan, Abu Simbel is the

site of two temples. These were carved into a cliff in 1250 BC.
ان مصر لدیھا الكثیر من الأعمال الھندسیة القدیمة المذھلة ، ففي جنوب اسوان تعد مدینة ابو سمبل موقعا
لمعبدین ، و ھما قد تم نحتھما في منحدر صخري عام 1250 قبل المیلاد
To make paper from wood, logs are broken into small pieces which are mixed with chemicals and

then bleached. Water is removed from the mixture, which then passes through hot rollers to

produce dry paper.
ليتم تصنيع الورق من الخشب ، تطحن القطع الخشبية إلى قطع صغيرة ويتم خلطها بمواد كيمائية ثم تُبيض و يتم إزالة الماء من الخليط الذي يمر خلال اسطوانات ساخنة لإنتاج الورق الجاف.
Being a good citizen requires a lot of civilized behaviour like helping the people in need.

Imagine you were in their place! Wouldn’t you like to have other people standing by your side?
أن تكون مواطنا صالحا فأن ذلك يتطلب الكثير من السلوك المتحضر مثل مساعدة المحتاجين .تخيل انك كنت في مكانهم ألن ترغب في أن يقف أشخاص آخرين بجانبك؟
Sports reinforce values important to society, like honest competition and teamwork. "There is

no I in TEAM" is a good sports saying. It teaches us that success is achieved by putting the group

above individual glory.

الرياضة تقوى / تعزز / تدعم قيما هامة للمجتمع كالمنافسة الشريفة والعمل الجماعى . فالمقولة الرياضية " لا يوجد أنا فى الفريق " مقولة
مفيدة / جيدة حيث أنها تعلمنا أن النجاح يتحقق بتقديم الجماعة على التفوق / التميز الفردى
I am busy looking after thirty distributors in my area. Therefore, I continually contact them. I

also attend conferences and do presentations to explain to clients about the industry.
أني مشغول (منشغل) بالاھتمام بي ( الاشراف علي / الاعتناء ب / توجییھ) ثلاثین موزعا في منطقتي ( الحي الذي أسكنھ ) ولذلك فأني علي الاتصال مستمر (دائم ((تواصل مستمر ) بھم. كما أنني أحضر ( أشھد) موتمرات وأقوم بعرض ( ایضاح) بیانات عملیة لتقدیم معلومات للعملاء (للزبائن) بخصوص (عن ) الصناعھ
To enjoy the quality of being right and fair, you should have justice. It is one of the basic values

in all social systems. It is also recommended by all religions and called for by all prophets.

لكى تتسم ( تتصف/تتمتع ) بالحق والعدل , یجب ان تتوافر لدیك ( عندك / فیك ) العدالة ، فھى احدى القیم الاساسیة فى جمیع ( كل )

الانظمة (النظم ) اغلاجتماعیة 0كما ان جمیع ( كل ) الادیان اوصت بھا ونادى بھا (دعا الیھا) جمیع (كل ) الانبیاء ( الرسل ) 
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Mountaineers face several hardships (difficulties) that may end their lives.
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Don’t you think that the study of cultures helps us to understand well.

لقد وضعت مصر اول لبنة فى صرح الدیموقراطیة الحقیقیة یوم 19 مارس.

Egypt put / has put the first brick ( block ) in the building( establishment/ structure ) of true ( real

) democracy on the 19th of March .

یرى الكثیرون ان العولمة تخدم الدول الغنیة على حساب الدول الفقیرة.
Many / A lot of people see (/think /believe/view) that globalization serves (helps ) the rich

countries at the expense of the poor countries (ones) .
علینا بترشید استخدام المیاه العذبة وإلا سنواجھ الظمأ مستقبلا
We have to (must / should / ought to) rationalize (cut down / economize on / minimize) using fresh

( pure / drinkable / clean / potable ) water, or ( otherwise) we will ( may / might) face ( have /

encounter) thrust ( thirst) in the future ( in the coming / following days ).

یجب أن یعتبر كل مصري نفسھ مرشدا سیاحیا لكي تزدھر السیاحة
In order for tourism to flourish ( In order to have / make tourism flourish / .. to get tourism to

flourish ), every Egyptian ( Egyptian citizen / individual) should consider him/herself as a tourist

guide ( should act as a tourist guide ).
لا تعطينا الشمس الحرارة و الضوء فحسب لكنها ايضا تعطينا الاشعة فوق البنفسجية الضارة.

The sun does not only give us heat and light, but it also gives us harmful ultraviolet

rays.
تستخدم التكنولوجيا الحديثة هذه الايام فى مجالات متنوعة كالطب و الفلك و الهندسة الوراثية.
These days, modern technology is used in a variety of fields such as medicine,

astronomy and genetic engineering.

ثبت علمياً أن الشيكولاتة لها بعض الفوائد الصحية للقلب.

It has been scientifically proved that chocolate has some health benefits for the heart.

الماء أصل الحياة فلا تفسد البیئة بتلويث مياه النيل.
Water is the origin / source of life; so don’t spoil the environment by polluting the Nile water.
أفكرجديا فى التسجيل فى دورة كمبيوتر بعد التخرج.

I seriously thinking in registration for the course computer after graduation.

فى بعض المنازل الحديثة تستخدم الطاقة الشمسية فى تسخين المياة.
In some modern homes, solar energy is used to heat water.
تستخدم الطاقة الشمسية لتوليد الكهرباء في بعض محطات الطاقة العملاقة.

Solar energy is used to generate / produce electricity in some giant power stations.

عفوا هل يمكنك أن ترشدني إلى اقصر طريق للوصول إلى إستاد القاهرة؟
Excuse me, can you tell me the shortest way to reach Cairo Stadium?
كثرة المال لا توفر بالضرورة حلولاً للمشاكل.

Large amounts of money does not necessarily provide solutions to problems
ما نوعیة الأنشطة التي تحب أن تمارسھا خلال نھایة الأسبوع؟
What kind of activities do you like to do at the weekend?
یجب أن ننشيء الأطفال علي حب الوطن و احترام الوالدین
We should bring up children on patriotism and respect for parents
یًقال أن معظم الأشیاء التي نستخدمھا تأتى من الخشب.

It is said that almost everything we use comes from wood.

كان یحیى حقى أحد رواد الأدب المصرى الحدیث و الثقافة العربیة.

Yehia Haqqi was one of the pioneers of modern Egyptian literature and Arab culture.
تبذل الحكومة قصارى جھدھا لتحسین العلاقات مع دول حوض النیل.

The government is doing its best to improve relations with the countries of the Nile Basin.
یجب أن نستصلح الصحراء ونحولھا إلى أرض خضراء لتوفیر الغذاء لكل مواطن.

You must reclaim the desert and turn it into green land to provide food for every citizen.
ان الخیال العلمي طریقة جیدة للكتابة عن المستقبل
Science fiction is a good way to write about the future
التعلم عن بعد من التقنیات التي تساعد المرء علي التعلم
Distance learning is a technique that helps a person to learn
علینا أن نھتم بالمشروعات الانتاجیة لكى نرفع مستوى المعیشة .

We have to take care of productive projects to raise the standard of living.

ان تحریر المرأة لا یعنى رفض التقالید و اتباع الموضة بل یعنى الالتزام بالمبادىء و القیم الانسانیة
The liberation of women does not mean rejection of traditions and following

the fashion, but it means commitment to the principles and values.
إن الجھود التي تُبذل من أجل تحسین الصحة لا یمكن أن تتم بنجاح إلا بتعاون الأفراد مع الحكومة
The efforts which are exerted to improve health can not be carried out successfully without cooperation of individuals with government.

الزلازل والأعاصیر والبراكین من الكوارث الطبیعیة التي تسبب دمارا ھائلا
Earthquakes, hurricanes and volcanoes are natural disasters that cause enormous destruction.
فى المستقبل سوف تساعد التنولوجيا على قيادة السيارات بأمان
In the future, technology will help us (to) drive more safely.
فى رأيك ,كيف تبدو الكره الأرضيه من على سطح القمر
What do you think the Earth looks like from the moon?
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1. It is said that 5,000 everyday things come from wood.

2. If the weather is dry for a long time, the farmers use irrigation.

[image: image5.emf]
1. It was unthinkable that Egypt would lose Abu Simbel, so plans were made to rescue it.

2. The atmosphere absorbs most of the sun’s harmful rays.
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1. The oud was taken to Europe, where it evolved into a number of modern instruments.

2. Different cultures have distinctive festivals as well as traditional folk music.
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1. Most of today's newspapers and magazines are made of/from recycled paper.

2. Florence Nightingale trained women to be nurses and introduced new ideas into hospitals.
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1. Dad has been working for his company for twelve years until now.

2. Rasha's mother wishes her daughter would become a lawyer.
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