
نموذج (2) ( نظام قديم )

 

أولا: علم النفس        أ . سامي الكردي
السؤال الأول : أجب عن الآتي :  ( إجباري)                                                                                         

 1ـ اشرح بمثال المقصود بالشخصية .                             
 2ـ التعرف والاستدعاء من طرق قياس
     الذاكرة – اعرض بالامثلة . 

 3ـ تخير اثنين من خصائص الاتجاه المؤدية
    إلى تغيير الاتجاه , وتناولهما بالشرح .
 4ـ ما الفائدة التي تعود علينا من دراسة

     مبادئ وقوانين النمو والارتقاء الانسانى .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
السؤال الثاني : اجب عن ثلاثة فقط  .                                                            

1ـ التغيرات الجسمية الفسيولوجية من 
     أهم مظاهر الانفعال . اثبت ذلك .
2ـ هناك علاقة بين الضوضاء وتشتت الانتباه.
     ناقش في ضوء ما درست 
3ـ يتحول المراهق مع الايام نحو مزيد من
   الاتزان الانفعالى . اثبت بالأمثلة .
4ـ  كيف يمكن تصنف الاتجاهات .   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
السؤال الثالث : اجب عن ثلاثة فقط مما يلي : 
      اختر الإجابة الصحيحة ثم علق عليها :
1 ـ رؤية شخص لبعض الأموات بطريقة
     متكررة يعد ( خداعا ادراكياَ ـ ثباتاً ادراكياَ ـ 
    هلاوس بصرية ـ غموضاً ادراكياَ) .
2ـ يعمل دافع الانتماء علي ( حل
   المشكلات الانفعالية والاجتماعية للفرد
   ـ تحفيز سلوك الاستقلال والتميز ـ
   ظهور الاختلافات في وجهات النظر ـ
   الشعور بالغيرة تجاه الآخرين ) .
3ـ أي مما يلي لا يعد من العوامل المؤدية
    للنسيان ( الكبت ـ التداخل ـ الاسترجاع
    ـ التشويه ) .
4ـ أي الرأيين صواب ؟ ولماذا ؟ ( العلاقة بين
    الاتجاهات والسلوك حسمتها البحوث
    العملية تماماً ـ العلاقة بين الاتجاهات

    والسلوك يصعب التنبؤ بها ) .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
الإجابة النموذجية
إجابة السؤال الأول :

1ــ الشخصية:هي التنظيم الدينامى داخل الفرد
       لتلك النظم النفسية والعضوية التي تحدد
       أسلوبه  الفريد في التوافق مع البيئة.
    مع شرح مثال السيارة .



    




2ــ   التعرف  : وهنا يتعرض الشخص لعدد من المثيرات وبعد فتره يتعرض لمثيرات اخرى تشتمل على  السابقة
                     ويطلب منه التعرف عليها   مثال : الاختيار من متعدد اثناء الامتحان .
       أما الاستدعاء : بعد تعرض الشخص لمثير معين يطلب من الاستجابة بنفسه  مثال : حل مسألة رياضية
                           أو تذكر معلومة في علم النفس .                  

3ــ   $ الاتساق : يصعب تغيير الاتجاه في حالة اتساق مكونات الاتجاه. أما في حالة ضعف الاتساق يسهل التغيير .        
       $ قوة الاتجاه : ارتباط الاتجاه بالمعتقدات يصعب معه التغيير مثل : اتجاه الشخص للإرهاب علي عكس
                            ترك السجائر .

       $ تشابك الاتجاهات :  التشابك يصعب معه التغيير لانه يحتاج الي تغيير كل المنظومة المرتبطة 

                                    مثال : ارتباط حرية الرأي بالديمقراطية بالانتخاب الحر ...الخ
       $ التطرف : الشخص الذي لا يقبل وجهات نظر الآخرين حتى لو كانت صحيحة يصعب التغيير لان اتجاهه 
                       متطرف .                                         
4ـ  من يرغب في فهم النمو والارتقاء الانسانى عليه أن يعرف قوانينه حتى يسهل عليه : 

     معرفة المسار الطبيعي للنمو  ـ  تسهيل عملية التربية  ـ  وضع مناهج مناسبة لكل مرحلة .   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
 إجابة السؤال الثاني :                                                                       01003275912
1ـ عندما يمر الشخص بخبره انفعاليه شديدة ( خوف مثلا ) يحدث له عده تغيرات جسميه نتيجة لتنشيط بعض أجزاء 
     المخ التي تمده بطاقة تساعده علي مواجهة الطوارئ  أمثله: زيادة ضربات القلب ـ سرعة التنفس ـ ارتفاع ضغط الدم ـ 
     نقص اللعاب ـ زيادة  العرق -  زيادة سكر الدم ـ تجلط الدم ....الخ                                                            
2ـ الضوضاء كعامل مشتت يتوقف على عدة عوامل : هى 

      @@    نوع الضوضاء          :  الضوضاء المتواصلة اقل تشتت من المتقطعه  .
      @@    نوع العمل                :  العمل البسيط اقل  تشتت من المعقد  .                     
      @@    إدراك الفرد للضوضاء : عامل المصنع المتعود على الضوضاء اقل  تشتت .
      @@    دوافع الفرد للعمل       : الدافع القوى يجعل التشتت بدرجه اقل .                               
3ـ   يتحول المراهق   :    من شخص لا يتحمل مواقف الإحباط إلى شخص يتحمل مواقف الإحباط .
                                  من الذاتية الى الواقعية  .     من الأنانية الى الغيرية .        من التطرف الى الاعتدال .   
                                  من عدم الثقة الى الثقة   .    من شخص سريع الغضب الى شخص يتحكم في انفعاله  .
4ـ  تصنف الاتجاهات هكذا :           الاتجاه السلبي       : مثل حرمان المرأة من حقوقها ــ قبول الإدمان . 
                                               الاتجاه الإيجابي     : مثل تقبل الآخرين ــ رفض الإرهاب .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
إجابة السؤال الثالث :                                                                        01147720025
1 ـ هلاوس بصرية وهي اضطرابات سلوكية لأننا ندرك مثيرات ليس لها وجود في الواقع وهي من
     علامات الذهان أو المرض العقلي  ولكنها هنا مؤقتة وأمر طبيعي لأنها تزول بزوال السبب. 
     أمثله : مدمنو المخدرات و المرض بالحمى الشديدة .

2ـ  يعمل دافع الانتماء علي حل المشكلات الانفعالية والاجتماعية للفرد لأنه من الدوافع الاجتماعية

     ويعنى التعاون وإقامة علاقات حميمة مع الآخرين بعيدا عن المصالح الشخصية وهو 

     يساعد الفرد على خفض توتره  وحل مشكلاته فهو من أهم علاقات الحياة الاجتماعية.                    
3ـ  الاسترجاع لا يعد من العوامل المؤدية للنسيان لأنه من مراحل عمل الذاكرة أما الكبت والتداخل والتشويه
      والتضاؤل فهي عوامل النسيان .
4ـ   الرأي الصواب هو أن العلاقة بين الاتجاهات والسلوك يصعب التنبؤ بها فرغم أن السلوك مكون أساسي
      من مكونات الاتجاه إلا انه يصعب التنبؤ به   ...   فمثلا : نجد شخص يعرف محنه جماعة معينة
      ويتعاطف معهم وعند طلب تبرع لهم لا يساعدهم .     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي                      
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