          نموذج (5) ( نظام قديم ) 
أولا: علم النفس            أ . سامي الكردي
السؤال الأول : أجب عن الآتي .                                                                                       
1ـ عرف الانفعال . موضحا تأثيره علي    
    الصحة النفسية والجسمية .
2ـ الذاكرة قصيرة المدى اهم انواع الذاكرة 

    هل توافق أم لا ؟ ولماذا ؟
3ـ ناقش المقومات أو الخطوات التي تعتمد عليها

   الدراسة العلمية للشخصية .
4ـ حواس الانسان خمس .هل توافق أم لا ؟
    ولماذا ؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
السؤال الثاني : اجب عن ثلاثة فقط  .                                                             
1ـ السلوك الإنساني كله ملاحظ بطريقة 

    مباشرة . صحح هذه العبارة .   
2ـ يقع قلة من الناس حول المنتصف بين
   الانبساط والانطواء لدى أيزنك . وضح . 
3ـ الفروع التطبيقية تهدف إلي تطبيق
   القوانين في المجالات المختلفة.اثبت .
4ـ نحن ندرك المثيرات كأنها ثابته فى 
   الحجم واللون . ناقش بالأمثلة .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
السؤال الثالث :اجب عن ثلاثة فقط مما يلي : 
 اختر الإجابة الصحيحة ثم علق عليها :
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ من الدوافع الفسيولوجية الخالصة
   ( دافع الجنس ـ الجوع ـ الأمومة ـ
    الاعتماد علي النفس ) .  
2ـ أي مما يلي لا يعد من مكونات الإحساس
   ( الاستقبال ـ التوقع ـ تحويل الطاقة
   ـ التسجيل ) .
3ـ  يتحرك الطفل بعد الميلاد بجسمه كله ثم
    بعد شهور يحرك أجزاء جسمه بطريقة
    منفصلة والسبب في ذلك أن النمو يبدأ
    من ( الخصوصية إلي العمومية ـ
    الداخل إلي الخارج ـ الجزء إلي الكل ـ 

    العمومية إلي الخصوصية ) . 
4ـ الشخص متقلب المزاج , سريع الإثارة يصنف 
    من النمط ( الانطوائي ـ الانبساطي ـ الانطوائي
    العصابي ـ الانبساطي العصابي )

الإجابة النموذ جية
إجابة السؤال الأول :

1ـ  حاله وجدانية تنشأ عن مصدر نفسي نتيجة

     لاعاقه السلوك أو التفكير وتشمل الفرد كله

     من النواحي الفسيولوجية والمعرفية

  والتعبيرية  .   
وتظهر العلاقة بين الانفعالات والأمراض النفسية والجسمية عندما نري أن الأفراد الأسوياء يتمتعون بصحة جيده لأنهم يتحكموا في انفعالاتهم و على العكس نجد الأفراد غير الأسوياء يصابون بأمراض نفسيه وجسميه وطاقتهم تكون منهكة بسبب شدة انفعالاتهم . 


   

  2ـ لا أوافق : لا شك أن الذاكرة قصيرة المدى لها أهميه ولكن الأكثر أهميه هي الذاكرة 
                    طويلة المدى لأنها تحتفظ بكم هائل من  المعلومات  ولفترات طويلة قد تمتد 
                  طوال  الحياة( مثل : اسمك ــ عنوانك .... الخ ) .
3ـ خطوات الدراسة العلمية : 

1. الملاحظة والقياس : ملاحظة الصفات التي اختصرها العالم( البورت )والاعتماد عليها في

   التنبؤ بسلوك الأفراد .

2. أدوات القياس : وتسمى استخبارات الشخصية ( مجموعة من الأسئلة ) وهناك أيضا

   وضع الفروض والعينات .                        
      3. العينات : يجب إن يختار الباحث عدد كبير من الناس . 
 4.  التجربة : وهي مواقف مضبوطة تجعل الشخص لا يتأثر بأية عوامل خارجية . 
       5.  تحليل البيانات والنتائج : عن طريق التكرار علي عينات مختلفة وفي أماكن مختلفة
            للتأكد من صحة النتائج .   
        وقد أدت هذه الدراسة إلي وجود نتائج متقاربة جدا بين العلماء .          
4ـ  لا أوافق : حيث اثبت العلماء ان حواس الانسان (11 ) حاسه : هى البصر ـ السمع ـ
     الشم ـ التذوق ـ التلامس ـ الضغط ـ الحراره ـ  البروده ـ الالم ـ الاحساس بالحركة( الذي 

    يفيد في معرفه وضع الجسم) ـ الإحساس بالتوازن( الذي يفيد في معرفه اتجاه الجسم).            
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
 إجابة السؤال الثاني :                                                         01147720025                                                  
1ـ هناك سلوك ملاحظ وقابل للقياس مباشرة مثل الانفعال والهروب من سيارة مسرعة .
    وهناك سلوك لا نلاحظه مباشرة ولكن نستدل عليه من خلال آثاره. مثل التفكير
    والإحساس بالقلق و بالخوف .  
2ـ  يرى أيزنك أن اغلب الناس ( حوالي ثلثي المجتمع  ) يقعون حول المنتصف بين 
    الانبساط والانطواءـ وكذلك بين العصابية والاتزان والباقي يقع علي الأطراف بالتدريج .                   
3ـ الفروع الأساسية تهدف للوصول إلي القوانين التي تحكم السلوك أمثله:علم النفس
          التعلم ,علم النفس الشخصية ,علم النفس الارتقائي , علم النفس المعرفي . 
    أما الفروع التطبيقية فتهدف إلي تطبيق القوانين في المجالات المختلفة .. 
         ( وهي بمثابة تكنولوجيا نفسية) . أمثله علم النفس التربوي(في مجال التعليم).
          علم النفس التنظيمي والإداري (في مجال العمل) .
4ـ يرجع هذا إلي قانون ثبات الادراك فنحن نري الطائرة صغيره جدا فى الجو ولكننا ندركها 
    بحجمها  ولونها وشكلها الطبيعي مهما تغيرت أمام الحواس .        
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
إجابة السؤال الثالث :   
1ـ من الدوافع الفسيولوجية الخالصة دافع الجوع فلا يستطيع الإنسان الاستمرار في تحمل 
    الجوع... ونقصه يؤدى إلى إثارة الدافع والحصول عليه يؤدى إلى التوازن الداخلي .
2ـ التوقع لا يعد من مكونات الإحساس لأنه من العوامل الذاتية المؤثرة في جذب الانتباه
     أما التنبيه والاستقبال و تحويل الطاقة و التسجيل فهي مكونات الإحساس .  
3ـ  يتحرك الطفل بعد الميلاد بجسمه كله ثم بعد شهور يحرك أجزاء جسمه بطريقة
     منفصلة والسبب في ذلك أن النمو يبدأ من العمومية إلي الخصوصية .    
4ـ  الشخص متقلب المزاج , سريع الإثارة يصنف من النمط الانطوائي العصابي ويتصف أيضا بأنه يظهر
    القلق ـ غير مستقر  ـ لدية إحساس بالنقص ـ يستغرق في أحلام اليقظة ـ يتميز
    بالدقة ـ بطيء الأداء .                                          
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي







    
