                  مراجعة ليلة الامتحان     " علم نفس واجتماع "             إعداد الاستاذ/ محمد بدير

1- علل : يعد الذكاء اهم مكونات الشخصية ؟
2- تتميزالذاكرة العاملة " المؤقته "  بعدة خصائص – اذكرها .
3- ما المقصود بالسجل الحسى ؟ 
4- تتعدد طرق الاحتفاظ بالمعلومات – أكد صدق هذه العبارة .
5- هناك عدة طرق يمكن بها قياس كفاءة التخزين في الذاكرة . دلل علي ذلك ؟
6- عرف النسيان موضحا ثلاثة من  العوامل المؤدية اليه .
7- يرتبط تخزين المعلومات بخبرات الفرد . وضح ذلك .
8- تتعدد مقاييس الذكاء – وضح ذلك .
9- وضح دور الدولة في رعاية ضعاف العقول .
10- وضح دور الاسرة في تنمية الذكاءات المتعددة .
11- ما المقصود بالعبقرية موضحاً صفات العبقري .
12- حدد المقصود بالذكاء الشخصى والاجتماعى – موضحاً العلاقة بينهما ؟ 
13- برهن بالامثلة على وجود فروق فردية داخل الفرد الواحد ؟
14- يميز العلماء بين نوعين من الفروق الفردية 00 فما هما ؟
15- التفاعل بين الوراثة والبيئة من أهم العوامل المؤدية للفروق الفردية بين الافراد –وضح .
16- ميز بين التغيرات العضوية والتغيرات الوظيفية .
17- تعد البيئة من العوامل المؤثرة فى النمو – أكد صدق هذه العبارة .  
18- حدد العلاقة بين القدرات العقلية والنمو . 
19- للهرمونات التى تفرزها الغدد تأثيرها على النمو – وضح بالامثلة .
20- ترجع أهمية مرحلة الجنين لعدة اسباب – وضح ذلك .
21- تعد مرحلة الحمل من أهم المراحل – عقب برأيك فى ضوء مادرست . 
22- اذكر أهمية المرحلة الجنينية ( ما قبل الميلاد ) ؟
23- حدد العوامل التي تؤثر علي نمو الجنين اثناء الحمل ؟

24- يعتقد بعض الازواج ان زوجته لاتنجب الا بناتا فكيف توضح لهم خطأ هذا الاعتقاد ؟
25- كيف تفسر تدمير كرات الدم الحمراء لدي بعض الاطفال ؟
26- وضح اهم العوامل التى تساعد طفل المدرسة الابتدائية على انهاء ثورته الانفعالية؟
27- اطلق علماء النفس على مرحلة الطفولة المبكرة " مرحلة الطفولة الصاخبة "  علل .
28- يصف العلماء مرحلة المراهقة بأنها مرحلة صراعات داخلية – هل تؤيد ؟ اذكر مبرراتك .
29- ناقش العوامل الكامنةوراء اضطراب الانفعالات لدىالمراهق "عوامل عدم الثبات الانفعالى"
30- اذكر اهم العوامل التي تساعد علي تحول المراهق نحو مزيد من الاتزان الانفعالي .
31- ناقش دور الاباء تجاه المراهقين لعبور هذه المرحلة .
32- تتسم انفعالات المراهق بالشدة والسطحية وتذبذب سلوكه . دلل علي ذلك
33- تعد المراهقة مرحلة العمليات الصورية او المجردة . دلل علي ذلك بثلاث امثلة
34- حدد المقصود بالذات الجسمية لدى المراهق موضحاً اثرها النفسى على الفرد ؟ 
35- يري فرويد ان هناك صراع داخل النفس البشرية يقوم بين ثلاثة قوى – حلل هذه العبارة . 
36- تناول بالشرح نظرية الانماط الجسمية .
37- حدد المقصود بالقلق – الصراع .
38- وضح أهم المكونات الاساسية للاتجاه النفسى .
39- لابد من توافر عدة شروط او عوامل فى الفرد حتى يتكون الاتجاه النفسى – وضح ذلك .
40- يتضمن التوافق فى علم النفس معنيين رئيسيين – وضح ذلك .
41- يميز علماء النفس بين نوعين من التوافق  - وضح ذلك . 
42- وضح أهم العوامل الخارجية المحدثة للاحباط .
43- ميز بين القلق الموضوعى والقلق المرضى .
44- تلعب الشائعات دوراً هاما على المستوى الجماعى والفردى . عقب برأيك  .
45- تتعدد طرق مواجهة الشائعات . وضح ذلك .
46- ضع المصطلح الدال على الاساليب السلوكية الاتية :
1- شخص يفشل فى الحصول على وظيفة فيصفها ان مستقبلها غير مضمون .

2- شخص يتخيل نفسه شهيدا تعرض للمصائب .
3- قيام شخص ضعيف جسميا باستخدام القسوة مع الاصغر منه .
4- شاب فقير عجز عن توفير متطلبات الزواج فشغل كل وقته بالنشاط الفنى والادبى .
5- تحويل دوافع محرمة كالقتل الى سلوك اجتماعى مقبول كالمصارعة .
47- فسر نوع الصراع :

1- حيرة المرأة بين العمل والتفرغ للبيت .

2- تردد المريض بين تناول الدواء المر أوالاستمرار فى المرض .
3- تردد الشخص بين وظيفتين مرموقتين .
4- رغبة الفرد فى السفر وخوفه من ركوب الطائرة . 
علل صحة أو خطا العبارات الاتية : 
1- للضعف العقلى من حيث الاسباب نمطين اساسيين .
2- تتشابه القدرة الحركية والقدرة المكيكانيكية .
3- القدرات الحركية والميكانيكية على درجة من التركيب .
4- القدرة الحركية تقيس السرعة والتآزر والدقة .
5- القدرة اللغوية من اهم العوامل المسئولة عن الفروق الفردية بعد الذكاء العام
6- تلعب القدرة الميكانيكية دورا هاما في التعليم الهندسي والتكنولوجي
7- الفروق الفردية ظاهرة خاصة .
8- يمتلك جميع الافراد القدرات والسمات العقلية والوجدانية والجسمية بمقادير متساوية .
9- يتشابه الناس فى معدلات النمو والارتقاء الانسانى . 
10- يسير النمو فى محورين متعامدين .
11- يوجد راتباط بين جوانب النمو المختلفة .
12- يسير النمو من الخاص للعام

13- المراحل الاخيرة للنمو اهم من المراحل الاولى .
14- تؤثر المرحلة الجنينية على المراحل اللاحقة .

15- تعد المرحلة الجنينية اهم مراحل النمو.
16- اطلق بياجيه علي الارتقاء العقلي في الطفولة المبكرة اسم العمليات العقلية العيانية
17- التخيل فى مرحلة الطفولة واقعى - سمعى .
18- يتسم التفكير فى مرحلة المدرسة الابتدائية بالتخيل البصري .
19- يعد التخيل بمرحلة الطفولة المبكرة مقيداً بقوانين الطبيعة . 
20- تتصف مرحلة الطفولة المبكرة بالهدوء الانفعالى . 
21- اللعب فى مرحلة الطفولة المبكرة انعزالياً .
22- تتسع قدرة المراهق على الانتباه من حيث المدى والمدى .
23- مرحلة المراهقة مرحلة صدام مع السلطة .
24- موقف المراهق من المجتمع ايجابياً .
25- من السهل تعريف الشخصية .
26- سمات الفرد الشخصية تتسم الثبات المطلق .
27- توصل كرتشمر الى وجود علاقة بين البناء الجسمى والجوانب الوجدانية للشخصية . 
28- ترتكز نظرية التعلم الاجتماعى على المحددات البيولوجية للسلوك . 
29- للاتجاه وظيفة هامة في الحياة
30- يتكون الاتجاه من ثلاث مكونات أساسية
31- التوافق النفسي او الشخصي مرتبط بإشباع الفرد لحاجاته وأهدافه الاجتماعية
32- يسير التوافق فى اتجاه واحد .
33- الظروف المادية في البيئة قد تؤدي الي الإحباط
34- يعد التبرير حيلة شعورية يلجأ اليها الفرد .
35- احلام اليقظة حيلة دفاعية لا شعورية يلجا اليها الفرد لاشباع دوافعه فى عالم الواقع .
36- تعد العدوانية من دوافع اطلاق الشائعات .
37- توجد علاقة بين مستوى القلق والاداء فى العمل . 
38- الصلة بين الميول والوراثة محسومة . 
ثانياً علم الاجتماع
1-اذكر صور الجزاء لمن يخالف الظاهرة الاجتماعية .

2-هناك عدة عوامل تساعد علي التعاون الاجتماعي . دلل علي ذلك
3-هات مثال يوضح وظيفة التكيف الاجتماعي ؟
4-دلل علي ان التنافس له وظيفة اجتماعية .

5- للتفاعل الاجتماعى أهمية كبرى فى حياة الفرد والجماعة والمجتمع . وضح ذلك .

6- تعد عملية التعاون من العمليات الضرورية للفرد والجماعة والمجتمع . عقب برايك .
7- ترتكز اهمية العلاقات الاجتماعية فى عدة جوانب – وضح ذلك .
8- تتاثر اشكال العلاقت الاجتماعية بعدة عوامل – وضح هذه العوامل .
9- تصنف العلاقات الاجتماعية فى ضوء عدة معايير – عقب برأيك فى ضوء ما درست .
10- تتصف الظاهرة الاجتماعية بصفة الجاذبية – وضح ذلك .
11-تتسم الظاهرة الاجتماعية بأنها مترابطة مع بعضها البعض – هل تتفق مع ذلك ؟ ولماذا ؟
12- ميز بين العادة الاجتماعية  والعرف الاجتماعى .
13- ميز بين العادات الضارة والعادات النافعة .
14-عرف النظام الاجتماعى .-التفاعل الاجتماعى – العلاقات الاجتماعية .
15- صنف ثلاثة من انواع التفاعل الاجتماعى .

16- ترتكز العلاقات الاجتماعية على عدد من الدوافع – ناقش ثلاثة منها .

17-يتولد التنافس عادة عن التعاون – وضح ذلك .
 لان الفرد فى ميدان العمل يستطيع تأكيد ذاته بالنسبة للاخرين واثبات كفاءته ومن ثم ينشأ التنافس بين الافراد داخل الجماعة 

    18-وضح ثلاثة من اشكال ( انواع ) التعاون الاجتماعى  .

   19- االتنافس عملية اجتماعية تتميز بمجموعة من الخصائص – وضح ذلك . 

  20– وضح ثلاثة من اسباب الصراع وعوامله .

  21-للصراع عدة اشكال – وضح ذلك .

  22-ما المصود بعولمة الثقافة .

  23-ما المقصود بالهوية القومية .

  23-استخلص العلاقة بين العولمة والهوية القومية .
     - اختلف العلماء بين مؤيد ومعارض حول تأثير العولمة علي الهوية . ايهما تؤيد ؟ ولماذا ؟

  24-انقسم المفكرون العرب تجاه العولمة الى ثلاثة اقسام – ايهما تؤيد ؟ ولماذا ؟
  25-وضح دور النظام التربوى  والثقافى فى حياتنا المستقبلية .

  26-وضح العلاقة بين التعليم وتعزيز الهوية العربية . 

     - من وجهة نظرك كيف يمكن تعزيز الهوية والانتماء القومي

  27-اقترح ثلاثة حلول لمواجهة تحديات العولمة والهيمنة الثقافية .

  28- وضح أهم المحاور الاساسية والاهداف الكبري للامة العربية .

29-   حدد العلاقة بين كل من الانتقال والسفر والسياحة .
30- -حدد عوامل تطور السياحة فى مصر .
31-  ميز بين السياحة الاساسية والسياحة الثانوية .

  32- اذكر الاثارالاقتصادية الايجابية للسياحة .

  33- السياحة ثروة قومية يجب الحفاظ عليها – اذكر ثلاثة من الاثار البيئية للسياحة .

  34-كل ازمة مشكلة – كل مشكلة ازمة – ايهما ادق ؟ ولماذا ؟ 

  35- ناش ثلاثة من اسباب وقوع الازمات .

  36- يؤدى التغير المناخى الى عواقب بيئية ومادية واقتصادية .

  37- ما النتائج المترتبة على التغير المناخى ؟ 

  38- وضح تأثير ارتفاع الخرارة على الانسان والمجتمعات .

  39- كيف يمكن مواجهة التغير المناخى فى مصر والعالم العربي .

  36- تؤدى حالة البطالة عند الفرد الى التعرض الى كثير من مظاهر عدم التوافق النفسى والاجتماعى –
 حلل هذه العبارة .

  37- تؤثر البطالة على الصحة النفسية للفرد " أكد صدق هذه العبارة فى ضوء ما درست " 

  38- هناك عدة سياسات يجب اعادة النظر فيها لعلاج قضية البطالة – حلل هذه العبارة . 

 علل صحة أو خطا العبارات الاتية : 
1- الظاهرة الاجتماعية تخضع لاثر الزمان والمكان .

2- الظاهرة الاجتماعية تفرض نفسها على الافراد .
3- الظاهرة الاجتماعية تتسم بانها مطلقة .
4-  الظاهرة الاجتماعية تمثل فترة فى حياة المجتمع .
5- العرف والعادات كلاهما يمثل دستور الامة غير المكتوب
6- تستمد التقاليد قوتها من الطبقة او الهيئة التي اتفقوا عليها
7- يقصد بالعادات الاجتماعية بأنه مجموعة من الافكار والاراء والمعتقدات الاجتماعية .
8- سمات الشخصية من دوافع العلاقات الاجتماعية .
9- الاهتمامات العامة من العوامل المؤثرة فى العلاقات الاجتماعية .
10- تعتبر عملية التنافس سلاح ذو حدين .
11- يتدخل العامل النفسى فى عملية التعاون .
12-تتمثل الهوية القومية فى جانب واحد .
13-يحدث الصراع بين اطراف متكافئة فى القدرات والامكانيات .

14- يعد الحفاظ على الهوية التمسك بالموروثات القديمة . 
15-يؤثر التغير المناخى تأثيرا سلبيا على صحة الانسان .

17- توجد علاقة عكسية بين البطالة والجريمة .

18- تتأثر التجمعات السكنية بالتغيرات المناخية .

19- يعد الاحباط أحد اسباب وقوع الازمات فى المجتمع المصري .

20- ليس كل عاطل يعاني من البطالة
21- للبطالة اثارها الاقتصادية على المجتمع . 

22- تنشأ البطالة بدون اسباب . 
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