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  مفھوم النمو وخصائصھ والعوامل المؤثرة فیھ : الأولالفصل 

  
 ھو الزیادة التي تطرأ على حجم -) : النمو النفسي(النمو في علم النفس 

الكائن الحي منذ بدأ تكوینھ في رحم الأم إلى أن یولد و یمر بطور الطفولة 
  .اب و الرجولة فالشیخوخة  إلى أن تنتھي حیاتھ والشب

   :ویعرف علماء النفس النمو بأنھ
سلسلة متصلة الحلقات من التغیرات المتتابعة التي تتصف بالدینامیة والشمول 

  .والبنائیة و تسعى إلى تحقیق اكتمال النضج 
      :ما یتضمنھ التعریف

لطفولة و المراھقة و الرشد و النمو سلسلة متصلة تبدأ بالمرحلة الجنینیة فا* 
  .الشیخوخة 

یتصف النمو بالدینامیة إذ تؤثر كل مرحلة في اللاحقة لھا و تتأثر بالسابقة * 
  .علیھا 

  .تغیرات النمو شاملة للجوانب الجسمیة و العقلیة و الاجتماعیة و الانفعالیة * 
ھر إذ تتضمن اختفاء بعض المظاھر الجسمیة لتحل محلھا مظا: بنائیة * 

  .جدیدة 
تبلغ عملیة النضج اكتمالھا في حدود الاستعدادات الموروثة و الخبرات * 

   .المكتسبة من البیئة
  

 -: النمو بھذا المعنى یشیر إلى نوعین  
 النمو الذي ھویقصد ب -:) المرئي  (- :الكميأو النمو التكویني  - ١

و الوزن أو  زیادة الطول أ**یحدث في الحجم أو الشكل ویمكن ملاحظتھ مثل
   ..ظھور الأسنان

 النمو ھ ویقصد ب- :) الغیر المرئي ( - :النمو الوظیفي أو الكیفي  - ٢
 الذي یحدث في الوظائف الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة والتي لا

نلاحظھا بالرؤیة ولكن نستدل علیھا من ملاحظة التغیر في سلوك الفرد 
 لیس فیھ جانب مرئي ولكن ھناك تغیرات في  تعلم اللغة** مثل أدائھوتغیر 

  ..طریقة الكلام نلاحظھ في أداء الطفل
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   :اءالمبادئ العامة للنمو و الارتق
  النمو تغیر مستمر -١
من الاستعدادات یقوم على التفاعل بین كائن عضوي بیولوجي ورث الكثیر -
  ما یتعرض لھ من مؤثرات بیئیة مادیة و نفسیة و اجتماعیة و
من مرحلة   یتوقف النمو عند مرحلة الطفولة بل مع امتداد الزمن ینتقللا -

  .مكتسبا كل ما یؤھلھ للنضج لھذه المرحلة، إلى أخري 
    توجد فروق فردیة بین الأفراد في معدلات النمو-٢

توجد فروق داخل  و. النمو الجسمي و العقلي و الاجتماعي و الانفعالي في
لعقلي أو الاجتماعي  لا تسایر النمو النمو الجسمي الواحد فربما سرعة االفرد

   .المسایرة في النمو بین الأقران نسبیة أو الانفعالي
        تمیل جوانب النمو المختلفة إلى الارتباط ببعضھا البعض-٣

إن الطفل : یلاحظ  و.فمن ینخفض ذكاؤه یتأخر في المشي و الكلام : مثال  
  .النمو لاجتماعي و الانفعالي الذكي كثیرا ما یكون متقدما في 

    یختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى-٤
الجسمي  یكون سریعا في المرحلة الجنینیة والطفولة المبكرة   النمو :  مثال 

  .الطفولة المتأخرة و في الرشد  فيئ بینما یبط ،والمراھقة
   یسیر النمو في اتجاھات طولیة و اتجاھات عرضیة-٥

 یبدأ من أعلى الرأس أحدھما طوليي اتجاه  محورین متعامدین فالنمو یسیر ف
من منتصف الصدر و یتجھ إلى كل من  عرضي رالأخ.یتجھ إلى أخر القدم و

  .الید الیمنى و الید الیسرى 
    یسیر النمو من العام إلى الخاص-٦

وظائف  ثم تبدأ أعضاء معینة أو أن الولید یستجیب للمواقف عامة بشكل كلي
  فالطفل یحاول ن یحرك  ،ھى المتخصصة بالاستجابة في العملخاصة و

 لیلتقط شیئا أمامھ ثم یتعلم بعد ذلك كیف یحرك یدیھ فقط  جسمھ كلھ
أخذ شكلا منسقا بعدھا تفي البدایة حركة غیر منتظمة  ویكون مشى الطفل  ،

فأنھ لطفل أن یلتفت إلى مصدر صوت ما حینما یرید او  ،للیدین و الرجلین
     .دون الاخر راسة ورقبتھرك ول الالتفات بكل جسمھ ثم یتعلم أن یحیحا

  العوامل المؤثرة في النمو
   الوراثة -١

 تبدأ حیاة الفرد باتحاد البویضة الأنثویة بالحیوان المنوي وتحتوى البویضة 
من الجزیئات الدقیقة جدا التي تعرف بالجینات  الملقحة على مئات الآلاف
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الآباء و الأجداد للأبناء في النواحي الجسمیة و والعقلیة  التي تنقل صفات 
   .ومسببات النواحي الانفعالیة

   البیئة-٢
تتكون البیئة من المجموع الكلى للمثیرات التي یتعرض لھا الفرد ابتداء من 

 .حتى الشیخوخةووجوده في البیئة الرحمیة 
 بعض الانفعالات و ذات تأثیر كبیر على الجنین في اكتساب : البیئة الرحمیة

 .الأمراض التي تؤثر في حیاتھ فیما بعد 
لھا تأثیرا واضحا فأطفال البیئة الساحلیة یتمتعون بصحة  : البیئة الطبیعیة

  .طیبة عن أطفال البیئة الصناعیة 
 لھا تأثیر كبیر) الأسرة والرفاق و المجتمع (  : البیئة الاجتماعیة

    . على النمو الاجتماعي
  . یبدو أثرھا في تشكیل میول الفرد و اتجاھاتھ  :نفسیةالبیئة ال

   الذكاء- ٣
الفرد تمكنھ من النمو  القدرات العقلیة و الاستعدادات العقلیة التي یولد بھا

الأبناء الأذكیاء و العادین یمكنھم  : لمثا ،لأخربصورة تختلف من فرد 
الذي   المتخلفین عقلیاالبیئة بما یحقق لھم تمیزا عن الأبناءو التكیف مع الذات

 بمدة تزید عن عامین تقریبا تأخر نموھم العقلي عن أقرانھم من نفس العمر
یظھر ویتأخر النمو الجسمي للمتخلفین .تزداد ھذه المدة تبعا لمستوى التخلف و

التبرز  و انتشار بعض العیوب  وذلك في تأخرھم في المشي و ضبط التبول
من القصور في نضجھم الاجتماعي و لھذا كما یعانى المتخلفین .الجسمیة 

تعلیمي و مھني متواضع یمكنھم من  یؤھلون في مدارس خاصة بمستوى 
   .الحیاة مع الآخرین

   إفرازات الغدد الصماء-٤
الغدة الدرقیة :  مثال ،للھرمونات التي تفرزھا الغدد تأثیرھا الكبیر على النمو

راز الغدة الدرقیة قبل البلوغ وقف فإذا نقص إف: المسئولة عن التمثیل الغذائي 
لكن تظل العظام في النمو من حیث  ونمو الھیكل العظمى من حیث الطول

  .العرض مما یؤدى إلى السمنة
لابد من ضمورھما قبل البلوغ لكي تنمو الغدد  : الغدة التیموسیة و الصنوبریة

ا كان التناسلیة فإذا ضمرتا مبكرین كان البلوغ مبكرا وإذا تأخر ضمورھم
  .البلوغ متأخرا 

 : للغذاء دور أساسي في النمو فھو :   الغذاء -٥
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   التالف منھا تعویضوالجسم بناء خلایا   یساعد في-١
   اللازمة لھ  یمد الجسم بالطاقة-٢
   والأملاحیقي الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الفیتامینات -٣

 التي یمر بھا الفرد مریةتنوع الغذاء لیناسب المرحلة العییجب أن  - *** 
تھ عن معدلھ زیاد ماأؤثر على النمو بمعدل سلبي یالغذاء  لان نقص  ھوعمل

  .یكون ضار ویؤدى لنتائج وخیمة ویجب الاھتمام بالغذاء كما وكیفا 
   الجنس-٥
 توصلت الدراسات إلى أن البنات یسبقن البنین في سن بدء الكلام و تكون -

  لبنین  ویرجع ذلك الى ملازمة البنت لامھا حصیلتھن اللغویة أعلي من ا
التشجیع المستمر على الكلام أو المشي خلال السنوات الأولى بدرجة تفوق 

كما توصلت الدراسات إلى أن البنات یسبقن الذكور في سن . تشجیعھا الابن 
بینما ١٢ الى   ١١بنات إلى البلوغ في سن البلوغ بعام تقریبا حیث تصل ال

 .ویرجع ذلك لعوامل وراثیة وبیئیة ١٣ سنة الى ١٢ سن یصل الولد في
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  مراحل النمو الإنساني: الفصل الثاني 

  
  

النمو عملیة مستمر لا توجد بینھا فواصل أو حدود قاطعة بل تتداخل و تقسیم 
النمو تقسیم اصطلاحي ھدفھ تسھیل الدراسة لتمكن من تحدید المظاھر 

 الارتقاء الإنساني في كل مرحلة و لعل اشھر التقسیمات الممیزة للنمو و
  :المعروفة للنمو و الارتقاء الإنساني ھو التقسیم التالي 

  مراحل النمو الإنساني
لتي تمیزھا عن حیاة الإنسان تمر بمراحل مختلفة كل مرحلة لھا خصائصھا ا

  : غیرھا وھى كالاتي 
   بالولادة التي تبدأ بالحمل وتنتھي:   مرحلة الجنین-١
تبدأ بلحظة الولادة و تمتد من عشرة أیام إلى أربعة و:  مرحلة الولید -٢

  أسابیع
وتبدأ بعد الولادة وتمتد إلى سنتین تقریبا ویدخل فیھا :   مرحلة الرضاعة-٢

  المرحلة السابقة
   وھو سن ما قبل المدرسة الابتدائیة٦:٢من :   مرحلة الطفولة المبكرة-٣
   سنة وھوسن الدراسة الابتدائیة ١٢:٦:   المتأخرة مرحلة الطفولة-٤
 عند الإناث إلى ١٢ عند الذكور ومن ١٣من :  مرحلة البلوغ والمراھقة-٥

     ٢٠سن 
   سنة ٤٠:٢٠من :   مرحلة الشباب والرشد-٦
   سنة ٦٠:٤٠من :   مرحلة الكھولة-٧
   سنة ٧٠:٦٠من :   مرحلة الشیخوخة-٨
  أن یتوفاه الله  إلى ٧٠من :    مرحلة الھرم-٩

  : ملحوظة 
  المراحل الأولى من النمو أھم من المراحل الأخیرة

  النمو السوي في المرحلة الجنینیة یترتب علیة نمو طبیعي في - ١ )  نلأ (
فترة الطفولة والطفولة تمثل أساسا لمرحل العمر التالیة                           

د أو بعده مباشرة تضر بعملیات النمو و   الظروف البیئیة السیئة قبل المول-٢
الارتقاء التالیة ضررا بالغا بل وقد تعطل النمو الجسمي و العقلي لدى الطفل 

.  
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  )الحمل ) ( الجنینیة( مرحلة ما قبل المیلاد
تبلغ ھذه المرحلة تسعة اشھر تبدأ بعملیة إخصاب البویضة بالحیوان المنوي 

  : و ترجع أھمیتھا للأسباب الآتیة و حتى المیلاد و لھذه المرحلة أھمیة
  . إنھا أساس العوامل الوراثة التي یتكون منھا الجنین -١
  . تتأثر بالحالة الصحیة و النفسیة و الغذائیة للأم -٢
  . أنھا أكثر المراحل سرعة في النمو -٣

تتكون فیھا اتجاھات الوالدین و مشاعرھم تجاه الطفل و تبنى علیھا حیاة 
  .عیة و النفسیة فیما بعد الطفل الاجتما

  العوامل المؤثرة على نمو الجنین نموا سلیما 
  :  و یتوقف نمو الجنین  نموا سلیما على عدة عوامل منھا 

  . نوع الغذاء الذي تتناولھ الأم أثناء فترة الحمل -١
  . صحة الأم -٢
  . سن الأم وقت الحمل -٣
  . تنافر فصیلة دم الأم و الأب-٤
  .ة السینیة  التعرض للأشع-٥
  . الحالة المزاجیة و العاطفیة للأم -٦
  . تناول العقاقیر الطبیة أثناء الحمل و المواد الكیماویة -٧
  . تناول الكحولیات و التدخین -٨
  ) .في حالة وجود توائم(  تزاحم الأجنة -٩

  :و من العوامل المؤثرة على نمو الجنین 
جتماعیة و ثقافة المجتمع و المناخ و الوراثة و الھرمونات و الغذاء و البیئة الا

  ) .عادیة أو مبتسرة ( السلالة و طبیعة الولادة   
  ولتفسیر بعض الخلافات على إنجاب الأم الإناث دون الذكور 

فعند اتحاد ن یتوقف على الأب ولیس على الأم  یؤكد العلم على أن نوع الجنی
المنوي یحمل  ن الحیوانكون الجنین أنثى إذا كاالحیوان المنوي بالبویضة ی

و یكون الجنین ذكرا إذا كان الحیوان  )  X X( كروموسومات من نوع
أي أن جنسي الجنین صفة ) Y X( المنوي یحمل كروموسومات من نوع 

س عن طریق الأم  لكن شكل الجسم وحجمھ تورث عن طریق الأب ولی
  .مظھر الوجھ ولون البشرة و العینین یرجع للأبوین و

   تدمیر كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال ؟كیف تفسر
   rhاكتشف علماء الوراثة من خلال أبحاثھم أن أحد مكونات الدم 
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إذا كان سالبا عند الأم و موجبا عند الجنین فإن ذلك یؤدى إلى اضطراب في 
توزیع الأوكسجین و عدم نضج خلایا الدم و تدمیر كرات الدم الحمراء في 

  جسم الجنین
 ھذا إلى حدوث تلف في المخ و ضعف عقلي مما یعرض الجنین قد یؤدىو

  للإجھاض أو الموت
   لدى الزوجین وعلاجھ rhیمكن اكتشاف ذلك بفحص الدم مسبقا ومعرفة و
  .في حالة اكتشاف الحالة بعد الحمل یمكن تغییر دم الجنین و
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  )رة مبكرة ومتأخ( مرحلة الطفولة : الفصل الثالث 
  
  

تعد مرحلة الطفولة ھي المرحلة الأكثر أھمیة لأنھا البذور الأولى لشخصیة 
  الطفل 

  خصائص النمو في الطفولة 
   النمو الجسمي- ١

  
  النمو العقـلي

  في الطفولة المتأخرة  في الطفولة المبكرة
یطلق جان بیاجیة علیھا  اسم  - *

( مرحلة ما قبل العملیات العیانیة  
التي تعتمد على الخبرة ) المحسوسة 

  الحسیة 

 نتیجة لنمو العقليیزداد النمو  - *
المخ والجھاز العصبي ویصبح إدراك 

  .الطفل أكثر دقة ویتطور 
في الطفولة المتأخرة  نجد تطور  - *

  في الطفولة المتأخرة  في الطفولة المبكرة
  

 یمتاز النمو الجسمي في الطفولة - *
المبكرة بالسرعة حیث یتضاعف 
ى وزن الطفل في نھایة السنة الأول

  ثلاث أمثال وزنھ عند المیلاد
  یزداد الطول وتنمو والعضلات - *
تؤثر صحة الطفل الجسمیة على  - *

  نموه الجسمي و العقلي 
تزید قدرة الطفل على تخزین  - *

المعلومات التي یحصل علیھا من 
  حواسھ 

تزید قدرتھ على تفسیرھا و  - *
اعتماده على الخبرات الواردة من 

  .العالم الخارجي 

یأخذ معدل النمو الجسمي في  - *
  التباطؤ

بنضوج الجھاز العصبي تنمو  - *
  الأعضاء الدقیقة كالأصابع

یلزم تدریب الطفل على و - *
الأعمال الدقیقة كالكتابة و قص 

  الأوراق و اللعب بالصلصال
وفي ھذه المرحلة یجب أن یتاح  - *

للطفل فرصة التعبیر عن نشاطھ 
لذین یجدون الجسمي و خاصة البنین ا

لذة كبیرة في ممارسة الألعاب ذات 
  التعبیر العضلي
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یتصف تفكیر الطفل بأنھ تفكیر  - *
 حسي فلا یمكنھ التفكیر في مادي

الأمور المعنویة المجردة  كالحق و 
 الأمور الشخصیة الجمال بل یفكر في

  .الماثلة أمام حواسھو
یتصف تفكیره بالتمركز حول  - *

الذات و عدم إمكان إدراك وجھة 
  .نظر الأخرین 

أن لعب الطفل في ھذه المرحلة  - *
اللعب ( ھ لعب توھمي یوصف بأن

  . تخیل العصى حصان ثلم ،)الخیالي
التخیل في ھذه المرحلة تخیل  - *

بصري بمعنى أنھ یعتمد على الصور 
  البصریة 

الطفل عندما یتخیل فإنھ یبدأ من  - *
  .الواقع و لكنھ یضیف إلیھ من عنده 

فإذا رأى سیارة تصدم شخص : ثال م
تلقیھ أرضا فإنھ یروى للأخرین أنھ و

رأى سیارة تصدم شخصا فإذا 
  بالشخص یطیر ویسقط فوق الاشجار

وھى السبب في تسمیة اللعب 
  بالتوھمى   

  
  
  

ھم الموضوعات المعنویة  ففي
المجردة فیستطیع الطفل في ھذه 

المرحلة أن یفكر تفكیرا مجردا و 
یعتمد على المدركات الكلیة ولكن 
بصورة محدودة ویمكنھ أن یدرك 

  ) .العدل والظلم(بعض المفاھیم مثل 
یعرف بعض القیم الخلقیة  - *

كمفاھیم مجردة غیر مرتبطة بمواقف 
  ) .دقالأمانة والص(خاصة مثل 

 النصف فيتذكر  آلي  : التذكر - *
الأول من المرحلة حتى أن الذاكرة 

.  ھذه السن أقوى منھا عند الرشدفي
 النصف الثاني فيیبدأ عنصر الفھم  

من المرحلة كأحد العوامل المساعدة 
  على التركیز 

تخیل مرتبط بالواقع و :  التخیل  - *
مقید بقوانین الطبیعة وبما یمكن أن 

  . الإنسان بالفعلیفعلھ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  النمو والارتقـاء الاجتماعي
  ویرتبط ارتباطا وثیقا بالأم - في المھد یعجز الطفل عن الاعتماد على نفسھ 

  التي تشبع حاجاتھ  ثم یتعود الطفل رؤیة بقیة أ فراد الأسرة و یتفاعل معھم
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  المتأخرةفي الطفولة   في الطفولة المبكرة

یقوم ببعض یحاول الطفل أن  - *
الخدمات الشخصیة لنفسھ فیحاول 
تغییر ملابسھ واشیاء اخرى تأكیدا 

  .لذاتھ 
 المرحلة فيإذا كان لعب الطفل  - *

 ھذه المرحلة فيالسابقة انعزالیا فلعبھ 
  .فردیا 

 فيبمعنى أنھ قد یلعب مع الأخرین  -
لوحده و قد یتبادل معھم الحدیث مكان 

ك یستجیب لملاحظتھم ولكنھ مع ذلو
یحتفظ بلعبھ و یرفض أن یشارك مع 

  . لعبة جماعیة فيغیره 
یتعلم الطفل أن یقلد الأدوار  - *

 في) كالأب أو الأم(الاجتماعیة  
  .التفكیر و السلوك و المشاعر

تتمیز بتحقیق مزید من الاستقلال  - *
و الاعتماد على النفس وتكوین  

علاقات اجتماعیة مع أفراد خارج 
  . الأسرة 

شعر الطفل بقیمة  الجماعة و یو - *
تحقیق أھدافھ فیشعر بالانتماء لھا و 

  .یكتسب العادات و التقالید و القیم 
یظھر الارتقاء في النمو  - *

الاجتماعي في لعبھ فبعد ان كان 
انعزالیا في سنتي المھد وفردیا في 
   -الطفولة المبكرة یصبح لعبا جماعیا 

 فيبمعنى أنھ یستطیع أن یشارك 
 فریق فيلعاب الجماعیة كعضو الأ

ھكذا یمثل تطور لعب الطفل نموا 
               .اجتماعیا 

  
   النمو الانفعالي في الطفولة- 

یعتریھ رغبتھ في إشباع حاجاتھ الأولیة و في المھد تقل انفعالات الولید بسب -
  .البكاء إذا لم تشبع حاجتھ إلى الطعام و یفرح إذا أشبعت ھذه الحاجة

  
  طفولة المبكرةفي ال

  
  في الطفولة المتأخرة

تتصف بشدة انفعالات الطفل  - *
لذا أطلق علیھا علماء النفس مرحلة 

الطفولة الصاخبة نتیجة الثورة 
 تصاحب طفل ما قبل التيالانفعالیة 

  .المدرسة الابتدائیة 
    :مظاھر الثورة الانفعالیة - *

  بات الانفعالي تتمیز بالھدوء  والث - *
لان ھذه المرحلة تتوسط مرحلتین 

ا عنیف من الناحیة  الانفعالیة كلاھم
ھما الطفولة المبكرة و المراھقة و كأن و

انفعالات الطفل تمر بفتره استراحة تھدأ 
  . فیھا
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في الانفعالات فكل انفعال  الحدة -
عنیف  فھو عندما عنده شدید، 

یفرح یفرح بشدة و عندما یغضب 
والامر لا یقتصر . یغضب بعنف

  على ذلك 
 التقلب في الانفعالیة تتمثل فثورتھ

الفجائي من حالة الفرح الشدید إلى 
  حالة الغضب الشدید 

   ھذه الثورةفيوالسبب 
 تأكید ذاتھ و فيغبتھ  ر- *

زمن ولا لمحدودیة قدرتھ لوحدات ال
 یفھم حاضر ولاما ھو یعترف إلا ب

  .معنى التأجیل و الانتظار
 في مولد طفل جدید ة أو نتیج- *

  .الأسرة
 العام الرابع تنتھى الثورة فيو - *

الانفعالیة و ذلك لإدراك الطفل لبعد 
 و الاجتماعي  العقليالزمن و نموه 

و تكوین ) الأنا الأعلى (و تكوین 
  .العواطف لدیة 

  

العوامل التي ساعدت على إنھاء  -* 
  :الثورة الانفعالیة عند الطفل

ة إلى  اتجاه الطفل مع بدایة المرحل- أ
العالم الخارجي بعد أن كان منحصر 

  داخل نفسھ 
دخول الطفل المدرسة الابتدائیة  -  ب
ممارسة الأنشطة ففي المدرسة و و

  البیئة 
 شكل في تنتظم انفعالات الطفل - جـ 

في خدمة أھدافھ عادات انفعالیة تجعلھ 
  . خدمة مطالبة فيالاجتماعیة و لیست 

 التنازل عن بعض رغباتھ بسبب -  د
  التطور الخلقي و 

  الاجتماعي الذي یطرأ على الطفل
ولا یعنى حدیثنا عن الھدوء الانفعالي 

 ھذه المرحلة أن الطفل لا یغضب في
ولا یشعر بالغیرة ولكن الحقیقة أن 
الطفل یغیر من طریقة تعبیره عن 

  .انفعالاتھ
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  المراھقة: الفصل الرابع 
  

   مظاھر النمو فیھا- ئصھا  خصا-  اھمیتھا -معنى المراھقة 
  
  لكى لا یتم الخلط بین المراھقة والبلوع 

تطلق على المرحلة التي یحدث فیھا الانتقال التدریجي نحو النضج :  المراھقة
  البدني والجنسي والعقلي والنفسي 

ھو نضج الأعضاء الجنسیة واكتمال وظائفھا عند الذكر والأنثى   :البلوغ
  ھ جانب واحد من المراھقة ویأتي قبلھا وبالتالي فالبلوغ یقصد ب

   : تعریف المراھقة
  ھي الفترة من البلوغ وحتى اكتمال النضج

یختلف سن البلوغ باختلاف الجنس والظروف المادیة والاجتماعیة  - *
  والمناخیة التي یعیش فیھا المراھق 

   ١٣یصل الولد في سن بینما  ١٢ تصل البنت للبلوغ في سن  - *
  : ة على المراھقة عوامل مؤثر

مثال أطفال ) التغذیة والمناخ  (  ھناك علاقة وثیقة بین نضج المراھق والبیئة 
المناطق الحارة یصلون لمرحلة المراھقة قبل سكان المناطق الباردة  ایضا 

نوع السلالة التي ینتمي لھا الفرد  كذلك حالات المرض والضعف العام تؤدى 
  إلى تأخر النضج الجنسي 

 محصلة التفاعل بین العوامل البیولوجیة والثقافیة ھي المرھقة  -: اذن
   یتأثر بھا المراھقالتيوالاقتصادیة 

   : الخصائص العامة للمراھقة
لا یمكن  تحدید نھایة مرحلة المراھقة على عكس یمكن تحدید بدایتھا لان  -١

أما ،  النضج البدایة تتحدد في البلوغ ولھ علاماتھ المحددة المتمثلة في دلالات
  .النھایة فتتمثل في النضج بجمیع جوانبھ وھذه لیس لھ علامات 

 المراھقة ھي المدخل الى مرحلة الرشد حیث یكون قد وصل الى -****
  .درجة من النضج الشامل لجمیع جوانب نموه مما یؤھلھ لحیاتھ الراشدة 

تعتمد طول المرحلة على ظروف المجتمع لان من علامات انتھاء  -٢
 یعول أي( المرھقة الوصول الى درجة للنضج وكذلك الاستقلال الاقتصادي 

ولذلك تقصر فترتھا في المجتمعات الریفیة والبدائیة وتطول في ) نفسھ 
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 فيالمجتمعات الحدیثة والمدنیة  مثال الفرد في الریف ینضج قبل غیره 
   .المدینة لأنھ یستطیع أن یعول  نفسھ مبكرا

  أھمیة المراھقة

  مظاھر النمو الجسمي في المراھقة
    النضج الجنسي: أولا

 غدة الجنسیة عند الجنسین وتظھر أعراض البلوغ تنمو ال -١
تحدث الطفرة الثانیة في النمو الجنسي لدى البنات حیث تبلغ قبل البنین  -٢

 ١٥ الى ١٣ وعند الذكور من ١٤ الى ١٢حیث تبدا عند البنات من 
 سن في أما عند الذكور ١٢ سن في سيالجنتصل البنات لذروة النضج  -٣

١٤    
  جسميالنمو ال: ثانیا 
 سنة  ثم تنقلب ١١ فالولد  یظل اقل  وزنا عن البنت حتى -  زیادة الوزن -** 

   سنة ثم یعود الأمر كما كان ١٤الآیة حتى 
یشعر المراھق بالخجل نتیجة النمو الجسمي المتزاید بصورة غیر متناسقة بل 

  یعمد المراھق إلى إخفاء ما یعتقد انھ یسئ إلى مظھره 
 أول المرحلة غیر دقیقة یصطدم بالأشیاء ودم الدقة حركة المراھق تكون في

في نقلھا مثل الاثاث وسرعان ما یشعر بالإرھاق لأقل مجھود بسبب 
   .م والتآزر التاالاستقرارى التغییرات الجسمیة ولكنھ یصل في النھایة إل

  الذات الجسمیة
یقلق المراھق جدا على مظھره ویحرص على أن یبدوا جذاب وبعد مرور  -١
ترة من الدھشة من شكل جسمھ  یبدأ في تقبل جسمھ بشرط التناسق والا ف

  بالنسبة للمجتمع  نسبة للفردبال
تمثل اخطر مرحلة عمریة حیث  -١

 یحدد فیھا مستقبلھ 
یمر فیھا بكثیر من الصعوبات  -٢

 ویعانى من الصراعات والقلق 
 فيالمرھقة أشبھ بعنق الزجاجة  -٣

من مر بھا بسلام ( الحیاة النفسیة 
  ) الغالب فيیضمن حیاة مستقرة 
  

فرد لیبدأ  الفترة إلى یعد فیھا ال ھي-١
  العطاء للمجتمع 

المراھق یعد أفضل ثروات  -٢
  المجتمع التي یجب استثمارھا 

استغلال طاقتھم في تطویر  -٣
الثروات المادیة لان عدم استغلال 

تلك الطاقات یحولھم إلى طاقات 
  مدمرة لنفسھا والمجتمع  
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تترك ھذه الطفرة عیوب جسمیة لدیة تجعلھ عرضة للسخریة  ویكون فكرة 
  عن نفسھ من خلال الآخرین

   تكوین فكرة عن جسمھ فیما یسمى بالذات الجسمیة فيیبدأ  -٢
ولة وبالتالي تكون  أجزاء الجسم یكون فكرة مقبفيإذا كان ھناك تناسق  -٣

 أما إذا كانت سلبیة فانھ قد ینسحب من الحیاة ،الذات الجسمیة ایجابیة
   .الاجتماعیة وینعزل ویظھر لدیھ میول عدائیة تجاه الآخرین

   المراھقةفيمظاھر النمو والارتقاء العقلي 
    : ارتقاء القدرة على القیام بالعملیات العقلیة كالتاليفيیتمثل 

  التفكیر -١
طلق علیھ جان بیاجیھ اسم مرحلة العملیات العقلیة الصوریة أو المجردة ی

حیث یظھر لدیة القدرة على التفكیر المجرد نتیجة النمو اللغوي ویعبر عن 
   . العدالة–ألفاظ مجردة ممثل الفضیلة 

  تنمو لدیھ القدرة الاستدلالیة بنوعیھا الاستقراء والاستنباط 
   دون نقد ءشيیر النقدي فلا یقبل یظھر لدیھ القدرة على التفك

   . اكتشاف مواطن الصحة من الخطأفيولدیة الرغبة 
  الانتباه -٢

 یستطیع ان یركز على أيتزید قدرة المراھق على الانتباه في المدة والمدى 
   . موضوع مدة طویلة أما مدى الانتباه یتسع لیشمل أكثر من موضوعأي
  التذكر -٣

  : كر الطفل كما وكیفا یختلف تذكر المراھق عن تذ
 ومن النوع الآلي بمعنى حفظ بلا فھم -تذكره من النوع قصیر المدى: الطفل 

  .للمادة المحفوظة 
فھو من نوع طویل المدى بمعنى یمكن استدعاء خبرات : أما تذكر المراھق 

   .قدیمة وتذكره مبنى على الفھم فیكاد یستحیل أن یحفظ مادة غیر مفھومھ
  التخیل -٤

   قدرة المراھق على التخیل یظھر ذلك في عمق كتاباتھ فخیالھ خصب تتسع
 القدرة في فھؤلاء الافراد متفوقون الابتكاريیتصل التخیل عنده بالتفكیر 

  .التخیلیة 
خیال المراھق خصب لدرجة انھ قد ینغمر في أحلام الیقظة وھى سلاح ذو 

  حدین إما یدفعھ للعمل فیكون حافز لھ فیكون ایجابي 
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مل فیكون ھروب  ینغمر فیھ لساعات طویلة لدرجة أن  ینصرف عن العأو
   .سلبي من الواقع  فیكون 

  مظاھر النمو الانفعالي والاجتماعي في المراھقة
یغضب ة والعنف  والطفولیة والسطحیة تتسم انفعالات المراھق بالشد -١

ض بسرعة ویفرح بسرعة ویبدئ ثورة عارمة وعنف في انفعالاتھ عندما یعر
   .رأیھ أو اعتراضھ بصورة قد لا تتناسب مع حجم الانفعال 

فسرعان ما ینتقل من الفرح إلى الحزن أن تصور إن سبب متقلب الانفعال  -٢
 التي ھي أسباب داخلیھ لان ذات المراھق ھي ذلك فيالفرح قد زال والسبب 

  . من الأمور وتعطیھا اكبر من حجمھا التافھتجسم 
 یمكن وصفھ بأنھ انطوائي أو اجتماعي متدین أو غیر لافذبذب السلوك مت -٣

متدین لأنھ یتصرف حسب ما تملیھ علیھ مشاعره وحالتھ الانفعالیة الراھنة 
   .وتعتبر مرحلة المراھقة مرحلة صدام مع السلطة في كل صورھا

التمرد  والثورة على الأسرة والمدرسة : ( یأخذ موقف سلبى من المجتمع  -٤
ت التي یتعامل المراھق فالتمرد یقع على كل صور السلطة وكل المؤسسا) 

 شئونھ الخاصة وإنھم فيبسبب اعتقاد المراھق بتدخل الآباء والمعلمین 
یعاملونھ كما لو كان مازال صغیرا لذا یكون رد فعلھ ھو التمرد والثورة 

  .والعناد والرفض بدون تفكیر 
یشعر بالخجل نتیجة  بدایة المرحلة فيالشعور بالخجل والانطواء  -٥

 لا التين بعض التصرفات التغیرات الجسمیة المفاجئة وقد یشعر بالذنب م
   .یرضى عن

  عوامل عدم الثبات الانفعالي في مرحلة المراھقة
 أن یعامل معاملة في نفس المراھق وبین رغبتھ في  الذي ینشأالصراع -١

ة اذا كان  الوقت الذي یعاملھ الوالدین كطفل وخاصفيالشخص الكبیر 
  .الوالدین من النوع المتسلط 

 وبین تثیره التي نفس المراھق بین دوافعھ الجنسیة فيالصراع الذي ینشا   -٢
  .الضمیر ) داخلیة ( كالعادات والتقالید ) خارجیة ( الموانع لھا 

الصراع الناتج عن رغبة المراھق في الاستقلال عن والدیة واعتماده على  -٣
  .لى الاعتماد على الوالدین نفسھ وبین میلھ إ

 كثیر من المواقف یقابل ذلك في شخصیتھ وتأكید تأكید ذاتھ فيغبتھ  ر-٤
 فقد یتفوق دراسیا لكنھ یفشل جزئي امكانیاتھ سواء كان كلى او فيقصور 
  .  ریاضیا 
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  دور المناخ الأسرى
توفر مناخ أسرى یحیط بالمراھق یوفر لھ الود والأمن والمساعدة یساعد 

راھق على تجاوز ھذه المرحلة الحرجة ویجب إعداد الأبناء لھا بالتدریج الم
 حیث إن المراھق مع الأیام یتحول  .حتى یصل إلى درجة الاتزان الوجداني

 تساعده التيوالانفعالي ومن العوامل  نحو مزید من الاتزان الوجداني
  : لتحقیق الاتزان الانفعالي 

 كافة في خلال تشجیعھ على الاشتراك  نفسھ منفيتعزیز ثقة المراھق  -١
    .الأنشطة 

 الخیال أو اللجوء إلى فيمساعدة المراھق على التخلص من الاستغراق  -٢
  .أحلام الیقظة كلما واجھتھ صعوبة 

مساعدة المراھق على تحقیق الاستقلال النفسي بان یتم تشجیعھ على  -٣
  . بعنف اذا اخطأ الاعتماد على نفسھ وتحمل المسئولیة وعدم محاسبتھ 

 النصف الثاني من المرحلة معاملة الشخص الكبیر فيمعاملة المراھق  -٤
  .وانھ أھل الثقة 

 نھایة المرحلة حیث یخفف من الأعمال فيیتحقق الاتزان الوجداني  - *** 
 ویخضع لمعاییر  ویبتعد عن الأعمال الصبیانیةالعدوانیة والاندفاع والتھور

   .الكبار
     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


