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 أنىاع الذاكزة

 الرانسَ طىيلُ 

 المدٍ

 المدّالرانسَ قصيرَ 

 ) العاملُ (
 الرانسَ الحشًُ

 ( الشحل الحشِ) 

   
 
  

ٗتعسٓف الرانس: 

 اون الوقت بودف استرجاعو لفترةون وعمووات اكتشابى  وأتمتعني تخزين  يةعىميى وعسف ْي"
 ".قصيرة يمة أوطوتكون  بعد فترة قد إليوا الحاجةعند 

 

 

 ّأىْاعثلاث٘  إلٕ(ُالصمني ّالطعالمدٚ )مً حٔح  الرانسٗكطه يت  ٍّٙ: 

 
 
 

 

 .ِٓ اٌوبٌُ اٌخبسعٟ  (ٌّوٍِٛبدّذخلاد اٌؾغ١خ ) اٌٍ الأٚيرّضً اٌّغزمجً  -1
هٓ ،ٚاٌّض١شاد ِٚوشفخ خظبئظٙباٌّوٍِٛبد و١ّخ وج١شح ِٓ اعزمجبي ِٓ خلاٌٙب ٠زُ   -2

 ـــ  اٌٍّظ(. اٌززٚقاٌجظش ـــ اٌشُ ـــ  -بٌغّن و) اٌّخزٍفخ اٌؾٛاطؿش٠ك 
 

 خصآص ألرانسه الحشًه         
 

 ّوٍِٛبدآٌِ د ّغير محدوذد ٌغن زر الشعة

 فمذصُ رٌ ثْاىٕ (5 :1)رزشاٚػ ِٓ ددا شمئ٘ قصيرٗ لفترٗ بٌّوٍِٛبدث رؾزفق الدوام

 .)ِض١شاد خبَ( صْزٗ حطٔ٘ غهلرخضْ اٌّوٍِٛبد فٟ  التخزيو

 .إ١ٌٙب أٌذاخٍٗ لمعلْماتادق٘ برز١ّض  الدقة

 ٌزاوشحإٌٝ ا اٌوبٌُ اٌخبسعٟ طٛسح هٍٟ ٔمً فاٜك٘عشهزٙب  الشزعة

 الكدرة
 ٌؾلٗ  إ٠ِٗٓ اٌّذخلاد اٌؾغ١ٗ فٟ  ٘بئٍخهٍٟ اعزمجبي و١ّبد كبيرة رٙب لذس

 . ثْاىٕ(5) لاْ لذسرٙب هٍٟ الاؽزفبف ِؾذٚدح تختفٌسزعاى ما ٚسغُ رٌه 

زُ ٠اٌـش٠ك فبٔٗ ٚع١بساد فٟ  ٚأشخبصرشٞ ِؾلاد وض١شح فٟ اٌشبسم  رغ١ش ِبهٕذمجال :

 ثْاىٕ( 5 )ثوذ الً ِٓ زخزفٟفه١ٍٙب ٌُ رشوض  فئرإٙب فٟ اٌزاوشح اٌؾغ١خ ٠رخض

 

 (أولًا:الذاكزة الحشًة)المباشزه
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 المعلْمات بيكلف١ٙب َ ٛم٠ اٌفشدلاْ  ؟....فٟ ه١ٍّٗ رخض٠ٓ اٌّوٍِٛبد الجاىٔ٘ المسحل٘ روذ -1

  لظ١شحص١ِٕخ  ٌفزشحٚالاؽزفبف ثٙب  أٌّذٞاٌزاوشح لظ١شح  إٌِٟٓ ) اٌزاوشح اٌؾغ١خ( 
    ؟ بم تفطس......  (العامل٘ بالرانسٗ)  أٌّذٞروشف اٌزاوشح لظ١شح  -3

 (أتذظُ تلوفي  اً)ٍْ ما تفهس بُ حالٔ معلْمات ىػطُعلٙ تحتْٖ  لأىَا 

 اٌزٌٟزخض٠ٓ اٌّوٍِٛبد ٚرزوبًِ ِن اٌّض١شاد  مسحل٘ مؤقت٘روذ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ  – 4

 لا رؾزبط ٌزخض٠ٓ ؿ٠ًٛ روبِلًا فوبلًا .
 

 خصآص الرانسَ قصيرَ المدّ)العاملُ(
 

 

 ّحدات7 )بمتْضط إٖ(ّحدات 9:  5)تكدز مً دٗ مً المعلْمات ّنٔ٘ محدهلطع تت الشعُ -1

  (ثاىُٔ 30:  10)بين ما تراّحتقصيرٗ تحتفظ بالمعلْمات لفترٗ شمئ٘  الدواو -2

 بطسٓكُ اىتكأُٜ فٙ التذَٔص ّالمعاتدُتخصٌ المعلْمات  التخزيً - 3
 

 

 

 : الرانسَ طىيلُ المدّ اًثالجًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 
 

اًع١ذ ضبل تعلنَاوٍِٛبد اٌزٟ ٌّرؾزفق ثب . 

اٌّذٜ ؿ٠ٍٛخٚرغزمش فٟ اٌزاوشح  اٌّذٜ لظ١شح اٌزاوشحهٕذِب رٕزمً اٌّوٍِٛبد ِٓ  يحدخ التعله  

 ْؿٛاي ؽ١برٗ خبرات الفسدف١ٗ  تذنعتٟ٘ ِىب  . 

 ٘أهـبئٙب ِوٕٝ  -2رفغ١ش اٌّوٍِٛبد  -1 (ألمدٖ:ّظاٜف الرانسٗ طْٓل 

 (رؾ١ٍٍٙب ؽزٝ ٠ّىٓ الاؽزفبف ثٙب. -5رٕل١ّٙب  - 4سثـٙب ثغ١ش٘ب  -3                         
 

 خصآص الرانسَ  طىيلُ المدّ
 

 هنٔات غير محددٗ مً المعلْماتلتطع تالشعُ -1

 لمدٚ اتذٔاّٗقد تمتد شمئ٘ مختلف٘  اتفترل تحتفظ بالمعلْمات الدواو -2

    ذٍئُ ّزمْش. علٕ غهل صْز  إلَٔاتخصٌ ّتدخل المعلْمات  التخزيً -3

 . زٓاضٔ٘حفظ ىظسٓ٘  أّصْزٗ غدص : مجل                     

 ؽبٚي اٌفشد  إراٌٚىٓ ٠ّىٓ اعزشعبهٙب  اليطٔاٌ ىتٔذ٘ ٘زٖ اٌزاوشحفٟ  تفكد المعلْمات

 .ٟ الاِزؾبْ ف طوت ؽً عؤاي ٌزشو١ض اٌشذ٠ذ ٌززوشا مجللاعزشعبهٙب  شٟءهًّ 
 

  ثاىًاً:الرانسَ قصيرَ المدّ
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  في الرانسَطسم الاحتفاظ بالمعلىمات 
  ٗعً طسٓل ٓته تخصًٓ المعلْمات في الرانس: 

 

 التطنٔع -1

 الآلٕ

 ٠غبهذٔب (الرانسٗ قصيرٗ المدٚأر٘بٕٔب)فٟ  تتهسازا لمعلْماثّوٕٝ 

 أٌّذٞؿ٠ٍٛخ  اٌزاوشحالاؽزفبف ثبٌّوٍِٛبد فٟ هٍٝ 
 رغزذهٟ لبهذح ٔؾ٠ٛخ لاثذ ِٓ الاعزذهبء اٌؾشفٟ ٌٙب هٕذِب :مجل

 التطنٔع -2

 ْضحالم

ِوشٚف عبثمب  شٟءاٌّشاد رزوش٘ب ِن  زبط المعلْمات هٓ ؿش٠ك

 أٌّذٞؿ٠ٍٛخ  أٌزاوشِٖٚخضْ فٟ 
 ثبلأِبوٓ اٌزٟ روشفذ ف١ٙب ه١ٍُٙ صسثؾ رزوشا لأشخبمجل: 

 التيظٔه -3

اٌزٟ  المػترن٘العياصس  أضاعرٕل١ُ اٌّوٍِٛبد هٍٟ هٓ ؿش٠ك 

 الاؽزفبف ثبٌّوٍِٛبدِٓ رغّن ث١ٕٙب فزٌه ٠ض٠ذ 
رزوش الأشىبي إٌٙذع١خ ٠ىْٛ هٓ ؿش٠ك اٌخظبئض اٌّزشبثٙخ  مجل:

 ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ ؽ١ش هذد الأػلام ٚاٌضٚا٠ب
  

 الرانسَ الجلاث  أىىاع بتنجدول مكازىُ 

 

 غهل التدصًٓ المدٗ )الدّاو( الطع٘ ىْع الرنسٗ

 الرانسَ الحشًُ

 ننٔ٘ نبيرٗ

 )غير محدّدٗ(

(1-5) 
 صٛأٟ 

 حطٔ٘ صْزِ
 خاو( مجيرات)

الرانسَ قصيرَ 

 المدّ

 محدّدٗننٔ٘ 

 ( ّحدات5-9)

(10-30 )
 صب١ٔخ

بطسٓكُ أىتكأُٜ فٙ 

 التذَٔص ّالمعاتدُ

الرانسَ طىيلُ 

 المدّ

 ننٔ٘ نبيرٗ

 )غير محدّدٗ(

فزشاد ِخزٍفخ 
 غ١ش ِؾذٚدح

 صْز ذٍئ٘ ّزمْش

 
            

 
 

اليطٔاٌ معني :  
 . عاء أو التعسف عمى وا تم التعسض لى ون قبن ون ونبوات أو خبراتلمكدزة عمى الاستدوؤقت  أوفكدان دائي هو 

 

 أٍه العىامل التي تؤدّ إلى اليشًاٌ
 

 عوامل لاشعوريةعوامل شعورية:)أ( ٓسدع اليطٔاٌ إلى 
 

حٔز١غخ ٌوذَ اعزخذاَ اٌّٛاد اٌّخزضٔخ فٝ اٌزاوش ِن ِشٚس اٌٛلذ ٠ؾذس التضاؤل  -1

٠ؾذس هٓ ؿش٠ك رخض٠ٓ اٌّوٍِٛبد ثـش٠مخ غ١ش طؾ١ؾخ أٚ غ١ش ِلائّخ  التشىيه -2
 .اٌٍغخ )الإٔغ١ٍض٠خ( فٌٍٟىٍّبد  اٌزٙغٟ ِضً أخـبء

ِذفٛم ٚساءٖ دٚافن لاشوٛس٠خ ٔز١غخ ٌشغجخ اٌفشد هذَ رزوش ٔغ١بْ ٘ٛ  الهبت  -3
ِٛالف ِؤٌّخ ِش ثٙب
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 ٚلظش أٌّذٖ اٌض١ِٕخ  اٌجوغ  ضٔخ ِن ثوؼٙب٠ؾذس ٔز١غخ رذاخً اٌّٛاد اٌّخز التداخل -4
 (  : )اٌىف اٌلاؽك ٚ اٌىف اٌشاعؼَِسجع ذهم إلى ٌٍزخض٠ٓ

 

 الهف اللاحل-ب(الهف السادع-أ(

 ٘ٛ أْ اٌىٍّخ اٌمذ٠ّخ رغوٍٕب ٕٔغٝ اٌىٍّخ اٌغذ٠ذح    ٘ٛ أْ اٌىٍّخ اٌغذ٠ذح رغوٍٕب ٕٔغٝ اٌىٍّخ اٌمذ٠ّخ

غ١ٍض٠خ الأإرا روٍّٕب اٌىٍّخ  :مجالschool  صُ روٍّٕب ثوذ٘ب ثم١ًٍ أٌىٍّٗ اٌفشٔغ١خ Ecole  فمذ
 هٍٝ رٌه   ت٠زشر

                ٠ٚغّٟ رٌه ثبٌىف اٌشاعن  choolE فٕمٛي الأٌٟٚأْ ٔززوش اٌىٍّخ اٌضب١ٔخ ٕٚٔغٟ  ( أ
 )فبٌىٍّخ اٌغذ٠ذح عوٍزٕب ٔغٟ اٌمذ٠ّخ( 

 ٚ ٠غّٟ رٌه ثبٌىف اٌلاؽك   scoleة(ٚإِب إْ ٔززوش اٌىٍّخ الأٌٟٚ ٕٚٔغٟ اٌضب١ٔخ فٕمٛي
 ) فبٌىٍّخ اٌمذ٠ّخ عوٍزٕب ٕٔغٟ اٌغذ٠ذح(

 

 
 
 

 

اهِشٚاْ –اهراكسٝ ط٘ٙوٞ ألمدٜ  –اهراكسٝ اهعاًوٞ –اهراكسٝ الحشٚٞ  –اهراكسٝ )  :ًو ِللآ( حدد المقصُد 1س
 اهلف اهلاحق( –اهلف اهسادع  –اهتداخى –

 الاتٌّ:  ( اجب عو الاضئو2ٌس 
 ٗضح ذهم؟ –ٕٚ إٌٔٓٚ هوراكسٝ الحش -1

 . ًٕشتعِٚاً بالا ًجو - ٗاهتشٌٚع الم٘ضح الآهًٛٚز بين اهتشٌٚع   -2

 ؟ ألمدٜ٘ٙوٞ طٗظا٢ف اهراكسٝ  أٍٓاذكس  -3

 ٓى تؤٙد؟. اذكس ًبرزاتم . ألمدٜيملّ الاحتفاظ بالمعوً٘ات في اهراكسٝ ط٘ٙوٞ   -4

 ٗضح ذهم ؟ –الحشٕٚ باهعدٙد  ًّ الخصا٢ص  اهراكسٝتتٌٚز   -5

 أُ٘اع اهراكسٝ اهجلاخ  ًّ حٚح اهشعٞ ٗاهدٗاَ ٗطبٚعٞ اهتدزّٙ. قازْ بين  -6

 ٓى تسٜ ثمٞ علاقٞ بين أُ٘اع اهراكسٝ اهجلاثٞ ؟ -7

 ٕبالا ًجو إدابتمعٌاً دُاقع اثِين ًِٔا ً –طسق يملّ ًّ خلالها الاحتفاظ بالمعوً٘ات  عدٝ  ِٓان -8

  .حوى اهع٘اًى المؤدٙٞ هوِشٚاْ -9

 ؟  ًى المؤدٙٞ هوِشٚاْكٚف يملِم كطاهب أْ تتذِب اهع٘ا -10

 ُٙعد اهلبت ُ٘ع ًّ أُ٘اع اهِشٚاْ المدف٘ع. فشس ٓرٖ اهعبازٝ -11

  .اهراكسٝ اهعاًوٞأٗ حدد خصا٢ص اهراكسٝ قصيرٝ المد٠  -12

 .ًّ أٍٓ أُ٘اع اهراكسٝ . فشس ذهم ألمدٜتعتبر اهراكسٝ ط٘ٙوٞ  -13

 ٓرٖ اهعبازٝأكد صدق  –ًّ اهع٘اًى المؤدٙٞ هوِشٚاْ  ٗاهتداخى ًّ اهتضاؤي لًاٙعتبر ك -14

 أساض قشٍ عوٌا١ اهِفص اهراكسٝ إلى ثلاثٞ أُ٘اع؟ ا٠ عوٟ -15

 دٗزثا2014ْخ/ع  أعط ًجالًا ت٘ضح ًّ خلاهٕ أْ اهتداخى احد ع٘اًى اهِشٚاْ. -16

 2014ع /خ     -بين ذهم  تشتٌد اهراكسٝ ط٘ٙوٞ المد٠ أٌٓٚتٔا ًّ ٗظا٢فٔا كعٌوٕٚ ًعسفٕٚ. -17
 خطأ اهعبازات الآتّٕ : أَ( عوى صحٕ 2س

 ٘صف اهراكسٝ قصيرٝ ألمدٜ باهراكسٝ اهعاًوٞ .ت .1

 ألمدٜ اهزًني هوراكسٝ الحشٚٞ ط٘ٙى ددا. .2

 تتٌٚز اهراكسٝ قصيرٝ المد٠ بط٘ي ًدآا اهزًني.  .3

 ع٘اًى طع٘زٙٞ ٗلاطع٘زٙٞ إلىٙسدع اهِشٚاْ   .4

  عدَ تركس الم٘اقف المؤلمٞ فييحدخ اهتظٕ٘ٙ ُتٚذٞ زغبٞ اهفسد  .5

 .عوً٘ات فرةٝ ط٘ٙوٞتحتفظ اهراكسٝ قصيرٝ المد٠ بالم .6

 المعوً٘ات تفقد بشبب عٍ استددأًا هفرةٝ ط٘ٙوٞ. .7

 تعتبر اهراكسٝ ط٘ٙوٞ المد٠ ًشت٠٘ عاهٛ ًّ اهتركس. .8
 
 

 

 

 مهم جداً
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 يعسف" ونشلس" الرناْ بأىه  : 
 "البيئة   فيالفعاه  التأثير ذي" هو الكدزة الكمية عمى التفكير العاقن والشموك الهادف     
ناٛ باليطب٘ للفسد :أٍنٔ٘ الر 

 ٌذٜ اٌفشد.  قدزٔ عقوّٕ عإًاٌزوبء ٘ٛ  -1
 فٟ ع١ّن ٔٛاؽٟ إٌشبؽ اٌّوشفٟ ٌٍفشد . عاًى ًصترن٘ٛ  -2
 ٚ ٠ٍوت دٚسا سئ١غ١ب فٟ رظشفبد اٌفشد فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ًلُنات اهصخص٠ّٕوذ ِٓ أُ٘  -3

 ٚ اٌلشٚف اٌّزغ١شح . اهتلّف ًع اهبّئٕ ه٠ٍٚٝغبهذ اٌفشد  -4
 

 ناْمكايًص الر

 ٚ(  جمعٕ –تصيف مكآٔظ الرناٛ العاو ّفكاً لطسٓك٘ التطبٔل إلى ىْعين ٍّنا ) فسد

 ّٓيكطه نل ميَنا إلى : 

 مكآٔظ لفظٔ٘ -1
 عوٖ الأهفاظ ٟ٘ اخزجبساد روزّذ

 فٟ الأعئٍخ ٚالإعبثخ هٕٙب 
 رغ١ّخالاش١بء)وٍت،ف١ً،لـٗ(  :مجال

 ٠ٕٚغؼ  اٌـفً هٕذِب ٠غ١ت ه١ٍٙب

 مكآٔظ عنلٔ٘ -2
 اهقّام بعٌىٚف١ٙب ٠ـٍت ِٓ اٌفشد 

 ِو١ٓ

اٌخشٚط ِٓ ِزب٘خ أٚ رشر١ت  مجال:

 إشىبي)اٌجبصي( ٚاٌّىوجبد

 اختبازات مْقف -3
فٟ اٌؾ١بح  ًُاقفاٌجبؽش ف١ٙب  ئ١ٙ٠

 اٌو١ٍّخ ٠ٚشٜ و١ف١خ اٌزظشف ف١ٙب

هٕذِب ٠ـٍت ِٓ ِغّٛهخ ِٓ الإفشاد مجال:

 هٍٝ ػٛء كشٚف ِٛلف ِو١ٓ اٌزظشف
 

 

 

 اْىشبُ الرن

 تحشب عً طسيل  : 

 
 

  ٕٝ0000=  100×                      ؾغت هٓ ؿش٠كأْ ٔغجخ اٌزوبء رثّو   
 

عٕٛاد  فزىْٛ ٔغجخ  9عٕٛاد ٚهّشٖ اٌومٍٟ  9وبْ ؿفً هّشٖ اٌضِٕٟ  إرا: 1مجال

  100=  100   ×      اٌزوبء ٌٙزا اٌـفً = 
عٕٛاد . 9عٕٛاد ٚهّشٖ اٌومٍٟ  6إرا وبْ ؿفً هّشٖ اٌضِٕٟ  : 2مجال 

 150=  100   ×      = ٔغجخ روبئٗ رىْٛ  
  

 

 الصمنيالعنس  العنس العكلٕ

٘ٛ اٌّغزٜٛ اٌومٍٟ ٌٍفشد فٟ عٓ ِو١ٓ 
٠ٚخزٍف ِٓ عٓ لأخش  رجوب لاعزّشاس 

 إٌّٛ اٌومٍٟ ٚاٌج١ئٟ ٚاٌٛساصٟ 

٘ٛ عٓ اٌفشد ِٕز ٌؾلخ ا١ٌّلاد ؽزٝ 
 اٌٛلذ اٌزٞ ٠ؾغت ف١ٗ اٌغٓ 

 اٌوّش اٌومٍٟ
 

اٌوّش اٌضِٕٟ
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 العكلٌالتفىم والتأخس 

 ٌالتفىم العكل:       ده عمى وشتوى عاه ون الركاء .و سمى ته 
)اٌوم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ    ث١ٓ ِغز٠ٛبد إٌؼظ  ؽاسرجبٗ ٠ٛعذ ثؤٔ :المتفُق عقوّاً صِتٌّ  -1

  .ِٗٚشرفو ٗهب١ٌ ٚالاعزّبه١خ ٚاٌّضاع١خ (ثذسعٗ
 –ِضبثش  –ل٠ٛخ  ٚإسادح -ي خظجخ٠زّزن ث١ّٛ  -ارضأب  أوضش) :صفات المتفُق عقوّاً  -2

 ثبٌٕفظ(  اٌضمخشذ٠ذ   -قاٌز١ّض ٚاٌزفٛ ف٠ٟشغت 
  شًو اقى ًو غيرٍ . في اهدزاضْيحصى المهًج  اهطاهب اهعبقسٓ -3

 ٘خظظذ اٌذٌٚخ ِذاسط ٚفظٛي ٌٍّزفٛل١ٓ ٚاٌوجبلشح  :دّز الدّل  

   :ًداخل المجتمع  والابتكار الإبداعدعامة  أنهم - 1       أيٌّٕ المتفُق عقوّا 
  الاجتماعيو  الثقافيالتغير  إحداثلهم دور في  – 2                                        

 المجالات  شنئ فيوقادتها  الأمةهم مستقبل  – 3                                      

 : ٕالتأخس العكل

 الكدزاتوو وتؤثس في المشتوى العاً لمركاء "هو حالة ون الكصوز في ووازات الفسد تظوس أثناء النى
 التكيفى لمفسد" المعسفية والمغوية والحسكية والاجتىاعية (ويؤثس عمى الشموك) 
( ّٓيكطه ٍرا الكصْز  بٕٔٝأّ  ّزاثّٕضببُ إما ) ًإلى مطتْٓات ٍّٙ ننا ٓلٙ: الطلْنٕأّ نلاٍنا معا 

  

 المطتْٚ الأّل

 بطٔط عكلٕتأخس 

 

 

 ( .70: 55ا٢ٍٔ بين)ترةاٗح ُشبٞ ذك -
 . الآهفٞهدٍٙٔ دزدٕ ًّ  -
 يملّ استٚعابٍٔ في اهتعوٍٚ الابتدا٢ٛ -
 لابد ًّ ت٘دٍٚٔ لأٍُٔ لا ٙشتطٚعْ٘ تحٌى المش٣٘هٚٞ -
 يملٍِٔ الاهتحاق باهعٌاي هرةكبٕٚ اهبشٚط ًّ خلاي اهتدزٙب المشتٌس -

 المطتْٚ الجاىٕ

تأخس عكلٕ 

 متْضط

 ( .54: 40ترةاٗح ُشبٞ ذكا٢ٍٔ بين) -
  ٞعب تعوٌٍٚٔ اهقسا١ٝ ٗاهلتابٙص -

 هدٍٙٔ قدزات ًعتدهٞ عوٟ اهتحلٍ في الأهفاظ  -

 سِ٘ات 9بعضٍٔ ٙصى ُضذٕ الادتٌاعٛ  إلى ًشت٠٘ سّ  -
 المطتْٚ الجالح

 (39: 25ُشبٞ ذكا٢ٍٔ ) -
 ًٔازات اهٌِ٘ اهوػٜ٘)ُطق ٗكلاَ( ٗالحسكٛ محدٗدٝ -
 يملّ تعوٌٍٚٔ بعض ًٔازات اهعِاٙٞ باهِفص -
 هلاقإً في ًؤسشات اهسعاٙٞ الخاصٞ يحتاد٘ا - 

 المطتْٚ السابع

غدٓد  عكلٕتأخس 

 )عنٔل(

 (25ُشبٞ ذكا٢ٍٔ اقى ًّ ) -
 نمٍ٘ٓ الادتٌاعٛ ضعٚف دداً  -    -

 ٙصعب عوٍٚٔ اهقٚاَ بأسٔى الأعٌاي هعذزٍٓ الحسكٛ ٗالحشٛ -
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  ٘التأخس  العكلٕ  : فيدّز الدّل

 هرا تعٌى عوٖس اهعقوْ ايتٌاًا باهغا باهتأخاهدَهٕ  تُلى:  
  إنشاء المدارس الفكرية . -1       

 علاج حالات الضعف العقلي .-2       

 رعاية الأمومة والطفولة منذ الحمل . -3       

 تقديم الرعاية الطبية المستمرة أثناء الحمل والسنوات الأولى من حياة الطفل  -4      
 

 الرناْات المتعددَ

 ٌ( 1993الاِش٠ىٝ" عبسدٔش" ٔلش٠زٗ هٓ اٌزوبءاد اٌّزوذدح هبَ) إٌفظ ُٔشش هب 

 وً  فىشح اٌزوبء اٌٛاؽذ ٠ٚؤوذ هٍٝ ٚعٛد اٌوذ٠ذ ِٓ اٌمذساد اٌوم١ٍخ اٌّغزمٍخ ٌذٜ ف١ٙب ٠شفغ
 . "اٌزوبءاد اٌجشش٠خ"فشد أؿٍك ه١ٍٙب اعُ 

 ٚ ْاٌزوٍُ  ٛم ٚأعب١ٌتٌٕ رفظ١لارُٙ فٟثذ١ًٌ اخزلافُٙ خبطخ ِٛا٘ت لذساد ٚاٌّزو١ٍّٓ ٌذ٠ُٙ ٠شٜ أ 

 أٔٛام (7)فٟ اٌزوبءاد اٌّزوذدح ِٓ "ٔش دعبس "رزىْٛ ٔلش٠خ :ٝ٘ٚ 
: ْيرٍ اهركاءات ي 

 

 ٓظَس عيد ٓتنجل في ىْع الرناٛ

الرناْ السياضٌ 

 الميطكٌ

ٍّٟاٌّغشد  اٌزفى١ش اٌو 
 ٟاعزخذاَ الأسلبَ ٚاٌشِٛص ف

 ءٚ اٌف١ض٠ب اٌش٠بػ١بد

هٍّبء اٌف١ض٠بء 
هٍّبء اٌش٠بػخ 

 الرناْ اللغىٍ
ًّرى٠ٛٓ ٚرشو١ت اٌغ 
ٚفُٙ ِوبٟٔ اٌىٍّبد 
ٚاٌزوج١ش ثـلالخ 

اٌشوشاء 
ٚ الأدثبءاٌىزبة 
 ٚاٌّؾبػش٠ٓأً٘ اٌخـبثخ 

 

 اٌزوبء اٌش٠بػٝ )إٌّـمٝ( ٚاٌزوبء اٌٍغٜٛ . رُ رم١١ُّٙ وّٕبرط فٟ اٌّذاسط ملحىظُ :
 

 ٓظَس عيد فيٓتنجل  ىْع الرناٛ

 الرناْ المهاىٌ
خ اٌفشد فٟ اٌّلاؽلخ ِٛ٘ج

ٚالإؽغبَ  يِٚوشفخ الأشىبٚاٌزظ٠ٛش 
 اٌشعُ( ٚاٌمذسح هٍٝالأٌٛاْ ٚ

 ٓإٌّٙذع١ٓ ٚاٌّلاؽل١
 ِغزخذِٟ اٌخشائؾ
ٓفٟ اٌغٛ ٚاٌجؾش ٚاٌّلاؽ١١  

الرناْ الحسنٌ 

 الجشدٍ

  ِٕٗ اعزخذاَ اٌغغُ وٍٗ أٚ عضء
 ( اٌؾشوبد اٌغغذ٠خ-الإشبساد )٠ٚزؼّٓ

 ٔالمُضّقَّٕقد ِظًس ًع اهقدز 

) ٔغبس خ١بؽ  ٔؾّبد) 
َسعب 
 ِٟذسة س٠بػ 
ؿج١ت عشاػ 

 الرناْ المىسًكِ
 

٠شىً ّٔـبً ِغزملا ٌٍزوبء 
 ٟشذح الإؽغبط ثبٌّٛع١مٝ ٠ٚزّضً ف
ٚالإؽغبط ثٕغّبد ٚؿجمبد اٌظٛد 

 ٓٓٚاٌّٛع١م١١اٌوبصف١  .
َُِِٕتداخى ًع اهقدزٔ اهوغ 

 

 اٌؾشوٟ اٌغغذٞ ٚاٌزوبء اٌّٛع١مٝ ٠زوٍمٛا ثّغبي اٌفْٕٛاٌزوبء اٌّىبٟٔ ٚاٌزوبء  ملحىظُ :
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 ٓظَس عيد ٓتنجل في ىْع الرناٛ

 الرناْ الشخصٌ

 () 
ٔاٌشخظ١خ ٌٍفشد ت٠زّضً فٟ ِوشفخ عٛا 
ٗٚفُٙ   إدسان اٌفشد ٌّشبهشٖ ٚأفوبلار

 عٍٛوٗ ٚرٛع١ٗ

 ٍّٟثبؽش ه 
 وبرت لظض    -ِخزشم 
 سعً أهّبي 

 لأفسادا بتنالرناْ 

 (الرناْ الاجتناعٌ) 

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ  ٠زّضً فٟ ِوشفخ
 دٚافوُٙ ِٚشبهشُِ٘وشفخ ٚ الأفشاد 

 (.اٌزوبًِ ٚاٌزٛاطً ِوُٙ و١ف١خ ٚ

  سعبي اٌذ٠ٓ -
 اٌغ١بع١١ٓ  اٌمبدح -
 اٌّوبٌغ١ٓ إٌفغ١١ٓ  -

 

  ٚالاعزّبهٟ ثــ )اٌزوبءاد اٌشخظ١خ ( ٠غّٝ اٌزوبء اٌشخظٟ ملحىظُ :

                        ٍزٛاطً ِن ٌهٍٝ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌشخظٟ ٚالاعزّبهٟ ٚرٌه  (عٌّٛبْ)٠ؤوذ 
 ٚاٌغّن ث١ٓ ) اٌزوبء اٌشخظٟ  ٚا٢خش٠ٓ . ا٢خش٠ٓ ثٕبء هٍٝ ِوشفزٕب ٌزارٕب             
 ٚاٌزوبء ث١ٓ الإفشاد( ٠غّٟ اٌزوبء الأفوبٌٟ .             

 

2000/    1999أخسٚ عاو   ذناٛات( 3 ")ىسدداز "ّقد أضاف ٍّٙ 

 ٠ٚزوٍك ثبٌّٛا٘ت فٟ دساعخ اٌـج١وخ ٚرظ١ٕف الأش١بء  :ذناْ التعسف علِ الطبًعُ  -1

 .اٌّؾ١ـخ ِٓ ٔجبربد ٚؽ١ٛأبد ٚغ١ش٘ب                                         

  هٍٝ ه رٌ ٚرؤص١شثبٌخبٌك ٠ٚشرجؾ ثمٛح الاهزمبد ٚالإ٠ّبْ  :ذناْ السوحاىًُ أو الإلهامًُ -2

 فٟ اٌؾ١بح الأؽذاس                                          

 ٚ٘ٛ دساعخ هٍُ اٌٛعٛد ٚاٌزفى١ش ٚاٌزؤًِ فٝ اٌٛعٛد ٚالإهغبص فٝ  الرناْ الىجىدٍ : -3

 .اٌؾ١بح ٚالا٘زّبَ ثمؼب٠ب  خٍك اٌىْٛ                          

 دوز الأسسَ فِ تينًُ الرناْات:

إربؽخ اٌفشطخ ٌلأثٕبء ٌٍزغش٠ت ٚاعزخذاَ ا٢ٌخ  ٠ّىٓ ر١ّٕخ ِٓ خلاي اضٕالرناٛ السٓ -1 
اٌؾبعجخ

ِخزٍف اٌفْٕٛ ٚرض٠ٚذ  فٟاٌغّبػ ٌٍـفً ثبلإثذام  ٠ّىٓ ر١ّٕخ ِٓ خلاي الرناٛ المهاىٕ -2
اٌـفً ثؤدٚاد اٌشعُ

 اشزشان اٌـفً فٟ الأشـٗ اٌش٠بػ١خ  ٠ّىٓ ر١ّٕخ ِٓ خلاي الرناٛ اتذسنٕ ّاتدطنٕ -3

رشغ١ن اٌـفً هٍٝ إٌشبؿبد الاعزّبه١خ  ٠ّىٓ ر١ّٕخ ِٓ خلاي الرناٛ الادتناعٕ -4
 ٚإٌّبلشخ ٚؽً اٌّشىلاد 

   

 
 

    

   



`

 

 01000010110  على أ/ مؤمو               الهفص علم في الهدف         

 

 
 
 

  

 : ًو بلىحدد المقصُد  -1س
 (اٌزؤخش اٌومٍٝ– اٌّزفٛق هم١ٍبً–اٌوّش اٌضِٕٟ  –اٌوّش اٌومٍٟ  –) اٌزوبء هٕذ ٚوغٍش -1
 خذَ ٌم١بط اٌزوبء؟رغز اٌزٟطٕف اٌّمب١٠ظ  -2
 .عٕٛاد (9)عٕٛاد ٚهّشح اٌومٍٟ(6)اٌضِٕٟٚػؼ و١ف ٠ّىٓ ؽغبة ٔغجخ روبء ؿفً هّشٖ   -3
 ٌٍّغزّن ؟ أ١ّ٘زُٙهم١ٍبً  ِٚج١ٕبً  اٌّزفٛل١ٓسهب٠خ  فٟٚػؼ دٚس اٌذٌٚخ  -4
 .ِجشسارهؽ١بح اٌفشد .ً٘ رؤ٠ذ رٌه؟اروش  فٟ أ١ٌٍّ٘ٗزوبء  -5
 ذِبد سعػٛء  فٟ.دًٌ هٍٝ رٌه  اٌومٍٟثبٌزؤخش رٌٛٝ اٌذٌٚخ ا٘زّبِبً ثبٌغبً  -6
 ؽًٍ ٘زٖ اٌوجبسح . – ٚعّبه٠ّٟىٓ رظ١ٕف ِمب١٠ظ اٌزوبء ٚفمبً ٌـش٠مخ اٌزظ١ٕف إٌٝ فشدٜ  -7
 ِن روش ِضبي -ٟٚاٌوّش اٌزِٕ اٌوم١ٍِٟض ث١ٓ اٌوّش  -9

 ِج١ٕبً ِغز٠ٛبرٗ ؟ اٌومٍٟ اٌزؤخشهشف  -10
 اٌّزوذدح إٌٝ اٜ ِذٜ رؤ٠ذ ٘زا اٌشأٞ ؟ ر١ّٕخ اٌزوبءاد  فٌٟلأعشح دٚس ٘بَ  -11
 ِٕٙب ؟  3اششػ -"فىشح اٌزوبء اٌٛاؽذ ٚأوذ هٍٝ رٕٛم اٌزوبءاد اٌجشش٠خ "عبسٔشد"سفغ " – 12
 هشف اٌّزفٛق هم١ٍبً ِج١ٕبً ١ِّضارٗ ٚطفبرٗ ؟ - 13
 هٕذ "عٌّٛبْ" ؟ الأفوبٌٟؽًٍ ِىٛٔبد اٌزوبء  – 14
 ؽًٍ ٘زٖ اٌوجبسح  – آخشٞلأٌف١خ اٌضب١ٔخ إٌٝ صلاصخ روبءاد سدٔش " ِن ٔٙب٠خ ابرٛطً اٌوبٌُ "ع – 15

 ؽذد أُ٘ اٌزوبءاد اٌجشش٠خ اٌزٟ رُ رم١ّٙب وّٕبرط فٟ اٌّذاسط ؟ – 16
 فٟ اٌزوبءاد اٌّزوذدح ؟    "عبسدٔش"ٚػؼ اٌّمظٛد ثٕلش٠خ  – 17

 : قازى بين :  2س 
  اٌٍغٛٞاٌزوبء  – إٌّـمٟ اٌش٠بػٟاٌزوبء  -أ 

  الاعزّبهٟاٌزوبء  – خظٟاٌشاٌزوبء  –ة 
 اٌّزٛعؾ  اٌومٍٟاٌزؤخش  –اٌجغ١ؾ  اٌومٍٟاٌزؤخش  -عـ 
  اٌّىبٟٔٚاٌزوبء  – اٌغغذٞ اٌؾشوٟاٌزوبء  –د 

 : ِوْ: عوى صحٕ أَ خطأ ًا  3س 
  .اٌشذ٠ذ ٠ّىُٕٙ اٌم١بَ ثؤعًٙ اٌؾشوبد اٌغغ١ّخ اٌومٍٟأطؾبة اٌزؤخش  .1
  .الً ِٓ غ١شٖفٟ صِٓ  اٌذساعٟاٌّزفٛق هم١ٍبً ٠ؾظً إٌّٙظ  .2
  .اٌجغ١ؾ ٠ّىٓ اعز١وبثُٙ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ اٌومٍٟأطؾبة اٌزؤخش  .3
  .فىشح اٌزوبءاد اٌّزوذدح ٌذٜ الأفشاد "عبسدٔش"سفغ  .4
  .٠زذاخً اٌزوبء اٌّٛع١مٝ ِن اٌمذسح اٌٍغ٠ٛخ .5
  .ٚالاعزّبهٟ اٌشخظِٟٓ أ١ّ٘خ اٌزوبء  "عٌّٛبْ "٠مًٍ اٌوبٌُ .6
  .هٍٝ اٌّذسعخ الأثٕبءح ٌذٜ اٌّزوذد اٌزوبء٠مزظش ر١ّٕخ  .7
 .إٌٝ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ الاعزّبهٟاٌشذ٠ذ ٠ظً ٔؼغُٙ  اٌومٍٟأطؾبة اٌزؤخش  .9
   .رمزظش ِمب١٠ظ اٌزوبء هٍٝ اخزجبساد اٌّٛلف .9
  .رى٠ٛٓ اٌغًّ اٌمذسح هٍٝ اٌٍغ٠ٞٛزؼّٓ اٌزوبء  .10
 ٠ز١ّض اٌشخض اٌّزفٛق هم١ٍبً ثبْ الاسرجبؽ ث١ٓ ِغز٠ٛبد إٌؼظ ِٕخفغ. .11
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:ًٌٌٚزٌه ٔوشف اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثؤٔٙب: .ث١ٓ ع١ّن اٌىبئٕبد ظاهره عامهاٌفشٚق اٌفشد٠خ ًقد 

 "الأفساد فى مختمف النواحى الجشىية والعكمية والنفشية  ينبهى الاختلافات الى توجد " 
 .(اٌـ٠ًٛ ٚاٌمظ١ش ) فُّٕٙ  ١خاٌغغّإٌٛاؽٟ فٟ الأفشاد ٠خزٍفْٛ  :1مجال 

 ( ٚاٌؼو١فٚاٌّزٛعؾ  اٌزوٟ) فُّٕٙ  خمذساد اٌوم١ٍاٌزٍفْٛ فٟ الإفشاد ٠خ  :2مجال

 . ( الأجغبؿٟ ٚالأـٛائٟ) الإفشاد ٠خزٍفْٛ فٟ عّبد اٌشخظ١خ فُّٕٙ  :3مجال 

: ٘ٓخصاٜص الفسّم الفسد 

اٌخظبئض  ٚأ اٌٛعذا١ٔخٚ  اٌوم١ٍخاٌغّبد  أٚ يمتوم كى فسد جمّع اهقدزات  -1

ؿٌٛٗ هٓ           فٌٟٗ ؿٛي ِو١ٓ ٌٚىٓ ٠خزٍف  مجلًا ، فبٌفشد بهطب مختوفٌٕىٓ ٚ اٌغغ١ّخ

 اٌوم١ٍخا٢خش٠ٓ ٚوزٌه اٌزوبء ٚاٌمذساد 

، لا تُجد علاقٕ تسابط كبيرٔ بين جمّع اهقدزات َاهطٌات اهصخصّٕ هوفسد -2

اٌزوبء ٚدسعخ ِشرفوخ فٟ  ْ ٠ىْٛ اٌفشد ٌذ٠ٗ دسعخ هب١ٌخ ِٓأ اٌؼشٚسٞ ف١ٍظ ِٓ

ٍفْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ فٟ ِمذاس ِب ٌذٜ وً فشد ِٓ لذساد اٌخبطخ ، فبلأفشاد ٠خزاٌمذساد 

 ٚعّبد اٌشخظ١خ ٚوزٌه فٟ اٌفشد اٌٛاؽذ 

ٔغذ ٚاٌخظبئض اٌغغ١ّٗ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٝ  اٌخبطخ قّاس اهركاء َاهقدزاتهٕذ   -3

 اْ  ثّوٕٟ اعتداهًْهحني رؤخز طٛسح ب أٙ

  –ّزٛعؾ اٌ فٟرمن  )غبٌج١خ الأفشاد    

 ِّزبص٠ٓ أٚ ػوبف( ٚلٍخ ِٓ الأفشاد أِب    

 

 

الفسّم الفسدٓ٘ داخل الفسد الْاحد. 

  ثً رٛعذ ثذسعبد ِزفبٚرخ . اٌذسعخلا رٛعذ هٓ اٌفشد اٌٛاؽذ ثٕفظ  خاٌمذساد اٌّخزٍف 

 فٟ اٌفشد اٌٛاؽذ ٚرخزٍف فٟ ٔغجزٙب   خرزٕٛم اٌمذساد اٌوم١ٍخ ٚاٌغّبد اٌغ١ىٌٛٛع١ 

  ًاٌوّش  فٟٚرزضا٠ذ ِن اٌزمذَ  غزّشاٌّزٕبلض ثبٌزذس٠ت ث١ٓ الإفشاد ٚراٌفشٚق  ٚرم. 

 

 

 

 

                      

86   % 

 

 ٕسط         قهخيز     الأغهجيخ      يزٕسط       قهخ
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  ُ(الإىاث –) الرنىز  ينالجيش بتنالفسوم الفسدي 

 

 الإىاخ الرنْز ّدُ المكازى٘

 اهركاء اهعام فيلا ُِجد فسَق تركس بين الجهطين  العاو الرناْ

الخصآص 

 الجشنًُ

بعض  اهركُز فيِتفُق 
الخصائص الجطٌّٕ 

 كاهطُي

ضج اههضسعٕ  فيتتفُق الإناث 
   تمّّص المجابسٔ َ َٖاهقدزٔ عو

 ىا لأهُا

الاستعدادات 

 المعسفًُ

الاعزذلاي فٟ ٠زفٛق اٌزوٛس 
 اٌجظشٞٚاٌزظٛس  اٌؾغبثٟ

 اٌغ١ٍق اٌوؼٍٟٚاٌزآصس 

اٌـلالخ اٌٍفل١خ  فٟرزفٛق الإٔبس 
 اٌذل١ك اٌوؼٍٟٚاٌزاوشح ٚاٌزآصس 

التحصًل 

 الدزاسٌ

في ِتفُق اهركُز 
 هسِاضّات َاهعوُما

 اهوغات َاهفهُى فيالإناث تتفُق 
 َالأشغاي اهّدَِٕ

ا١ٌّٛي  إ١ّ٠ًٌٝ اٌزوٛس أوضش  المًىل
 إٌلش٠خ ٚاٌو١ٍّخ ا١ٌّىب١ٔى١خ

١ٌّٛي اٌغّب١ٌخ ا إ١ًٌّٝ الإٔبس أوضش ر
 ٚإٌّض١ٌخالاعزّبه١خٚالأدث١خٚاٌخذِخ

  

 أسباب ىشأَ الفسوم الفسديُ   

 

1- اٌفشٚق اٌفشد٠خإكٙبس ٚس وج١ش فٟ دٌٍٛساصخ أوذد الأثؾبس هٍٟ إْ  : الوراثة  

 . ٚرؾذ٠ذ روبء الأفشاد ٚ اٌخظبئض اٌغغ١ّخ وبٌـٛي ٚاٌٛصْ                    

:ٕ٘بن رشبثٗ فٟ اٌظفبد ث١ٓ اٌزؤاَ اٌّزّبصٍخ )ِٓ ث٠ٛؼخ ٚاؽذح  مجال  

 ِٕمغّخ( أوضش ِٓ اٌزؤاَ الأخ٠ٛخ )ِٓ ث٠ٛؼز١ٓ(.          
 ٓاٌزؤاَ الأخ٠ٛٓ أوضش ِٓ الأخٛح الأشمبء .ٕٚ٘بن رشبثٗ فٟ اٌظفبد ث١ 
. ٕٚ٘بن رشبثٗ فٟ اٌظفبد ث١ٓ الإخٛح الأشمبء أوضش ِٓ الإخٛح اٌغ١ش أشمبء 

 

2- سؽُ إلاَ(اٌشؽ١ّخ )اهداخوّٕ(باهبّئ٠ٕزؤصش اٌفشد لجً ا١ٌّلاد  -1 : البيئة( . 

  و١خ ٚاٌضمبف١خ ٚالاعزّبه١خٚاٌـج١ (الخازجّٕ)باهبّئٕ  ٠زؤصش ٚثوذ ا١ٌّلاد -2                   

 غوً اٌفشد ٠ىزغت ؿبثوب ر ( ٚاٌزٟبلأعشح ٚاٌّذسعخ ٚاٌؾٟ ٚالأطذلبءو)                            
 . ، ٚاٌىض١ش ِٓ الارغب٘بد ٚاٌخجشاد ٚا١ٌّٛي شخظ١زٗ فِٟو١ٕب                          

 ٔبد ٔغذُ٘ ٠غ١شْٚ اٌغبثبد ٚعؾ اٌؾ١ٛا فٟاٌز٠ٓ رشثٛا :أطفال الػاب٘ مجال 

 ع١ّن اٌزظشفبد فٟ هٍٝ أسثن ثّوٕٝ عٍٛوُٙ أشجٗ ثغٍٛن اٌؾ١ٛأبد        

3- : التفاعل بين الوراثة والبيئة  

 ِن ٔفغٗ ِٚغزّوٗ  بًرغوً اٌفشد ِزٛافم اٌزٟاٌٛساصخ رؤرٝ ثبلاعزوذاداد                    
 أٚ روذِٙب  ددا٘زٖ الاعزوذا أِب رّٕٟٚ ٚاٌج١ئخ                  

 ٘زا اٌزوبء. ث١ئخ لا رغبهذٖ هٍٝ ر١ّٕٗ فٟهٓ ٚاٌذ٠ٗ ٌٚىٕٗ لذ ٠ؾ١ب ع١ذ لذ ٠شس اٌفشد روبء  : 1مجال
 د ٌلإطبثخ ثّشع ٔفغٟ أٚ همٍٟ ٌٚىٓ اٌج١ئخ لذ رخّذٖ ٚلا رلٙشٖ.دالذ ٠شس اٌفشد هٓ اعشرخ اعزوذا :2مجال 
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 أِضٍٗ.  ثـبٌفشٚق اٌفشد٠خ ِن روش :حدد المقصُد 1س

 ( اروش أُ٘ أعجبة ٔشؤح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ؟2
 ( ٠شعن هٍّبء إٌفظ اٌفشٚق اٌفشد٠خ إٌٟ اٌج١ئخ . دًٌ هٍٟ طذق اٌوجبسح ثؤِضٍخ؟3
 ( دًٌ ثّضبي هٍٝ أْ ٌٍٛساصخ دٚس ٘بَ فٟ إكٙبس اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الأفشاد ؟4
 ث١ٓ الأفشاد.ٚق فشد٠خ ٚعٛد فش أْ اٌج١ئخ ٚاٌٛساصخ ٌٙب دٚس فٟ ( دًٌ ثؤلاِضٍخ ه5ٍٟ
 ( ٚػؼ اٌفشٚق ث١ٓ الإٔبس ٚاٌزوٛس فٟ إٌٛاؽٟ )اٌغغ١ّخ ٚاٌوم١ٍخ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ (6
 ث١ٓ رٌه  –( رز١ّض اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثوذح خظبئض 7
 .ٚػؼ ِن اٌشعُ –( هٕذ ل١بط اٌزوبء ٚاٌمذساد اٌخبطخ رؤخز شىً ِٕؾٕٝ اهزذاٌٟ 9
 دٚس صبْ 2014س/م. ٖذ طذق ٘زٖ اٌوجب س( "رٛعذ خظبئض ٌٍفشٚق اٌفشد٠خ "أو9

 عوى صحٕ أَ خطأ ًا ِوْ : 2س
 ٠ٛعذ رشاثؾ وج١ش ث١ٓ ع١ّن لذساد اٌفشد .  -1
 ل١بط لذساد اٌفشد رؤخز ِٕؾٕٟ اهزذاٌٟ .  -2
 اٌمذساد ِٛعٛد هٕذ ع١ّن الإفشاد ثٕغت ِزغب٠ٚخ .  -3
 ٠ٛعذ فشٚق فٟ اٌمذساد اٌوم١ٍخ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ .  -4
 ظ١ً اٌذساعٟ .٠زغبٚٞ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌزؾ  -5
 اٌزفبهً ث١ٓ اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ ٌٗ دٚس وج١ش هٍٟ ٚعٛد فشٚق فشد٠خ ث١ٓ الإفشاد.  -6
 ٠زغبٜٚ اٌزوٛس ِن الإٔبس فٟ اٌزوبء اٌوبَ. -7
 رشعن ٔشؤح اٌفشٚق اٌفشد٠خ إٌٝ اٌٛساصخ. -9
 ٠ّزٍه ع١ّن الإفشاد اٌمذساد ٚاٌغّبد اٌوم١ٍخ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغغ١ّخ ثّمبد٠ش ِزغب٠ٚخ. -9

 2014س.م  -ساصخ دٚساً ِّٙبً فٟ إكٙبس اٌفشٚق اٌفشد٠خ." أوذ طذق اٌوجبسح"رٍوت اٌٛ -10

    بالنجاح والتوفيقت أطيب التمنيامع           

 
 

 

 مع تحًاتٌ 
 مؤمن على حسنين الأستاذ/

 معله أول عله النفس والاجتناع
 مدرسة المشير احمد إسماعًل الثانىية ألعسكريه بأسًىط

01000010110 



`

 

 01000010110  على أ/ مؤمو               الهفص علم في الهدف         

 

 

 

  هدرج12                           (إجبازٓ  ) ٌا ِأتْأجب ع   :الطؤال الأّل 

 انُسيبٌ ( –:)انزاكشح حذد انًقصٕد ثكم يٍ -1 

   أ ( رٕصف انزاكشح قصيشح انًذٖ ثبنؼبيهخ     ثى رفسش : - 2

 ة( أًْيخ انزكبء في حيبح انفشد.                        

 قذ يشس انفشد ػٍ أسشرّ اسزؼذاد نًشض ػقهي ٔنكٍ انجيئخ قذ رخًذِجـ(                     

 ْم رؤيذ رنك؟اركش يجشسارك. -"رٕنٗ انذٔنخ اْزًبيبً ثبنغبً ثبنزأخش انؼقهي" – 3

 ٔضح كيف يًكُك كطبنت أٌ رحزفظ ثًب رؼهًزّ نفزشح طٕيهخ يٍ انٕقذ ؟ -4

 درجات 0                        اجب عٌا ِأتْ في ثلاث عبازات فقط :الطؤال الجاىٕ

 يجيُبً يًيزاد انًزفٕق ػقهيبً ٔصفبرّ. -حذد انًقصٕد ثبنزفٕق انؼقهي-1 

 ّدنم ػهٗ صذق انؼجبسح ثبلا يثه –نلاسشِ دٔس ْبو في رًُيخ انزكبءاد انًزؼذدح  -2

 شكم انزخزيٍ ( .     –انذٔاو  –قبسٌ ثيٍ إَٔاع انزاكشح انثلاس يٍ حيش ) انسؼخ  -3

 يسزؼيُبً ثًثبل.                    –ز ثيٍ انؼًش انؼقهي ٔانؼًش انزيُي يي -4

 درجات 0    خطأ ًا ِوْ في ثلاثٕ عبازات فقط عوى صحٕ أَ لح:الطؤال الجا 

 يشجغ انُسيبٌ إنٗ ػٕايم لاشؼٕسيخ. -1

 رقزصش يقبييس  انزكبء ػهٗ انًقبييس انهفظيخ  . -2

 الاثزذائيخ يًكٍ  .     ًّكٍ اسزيؼبثٓى في انًش حهأصحبة انزأخش انؼقهي انجسيط ي -3

 رزفٕق الإَبس ػهٗ انزكٕس في انشيبضيبد ٔانؼهٕو. – 4

              إعداد  / أ . مؤمن على حسنين                                                                      

 معلم أول علم النفس والاجتماع                                                                      
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