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 ام̝˰مة 
 

 بسم ه ΍لήحϤن ΍لήحيم

ϩΪي بعΒمن ا ن ϰϠع ϡلسا΍ϭ Γاμل΍ϭ ، ϩήا إله غي ϱάل΍ ه ΪϤلح΍ 

Ϊبعϭ 
 
 

 ϡΎع ΔόفΩ كم في ه منϮ4102أخ  ωϮϤΠم ϰϠع ϩΪحϭ ل هπϔت بϠμحϭ ، ήخي ϰϠع ΔϠحήϤل΍ ϩάه ίϭΎΠت ϰي ه ·لϨϘفϭ ،
، ϭخاϝ ه΍ ΍άلϡΎό تήόفت عϰϠ أشيΎء أحδب أϥ ه ·نΎϤ عήفϨي ·يΎهΎ  ي ΍ϭلϱΪ  يϤδح لي بΪخ΍ ϝϮلϠϜي΍ ΔلΘي تϨϤيϭ ΎϬΘتΎϨϤهΎ ل

 . لόΒض ίمائي ، فήأيت أϥ أحέάكم مΔϠ ΎϬϨلϜم ، ϭكάلك عΎيθت تΏέΎΠ فΎش نΎϬϠϘلأ
 

έάΘأع   ήيΜك΍ ΏΎΘϜل΍ ΍άϬل ϱίΎΠن· ήخ΄Θت  لϨك Ύل فيه كل مόأج ϥأ ΕΩέي أϨϜلϭ ،لأΝΎΘل ح΍ ΔيϮنΎΜل΍ ΔϠحήفي م ϩأήأق ϥأ ، ΔمΎό
 . ϭأحδب أϥ مϜϨم من يΝΎΘΤ ·ليه

 ϭكϨت أتϰϨϤ أϥ أخήجه بϜθل أفπل من ΍لϱά سϭήΘنه ، لϜن ا خΓήΒ لϱΪ عϱΪϨ في ΍لδϨΘيق .
 

ΕΪϤΘع΍  ϱέΎϜأف ΕΎϨمن ب ϯήأخϭ ، ΎϬأتήق ΕاΎϘمϭ ΎϬΘόϤين سήآخ ΏέΎΠتϭ ، ΎϬΘθع ΔيμΨش ΔبήΠت ϰϠع ΕΎΤϔμل΍ ϩάفي ه
 . أϥ أنΎϬϠϘ ·ليϜم ، έϭبΎϤ أجήبΎϬ في ΍لήϤح΍ ΔϠلΎΠمόيΔ بϥΫΈ هέبΎϤ لϮ عΩΎ بي ΍لΰمن لήΠبΎϬΘ قΒل 

έάΘأعϭ  لك ϰϨδΘΘل ϡΎόل΍ من ΔمΪϘΘم ΔϠحήفي م ΍άي هϬأن ϥأ ΕΩέني أΈف ، ΎϬنϮϠبΎϘت ΎϤبέ ΔيϮϨόم ϭأ ΔيϮء لغΎτأخ ϱعن أ
 . ΍لأخΎτء لτا΍ Ώل΍ ϡΎόلΒϘϤل صاΡلإ΍اسΓΩΎϔΘ مϨه ، έϭبΎϤ أعΩϮ بϥΫΈ ه 

 

ϝه أ أسأ  μلΎل خϤلع΍ ΍άه ϥϮϜي ϥϥϮΒتح Ύم مϜغϠΒيϭ مϜϘفϮي ϥأϭ ، م بهϜعϔϨي ϥأسأله أϭ ، هϬجϮل Ύ . 
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     ةرȇري م˰اخل 
 

ϩάل  هϬϤΘب ΎأهήϘت ϥأ Ϯجέفأ ، Δي΍ΪΒل΍ في ΎϬيϠف عήعΘت ϥأ ϱέϭήπل΍ أيت أنه منέ ءΎلأأشيΎϬن  ΎϬϨتك مϮϔي Ϊقϭ ، ΔΒπΘϘم
΍ήϘل΍ عت فيήأس ΍Ϋشيء إΓء . 

 

@   ΎϤته بΎئيΰض جόت في بόسϮلك تάين ، لΪϬΘΠϤل΍ Ώاτل΍ ϰجه ·لϮم ΏΎΘϜل΍ ΍άه  -هΒδأح-  ΪΠا ي ΎϤبέ لكάم ، لϬمΪΨي
ΏΎΘϜل΍ ΍άم في هϬΘلΎض ϰلΎδϜل΍ Ώاτل΍ . 

 
***** 

 

@    ήيΜك ήΒأك ΔΒδϨظ بϔΤل΍ ϰϠع ΪϤΘόي يϤيϠόΘل΍ ϡΎψϨل΍ ϥم أϬϔل΍ ΩΎϜم ، بل يϬϔل΍ من ΍  Όشي ϥϮϜيθمΎه Ύ  ي ΎϤϬلك مάل ، ΎϥΎك  ϯϮΘδم
 . Ύ من ΍لأΫكيΎء في ه΍ ϩάلήϤحΫΔϠكΎئك أنت في حΎجΔ ·ل΍ ϰلϔΤظ ، έϭبΎϤ ت΍ ΪΠلϮϤهϮبين في ΍لϔΤظ أكήΜ تϮϔق  

سيϥϮϜ أحΪ أه΍ΪفΎϨ خاϝ ه΍ ΍άلΏΎΘϜ بϥΫΈ ه هϮ أϥ تυϮف م΍ ΓέΎϬلϬϔم لΪΨم΍ ΔلϔΤظ ، ϭه΍ά يϠόΠك بϥΫΈ ه أفπل من  لϜن
Ϭف ϥϭΩ ظϔΤي ϱάل΍م . 

     *  ίϭΎΠΘا ت Ϊق ϡΎδلأق΍ ϩάه ΎمϮϤم ، عϬϔل΍ ϰϠع ήΒل أكϜθب ΪϤΘόج تϬϨϤل΍ في  ϡΎδأق ϙΎϨن هϜج21-01لϬϨϤل΍ من % . 
 

***** 

 

ليس كل من ΍جϭ ΪϬΘصل ·لϰ حϤϠه ، ϭلϜن كل من تϮكل عϰϠ ه ϭأخά بΎلأسΏΎΒ ، أعϩΎτ ه مΎ يΎϨΘسب مόه ، ف΍ΫΈ تϮكϠت   @
Ϡغ حϠΒلم تϭ ه ϰϠع  ΒسΎϨن مϜم أنه لم يϠعΎك ، فϤ  ήخي ϙΩ΍ί ه ΕήϜش ϰΘمϭ ، سبΎϨϤل΍ ϥΎϜϤل΍ ك ه فيόضϭ ΎϤن·ϭ لك Ύ΍ . 

 
***** 

 

@   ϡΎψن ϥم أϠόΘس . ϡΎόل΍ ءΎπϘن΍ Ϊόب ϰΘح ϭأ ، ΕΎنΎΤΘام΍ ϭأ ، Δόج΍ήϤل΍ ΓήΘف ϭأ ، Γήك΍άϤل΍ ΓήΘف ΎϤبέ ، ΔϨيόم ΔψΤل ΪϨع
  ΤجΎليس ن ϱήμϤل΍ يمϠόΘل΍ ΓήϤلΎب Ύ-  لك ΎϬكήس΄ت ΎϤن·ϭ شاΎف ϝϮق   -لن أقΩΎص ϥϮϜسي ϙ΍Ϋ ϙέϮόش ϥأ ΔϘيϘΤل΍ϭ ، من ήيΜϜل ، Ύ
 ΎϨه ΎهήكΫي لن أΘل΍ ΏΎΒلأس΍- ήآخ ϥΎϜفي م ΎϤبέ . 

 . Ύ ·لϰ تμϘيή هΘϤك ϭشϙέϮό بόΒض ΍لي΄΍ ήαكΎθΘفك لάلك احϘ  أΕΩέ أϥ أفΘح مόك ه΍ ΍άلϮϤضωϮ م΍ήϜΒ ، حϰΘ ا يΆث   لϨϜي

جϭ ! ΎΤا أتϮقع تϨδΤه في υل ΍ل΍ ΩΎδϔلϱά نόيش فيه ! ϭلϨϜه سΒيϠك ΍لϮحيΪ لϘΤΘيق ΍لυϮي΍ ΔϔلΘي تήضϰ ع΍ ΎϬϨلϡΎψϨ ليس نΎ نόم
  . ϭ يΎϨϤΘهΎ لك من يΒΤك

Ι عن سΒϠيΎتϭ ΎϬسيμϨت لك أمΎمك ΍خΘيέΎ سΩ ϯϮخϝϮ ه΍ ϩάلήϤح΍ϭ ΔϠاجΩΎϬΘ فيϥ·ϭ ΎϬ كϨت كέΎهΎ لΎϬ ، ثم بΫ Ϊόلك تΪΤΘ فϠيس
 . ح مωϮϤδف΍ ΪϘϨلΎϨج ؛΍لϤΠيع 

 
***** 

 

@   ΎϬك ه فيϘفϭ ΍Ϋ· ، مكΎأم Ύه΍ήت ΔيϠك ϱكا ! أ ، ήΨΒقك تϮϔم تϠح ϥأ ϭت ، أϬΘن΍ تكΎحي ϥي أϨόا ي ΔϤϘل΍ ΕΎيϠغك كϮϠب ϡΪع
 . فϮϔΘقت ، سϠΒΘغ مΎϜنΔ عΎليέ ΔبΎϤ أفπل من تϠك ΍لΘي يμΤل عϠيΎϬ خήيϮΠ كϠي΍ ΕΎلέϭ ، ΔϤϘبΎϤ في فΓήΘ أقل

 
***** 

 
@  τل΍ ϥϮل هي كπلأف΍ ΔيϠϜل΍ " ϙέΎόش ϥϮϜي ϥأ ϙΪيέأ ، ΡΎΘϤل΍ لπهي أف ΎϬي أنϨόا ي ΔϤق ΕΎيϠك ΎϤهήغيϭ ΔسΪϨϬل΍ϭ ب

΍لΘي أحΎϬΒ ، ا ΍لΘي يήϔضΎϬ عϠي ΍لϤΘΠϤع " ، ϭعΫ ϰϠلك ي΍ ϥϮϜخΘيϙέΎ ، ف΄نت سωήΒΘ بϥΫΈ ه في ΍لϠϜي΍ ΔلΘي تΎϬΒΤ ، فΎبΤث 
 ϝΎΠϤل΍ عن ϭك أΘΒهϮك عن مδϔفي نϱάل΍  ϯήت ، ήΜك ϥϮϠشΎϔل΍ ءΎΒρلأ΍ لكϮح ϯήت ΎϤϜه ، ف ϥΫΈفيه ب ωΪΒت ϥأ έΪϘأنك ت

 " αΪϨϬϤθب " ϭأ " έϮΘكΩ " بϘم لϬΒΠم أعϬأن ϭأ ϝΎϤل΍ ا· έΎيΘاخ΍ لكΫ ϰم ·لϬόفΪاء لم يΆه . ήΜك ϥϮϠشΎϔل΍ ϥϮسΪϨϬϤل΍ϭ-  ا·
  . صΎϬϤϤ مΪϨϬسϥϮ فΎشϭ ، ϥϮϠغيΫ ήلكسτϘت  ϥΎΒفϜم أΡ΍ϭέ أίهϘت عϰϠ أيϱΪ أΎΒρء فΎشϠين ، ϭكم م -من έحم έبي 
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***** 

 

@   ، Δي΍ΪΒل΍ من ΔليϮΌδϤل΍ لϤΤΘت ϥأ ϙΪيέتك أني  نكلأأήΒأخ ΍Ϋ· يϨقΪصϭ ، " ΔϨδل΍ مδح " أقΒلك شϮف حϮτسي Εήت΄خ ΍Ϋ·
΍ ΍قήΘبت Ύ مϬϨم عΎϬϨ ليϝϮϘ " هΪόيΎϬ ب΄ϱ شϜل " ، حΎΫ· ϰΘ كΎن΍Ϯ يήϜهϥϮ ه΍ ϩάلΔϨδ أش΍ Ϊلϭ ، ϩήϜلϮ س΄لت أي  أعήف أشΎΨص  

  ! أنه سيπيع ! فέήϘ أϥ يδϘم ΍ل΍Ϊ ΔϨδاخϭ Ε΍έΎΒΘبΪأ ΍ل΍άϤك΍ ΓήلΪΠيϭ ، Δج

ϥϭήيΜم   كΩΎح نΒμت ϥأ ϙΪيέفا أ ، ϩάϬل ΔϬبΎθϤل΍ صμϘل΍ ΏΎΤهم أص ϰϠم عϬϠΜم Ύ ، هΘόأض ϱάل΍ قتϮل΍ف  ΩΎكن جϭ هΎن بόΘسΎ ΍
 . من ب΍Ϊي΍ ΔلϡΎό لΎϬϨيΘه

 
***** 

 

 . حΎلΘك ΍لδϔϨيΔ تΆثή بϜθل أسΎسي عϰϠ قέΪتك ع΍ ϰϠاسΘي΍ϭ ΏΎόلήΘكيϥ ΰلأδϔϨي΍ϭ ΔلϔρΎόيΔ ؛ حϝϭΎ أϥ تίϭΎΠΘ مΎθكϠك ΍ل  @
 

***** 

 

@    ήأخي ، " ϥϭΪΒόلإنس ·ا لي΍ϭ نΠل΍ تϘϠخ Ύمϭ " : ϰلΎόت ϝϮϘي ، ΍άϬق لϠΨأنت لم ت ، ΍ϬϠي Γήك΍άϤلΎلك بΎغθن΍ لόΠعن  يكفا ت
ي΍ ϡϮلϘيΎمϭ ، ΔيϮمΎϬ ا يϔϨع ΍لϭ . ϡΪϨسΪΠΘ بϥΫΈ ه في ΍ل΍ ΏΎΒلأϝϭ  حΎϨδتكϥ لن تΪΠهΎ في مي΍ΰ -ه΍άϜ  -عΓΩΎΒ ه ، فΈنك 

 ΍ΫتΎϬ ·لϰ عΓΩΎΒ ! لϝΎϨΘ خي΍ ϱήلΪني΍ϭ ΎآخήρΓή  . ΓήيϘك لϮΤΘيل ΍ل΍άϤك
 
 

 Ϙك هϭف  
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   أ ȇلا  
 اه عاقت̞ 

 

ϥϮΌم في كل شϜحΘجل يϭ ΰه ع ϥم أϠبا شك تعϭ كϠن  لعϤلك فάل ، ΎϬف فيήμΘيϭ تكΎف حيΪيق هϘتح ΕΩέأ ϰΘي أنك مϬيΪΒل΍ 
 سΒϠτΘه من ه ، ϭتϮΘكل عϠيه ، ϭتأخά بΎلأسΏΎΒ لΘحϘيϘه .

 Ύ عϰϠ تحϘيق هΪفك .لάلك تϥϮϜ خϮτت΍ ΎϨلأϭلϰ هي إصاΡ عاقΎϨΘ بΎه عϭ ΰجل ΍ϭلΏήϘΘ مϨه ، ليϥϮϜ لك عϮن  

 
 

ϭيق أϘΤΘه ل ΪΒόا ن ΎϨم أنϠόأنت تΪΒόن ΎϨϨϜل ، Γήآخ΍ في ΔϤقي Ε΍Ϋ ϥϮϜا ت Ϊق ΔيϮنيΩ ف΍Ϊه Γήآخ΍ فهΪه ϥΎمن كϭ ، Γήلآخ ϩ 
΍ Ι˴ήْ˴ح Ϊ˵يή˵˶ي ϥ˴Ύ˴م˴ن كϭ˴ ˶˶ثهήْ˴له˴˵ في˶ ح Ωْΰ˴˶ن Γ˶ή˴˶آْخ΍ Ι˴ήْ˴ح Ϊ˵يή˵˶ي ϥ˴Ύ˴م˴ن ك " : ϰلΎόت ϝϮϘي ، Γήآخ΍ϭ ΎنيΪل΍ بδله˴˵ ك Ύ˴مϭ˴ Ύ˴ϬϨْ˶ته˶˶ مΆ˵ن Ύ˴نْيΪّل

 خ˶˴Γ˶ή م˶ن ن˶μّيب " .في˶ ΍آْ 
 

 αΎϨل΍ ϯήΘلك لϮح ήψϨت ϥأ ϙΪيέبي  -أέ حمέ ا من·-   " εήϘل΍ " غلΎθل΍ مϬϠح شغΒأصϭ ، Γήآخ΍ ΍Ϯδنϭ ، ΎنيΪل΍ ϰϠع ΍ϮΒلΎϜت
 ΰΘϬ؛ ا ت ϕήΤحف تΎμϤل΍ϭ ϡΪϬت ΪجΎδϤل΍ϭ ϥϮϠΘϘين يϤϠδϤل΍ ϯأέ ΍ΫΈيش " ، فόل΍ ΔϤϘبل " لΎϘم Γήآخ΍ هم في بيعΪϨع έήفا ض

 نϬملأ ؛ يϬيج ϭيϨΤق ϭتέϮΜ ثΎئήته ! هΆاء كΘب لϬم أا يέΪك΍Ϯ س΍ ΓΩΎόلΪنيΎ ؛ έأسه شέ΍ ΍Ϋ·ϭ ، Γήόتόϔت ΍لأسϭ έΎόلϮ قϠيا  في 
عϨه  ا  ϥϮΜΤΒسήρ ΍ϮϜϠيΎϘ غي΍ ήلϭήϔϤضΔ عϠيϬم لϮϠΒغϭ ، ΎϬلϮ أنϬم ن΍ϭήψ ·لϰ س΍ ΎϨϔϠلΎμلح ؛ ل΍ϮϤϠό أϥ مΎ أف΍ϮϨ أعέΎϤهم ي

ϮόΒΘي يΘل΍ يقήτلΎب ϙέΪي. ΎϬن 
 ϰΘم ، حϬل ΎϬت΍ήجت خيήأخϭ νέلأ΍ ΍ϮϜϠϤم ؛ فϬحف ·ليΰتϭ م بلϬΒϠτت ΎنيΪل΍ ΕءΎ؛ ج Γήآخ΍ ΍ϭήΘش΍ϭ ، ΎنيΪل΍ ΎϨϔϠس ωΎب ΎϤϠف

 ! ϥϭΪΠم فا يϬϨبي ήيϘϔل΍ عن ϥϮΜΤΒي ΩϮϬόل΍ ضόفي ب ΍ϮنΎك 
 

* !έΎϨيΪب ΰΒΨل΍ غيفέ حΒأص ΪϘبي : ل΍ήقيل لأع 

ΏΎف΄ج ΤΒأص Ϯلϭ لكΫ يϨϤه Ύه مϭ :. نيΪعϭ ΎϤي كϨقίήي Ϯهϭ نيήأم ΎϤه ك ΪΒأع Ύأن έΎϨيΪح بϤϘل΍ ΔΒت ح 

 

ΩϮόتϬم ·ل΍ ϰلإساϡ ، ق΍ ϝΎلإمϡΎ مΎلك έحϤه ه: )لن يϠμح آخή ه΍ ϩάلأمΔ ·ا بΎϤ صϠح به بϠμح حϝΎ أم΍ Δلإساϡ ·ا Ϩلن ي ϭه
. ) ΎϬلϭأ 

 

ϰϠل ع΍ يفπΘك ، هل سδϔن ϝ΄δت ϥأ Δي΍ΪΒل΍ يك فيϠع ، ϝΎح Δأي .. έάΘتي ؟ أعΎΌسي ϡتي أΎϨδح ϥ΍ΰمي ϰل· ΎϬم بϠي أحΘل΍  ΔϔيυϮ
 تك ϭهϮ في ΍لϘΤيΔϘ ليس كάلك .ΒΘΎس عϠيك شيء ΘϨϨυه في ميϥ΍ΰ حϨδا تϝ΄δ نδϔك فϘط بل ΍س΄ϝ أهل ΍لϠόم أيΎπ ، فήب΍ ΎϤل

΍ΫΈف   δϤΘتك فΎϨδح ϥ΍ΰفي مي ΎϬت أنϤϠءعΎϨك أثΘل نيόج΍ ϭ ، ΎهΎغك ·يϠΒي ϥه أ ωΩ΍ϭ ΎϬك ك ب΍άمΔϔيυϮل΍ ϩάϬب ϡلإسا΍ ΔمΪتك خή. 
 

****** 
 

 ؟ تعϠم هل *
Ώاτل΍ : ϥΎϔϨم صϬتήك΍άفي م ϥϭΪϬΘΠϤل΍ 

 

-   ΩΎϤΘع΍ ΪϤΘόي ϝϭلأ΍  يϠك ΍ ΎϬفي أن ΪϘΘόيϭ ، Γήك΍άϤل΍ ϰϠع ΎفهΪه ϰبه ·ل ϝϮصϮل΍ ϰϠع ΓέΩΎϘل΍  ه هϠϜي ΍άهϭ نϤا يϭ هδϔن ϰل·
΍ϭ ، ΍ل΍ϮقϥϮό فيه كϭ ، ، ήΜلΎϤ كϥΎ ه΍ ΍άلأمή خτي΍ϭ-   ήلόيΫΎ بΎه  -ϭ ϙهϮ ا يέϭ ، ϱέΪبΎϤ يϮقόه Ϋلك في ΍لήθ عϠيه بΎلϮΘفيق

 من أϥ تϥϮϜ من ه΍ ΍άلϨμف . حϭϙέάجب عϠي أϥ أ
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΍لأخά بΎلأسΏΎΒ من شϥ  ρϭήلأ؛ Ύ عϰϠ ه ، ϭيϮΘكل عϠيه ، كΎϤ أنه يΪϬΘΠ في م΍άكήته ΍ϭلϨμف ΍لΎΜني ي΍ ΪϤΘόع΍ΩΎϤΘ كϠي   -
 ، ·ا أنه ا يΪϤΘό عϠيϭ . ΎϬه΍ ΍άلϨμف تϥϮϜ م΍άكήته عΓΩΎΒ ه يΜيΒه عϠيΎϬ ، فيϝϮϘ أهل ΍لϠόم : ΍لأخά ص΍ ΔΤلϮΘكل عϰϠ ه

. ϙήش ΎϬيϠع ΩΎϤΘاع΍ϭ ، ΓΩΎΒع ΏΎΒلأسΎب 
 أέيΪ مϨك أϥ تΰΠΤ لδϔϨك مΎϜنΎ مع هΆاء ΍لΪΒόΘϤين ب΍άϤكήتϬم .

 

ΎϤلϭ   Ϙه ح ϰϠكل عϮΘل΍ ϰل· ϰόδن ΎϨلك΍ ΎϨيϠجب عϭ ، Ύ ΪϨδل΍ϭ ϥϮόل΍ من ه ΪΠنϭ ، ΎϨϠكϮح تμي ϰΘه حΘعΎρϭ هϨم ΏήϘΘ
 ΍ϭلϮΘفيق .

تήϘأ قϮله تΎόل΍Ϋ·ϭ " : ϰ س΄لك عϱΩΎΒ عϨي فΈني قήيب أجيب Ωع΍ ΓϮل΍Ϊعي ·Ω ΍ΫعϥΎ ، فϠيΠΘδي΍ϮΒ لي ϭليΆم΍ϮϨ بي لϬϠόم  ϭأنت
 ΍ ΔلΪعΎء .يήشϥϭΪ " فϠόΘم من Ϋلك أ΍ ϥاسΎΠΘبΔ ه في أ΍ϭمϭ ϩήن΍Ϯهيه من ش΍ ρϭήسΎΠΘب

 

لْ˴Ϯ أن˴˵Ϝّمْ ك˵ΘϨْم˵ْ ت˴˴Ϯكϥ˴Ϯ˵Ϡّ ع˴ϰ˴Ϡ هّ˶ ح˴قّ ت˴˴ϮكϠّه˶˶ ل˵˴ί˶ήقΘْم˵ْ ك˴˴ΎϤ يْ˵΍ ϕ˵ί˴ήلτيّْ˵ή، تغ˴ْ˵ϭΪ دقήأΕ حΪيث ΍لΒϨي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم :  ϭلϠόك
Ύ نΎ˴τ˶ب Ρ˵ϭή˴˵تϭ˴ Ύ  د خ˶˴ΎϤص 

ΎϤلϭ  ϰϠكل عϮΘل΍ ل منόΠكل ، تϮΘϠيم لψόل΍ لπϔل΍ ΍άه ϯήفك .تΪه ύϮϠب ϱأ ، ϕίήل΍ ϰك ·لϘيήρ ه 

 
 

 ؟ كيف *
 

 ΍لϮΘبΔ : أϭا 
 

 تΪعϩϮ أϥ يϠΒغك مΎ تΒϠτه ، ϭأنت تμόيه ϭتغΒπه ! فϜيف

Ϊيέأ  ْμت ϥك أϨه . مΒπيغ Ύع عن كل مϠس΄قϭ ، ه ϰل· ΏϮس΄ت ، ϥآ΍ ك منΘني ϕΪا ΔبϮΘسل ، فΎϜΘب΄ ت ΔϠيϔه ك ϰل· ΔحϮμن ϥ
ϭيϙΪϠΨ في  -Ύ تϠك ΍ل΍ ΓΩΎόδلΘي يΤΒث ع΍ ΎϬϨلϤΠيع ϭا يέΪكΎϬ ·ا من يϠδك ΍لήτيق ΍لΤμيح ·ليΪ- ϬنيΎ يϠΒغك ه ΍لΓΩΎόδ في ΍ل
 غيΫ ήلك ؟ ϭهل خϘϠت لغيΫ ήلك ؟! ήيΪنόيم ΍آخϭ ، Γήم΍ΫΎ ت

 

·لϰ ه ϭ  ف΍ ϥΈلϮΘبΔ من ΍لأم΍ έϮلΔδΒΘϠϤ عϰϠ بόض ΍لΏΎΒθ ، فϮϬ يψن أنه بΩήΠϤ تϮقϔه عن έ΍تΏΎϜ مμόيΔ ، أنه تϭ ΏΎلأسف
 مΤي ΫنΒه ، ϭلϜن ا ،

ωلإقاΎف : ίΎΠيΈب ΔبϮΘل΍ ρϭήليك ش·ϭ ، فيه ήμΤϨا ت ΔبϮΘل΍ نϜلϭ ، ΔبϮΘل΍ ρϭήش Ϊنب أحάل΍ عن 

 

 ΍Ϋ· .ϰلΎόم ه تϬϤحέ ـ ϡلإسا΍ ΔϤلك أئΫ ϰϠع عϤأجϭ ،ΎϬلي· ΓέΩΎΒϤل΍ ϡϭΰلϭ ،ΔبϮΘل΍ ΏϮجϭ ϰϠع ΔϨδل΍ϭ ΏΎΘϜل΍ ائلΩ ΕήفΎπت
 ΎΘئب ا يϥϮϜ تΎئΎΒ حΎϘ ·ا ·΍Ϋ تϮفΕή في تϮبΘه خΔδϤ شρϭή:عϠم Ϋلك، ف΍ ϥΈل

ρήθل΍ .جلϭ ΰجه ه عϭ هΘبϮΘب ΪμϘي ϥأ Ϯهϭ ـ ιلإخا΍ :ϝϭلأ΍ 

 : ΍لإقاω عن ΍لάنب.΍لΎΜني

 : ΍لϡΪϨ عϰϠ فϠόه.΍لΎΜلث

 : ΍لϡΰό عϰϠ ع΍ ϡΪلήجωϮ ·ليه.΍ل΍ήبع

 ·ساϭ ϡيب                             ع΍ ΪϨلΪΒό  .ΕϮϤ ·لϰ ح΍ ϝΎلغήغΓή: أϥ ت΍ ϥϮϜلϮΘبΔ قΒل أϥ يμل ΍ل΍لΎΨمس
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 . ΍لϮΘبΔ من  فيΌست ؛ ΍لϤعμيΔ إلϰ عΕΪ أϥ ألΒث لم ϭلϨϜي ، مΓή من أك΍ ήΜآϥ قΒل تΒت *
 

 أϥ تϠόم أϥ ه يΒϘل كل تϮبΔ صΤيΔΤ تΏήϘΘ ·ليه بϭ ΎϬيغΫ ήϔنΒك ، مΎϤϬ يϜن عΩΪ مΕ΍ή عΩϮتك ·ل΍ ϰلάنب .  لك
ΔبϮل تϜف  . ΔبϮΘل΍ ρϭήق شϘΤت ϥأ ρήθن بϜل ، ΏϮنΫ من ΎϬϠΒق Ύم ϮΤϤت 

΍لϡΎΘ عن ΍لάنϭ ΏϮعϡΪ  ا΍ϭωعϠم حΒيΒي أنك مϰΘ صΪقت ه أعΎنك ، فήبΎϤ ا تϥϮϜ تϮبΘك ΍لأϭلϰ صΩΎقΔ بΎل΍ έΪϘلΏϮϠτϤ لإق
  μمت مΩ Ύن مϜل ، ΎϬلي· ΓΩϮόل΍  ή. كϨيόه م ΪΠΘس ΏϮنάل΍ كϠص من تϠΨΘل΍ ϰϠع ΍ 

 
 
 
 

 ؟ أتΏϮ مم *
 

مΎϨ أعϠم بάنϮبه ، ϭلϨϜي أحΒΒت أϥ ألϔت نϙήψ إلϰ أشيΎء έبΎϤ نϔعϭ ΎϬϠا نعϠم أϭ نشعή أنΎϬ من ΍لάن΍ ΏϮلΘي يΠب ΍لϮΘبΔ  كل
: ΎϬϨم 

 

1- ϕϮϘين عΪل΍Ϯل΍  
 

 مΎϘا مϮج΍ΰ عن ع΍ ϕϮϘل΍ϮلΪين : ·ليك

  ϥΰΤل΍ ϝΎخΩ· ϭم أϬئ΍άي·ϭ مϬΘόيτعن ق ϰϬنϭ ΍  ήء خيΎآبΎب ϡلإسا΍ ϰصϭء .أΎفϮل΍ ينΩ ϡلإسا΍ϭ ،م، كيف اϬيϠع 

ϝϮϘي  ϕϮϘعϭ ،هΎب ϙ΍ήلإش΍ :ϝΎه. ق ϝϮسέ Ύي ϰϠب :ΎϨϠ؟ قήئΎΒϜل΍ ήΒم ب΄كϜΌΒم: "أا أنϠسϭ يهϠه ع ϰϠه ص ϝϮسέ
 ΍ل΍ϮلΪين..."΍لΪΤيث.

 

حϡή عϠيϜم ع΍ ϕϮϘلأم΍ ،ΕΎϬلϤغيΓή بن شέ ΔΒόضي ه عϨه عن έسϝϮ ه صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم قϥ·" :ϝΎ ه عϭ ΰجل  ϭعن
 ϭϭأ΍ Ωْل΍"...ΕΎϨΒلΪΤيث.

 

ϕϮϘόلΎا   فϘعϭ Ύ Ύ مάمϡϮ شήع   ότق ϡήΤ؟مϕϮϘόل΍ ϰϨόم ΎϤف .. 

 

ϝϮϘهـ. ي΍.Ύ فή˵ينِ عϬلΎليس ب  ϯΫأ ΎϤهΪلأح ϭأ ΎϤϬل لμΤي ϥأ ϕϮϘόل΍ :ه هϤحέ ήΠبن ح΍ Δامόل΍ 

 

ϥϮϜيϭ ΎΨم ϩήهΎψمن مϭ ،ΓέΎش· ϭأ ϝϮϘب ϭل أόϔء ب΍άلإي΍ ΍άه ΎيϬن Ύم ΏΎϜتέ΍ ϭأ ،Δيμόم ήفي غي ΎϤهΪأح ϭين أΪل΍Ϯل΍ ήأم Δϔل
 عϨه مΎ لم يϜن ΎρعΔ، أϭ سϭ ΎϤϬΒضήبϭ ،ΎϬمΎϤϬόϨ مΎ يΎΘΤجΎنه مع ΍لϭ ... ΓέΪϘغيΫ ήلك.

 

Ϊقϭ .ήئΎΒϜل΍ من ΓήيΒك ϕϮϘόل΍ Ϊِع ϰϠم عϠόل΍ ق أهلϔت΍ 

 

ϝϮϘا˶ ·ي˶ّ  ي· ΍ϭΪ˵˵Βό˴ْبكّ˴ أا˴ تέ˴ ϰπ˴˴قϭ˴( :جلϭ ΰأف˵͈ ه ع ΎϤ˵˴Ϭ˴ل˵ْ لϘ˴فا˴ ت ΎϤ˵˴ك˶اه ϭ˴ْأ ΎϤ˵˴هΪ˵˴˴أح ή˴˴ΒϜ˶ْل΍ ϙ˴Ϊ˴Ϩْ˶غ˵˴نّ عϠΒ˴ْي Ύّ˶م·  ΎنΎδ˴ْ˶يْن˶ ·حΪ˶˴ل΍Ϯ˴ْلΎ˶بϭ˴ ˵ϩΎ
 [.ϭ˴40ا تْ˴ή˴ْϬϨه˴˵ϭ˴ ΎϤقل˵ْ ل˴ΎϤ˵˴Ϭ قْ˴Ϯا  ك˴˶ήيΎϤ (]΍لإس΍ήء:

 

ήψنΎأف˳"  ف" ΔϤϠك ϥΎك Ϯلϭ ϰΘح ϝϮϘلΎب ϭل أόϔلΎء ب΍άلإي΍ عن ϰϬكيف ن.ήΠπل΍ ϰϠع ϝΪي تΘل΍ 

 

ϥ·  ϰلΎόه ت Δόيήعن ش ΕΎόϤΘΠϤل΍ في ήيτف خ΍ήΤن΍ ϰϠع ϝΪنه لي΍Ϯألϭ لهΎϜأش ΕΩΪόتϭ ήθΘن΍ϭ ήϬυ ϱάل΍ ينΪل΍Ϯل΍ ϕϮϘع
΍لΘي جϠόت έضΎ ه في έض΍ Ύل΍ϮلΪين ϭسτΨه سΎΤΒنه في سΎϤϬτΨ، كΎϤ في ΍لΪΤيث: "έض΍ ΎلΏή في έض΍ Ύل΍Ϯلϭ ،ΪسΨط 

ϭ ."Ϊل΍Ϯل΍ طΨفي س Ώήل΍ت أΤت ΔϨΠل΍ تϠόي جΘل΍ϡ΍Ϊه  ق ήψϨا ي Δيث: "ثاثΪΤل΍ يϔيه،فΪل΍Ϯل ϕ˲Ύع ΔϨΠل΍ خلΪن يϠف ΕΎϬلأم΍
 ΎϤب ϥΎϨϤل΍ϭ ،ήϤΨل΍ منΪمϭ ،يهΪل΍Ϯل ϕΎόل΍ :ΔϨΠل΍ ϥϮϠخΪا ي Δثاثϭ.ΙϮيΪل΍ϭ ،ΔϠجήΘϤل΍ ΓأήϤل΍ϭ ،يهΪل΍Ϯل ϕΎόل΍ :ΔمΎيϘل΍ ϡϮم يϬلي·

."ϰτأع 
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 δϔن νήόيه يΪل΍Ϯل ϕΎόل΍ ϥ· ΎϤا ك ΕΎبΎΠΘδم Ε΍ϮعΩ Ιيث: "ثاΪΤل΍ في Ωέϭ ΪϘف ΏΎΠΘδم ΎϤه΅ΎعΩϭ ،يهϠيه عΪل΍ϭ ءΎعΪه ل
."ϩΪلϭ ϰϠع Ϊل΍Ϯل΍ ΓϮعΩϭ ،ήفΎδϤل΍ ΓϮعΩϭ ،ϡϮϠψϤل΍ ΓϮعΩ :ّنϬشك في 

 

 ص΍ έϮلϕϮϘό أϥ يΒδΘب ΍لϮلΪ في سب ϭلόن أبϮيه أϭ أحΪهΎϤ؛ فόن عΪΒ ه بن عέ ϭήϤضي ه عΎϤϬϨ قϝΎ: قέ ϝΎسϝϮ ه ϭمن
صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم: "·ϥ من أك΍ ήΒلΎΒϜئή أϥ يόϠن ΍لήجل ΍ϭلΪيه". قيل: يέ ΎسϝϮ ه! ϭكيف يόϠن ΍لήجل ΍ϭلΪيه؟ قϝΎ: "ي˵δبّ 

Ύب أبδجل فيήل΍ Ύجل أبήل΍ϩ ."ب أمهδب أمه فيδيϭ 

 

أبي Ύρلب έضي ه عϨه كϥΎ ه΍ά حΎله فΈنه يνήό نδϔه لΔϨόϠ ه تΎόلϰ،ف΍ ϯϭέ ΪϘلإمϡΎ مϠδم في صΤيΤه عن عϠي بن  ϭمن
 أ΍ ϥلΒϨي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم قϝΎ: "لόن ه  من لόن ΍ϭل΍."...ϩΪلΪΤيث.

 

ΎϤه في  كΒحΎμل لΠόنه يΈين، فΪل΍Ϯل΍ ϕϮϘا ع· ΔمΎيϘل΍ ϡϮي ϰء ·لΎش Ύم ΎϬϨه م ήخΆي ΏϮنάل΍ لϜله؛ ف ϩΩاϭأ ϕϮϘόب ΪعϮΘنه م·
.ΕΎϤϤل΍ لΒق ΓΎيΤل΍ 

 

ϝΎجل من قέ يϨثΪي: حόϤلأص΍ :ϝΎق Ώ΍ήلأع΍ 

 

من ΍لΤي أϠρب أعقّ ΍لϭ ،αΎϨأب΍ ήّلαΎϨ، فϨϜت أϮρف بΎلأحيΎء ح΍ ϰΘنϬΘيت ·لϰ شيخ في عϘϨه حΒل يϘΘδي بΪلϮ ا  خήجت
تτيϘه ΍لإبل في ΍لΎϬج΍ϭ Γήل΍ ήِΤلΪθيϭ ،ΪخϔϠه شΏΎ في يέ ϩΪشΎء )أϱ حΒل( مϱϮϠ يήπبه به، قΪ شق ϩήϬυ بάلك ΍لΒΤل، فϠϘت: 

أمΎ يϔϜيه مΎ هϮ فيه من ه΍ ΍άلΒΤل حϰΘ تήπبه؟ قϝΎ: ·نه مع ه΍ά أبي. فϠϘت: فا جϙ΍ΰ ه  ؟΍ ΍άلθيخ ΍لόπيفأمΎ تϘΘي ه في ه
΍. ق΍ :ϝΎسϜت ف΍άϜϬ كϥΎ هϮ يϨμع ب΄بيه، ϭه΍άϜ كϥΎ يϨμع.  ήخي 

 

ήψنΎبكّ˴ ب˶  فέ˴ Ύ˴مϭ˴( :لϤόل΍ سϨء من ج΍ΰΠل΍ϭ !هϘόئه م˴ن يΎϨمن أب ϕΎόل΍ Ϊل΍Ϯل΍ ΍άϬت:كيف قيض ه لϠμف[)Ϊ˶˶يΒό˴Ϡ˶ْل ϡ˳ّا˴ψ24.] 

 

ص΍ έϮلϕϮϘό مϨع ΍لأبΎϨء ΍لΔϘϔϨ ع΍ ϰϠآبΎء έغم حΎج΍ ΔآبΎء ϭق΍ ΓέΪلأبΎϨء ΍ϭلΒϨي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم يϝϮϘ : "أنت ϭمΎلك  ϭمن
 لأبيك"

 

ϝ΄δن ϭ نه· ..ϡΎآث΍ϭ ϕϮϘόل΍ ΎϨΒϨΠي ϥأϭ ،ήΒل΍ كمΎي·ϭ ΎϨقίήي ϥه أϨϤيم بήϜل΍ هϠع έΩΎϘل΍ϭ لكΫ يه.  لي       ϭ ϡسا·ϱ΍ 

 

 
2- Δلحب عاق΍ لΒق Ν΍ϭΰل΍ ، Ϯلϭ نتΎك νήبغ Ν΍ϭΰل΍  
 

 فΎلΤب قΒل ΍لΝ΍ϭΰ ا يϮϠΨ من أمήين: 
 

ϝϭلأ΍ ه ϰϘت΍ ϥΈف ،ΎϬه بΒϠق قϠόΘفي Γ΄Πف ήψن Ύه΍ήي ϭأ ΓأήمΎجل بέ عϤδي ϥ΄ليه ك· ϰόδا يϭ ب فيهδك ϥΎδلإن ϥϮϜا ي ϥأ :
·لϠρ ϰب شيء مϡήΤ من نήψ أϭ م΍ήسΔϠ أϭ م΍Ϯعϭ ،ΓΪسϰό ·ل΍ ϰاέت΍ ρΎΒلΤاϝ ب΍ ϩάϬلήϤأΓ عن تΎόلϭ ،ϰلم يΪفόه ه΍ ΍άلϠόΘق 
Μم  ΍έϮم΄ج ϥΎك Ν΍ϭΰل΍ يقήρ  ΎبΎ .ϩ΍ϮϘتϭ هΘيθخϭ هΘϔعϭ ϩήΒص ϰϠع 

 

ن Ύ بΎخΘي΍ έΎلإنϭ ϥΎδسόيه ϭكΒδه: كϝΎΤ من يΎδΘهل في ΍لήψϨ ·ل΍ ϰلΎδϨء، ΍ϭلΪΤيث مϬό: أϥ يϥϮϜ ه΍ ΍άلΤب ΍ϭق΍ϭ  όلΎΜني
.Ν΍ϭΰلΎب بΤل΍ ΍άه ϡΎϤت· ΔيϨل΍ في ϥΎك Ϯلϭ ϡلإسا΍ هΤيΒب ا يΤل΍ ΍άه ϥفي أ Δيήفا م ،ΔϨΘϔل΍ ΏΎΒلك من أسΫ ήغيϭ ،نϬΘϠس΍ήمϭ 

ΎلفήψϨ ΍ ΓΪع΍ϮϤل΍ϭ ،ΔمήΤϤل΍ ΓϮϠΨل΍ϭ ،ϡήΤϤل΍آ ϰϠه عϨΒجه لم ي΍ϭί في ϰلΎόفيق ه تϮب تϠρ منϭ ،Ν΍ϭΰل΍ Δني ΎϬΤيΒا ي ΔϤث
 πب ΍لϭ ΏήسτΨه.΍ل΍ ϡ΍ήΤلϱά يϮجب غ

  ·ساϭ ϡيب                                                                                                                 أعϠم  ϭه

 

 
 
 



 - 9 - 

 مϝΎϘ قμيή عن ΍لΤب في مήحΘϠك ΍لήϤόيΔ من مΩ έϮψϨنيϱϮ ، أέجϮ أϥ تήϘأهϭ  : Ύلي
 

΍ ϩάب في هΤل΍ Δعاق ΔϠحήϤل ΔيΎغϠشل لΎف ήأم ΔيήϤόل΍؛ ΎϬلأن -  ΔρΎδΒين : -بΘϘيήτي بϬΘϨت 
 

ϰلϭلأ΍  " ΔϘه΍ήϤل΍ بع " حبΎρ ΎϬيϠب عϠيغ ΔيήϤόل΍ ΔϠحήϤل΍ ϩάفي ه ΕΎاقόل΍ بϠأغ ϥلك لأΫϭ يق ؛ήρ هب فيάف يήρ كل :
ΏέΎΠΘلΎلك ، فΫ ήن غيυ ϥ·ϭ ϰΘه ، حϨيόص بΨا عن ش ΎمϮϤع ήآخ΍ سϨΠل΍ ث عنΤΒف يήρ كل ϥأ ϱأ  ϥ΄ب ΪϬθت ΓήيΜϜل΍

ϮϜي Ύم ΎΒلΎغϭ " ήآخ΍ سϨΠل΍ " عن ϥϮϜث يΤΒل΍ϥ  ϱάل΍ Ϯه هΘόيΒτ؛ لأنه ب Δاقόل΍ ءΎϬن· έ΍ήق ΫΎΨت΍ في ΓΎΘϔل΍ أ منήأج ΏΎθل΍
. ϩήبغي ρΎΒتέا΍ ΎϬόسϮب ϥΎك ΍Ϋ· لكΫ ΓΎΘϔل΍ έήϘت ΎϤبέϭ ، ΎأهΪΒي 

 

Ύأمϭ هΎθϤϠل ΔΒδϨلΎب ΔϠيϤΠل΍ ΔيΎϬϨل΍ يϬف : ΔنيΎΜل΍ ΔϘيήτل΍.. Δاقόل΍ فيήτل ΔΒδϨلΎب ΔΌيδل΍ ، ينΪ 

 ΍لϭ ، Ν΍ϭΰمع أنΎϬ قϠي΍ ΔϠلΙϭΪΤ ·ا أنه يϮجΪ من يψل مΎϜδϤΘ بΒΤه ح΍ ϰΘلϭ . Ν΍ϭΰهي
 

 عاق΍ ΔنϬΘت بΎلϭ ، Ν΍ϭΰبΪأΕ في ه΍ ϩάلήϤح΍ ΔϠلήϤόيΔ تΪό فΎشΔϠ تήϘيΎΒ .. ل΍ΫΎϤ ؟ لϜن

ϩάه ϥϮϜيϭ ، ΔيμΨθل΍ في ήغيΘل΍ϭ بϠϘΘل΍ ΔϠحήهي م ΔϠحήϤل΍ ، ΔϠحήϤل΍ ΔϠيρ Ύόيήسϭ ΍ήϤΘδم ήغيΘل΍ 

ϭ  في ήآخ΍ فήτل΍ ضيήلب ا تΎلغ΍ في Ε΍ήغيΘل΍ كϠت ϥص ، ·ا أΨθل΍ ϯΪل ΔيϠبΎϘل΍ بδحϭ ΔΌيΒل΍ بδف حϠΘΨي ήغيΘل΍ ϥمع أ
فϥΈ أ΍ ϱلόاقΔ ، ف΍ ΍ΫΈعήΒΘنΎ أϥ كل ήρف ϭقت بΪء ΍لόاقΔ كϥΎ يϯή في ΍لήτف ΍آخ΍ " ήلμΨθي΍ ΔلΎΜϤليΔ " بΎلΔΒδϨ ·ليه ؛ 

. ΎϬΘليΎΜل من مϠϘسي ΔيμΨθل΍ كϠأ في تήτي ήتغي 
* ϥ·ϭ  أيتέ صΨθب ϙήϤمن ع ϰϘΒت Ύم ρΎΒتέا΍ ϰϠع ϙήΒΠي ϱάل΍ ΎϤف ، ϝϭلأ΍ ωϮϨل΍ ϰل· ΎϬϠيΤلك يάف ϩήψفي ن ΔليΎΜن مϜلم ت

 مΎ ا يήضيك ! -قΒل ΍ل΍ΪΒيΔ  -مϨه 
 نΎϬيΎϬΘ سيϥϮϜ شΎμΨ مΎϔϠΘΨ تΎϤمΎ عن ΍ل΍ ϱάخήΘته في بΎلόاقΔ حϰΘ تϬΘϨي ه΍ ϩάلήϤحΔϠ ، يϨόي أϥ شήيϜك في  ΍ϭلδϤΘك
. Δي΍ΪΒل΍ 

·لΫ ϰلك أنه ρيΔϠ فΓήΘ عاقΎϤϜΘ كϥΎ يϰόδ جϩΪϬ ليήضيك ، فيήϬψ كل حδن ϭيϔΨي كل قΒيح في شμΨيΘه م΍ ΎسωΎτΘ !  أضف
Ύ لم تϜن قέ ΪأيΘه فيه من ϭي΍ ήϬψهΎϤΘمΎ مΎόϨτμ ، ح΍Ϋ· ϰΘ بϠغΎϤΘ مήح΍ ΔϠلΝ΍ϭΰ ، سπΘΘح ΍لΓέϮμ تέΪيΠيΎ أمΎمك ، لϯήΘ م

 ϡ عήفΎϬΘ، ·نΎϤ كϥΎ يϨμΘع Ϋلك . ΍لΎΜϤليΔ لم تϜن مΎΜليΔ يΘ ϮهقΒل .. لϩ΍ήΘ عΒρ ϰϠيΘόه ، أϱ أϥ شμΨي

 

تϯή أك΍ ήΜلαΎϨ مΪϨمΠين في مΜل هϩά  نكلأفي ه΍ ΍άلϥ΄θ يϭ ، ϝϮτأعϠم أنك έبΎϤ لن تΒϘΘل ه΍ ΍άلϜاϡ في ΍ل΍ΪΒيΔ ؛  ΍ϭلΪΤيث
 ليس نهلأن عϤل يϠϤόه ΍لϭ ϥϮϤϠδϤهϮ ليس من ΍لإساϡ في شيء !! ϭا أέيΪ أϥ أتϮسع في ه΍ ΍άلόاقϭ ، ΕΎلϜن كم م

΍ ϰϠيك عϨح عيΘأف ϥأ ΕΩέأ ΎϤن· ، ΎϨعϮضϮمΔيμόϤله أهل   لΎق ΎϤث عΤب΍ ϭم أϠόل΍ أهل ϝ΄سΎصيل  فΎϔΘل΍ من ΪيΰϤل΍ ΕΩέأ ΍Ϋ·ϭ ،
 ΍لϠόم في ه΍ ΍άلϥ΄θ ع΍ ϰϠلإنήΘنت .

 

3- ήψϨل΍ ϰإل ΕΎمήحϤل΍  
 

ΓΪهΎθϤم  كϠع΍ . ΎΌلك شيΫ ء΍έϭ من ΪμϘا تϭ Δيب نيτهم بΪهΎθت ΎϤأنك ·ن ϯϮعΪب ، ΕاδϠδϤل΍ϭ ϡلأفا΍ في ΕΎيέΎόل΍ ϩΎΒأش
. ΪسΎϔل΍ لϤόل΍ حϠμا ت ΔΤلΎμل΍ ΔيϨل΍ ϥأ ϱΰيΰع 

Ϋلك ·لϰ أϥ نϭ  ϯήأϭصΎϨϠ !!صا ابδين كϩΪ عϥΎθϠ نΎόكϬδم " مΎΘب΍ ΔόلΎδϨء ΍ϭلΘϔيΕΎ في ΍لϭ ، ωέ΍ϮθحΘΠك " هΎϤ أ ϭكάلك
 ϭألϬΘϨδم .ϥ ح΍ ϰΘلΕΎΒϘΘϨϤ من سϡΎϬ أعيϬϨم Ύ ا يϮϘΘόأشΎΨص  

ϝϮϘي : ϰلΎόت 

 ˴Ϥ˶ب ή˲˶يΒ˴هّ˴ خ ϥ˶ّ· ْ˵مϬ˴ل ϰ˴كί˴ْلك˶˴ أΫ˴ ْ˵مϬ˴جϭή˵˵ف ΍Ϯ˵ψ˴ϔΤ˴ْيϭ˴ ْه˶مέ˶Ύμ˴ْ˴م˶نْ أب ΍Ϯπّ˵˴ي˶ن˴ يغϨ˶مΆْϤ˵Ϡ˶ْقل˵ْ ل ͽͼ ϥ˴Ϯό˴˵Ϩμ˴ْي Ύ 
 جήيή بن عΪΒ ه قϭ :ϝΎعن

" Γήψم عن نϠسϭ يهϠه ع ϰϠه ص ϝϮسέ س΄لت  ϱήμف بήأص ϥني أήف΄م ،ΓءΎΠϔل΍" ) مϠδم ϩ΍ϭέ ( 
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ق΍ ϝΎلإم΍ ϡΎبن ΍لϘيم: أمή ه تΎόلϰ نΒيه أϥ ي΄م΍ ήلΆϤمϨين بغض أبέΎμهم ϭحϔظ فϭήجϬم، ϭأϥ يϬϤϠόم أنه مΎθهΪ لأعΎϤلϬم مϠτع 

Ύغ[ έϭΪμل΍ يϔΨت Ύمϭ لأعين΍ ΔϨئΎم خϠόي :ΎϬيϠع:ή01ف ،] 
ϭلΎϤ كϥΎ مΪΒأ Ϋلك من قΒل ΍لήμΒ جόل ΍لأمή بغπه مΪϘمΎ عϰϠ حϔظ ΍لΝήϔ، فϥΈ كل ΍لΙΩ΍ϮΤ مΪΒ΅هΎ من ΍لήψϨ، كΎϤ أϥ مψόم 

 ΍لέΎϨ من مμΘδغ΍ ήلέήθ، تϥϮϜ نΓήψ.. ثم خΓήτ.. ثم خΓϮτ.. ثم خτيϭ ،ΔΌل΍άϬ قيل:
ϭ ،ΕΎψϔϠل΍ϭ ،Ε΍ήτΨل΍ϭ ،ΕΎψΤϠل΍ :هϨيΩ ίήأح Δόبέلأ΍ ϩάظ هϔمن ح.Ε΍ϮτΨل΍ 

ق΍ϭ :ϝΎلήψϨ أصل عΎم΍ Δل΍ ΙΩ΍ϮΤلΘي تμيب ΍لإنϥΎδ، ف΍ ϥΈلΓήψϨ تϮل΍ ΪلΓήτΨ، ثم تϮل΍ ΪلΓήτΨ فΓήϜ، ثم تϮل΍ ΪلΓήϜϔ شΓϮϬ، ثم 
 ήδأي ήμΒل΍ غض ϰϠع ήΒμل΍ :قيل ΍άϬلϭ ،نعΎع مϨϤلم ي Ύم Ϊابϭ لόϔل΍ عϘفي ،ΔمίΎج ΔϤيΰع ήيμΘف ϯϮϘثم ت ،ΓΩ΍έ· ΓϮϬθل΍ ΪلϮت

 م مΎ بϩΪό.من ΍لήΒμ عϰϠ أل
 

έήθل΍ ήغμΘδمن م έΎϨل΍ مψόمϭ *** ήψϨل΍ من ΎأهΪΒم ΙΩ΍ϮΤل΍ كـل 

 ϭتή قϭ αϮا كم نΓήψ فϜΘت في قϠب صΎحΎϬΒ *** فΘك ΍لδــϡΎϬ با

ήτΨل΍ ϰϠف عϮقϮم Ϊلغي΍ في أعين *** ΎϬΒϠϘعين ي ΍Ϋ ϡ΍Ω Ύم ΪــΒόل΍ϭ 

. έήـπلΎب ΩΎع έϭήδب ΎΒحήه *** ا مـΘـΠϬم ήضـ Ύه مΘϠϘم ήـδي            Ϊئ΍Ϯϔل΍ Ϊصي 
 

4- ΏάϜل΍ 
 

ήθΘϨي  ϮϬف ϕΪμل΍ Ύأمϭ ، ΏάϜل΍ Ϯي هόيΒτل΍ حΒف΄ص ! ΏάϜل΍ عن ΎنΎϬϨه لم ي ϥ΄كϭ ، ί΍ΰϔΘلاس ήيΜل مϜθب ΎϨόϤΘΠفي م ΏάϜل΍
Ϥي Ύمϭ " ϡϮلي΍ في ΔعΎس ϡΎك ήك΍άΘب " ϝ΍Άس ΔبΎج· : ΔمΎόل΍ ΔيϮنΎΜل΍ في ΍Ϊج ΓέϮϬθϤل΍ ΕΎبάϜل΍ منϭ ! νέΎόل΍ ΙΪΤل΍ ΎϤم ΎϬϠثΎ

Ύ من ΍لأهل عϰϠ مΜل ه΍ ΍άلΫϭ ، ΏάϜلك حϰΘ يϤΤي نδϔه ك΍άϬ يήόضه لϭ ! ΪδΤϠتΪΠ تΠθيϝ΍Ά   όيψن ΍لόΒض أ΍ ϥلϕΪμ في س
 ήلأم΍ ل بهμي ΎϤبέϭ ، ϝ΍Άδل΍ ΍άل هΌس ΎϤϠك ΕΎΌيδل΍ من ΪيΰϤل΍ هδϔϨب لϠΠلك يάب Ϯهϭ ، مائهί Ϊδلأمن حϥ   بάه كΎف بϠΤي Ύ

 حϰΘ يΪμقه سΎئϠه ! 

΍ ΙلϕΎϔϨ في ΍لϠϘب ، ϭيϡήΤ من ه΍ΪيΔ ه ، ϭ يϱΪϬ ·ل΍ ϰلϭ έϮΠϔ·ل΍ ϰلέΎϨ كΩέϭ ΎϤ في ΍لήϘآ΍ ϥلήϜيم تϠόم أ΍ ϥلΏάϜ يϭ   έϮلϠόك
 ΍ϭلأحΩΎيث ΍لϮΒϨي΍ ΔلΤμيϭ . ΔΤهϮ با شك ا يμόم صΎحΒه من ΍لΪδΤ كΎϤ يψن ΍لόΒض .

 تΎفΔϬ أليس كάلك ؟ سΏΎΒلأا نήيΪ أϥ نΒيع آخήتϭ  ΎϨنΤن

 

  ΪϘيϡ ΍ لك:  Ϊلحس΍ ه من ϥΫيك بإϤي تحΘل΍ ΔيϘيϘلح΍ ΏΎΒلأس΍ ، ه هϤحέ يمϘل΍ بن 
 

΍لأ΍ :ϝϭلΫϮόΘ بΎه ΍ϭلϮΠϠء ·ليه، ΍ϭلμΤΘن به، ϭمΎ ت΍ ΫϮόلϠδϤم ب΄فπل من ΍لΫϮόϤتين: قل أعΫϮ ب΍ ΏήلϠϔق ، ϭقل أع΍  ΫϮلΒδب
.αΎϨل΍ Ώήب 

 تϮلϰ ه حψϔه، ϭلم يϠϜه ·لϰ غيϩή، قϝΎ تΎόلϥ˶ْ·ϭ˴ :ϰ تْ˴΍ ΍ϭή˶˵ΒμلΎΜني: تϯϮϘ ه ϭحψϔه عΪϨ أمϭ ϩήنϬيه، فϤن ΍تϰϘ ه ΍لΒδب
:ϥ΍ήϤع ϝآ[ ˲يطΤ˶˵م ϥ˴Ϯ˵ϠϤ˴ό˴ْي ΎϤ˶˴هّ˴ ب ϥ˶ّ·  ΎΌْهم˵ْ ش˴يΪ˵ْك˵مْ ك˴يήّπ˴˵ا ي ΍Ϯ˵ϘّΘ˴تϭ˴041.] 

ϝΎقϭ  .ϱάمήΘل΍ ϩ΍ϭέ .كψϔΤظ ه يϔح΍ :مϠسϭ يهϠه ع ϰϠي صΒϨل΍ 

 ΍لΎΤسΪ، فΎϤ نήμ عϰϠ حΎسΪ بΜϤل ΍لήΒμ عϠيه. ΍لΎΜلث: ΍لήΒμ ع΍ ϰϠلΒδب

 ΍ل΍ήبع: ΍لϮΘكل عϰϠ ه، ΍ϭلϮΘكل أق΍ ϯϮلأس΍ ΏΎΒلΘي يΪفع ب΍ ΎϬلΪΒό مΎا يτيق من أ΍ ϯΫلϠΨق. ΍لΒδب

، ΍ϭلήϜϔ فيه، ϭأϥ يΪμϘ أϥ يϩϮΤϤ من بΎله كΎϤϠ خήτ له، فا  -ي΍ ΪμϘل΍-  ΪδΤلΎΨمس: ف΍ ύ΍ήلϠϘب من ΍اشΘغϝΎ به  ΍لΒδب
 ·ليه ϭا يΎΨفه، ϭا يϤأ قΒϠه بΎلήϜϔ فيه، ϭه΍ά من أق΍ ϯϮلأϭΩيΔ. يϔΘϠت

 ΍ل΍ :αΩΎδلإقϝΎΒ عϰϠ ه، ΍ϭلإخاι له، ϭجόل مΘΒΤه έϭضϩΎ مΤل خήρ΍Ϯ نδϔه ϭأمΎني΍ .ΎϬلΒδب

˶μيΔ˴˳Β ف˴ΎϤ˶˴Β ك˴˴Βδت˴ْ أي˴ْ˶Ϊي˵Ϝمْ ΍لΎδبع: تήΠي΍ ΪلϮΘبΔ ·لϰ ه من ΍لάن΍ ΏϮلΘي سτϠت عϠيه أع΍Ϊءϩ قϝΎ تΎόلϭ˴ :ϰم˴Ύ أص˴˴Ύب˵˴Ϝمْ م˶نْ م˵  ΍لΒδب
:ϯέϮθل΍[01.] 

 ΍لΎΜمن: ΍لΪμق΍ϭ ΔلإحϥΎδ فϥΈ لάلك ت΄ثي΍ή  عΠيΎΒ  في Ωفع ΍لΒاء Ωϭفع ΍لόين ϭش΍ ήلΎΤس΍ .ΪلΒδب

Θي˶ ه˶ي˴ أح˴ْ˴δن˵ ف˴΍ ΍Ϋ˶˴Έل˶ϱάّ بي˴Ϩْك˴˴ ΍لΎΘسع: ·Ύϔρء ش΍ ήلΎΤسΪ بΎلإحϥΎδ ·ليه، قϝΎ تΎόلϭ˴ :ϰا تْ˴΍ ϱϮ˴˶Θδلْ˴ϭ˴ ˵Δ˴Ϩδ˴Τا ΍لδّيΩْ΍ ˵Δ˴Όِفع˴ْ ب˶Ύلّ  ΍لΒδب
 [.ϭ˴02بي˴Ϩْه˴˵ ع˴˴Γϭ˴΍Ϊ˲ ك˴΄ن˴هّ˵ ˴ϭلي˶͇ ح˴˶Ϥيم˲ ]فϠμت:

΍لΎόش΍ϭ :ήلΎΠمع لάلك كϠه، ϭعϠيه مέ΍Ϊ ه΍ ϩάلأسΏΎΒ هϮ تήΠي΍ ΪلϮΘحي΍ϭ ،ΪلήΘحل بΎلήϜϔ في ΍لأسΏΎΒ ·ل΍ ϰلΒδϤب ه  ΍لΒδب
 ΍لΰόي΍ ΰلϜΤيم.
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يήΤكه كيف شΎء، ϭا يϔϨع ·ا بΫΈنه، قϝΎ تΎόلϥ˶ْ·ϭ˴ :ϰ يْ˴δْδ˴Ϥك˴ هّ˵ ب˵˶ή͈π فا˴ ك˴Ύش˶ف˴ له˴˵ ·ا˶ّ ه˵Ϯ  أϥ كل Ϋلك بيΪ ه ΍ϭلϠόم
:ϡΎόلأن΍[01.] 

ϝϮقϭ  Ϯلϭ ،ه ه لكΒΘك Ϊيء قθا ب· ϙϮόϔϨيء لم يθب ϙϮόϔϨي ϥأ ϰϠت عόϤΘج΍ Ϯل Δلأم΍ ϥم أϠع΍ϭ :مϠسϭ يهϠه ع ϰϠي صΒϨل΍
πي ϥأ ϰϠع ΍ϮόϤΘج΍ .ϱάمήΘل΍ ϩ΍ϭέ .يكϠه ه عΒΘك Ϊيء قθا ب· ϙϭήπيء لم يθب ϙϭή 

΍ΫΈف  Ϊقϭ ،ΔفΎΨϤلΎه ب Ωήϔفه مع ه؛ بل يΎΨي ϥيه من أϠع ϥϮأه ϩϭΪع ϥΎكϭ ،ϩ΍Ϯس Ύف مϮه خΒϠمن ق Νήخ ΪϘف ΪحيϮΘل΍ ΪΒόل΍ Ωήج
 أمϨه مϨه ϭخΝή من قΒϠه ΍هΎϤΘمه به ΍ϭشΘغΎله به ϭفϩήϜ فيه .

 ·ساϭ ϡيب                                                                                                                        

 

 ΍لأغΎني -5
 

 :Ϊόب Ύه أمΒΤصϭ آله ϰϠعϭ ه ϝϮسέ ϰϠع ϡاδل΍ϭ Γاμل΍ϭ ه ΪϤΤل΍ 

 

 نϭ ،ωϮلϜل نωϮ حϜم، ϭ·ليك ΍لμϔΘيل:فόϠل من ΍لϔϤيΪ أϥ نάكή بϜΤم ΍لغΎϨء ϭأن΍Ϯعه ΍ب΍ΪΘء ف΍ :ϝϮϘϨلغΎϨء أ
 

 Ϊقϭ .ωΎϤلإجΎب ΓأήϤل΍ϭ جلήل΍ عه منΎϤΘس΍ ϡήΤء يΎϨلغ΍ ΍άϬف ).ϰϘسيϮم Δآل( ϮϬلϭ فΰع Δآل ϰϠا  عϤΘθء مΎϨلغ΍ ϥΎك ΍Ϋ· : اϭأ
΍ يبτل΍ Ϯأبϭ ،يΒρήϘل΍ ϡΎلإم΍ مϬϨء، مΎϤϠόل΍ من ΔعΎϤف ـ جΪل΍ ϯϮف ـ سΰόل΍ Εآا ωΎϤΘس΍ يمήΤت ϰϠع ωΎϤلإج΍ ϰϜح ،ϱήΒτل

 ΍ϭبن ΍لμا΍ϭ Ρبن έجب ΍لϠΒϨΤي، ΍ϭبن ΍لϘيم، ΍ϭبن ح΍ ήΠلϬيϤΘي. ق΍ ϝΎلإم΍ ϡΎلΒρήϘي:

 ΔϤأئϭ فϠδل΍ له منϮق ήΒΘόن يϤم Ϊع عن أحϤلم أسϭ ،ΎϬعΎϤΘس΍ يمήΤف في تϠΘΨل( فا يΒτل΍( ΔبϮϜل΍ϭ έΎتϭلأ΍ϭ ήمي΍ΰϤل΍ Ύأم"
δϔق ϭمϬيج ΍ل΍ϭ Ε΍ϮϬθل΍ϭ ΩΎδϔلϭ !ϥϮΠϤمΎ كϥΎ كάلك لم يθك ΍لϠΨف من يΒيح Ϋلك. ϭكيف ا يϭ ϡήΤهϮ شέΎό أهل ΍ل΍ϭ έϮϤΨل

 ΔسΩΎδل΍ ΓήيΒϜل΍( ήئΎΒϜل΍ ف΍ήΘق΍ عن ήج΍ϭΰل΍ ي فيϤيΘϬل΍ ήΠبن ح΍ هϠϘن .ϰϬΘن΍ ."هϤت΄ثيϭ هϠعΎيق فδϔا تϭ ،هϤيήΤفي ت
ϭ ήتϭ Ώήض :ΔئΎϤόبέلأ΍ Ϊόب ϥϮδϤΨل΍ϭ ΔيΩΎΤل΍ϭ ϥϮδϤΨل΍ϭ ،ϥϮόبέلأ΍ϭ ΔόسΎΘل΍ϭ ΔϨمΎΜل΍ϭ ΔόبΎδل΍ϭ έΎمΰϤب ήمίϭ ،عهΎϤΘس΍

 ΍ϭسΎϤΘعه ϭضΏή بϮϜب΍ϭ ΔسΎϤΘعه(.
 

ϭقϝΩ Ϊ عΫ ϰϠلك ΍ل΍ϭ ΏΎΘϜلΔϨδ، فϤن Ϋلك حΪيث أبي مΎلك ΍لأشέ ϱήόضي ه عϨه أ΍ ϥلΒϨي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم قϝΎ: "ليϮϜنن 
،ϡΰΠل΍ Δيغμب  ΎϘيϠόت ϱέΎΨΒل΍ جهήف" أخίΎόϤل΍ϭ ،ήيήΤل΍ϭ ،ήΤل΍ϭ ،ήϤΨل΍ ϥϮϠΤΘδي ϡ΍Ϯي أقΘظ  من أمϔلϭ .يحΤص ϮϬف

.ΡΎΒم ϮϬف فΪلΎئه كΎϨΜΘسΎليل بΪل΍ Ωέϭ Ύا م· ϡήΤΘف ،ϮϬϠل΍ Εيع آاϤل جϤθي ϡΎف( عίΎόϤل΍( 

.!ΎϬنϮϠΤΘδيف يϜف حاا  فίΎόϤل΍ نتΎك Ϯل Ϋ· فίΎόϤل΍ يمήΤت ϰϠع ΔلΩلأ΍ ϯϮمن أق )ϥϮϠΤΘδم )يϠسϭ يهϠه ع ϰϠله صϮقϭ 

م حيث ق΍ ϥήلίΎόϤف مع ΍ل΍ϭ ήϤΨلήΤي΍ϭ ήل΍( :ήΤلΰنϭ )Ύهي مήΤمΕΎ قϭ  ΎότأيΩ :Ύπال΍ Δاقϥ΍ήΘ في ΍لΪΤيث تϔي΍ ΪلήΤΘي
.ωΎϤلإج΍ϭ صϨلΎب 

 

  ΍ϭΰه ΎهάΨΘيϭ مϠع ήيل ه بغيΒل عن سπيث ليΪΤل΍ ϮϬل ϱήΘθمن ي αΎϨل΍ منϭ( :ϰلΎόله تϮء قΎϨلغ΍ يمήΤت ϰϠع ΔلΩلأ΍ منϭ
 :ϥΎϤϘل[ )ينϬم Ώ΍άم عϬك لΌلϭي4أδϔفي ت ήيΜبن ك΍ ϡΎلإم΍ ϝΎق ،] من αΎϨل΍ منϭ( :ϰلΎόله تϮفي ق ΩϮόδبن م΍ ϝΎق ،Δآي΍ ϩάه ή

يϱήΘθ ل΍ ϮϬلΪΤيث ليπل عن سΒيل ه( قϝΎ: هϭ Ϯه ΍لغΎϨء. ϭهϙΎϨ أΩلΔ أخϯή تήكΎϨهΎ لاخέΎμΘ يϨϜϤك ΍اρاω عϠيΎϬ في 
 كΏΎΘ ·غΎث΍ ΔلϥΎϔϬϠ عن مΎμي΍ ΪلθيϥΎτ، لإم΍ ϡΎبن ΍لϘيم έحϤه ه.

 

Τμيح جϩί΍Ϯ لΎδϨϠء في ΍لأعي΍ϭ ΩΎلأعα΍ή، شήيΔτ أϥ ي΍ ϥϮϜلϜا΍ ϡلΎμϤحب له حδن ΍لϰϨόϤ، غيϭ ήأم΍ ΎلΏήπ بΎلΪف فΎل
 فΎحش، ϭا مϬيج لϠغ΍ήئϭ ،ΰأϥ يϥϮϜ م΍ήμΘϘ  ع΍ ϰϠلΎδϨء.

 
 
 
 

.ϥΎعϮن ΍άهϭ ،Δآل ϥϭΪء بΎϨلغ΍ ϥΎك ΍Ϋ·: ΎنيΎث 
 

΍ ΎϬΘόϨم ΎϤه، كόϨمϭ هϤيήΤفا شك في ت ،ϝΎجήل Γأήم΍ من ϥϮϜي ϥأ :ϝϭلأ΍ Γء΍ήϘلΎب ΕϮμل΍ فعέϭ ،ϝΎجήϠل ϥ΍Ϋلأ΍ من Δόيήθل
 في حέϮπهم فϥΈ غϨت لΎδϨء، بϜاϡ حδن، في مΎϨسΔΒ تΪعϮ ·لΫ ϰلك كϭ αήόنϩϮΤ جΫ ίΎلك.
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΍لΎΜني: أϥ ي΍ ϥϮϜلغΎϨء من έجل: فيήψϨ في ن΍ ωϮلϜاϡ، فϥΈ كϥΎ بϜاϡ حδن يΪعϮ ·ل΍ ϰلπϔي΍ϭ ΔϠلΨيή فΪϘ أبΎحه جΎϤعΔ من 
ήهه آخήكϭ ،ءΎϤϠόل΍ ϡاϜب ϥΎك ϥ·ϭ ،هϨم έΎΜلإك΍ ϡΪء، مع ع΍ΪΤل΍ϭ ήόθل΍ فع منΎϨل΍ ί΍Ϯيح جΤμل΍ϭ ،Γήب΄ج ϥΎك ϥ· ΎϤا سي ،ϥϭ

قΒيح يΪعϮ ·ل΍ ϰلΫήيϭ ،ΔϠيήغب في ΍لϭ ،ήϜϨϤيμف ΍لΎδϨء أ΍ ϭلϭ ήϤΨنΫ ϮΤلك فϮϬ مϡήΤ كΎϤ ا يϭ ،ϰϔΨحϜم ΍س΍ ωΎϤΘلأغΎني 
  ΎمήΤم ΎϬϨم ϥΎك ΎϤف ΎϬδϔني نΎلأغ΍ مϜح ϰϠي عϨΒم  ήه غيϨم έΎΜلإك΍ϭ ،ΡΎΒليه م· ωΎϤΘاسΎف  ΎحΎΒم ϥΎك Ύمϭ ϡήΤليه م· ωΎϤΘلإسΎف

.ΩϮϤΤم 
ϭكϮنك مΎΤفΎψ  ع΍ ϰϠلΕ΍ϮϠμ، قΎئΎϤ  بΎل΍ϮجΕΎΒ، تέΎكΎ  لήΤϤϠمΕΎ ، فάلك مΎϤ تΏΎΜ عϠيه عΪϨ ه تΎόلϭ ، ϰتΪϤΤ عϠيه بين 

ήΤϤل΍ نيΎلأغ΍ عϤΘδن يϤم ϥϮϜت ϥلك أΫ يق بك معϠن ا يϜلϭ ،αΎϨل΍ ήيΨل΍ من ϝΎμΨل΍ ϩάع بين هϤΠت ϥك أϘفي ح ήΒϜبل ي Δم
.ϡήΤϤل΍ لϤόل΍ ΍άبين هϭ 

.ΕΎΌيδل΍ نΒهάي ΕΎϨδΤل΍ ϥ·ϭ ،يبρ نكΪόم ϥΈف ،ήθل΍ ϝمن خا ΔϠΨل΍ ϩάه Ϊδت ϥأ ϰل· ϙϮعΪن نΤنϭ 

  ·ساϭ ϡيب                                                                    ϭه أعϠم.                                           

 

من ق΍ ϝϮلΎϤϠόء بήΤΘيم ΍لϮϤسيϭ . ϰϘ·ني ليΰΤنϨي ϭه أϥ أجΪ بين ίمائΎϨ من ي΍άكή ع΍ή  ϰϠجحتϬϔم مΎϤ قήأΕ أ΍ ϥل لϠόك
. ΎϬنϭΩ من Γήك΍άϤل΍ يعτΘδا يϭ ني ! بلΎلأغ΍ ϭأ ϰϘسيϮϤل΍ 

ϱΰيΰع Ϡف ، ΎϬكήيع تτΘا أسϭ ΎϬيϠع ΕΩϮόل تϘا ت ،Θل΍ ϰϠع ΎنΪهΎόت ΪϘ لكάأليس ك ΔبϮه  ؟ ϰل· ΏήϘΘل΍ ϝϭΎΤن ϥح أμا يϭ
ΎϨϘفϮل  ليϤόل΍ لكΫ ءΎϨيه أثμόثم ن ΎϨϠϤفي ع-  Γήك΍άϤل΍ ءΎϨني أثΎلأغ΍ ϰل· ωΎϤΘاسΎب-  Ύأن " ϥϮلϮϘي ΎϤك ϝϮϘت ϥأ ϙΪيέا أϭ

ϤϜف " ΔδيϮك ΔيϨب ΎϬόϤδبΎ ΍ حϠμا ت ΔΤلΎμل΍ ΔيϨل΍ ϥبق أΎضع سϮتك في مήΒأخ . ΪسΎϔل΍ لϤόل 
ϭا أέيϙΪ أϥ تϥϮϜ كΎلΜϜيήين ϭتΒΘع هϙ΍Ϯ في ΎρعΔ ه ، فΘ΄خ΍ άلϬδل ϭت΍ ϙήΘلόμب ، بل أέيϙΪ أϥ تϜΤم هϙ΍Ϯ م΍ ΎسότΘت 

يϘΘϨل من ΍كΏΎΌΘ ·ل΍ ϰكϭ ΏΎΌΘهϮ  نϭأϥ تϮجϬه ·ل΍ ϰلΤاϝ . ف΍ ϥΈلϔϨس ΍لΎόصيΔ ه ، ا تόϨم بΎلϭ ، ΓΩΎόδلϠόك تϯή حϮلك م
  Ϊلعي أنه ا يي΍ϭ صيΎόϤل΍ من ϙέΩأ ΎϤϬϤب . فΒδل΍ مϠό ΔيϘيϘΤل΍ ΓΩΎόδل΍ ΪΠا ي ، Ε΍άϠلأ ؛ϥ  تϘϠخ Ύم ΎϬم أنϠόت Δبήτπه مδϔن

 . ΍άϬل 
 ! Γάمن ل ΎϬϤψأع Ύمϭ ، هΘعΎρ في Γάله ه لΪΒي ، ΔعΩΎΨل΍ ΕΎمήΤϤل΍ Γάه من لδϔن ϡήΤمن ي ϥأ  ΪΠفي حين ت 

ϝϮϘخ يΪمن لم ي ΔϨج ΎنيΪل΍ في ϥ·" : ΔيϤبن تي΍. ه ΔعΎρ ΔϨهي جϭ أا  " .Γήآخ΍ ΔϨخل جΪا ي ΎϬϠ 
 

ϭ   Ϙيήρ إليكΎ   ήيμق΍ : نيΎلأغ΍ ϥΎمΩإ νήص من مϠΨΘϠل 

΍ϭسΪΒΘلΎϬ بΎلأنΎشيΪ  -يϨόي ΍لأغΎني ΍لΘي تϤΘθل عϰϠ مϮسيϰϘ  -بάΤف كل م΍ ΕΎϔϠلϮϤسيϰϘ من هΎتϔك ϭحΎسΒك ΍لμΨθي  ΍بΪأ
 ϰϘسيϮم ϰϠع ϱϮΘΤي ا تΘل΍- كϠفع عن تήن تϜلϭ  ϰϘسيϮϤل΍ قعϮب مϠϘل΍ ع منϘنه تΈه فϠثΎϤي Ύمϭ بΤل΍ عن ΙΪΤΘي تΘل΍-  ،
 : ΪθϨϤل΍ ΪشيΎفي أن ΪΠك تϠόلϭكϠϤل΍ ΪΒع Ϯأب ϭ ، يϠع Ϯأب . Ύأن ΕΪجϭ ΎϤك ، كΘيΎϔك 

  ΎϤϠك . ΪشيΎلأن΍ كϠل تΤم ϥآήϘل΍ لόج΍ ، ΎϬقΎيΘش΍ قل ΍Ϋ· ϰΘح . ΪشيΎلأن΍ من ΎϬόϤأس ϰϘسيϮϤل΍ ϰك ·لδϔقت نΎΘش΍ ΎϤϠقت ، كΎΘش΍
 تϤΘδع ·ل΍ ϰلأنΎشيΪ بين ΍لΤين ΍ϭآخϥ  . ήأس΍ ΎϬόϤلήϘآϭ ، ϥا مΔϠϜθ في أ

 

 كΕΎϤϠ أΎϬϨυ تϡΪΨ مϮضϮعΎϨ ، يشήفϨي أϥ تήϘأهϭ : Ύلي

 . ϝΎϔρلأ΍ مل معΎόΘل΍ ΍ήيΜه كΒθي ΎϬόمل مΎόΘل΍ ، ήيΒل كϔρ سϔϨل΍ 

ΪϨόح ف ، ΎمΎأمه أي ϱΪب ثϠτيϭ يϜΒل يψي ، ΔعΎضήل΍ ل عنϔτل΍ ΔمΎτضي فέϭ فيه ΔΒغήل΍ ΪϘيه ؛ فϠله عϮμس من حΌي ΍Ϋ· ϰΘ
 بΪΒيϠه.

΍ΫΈف ΎϜأمه ب ϰϠشق ع΅ Ϊيόي ϩءΎϜب ϥم أϠόي ΎϤل ϯϮح أقΒμسي ϱΪΜϠه لΒϠρ ϥأ ΎصϮμه خΘمΎτلك فΫ Ϊόب ΎϬيϠشق ع ، ΎϬيΪه ثΘτف΄ع ϩ
 ·ليه مΎ حϡή مϨه .

 لϠτب έϭضيت بΎلΪΒيل .΍لϔϨس ·΍Ϋ حήمΎϬΘ من شϭ ΓϮϬصΕήΒ عϠي بΎϜئϭ ΎϬلم تπΨع لΎϬ ؛ تήكت ΍ كάلك

Ύأمϭ ل· ϥلك ؛ لأΫ Ϊόب ΎϬόϨيك مϠب عόص ، ΕΪعϭ ΎϬت لόπخ ϥ· . Γϭ΍ήض Ω΍Ωΰسي ΎϬحΎΤ 

 

ϙήكΫأ  ΎϬأن ϙέΪا ي Ϊق ϭ ΎϬع فيϘي ΎϨϤψόم ϥت أϨϨυ ءΎهي أشي ΎϤن· ، ΎϬϨم ΏϮΘن ϥب أΠي يΘل΍ ΏϮنάل΍ ت كلδلي ϩάه ϥي أΒيΒح
. ΔيϭΎϬل΍ ϰقه ·لϮδت 
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 ΎنيΎث : ΏήϘΘل΍ ϰه إل ΕΎعΎτلΎب 
 

ϩάهϭ   يϘτϨم ΔبϮΘϠل ΔليΎΘل΍ ΓϮτΨل΍ هي. ΕΎعΎτلΎليه ب· ΏήϘΘل΍ أ فيΪΒه ، تΘيμόقف عن مϮΘت ϥأ ΪόΒف ، Ύ 

Ϊيέأϭ لΒق ϩϮأن ϥأ ϥب  أΠل ، يόϔلم ت ϡبك أϮنΫ ت عنόϠء ءأق΍Ϯأنك س ϰϠع ، ΎϬه ب ϰل· ΏήϘΘي تΘل΍ ئلΎسϮل΍ ضόلك ب ήكΫأ
΍ ΎلμاΓ ، فΎϤ س΄Ϋكϩή لك ·΍Ϋ فΘϠόه يΩ΍Ωΰ به قήبك من ه ، ϭتΩ΍Ωΰ عΎϨيΘه بك ، ΍Ϋ·ϭ لم عϠيك أا تρήϔ في ΍ل΍ήϔئض ϭخϮμص

 كΎفήفήΘكΎϬ يϮقع عϠيك أش΍ ΪلϮϘόبΕΎ من ه ، ϭكΎϤ يϝϮϘ أهل ΍لϠόم أϥ ت΍ ϙέΎلμاΓ بΎلϠϜيμ  ΔاΓتϠόϔه ا ت΄ثم عΫ ϰϠلك . ع΍ ΍Ϊل
 ! ΍ϭلόيΫΎ بΎه .

 

1- Γاμل΍  
 

ΎϤك ΎϘبΎتك سήΒأخ  ϰϠئك عΎϘب ϥΎϤي ضϬف ! ΎصيΎع ΎΒنάم ϭأ ، ΎمΰΘϠم ، ΎΒئΎت تϨء أك΍Ϯس ، Γاμل΍ في ρήϔيك أا تϠب عΠأنه ي
. ϡلإسا΍ ΔϠم 

ϝϮϘيϭ هϤث· ϥأϭ ،ήئΎΒϜل΍ ήΒأكϭ ΏϮنάل΍ مψمن أع ΍  ΪϤع ΔضϭήϔϤل΍ Γاμل΍ ϙήت ϥأ ϥϮϤϠδϤل΍ فϠΘΨيم : ا يϘل΍ بن΍  مψه أع ΪϨع
ϭش΍ Ώήلϭ ،ήϤΨأنه مνήόΘ لϮϘόبΔ ه ϭسτΨه ϭخΰيه في ΍لΪني΍ϭ  ، Ύلήδقϭ، Δمن ·ثم ΍لΰنΎ ، مϭϝ΍Ϯأخ΍ άلأ ، من ·ثم قΘل ΍لϔϨس

.Γήآخ΍ϭ 

 تϰδϨ أϥ تΪعϮ ه في سϙΩϮΠ ، أϥ يΘΒΜك عΎρ ϰϠعΘه ، ϭيϠΒغك حϤϠك . ا* 

 

ήكΫأϭ : Γاμل΍ ϙήت ΕΎبϮϘع ίΎΠلك في إي 
 

΍-  ΔيϠϜلΎب Γاμل΍ ϙήل˶  -من تμا ي ϱأ  νήف ϱيح .ك -أΤيث صΪمن ح ήΜفي أك Ωέϭ ΎϤك ، ήفΎ 
 

Ώ- هήخΆيϭ ،ΎϬئ΍Ωسل في أΎϜΘه يϨϜل ΎϬيϠμمن يΎ  مϬين هم عن صاتάل΍ ينϠμϤϠيل لϮف( :ϝΎϘيل فϮلΎه ب ϩΪعϮت ΪϘف ،ΎϬΘقϭ عن
 :ϥϮعΎϤل΍[ )ϥϮهΎ5س.] 

 هΩ΍ϭ :Ϯ في جϨϬم ـ نϝ΄δ ه ΍لΎόفي΍ϭ . ΔلϮيل
 

، ϭفيه )). .. ϭأنΎ أتيέ ΎϨ΅يϩΎ  سصϰϠ ه عϠيه ϭسϠم  س΍لϱά يϜΤي فيه ΍لήسϝϮ عϨه سΓήϤ بن جέ ΏΪϨضي ه  حΪيث ϭفي -ـ ج
 -يΪΘحΝή-، فيΪΘهϩΪ -يΪθخه  -عέ ϰϠجل مΠτπع، ΍Ϋ·ϭ آخή قΎئم عϠيه ب΍Ϋ·ϭ ،ΓήΨμ هϮ يϱϮϬ بΎلΓήΨμ لήأسه، فيϠΜغ έأسه

ثم يΩϮό عϠيه فيόϔل به مΜل مΎ فόل ΍ل΍ ΓήϤلأϭلϰ(( حϰΘ يμح έأسه كΎϤ كϥΎ،  يه΍لήΠΤ هΎ هΎϨ، فيΒΘع ΍لήΠΤ، في΄خϩά فا يήجع ·ل
ثم جΎء ΍لΒيϥΎ في آخ΍ ήلΪΤيث ب΍ ϝϮϘلϜϠϤين لήϠسϝϮ صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم: ))أم΍ Ύلήجل ΍لأ΍ ϝϭلϱά أتيت عϠيه يϠΜغ έأسه 

ϭέ     ))ΔبϮΘϜϤل΍ Γاμل΍ عن ϡΎϨيϭ ،هπفήفي ϥآήϘل΍ άجل ي΄خήل΍ نهΈف ،ήΠΤلΎبϩ΍ ( ϱέΎΨΒل΍1121 فيϭ ، .) ل بهόϔفي(( Δي΍ϭέ
 . ))ΔمΎيϘل΍ ϡϮي ϰل· 

 

Ω- ق : ΔعΎϤΠل΍ Γصا ϙήتϝΎ  Γصاϭ ،ءΎθόل΍ Γين صاϘفΎϨϤل΍ ϰϠع Γاμل΍ لϘم: "أثϠسϭ يهϠه ع ϰϠم صϠسϭ يهϠه ع ϰϠص
م أنϠτق ΍لϭ ،ήΠϔلϮ يϥϮϤϠό مΎ فيΎϤϬ لأتϮهϭ ΎϤلϮ حϭ ، ΍ϮΒلΪϘ هϤϤت أϥ آمή بΎلμاΓ فϡΎϘΘ، ثم آمέ ήجا  فيϠμي بΎلαΎϨ، ث

Ϯق ϰب ·لτمن ح ϡΰم حϬόم ϝΎجήبϡ  ΪϘلϭ( :هϨضي ه عέ ΩϮόδبن م΍ ϝΎقϭ ،"έΎϨلΎم بϬتϮم بيϬيϠع ϕήف΄ح Γاμل΍ ϥϭΪϬθا ي
 ) ϕΎϔϨل΍ ϡϮϠόفق مΎϨا م· ΎϬϨف عϠΨΘي Ύمϭ ΎϨΘأيέ 

 
***** 

2- ΔيϨل΍  
 

΍ΫΎϤ؟  ل Δانيϔل΍ ΔϔيυϮل΍ ΕήΘخ΍ ΍ΫΎϤ؟ ل ήك΍άت 

 ΍άكήتك ·لϰ عΓΩΎΒ ه عϭ ΰجل ؟ نόم ! فيΪΘفق ΍لΏ΍ϮΜ ·لϰ ميϥ΍ΰ حΎϨδتك ك΍Ϋ ΎϤϠكΕή ! أنك تτΘδيع أϥ تϝϮΤ م أتϠόم
. ΔيϨلΎلك بΫ 

ήπ؟ "  أح ΍άح كΒأص ϥأ Ϊيέأ ΍ΫΎϤا " ل΍Άب سΘك΍ ، ΎϤϠقϭ Δقέϭ-  ΎϬϠلأج ήك΍άي تΘل΍ ΔϔيυϮل΍-  
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Ϝن قΒل ه΍ ϩάلΔψΤϠ في نيΔ شήيΔϔ ت΍ ϡΪΨلإساϡ ، في ΍لإجΎبΔ ، فΤϨن نήيΪ نيΔ سϠيΔϤ ، نيΔ نΪμϘ ب΍ ΎϬآخΓή ، حϥ· ϰΘ لم ت تϬϤل
  ϮΤت ϥ· Ύيك ، مϠع Νήفا ح ، ϝΎϤل΍ عϤΠا ل· Ϯه Ύم ΔϨϬϤل΍ كϠΘل ϙέΎيΘخ΍ ϥΎكϭ تϨϤضϭ ا· ϡلإسا΍ به ϡΪΨشيء ت ϰك ·لΘني ϝ

 سمΩ Ύمت صΪقت ΍لϨيΔ  -مي΍ΰنك .  ·لΎϰ من ΍لΕΎϨδΤ تΪΘفق أΎϨρن  
 

ήأمϭ Ϙتك فήآخ ϰيف ·لπا ي ΍άه ΔيϨل΍  ήϘط ، بل ·نه ي  Ππت ϰΘϤك ، فϨه مΘيΎϨعϭ فيق هϮت Ώ α΄ليΎب Εήόش ϭأ Γήك΍άϤل΍ من Εή
ϰϠلك عάب ϯϮϘΘΘف ، Γήآخ΍ في Ώ΍ϮΜل΍ يمψع ϭ ، ΎنيΪل΍ في ϡلإسا΍ ΔمΪك ·ا خϠتك تήك΍άϤب Ϊيήت Ύأنك م ήكάم ، تϬϔل΍ من 

 ، ϭلϜن ΍ص΍ ϕΪلϨي΍ΎϬ . Δل΍άϤكϭ ، ΓήتΪΠ ه يόيϨك عϠي

 
****** 

 

 ه ع΍ ϰϠلϮΘكل -3
  

ΎنήكΫ . ϯήأخ Γήم ΎϬءت΍ήϘل ΩϮόت ϥنك في أΫ΄Θأس ، ΔϘبΎس ΔΤϔه في ص ϰϠكل عϮΘل΍ لπض فόب 

ϙΪيέأϭ . ΏΎΒلأس΍ ϰϠكل عϮΘل΍ ي معόδل΍ من ήيΜمن ك ήخي ، ΏΎΒلأس΍ Ώέ ϰϠكل عϮΘل΍ ي معόδل΍ يا منϠق ϥم أϠόت ϥأ 

ه ، أفπل مϤن ي΍άكή أέبع سΎعϥϭΩ ΕΎ تϮكل ، ϭقΪ جήبت Ϋلك شμΨيϭ ΎيϮΘكل عϰϠ  -مΜا  -ي΍άكή سΎعΘين في ΍ليϡϮ  فϤن
 ϭه ΍لπϔل .

أغΎϨΒϠ ا يήόف كيف ي΍ ϥϮϜلϮΘكل ، ف΍ΫΈ س΄لت أيΎ من ίمائك " هل تϮΘكل عϰϠ ه ؟ " سيϝϮϘ " أكيϭ ! Ϊمين مش بيϮΘكل  لϜن
 عϰϠ ه ؟! "

 

ΕΪجϭ   عϮضϮنت مήΘلإن΍ ϰϠي عΜΤء بΎϨأثΎ   όئ΍έΘل΍ عن Ύ كلϮ ί΍ήΨل΍ ϱέΎθيخ مθϠه ه  - لϘفϭ- 
ωϮضϮϤل΍ أييέ في ΰϨه كϨϜيء ، لθل΍ ضόيل بϮρ . 

 في ق΍ήءته :  أسΫ΄Θنك
 خ΍ Ε΍ϮτلϮΘكل عϰϠ ه:

  Όشي ϥآ΍ كϨهΫ ضع في :ϰلϭلأ΍ ΓϮτΨل΍  Ϩيόم Ύ  Όشي ϭق لك..أϘΤΘي ϥغب في أήتϭ هΒΤت ΎهϨص مϠΨΘل΍ Ϊيήتϭ هΒΤا ت Ύ 

أϥ تνϮϔ مΔϤϬ ·نίΎΠ ه΍ ΍άلθيء ·لϰ ه.. )أϱ أنك قΪ أϭكϠت ه ϭح΍  ϩΪ ه΍:Ϯ جΪيϥ  Ϊ أϥ تάΨΘ ق΍  έ΍ήل΍ ΓϮτΨلΎΜنيΔ: نήي΍ ϙΪآ
 بϘΤΘيق έغΘΒك(

 ϰه..·لϠه لأج ϰϠت عϠكϮت ϱάل΍ يءθل΍ ΍άه ϰϠع ϝϮμΤϠك لόسϮب Ύل كل مόϔت ϥأ :ΎهΎϨόمϭ "ΏΎΒلأس΍ ϝάهي"ب :ΔΜلΎΜل΍ ΓϮτΨل΍
 . أϥ يμΤل لك

 

 

΍ήغيϭ كلϮΘϤل΍ :ϝ΍Ά؟ سΎϤϬϨبي ϕήϔل΍ ΎϤب..فΒδل΍ ϝάΒي ΎϤكل كاهϮΘϤل 

جΏ΍Ϯ: غي΍ήلϮΘϤكل يϠόΘق بΎلأس΍ϭ..ΏΎΒلϮΘϤكل قΒϠه مϠόق بΎه فϘط.. ΍ب΍ ϝάلأسϭ ΏΎΒلϜن ا تΪϤΘό عϠيΎϬ.. ا تΪϤΘό ع΍ϭΩ ϰϠئك 
 ϭا م΍άكήتك ϭا ΍ϭسΘτك ϭا قϮتك بل ΍عΪϤΘ عϰϠ ه ϭحϩΪ ا شήيك له

تϮصΎϨϠ لήغΎΒتΎϨ "ب΍ ϝάلأسϭ "ΏΎΒلΎϨϨϜ نήπΤΘδ أثΎϨء فΎϬϠό أنΎϬ ليδت هي ΍لΘي سϮΘصΎϨϠ لΪϬϠف يϨόي نΤن نόϔل ΍لϮسΎئل ΍لΘي 
ΎϨϠصϮي ϱάل΍ Ϯبل ه ه . 

 

 ϰϠع ϝϮμΤل΍ ك فيϠϤل΍ ϰϠع ΪϤΘόك سيΒϠل قϬك..فϤسΎيت بΒل΍ لΠδلي ϙί΍Ϯج ΓέϮك صϨب مϠρϭ يتΒك بϠϤل΍ ϙΪعϭ Ϯل :ϝΎΜم
 ΍لΒيت أϡ ع΍ ϰϠلΓέϮμ؟

 ΪϤΘόك سيΒϠق ΎόΒρ مϬτόك لم يϠϤل΍ نϜلϭ ήϔس Ε΍ί΍Ϯم جϬيΪل αΎϨل΍ من ΍ήيΜك ϥلأ ..ήϔδل΍ ί΍Ϯج ΓέϮص ϰϠليس عϭ كϠϤل΍ ϰϠع
بيϭ ..ΎΘه ΍لΜϤل ΍لأعϰϠ..عϠي΍Ϋ· ΎϨ تϮكΎϨϠ عϰϠ مϠك ΍لϙϮϠϤ أϥ نόϔل ΍لأس΍ ΏΎΒلΘي ΎϬΒϠρ مΎϨ "كΎل΍ϭ ϱϭ΍ΪΘل΍άϤك΍..Γήلخ". ϭلϜن ا 

 . نΪϤΘό عϠيΎϬ بل نΪϤΘό عϠيه

 

ΫΎϤل :ϝ΍Άكل؟سϮΘي مϨتي مع أنΎΒغέ قϘΤΘلم ت ΍ 

ج΍Ϋ· :Ώ΍Ϯ كϥΎ تϮكϠك ضόيΎϔ فϥΈ تϘΤق έغΎΒتك سيΘ΄خή عϰϠ حδب ضόف تϮكϠك ..ϭأم΍Ϋ· Ύ كϥΎ تϮكϠك قϮيΎ فΒδب عϡΪ تϘΤق 
 . έغΘΒك هϮ أϥ ه عϠم ب΄ϥ ه΍ ΍άلθيء ليس ه΍ Ϯلأفπل لك فήμفه عϨك لأنك تϮكϠت عϠيه
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 سϝ΍Ά: كيف أعήف تϮكϠي قϱϮ أϡ ضόيف؟

Ώ΍Ϯ: بδΤب ثΘϘك ΎϨΌϤρ΍ϭنك بΎه..ف΍ΫΈ كϨت قϭ ΎϘϠغيή مΌϤτن مع أنك مϮΘكل عϰϠ ه ف΍άϬ تϮكل ضόيف، ϭأم΍Ϋ· Ύ كϨت ج
.ϱϮكل قϮت ΍άϬق.. فϠϘلن ت ΎهΪϨك.. عΒδب΄نه ح ϙΪعϭ لأنه ΓΩΎόδϠل ϙΪبي άب΄نه سي΄خ ΎϨϘيΘمϭ هΎب ΎϘث΍ϭϭ ΎϨΌϤτم 

ه يϠόم أέ ϥغΘΒه ·ϥ كΎنت خي΍ή فϘΤΘΘδق ϭلϮ مΘ΄خϭ ..΍ήأمϥ· Ύ لم تϜن خي΍ή فϠن ΍لϮΘϤكل ΍ΩئΎϤ فϭ ΡήمΌϤτن ا يϠϘق أب΍Ϊ.. لأن
 تϘΤΘق.

·΍ ϥلϮΘϤكل ΍لϱϮϘ يϠδم أمϩή ·لϰ ه ليόϔل به مΎ يΎθء سΎΤΒنه.. كΎϤ أ΍ ϥلήضيع يϠδم نδϔه لأمه تόϔل به مΎ تΎθء.. فϜيف ا 
 يΌϤτن؟

 

 سϝ΍Ά: أنΎ مϮΘكل ف΍ΫΎϤϠ أحس بϠϘق ϭتϮتή؟

 .ϝΪ عϰϠ ضόف بΎلϮΘكل.. فΎلΆϤمن كΩ΍ί ΎϤϠ تϮكϠه قل تϮتϩή لأنه يϠόم أϥ ه يϤΤيهجΏ΍Ϯ: ه΍ά ي

 

مϝΎΜ: لϮ تόΒك شρήي فήϬبت ·لϰ أϥ أΩخϠك ΍لϠϤك في قϭϭ ϩήμعϙΪ بΎϤΤيΘك.. ف΍ΫΈ أحδδت بΎلϠϘق بΪό كل ه΍ά ف΄نت تπيع 
ϠϘق من شρήي بδيط بΪό كل ΍لϤτΘي΍ ΕΎϨلΘي أعϭ ϙΎτقΘك بΎلϠϘق بΪا من ΍اسωΎΘϤΘ بΎΠϤل΍ ΔδلϠϤك.. بل لέ Ϯآ΍ ϙلϠϤك تήόθ بΎل

·يΎهΎ فϮδف يغπب عϠيك.. لأنه سيΤس أنك ا تΜق بϜامه.. ه ΍لΜϤل ΍لأعέ ..ϰϠبي يΤب أϥ يϙ΍ή تΜق به ب΍ ΪόلϮΘكل.. 
 ϭسيτόيك أكήΜ مΎϤ تΨΘيل ·΍Ϋ أعτيΘه قϩέΪ لأنه قϝΎ لك: }ϭكϰϔ بΎه ϭكيا{

Ϡيك أϥ تΡήϔ بΎلϮΘكل ϭمήόفΔ ه ΍ϭاϥΎϨΌϤρ ·ليه ϭمΘΒΤه ΍لΘي حήمΎϬ من كΜيήين ϭأعϭ ϙΎτبΪا من أϥ تπيع ϭقΘك بΎلϠϘق.. ع
.ΎهΎي· 

 

 Νϭΰل΍ έΎψΘن΍ لΜم !ΏΎΒلأس΍ ΎϬفي ϝάف كيف أبήء ا أعΎلأشي΍ ضόن بϜلϭ ..ΏΎΒلأس΍ ϝάبϭ لϤόل΍ كلϮΘل΍ ρϭήمن ش :ϝ΍Άس
 ΍لΎμلح؟

 ..ΔيϮنيΪل΍ ΏΎΒلأس΍ ϰϠقف عϮΘا ي ΏΎΒلأس΍ ϝάب :Ώ΍Ϯج ϙήتϭ ΔقΪμل΍ϭ έΎϔغΘاس΍ϭ ءΎعΪل΍ لΜم ..ΔيϭΎϤس ϯήأخ ΏΎΒلك أسΎϨبل ه
 ΎΒΒس ΔقΪμل΍ϭ ..ΔيΎϤΤϠل ΎΒΒس έΎϔغΘاس΍ϭ ..ΝήϔϠل ΎΒΒء سΎعΪل΍ لόج Ϊنه قΎΤΒس ϮϬع.. فΒθϠل ΎΒΒس ϡΎότل΍ لόه ج ϥأ ΎϤϜف ..ΏϮنάل΍

 لΎϔθϠء

أجΪهΎ.. فΎلأس΍ ΏΎΒلϭΎϤδيΔ ا تόμΘδب عϰϠ أحϭ Ϊهي أقϯϮ فا يϜϤن لأحΪ أϥ يϝϮϘ أنΎ مϮΘكل ϭلϨϜي لم أب΍ ϝάلأسΏΎΒ لأني لم 
.ήيΜϜب 

 ωϮθΨل΍ لΜم Δيϭήلأخ΍ فعΎϨϤل΍ يلμΤΘه ل ϰϠكل عϮΘل΍ ΎϨلΎΒب ήτΨا يϭ ΔيϮنيΪل΍ فعΎϨϤل΍ يلμΤΘكل لϮΘل΍ ϰϠع ιήΤن ΍ΫΎϤل
 ΍ϭل΍ΪϬيΔ؟

 

πك أيϨب مΤنه يΎΤΒه سϨϜلϭ ..ه لكϘϘΤيδه فΒΤت ήيل أمμΤΘه ل ϰϠت عϠكϮت ΍Ϋ· يΘل΍ έϮلأم΍ من ήيل أمμΤΘيه لϠكل عϮΘت ϥأ Ύ
يΎϬΒΤ هϮ.. كيف ا يΤب ΍لϠϘب έبΎ  يΪعϙϮ أϥ تϮΘكل عϠيه فϥΈ فϠόت حϭ ϙΎϤكϙΎϔ ثم في ΍لΎϬϨيΔ أعϥ·ϭ ..ϙΎτ لم تϮΘكل فΈنه 

.ϩήكάΘت ϥأ ϰك ·لϠϬϤي 

 

 ΍لألυΎϔ.. أϡ يϔϜي أϥ أعϡΰ بΒϠϘي فϘط؟سϝ΍Ά: عΪϨمΎ أتϮكل عϰϠ ه.. هل أتϔϠظ بϔϠظ مόين مΜل: "تϮكϠت عϰϠ ه" ϭغيϩή من 

 ϥΎه ك ϰϠك عΒϠق ΩΎϤΘع΍ Ω΍ί ΎϤϠϜه.. ف ϰϠع ϙΩΎϤΘع΍ ϕΪص Ϯكل هϮΘل΍ ..ΎϨنΎδϠب ΎϬلϮϘي نΘل΍ υΎϔلأل΍ Ϯكل هϮΘل΍ ليس :Ώ΍Ϯج
ΎϬكل ليل نϮΘلΎظ بϔϠΘي ϱάل΍ϭ ..ظϔϠΘلم ي Ϯلϭ كلϮΘϤل΍ Ϯيه هϠع ΪϤΘόيϭ ΓϮϘه ب ϩήأم νϮϔي ϱάل΍ .ϯϮك أقϠكϮت ήόθه ا يΒϠقϭ έ

 بάلك فϠيس بϮΘϤكل.

 

سϝ΍Ά: أنΎ أفήϜ في مϮضϮعي ΍لϱά يϨϤϬي مع أني مϮΘكل عϰϠ ه.. فϬل من ك΍ ϝΎϤلϮΘكل أϥ ا أفήϜ بΎلϮϤض΍ ωϮلϱά تϮكϠت 
 عϰϠ ه فيه؟

ϮϬبي فΎΠلإي΍ ήيϜϔΘل΍ Ύه فيه.. أم ϰϠت عϠكϮت ϱάل΍ ωϮضϮϤلΎي بΒϠδل΍ ήيϜϔΘل΍ ϡΪع Ϯه ΏϮϠτϤل΍ :Ώ΍ϮΠل΍  ΓϮك قϠكϮت Ϊيΰي
 ϭث΍ϮبΎ.. كيف؟

΍لϜϔΘي΍ ήلΒϠδي ه΍ ϮلϠϘق ϭتϮقع ΍لθϔل أم΍ ΎلϜϔΘي΍ ήلإيΎΠبي ف΍ ϮϬلΪΘبيή مع حδن ΍لψن بΎه ΍ϭلΔϘΜ بΎτόئه ΍لϱά ضϨϤه لϤن تϮكل 
 . عϠيه
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 سϝ΍Ά: كيف أت΍ ϙήلϜϔΘي΍ ήلΒϠδي ع΍ ΪϨلϮΘكل؟

ϥΎτيθل΍ ϥأ ϡك أδϔϨم بϜΤΘا:هل أنت تϭف أήόن ϥب أΠي :Ώ΍Ϯم؟ جϜأيέ Ύك؟ مϨع ΎϤغέ ككήΤيϭ م بكϜΤΘي 

 .. ϡ΅ΎθΘϠل ϙϮعΪيϭ ..ΎيΒϠس ΍ήيϜϔت ήϜϔت ϥك أϨب مϠτه أنه يϠόيع فτΘδي Ύم ϰμم فيك بل أقϜΤΘي ϥك أϠϤا ي ϥΎτيθل΍ ϥΎك ΍ΫΈف
ϭ ϙΪأنت ·ϥ شΌت أϥ تΒϘل Ϡρب ΍لθيϥΎτ فϮδف تόϔل.. ϥ·ϭ أΕΩέ أϥ تήفض ΩعϮته فϮδف تόϔل أيΎπ.. فΎلأمή بΎلΎϬϨيΔ في ي

 ωϮضϮϤل΍ϭ يعτΘδن ΎϨقف مع أنϮΘا نϭ ΔيΒϠδل΍ έΎϜلأف΍ ϩάه ΎϨيτόأ يΪب ΍Ϋ· ϥΎτيθل΍ سل معήΘδن ΎϨأن ωϮضϮϤل΍ في Ύل مϜأنت.. ف
 بيΪنΎ نΤن.

 

 ήيϜϔΘل΍ ϙήيع تτΘδعك ب΄نك ا تΎϨق· ϝϭΎΤي ΎϤئ΍Ω ϮϬلك.. فΫ ϙέΪن ϥأ ΎنΪيήا يϭ ΎنΪبي ωϮضϮϤل΍ ϥف أήόي ϥΎτيθل΍ ϥيب أήلغ΍
ϭ ..يΒϠδل΍ ΎϨأن ΔΒيμϤل΍ϭ ..ϙΪب ليس في يπلغ΍ ϙήتϭ ..ϙΪليس بي ΓΩΎΘόϤل΍ كΘيμόم ϙήتϭ ..ϙΪليس في ي ωϮθΨل΍ ϥ΄ك بόϨϘي

.ω΍ΪΨل΍ ΍άكل ه ϕΪμن 

 

س΄ضΏή لϜم مΎΜا يΒΜت لϜم كيف أ΍ ϥلإنϥΎδ يτΘδيع ت΍ ϙήلϜϔΘي΍ ήلΒϠδي.. ϭليس ه΍ά فδΤب بل يτΘδيع تϙή أϱ شيء ا 
:ϩΪيήي 

 ϰϠكا عϮΘم ΍ΪΒع ϥأ Ϯل ϝΎϘمه فϮϤه ϙήته في تΪعΎδم Ω΍έأϭ έΎΠΘل΍ Ϊأح ϩءΎΠف ..ΔعΎبع سέ ΓΪϤمه لϮϤϬب ΎيΒϠس ήϜϔس يϠه ج
!ΔόρΎϘΘϤل΍ ΕΎϤϠϜل΍ لΤت ΔϠص΍ϮΘم ΕΎعΎبع سέت أδϠجϭ يΒϠδل΍ ϙήيϜϔكت تήت ΍Ϋ· έاϭΩ ϥϮيϠيك مτأع Ύكل أنϮΘϤل΍ ΪΒόϠل ήجΎΘل΍ 

Ψθل΍ ΍άه ϥΎϜت مϨك Ϯل ..ΔيϮϔل عϜي بϨبϭΎيك جϠه عΎيع بτΘδي؟ أا تΒϠδل΍ ήيϜϔΘل΍ ΍άمن أجل ه ϥϮيϠϤلΎب ρήϔΘص هل س
 ΍لϮΘقف؟

 ΓήϜكل ف ϙήΘن ϥنه أΎΤΒق سΤΘδأا ي ..νέلأ΍ من مايين ϰϠليه أغ· ϥΎϨΌϤρا΍ϭ به ΔϘΜل΍ϭ ه Ύضέ أليس ..ϰϠلأع΍ لΜϤل΍ ه
τيθلΎب ΔمΎيϘل΍ ϡϮج΄ يΎϔΘي ϥأ ϰل· ωΪΨل΍ ϩάيق هΪμΘب ΪΒόل΍ ήϤΘδيϭ ه؟Ϡلأج ΔيΒϠا س· ϥΎτϠم من سϜيϠلي ع ϥΎك Ύمϭ{ :له ϝϮϘي ϥΎ

 . أΩ ϥعϮتϜم فΎسΘΒΠΘم لي{

 

 ϰϠع νήΘόيت ا يϤل΍ ϥأ ΎϤشيء ك ϰϠع ϥϮضήΘόهم ا يΪΠت ΍άϬل ϥϮحΎتήم مϬم.. فϬل ΙΪΤي Ύل مϜه ب ΍ϮضϮف Ϊق ϥϮϠكϮΘϤل΍ *
 ΍لϤغδل في شيء.

 

 . مΎ في قΒϠك من ΍عΩΎϤΘ عϰϠ ه *΍لϮΘكل تϠΘΨف قϮته من شΨص ·لϰ شΨص.. ϭهϮ يϥϮϜ عέΩ ϰϠجΕΎ بδΤب

 

 سϝ΍Ά: كيف أق΍ ϱϮعϱΩΎϤΘ عέ ϰϠبي؟

ج΍Ϋ· :Ώ΍Ϯ عϤϠت أϥ ه أέحم بك من نδϔك.. ϭأنه يΤب مΘόϔϨك أكήΜ مΎϤ تΤب أنت Ϋلك.. ϭأنه ΍لϮحي΍ ΪلέΩΎϘ عϰϠ نόϔك فϜيف 
 ا تτόيه كل ΍عϙΩΎϤΘ؟

 

ن لم يϮΘكل عέ ϰϠبه ϭلم يήόθ ب΍ ϩάϬل΍ήح΍ Δلغيή مϮجΓΩϮ ·ا في * يΎ ه مΎ أح΍ ϰϠلϮΘكل.. مΎ أبϩΩή ع΍ ϰϠلϔϨس.. مϜδين م
 ص΍ έϭΪلϮΘϤكϠين.

 

 ϰϠع ΍Ϯل΍ίم اϬب كيف أنΠόه؟! أت ϰϠكل عϮت ήمن غي ΎϬϤغϭ ΎϬϤهϭ ΎϬتΎبϮόμهم بΎنيΩ αΎϨل΍ ضόل بϤΤΘδكيف ي ϱέΩا أ *
!!ΓΎيΤل΍ Ϊقي 

 

Βόل΍ ميήي ϥمن أ Δح΍έ Ϊا أشϭ ϰϠا أحϭ άشيء أل ΪجϮف * ا يΎϜأليس ه ب{ :ϰلΎόت ϝΎبه قέ ϰϠمه عϮϤهϭ لهΎϘأثϭ لهΎϤكل أح Ϊ
}ϩΪΒع . 

 

 سϝ΍Ά: تϮكϠت عϰϠ ه في أمϭ ϱέϮلϨϜي لم أشήό ب΍ήح΍ ΔلϮΘكل ·ل΍ ϰآϥ.. م΍ΫΎ أفόل؟

Ύπكل" أيϮΘل΍ Δح΍έ" قكίήي ϥه في أ ϰϠكل عϮت :Ώ΍Ϯج . 

 

Θϔه سيϨϜلϭ ΎبΎك بϨق عϠيغ Ϊنه قΈبك فέ ϰϠت عϠكϮت ΍Ϋ· * ك اϨϜلϭ έΎح أنه ضπت΍ فعΎن أنه نψت تϨك ϱάلΎه.. فϨع مϔأن ΎبΎح لك ب
ϱέΪت . 
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Ϡρب أح΍ ΪلέΎθϤكين بΎلΔϠϤΤ أϥ أΫكή مϮقΎϔ حμل لي مع ΍لϮΘكل.. أسΓϮ ب΍ Ε΍ήθόل΍ϮϤقف ΍لΘي يάكήه΍ ΎلέΎθϤكϥϮ.. ل΍ά س΄كΘب 
 مϮقΎϔ حμل لي

ن بϭ ΓϮϘت΄ثيή.. فϥΎϜ كΜيή مϬϨم يήΒΨني أنϬم يϥϭήόθ ك΄ني في تΠδيل ΍لήΒنΎمج كϨت أتϮكل أϥ يμل كامي ل΍ ΏϮϠϘلΎθϤهΪي 
.ΎيμΨم شϬϤϠأك 

 

 Ρ΍ήθن΍ ΎϨيϔϜي ΎنΩ΍ήم ήت΄خ Ϯل ϰΘآاف.. بل ح΍ ΓΩΎϬθب ΔϨني΄Ϥτل΍ϭ Δح΍ήل΍ ϩάكل ه ΎϨيτόي تΘل΍ كلϮΘل΍ ΓΩΎΒع ΍Ϊأب ϙήΘلن ن *
έΪμل΍ . 

                                                                                                           ΔيΒτل΍ Δث΍έϮل΍ ϯΪΘϨا  عن مϘن 
 

 
****** 

 

3- ήكάل΍ لΒق Ϊبعϭ Γήك΍άϤل΍  

 

 من ه΍ά ·لϰ جϠόك تήόθ بϮϜنك تΪΒό ه أثΎϨء م΍άكήتك . نϤτح

ϭ   πل أف-  ΎيμΨش-  ϥآήϘل΍ من ΔΤϔص Γء΍ήϘتك بήك΍άأ مΪΒت ϥل -أϤΤأنت تϭ ΎϬل ωΎϤΘاس΍ ϭأ  Γء΍ήق ΪيΠت ا تϨك ϥ· فΤμϤل΍
 ϥآήϘل΍-  ΓاμلΎتك بήك΍άم مΘΨتك ، ثم تήك΍άء مΎϨأث ΓέΎϬρ ϰϠلك عάب ϥϮϜΘف ، فΤμϤل΍ حΘل فΒء قϮضϮل΍ كϨعي مΪΘδي ΍άهϭ

 مΜا أϭ ب΄Ϋ ϱكή آخΕ΍ή . ήع΍ ϰϠلΒϨي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم عΓήθ م
 

****** 

4- έΎكΫأ ΡΎΒμل΍ ءΎسϤل΍ϭ 
 

Ϯل ل΍ يمψόل΍ لπϔل΍ تϤϠبا شك .ع ΎϬيϠمت عϭ΍Ϊء ، لΎδϤل΍ϭ ΡΎΒμل΍ έΎكΫمن أ Γήآخ΍ ϥϭΩ ΎنيΪل΍ يك فيϠع ΪئΎό 

ϭ   ΰجϮم ΎϬϠπمن ف : ΍ 
  ϱϮϘتϭ نب΍ϮΠل΍ يعϤيه من جϤΤتϭ αΎϨل΍ϭ نΠل΍ ق منϠخ Ύم ήم من شϠδϤل΍ ظϔΤء تΎδϤل΍ϭ ΡΎΒμل΍ έΎكΫأ ϰϠع ΔΒυ΍ϮϤل΍ ϥ·

Ύ له Ύ لέ ΪϬόبه مΘΒΨ  يΎΌته ϭتΰيΪ من حΎϨδته ϭتέϮϨ بμيήته ϭتϠόΠه حΎفψ  ·يΎϤنه ϭتήϘبه لϮϤϠلϭ ϰتغΫ ήϔنϮبه ΍لΎϜΘϤثϭ ΓήتϤح س
  ήϬψفمϭ ϩήϘϔل ΍هΘقΎ  ϝϮخΩ ن لهϤπتϭ ϩΎضέϭ هϘلΎخ ΔϤحήه.  ل ϥΫΈب ΔϨΠل΍                         Ϊئ΍Ϯϔل΍ Ϊصي  

 

 
****** 

 

5- ΔقΪμل΍ 
 

ΓήΜϜس ل ، ΎϨه ϰل· ΎϬόيϤج ΎϬϠϘأن ϥي أϨόδا يϭ ، ΔقΪμل΍ ئلΎπيل :فϠϘل΍ لϘϨي بϔΘك΄ 

-  Ϊئ΍Ϊθل΍ϭ ΏϭήϜل΍ ي منϘت 

- ν΍ήلأم΍ϭ ΎايΒل΍ فعΪتϭ ϥΪΒل΍ ظϔΤت 

-  ΎϬΒحΎص ΔجέΩ فعήيϭ ، Ύهήعف ه أجΎπي 

-  ΏϮنάل΍ ήيϔϜتϭ صيΎόϤل΍ ΓήϔغϤب لΒهي س 

- ϰϠفي ·خاف ه ع  ΎΒΒس ϥϮϜتϭ ،ΔكήΒل΍ ل فيهΤتϭ ،ΪسΎϔϤل΍ϭ ΕΎϜϠϬل΍ϭ ΕΎآف΍ من ϝΎϤل΍ ΔقΪμل΍ ظϔΤع له  تϔأن Ϯه ΎϤب ΎϬΒحΎص
 ϭأكϭ ήΜأρيب .

 أنΩ ΎϬليل ص΍ ϕΪلإيϭ ϥΎϤق΍ ΓϮليϘين ϭحδن ΍لψن ب΍ ΏήلΎόلϤين .  -

 

****** 



 - 18 - 

 

6- ΓΪعΎين مسήآخ΍ : 
 

΍لϔϨس ϭ ك΍ ϩήلΨيή لآخήين ، س΍ ΪΠΘلΜϜيήين ΍لάين  حببين ρا΍ ΏلήϤح΍ ΔϠلΎΜنϮي΍  Δل΍Ϯψه΍ ήلΒϠδي΍ ΔلΘي س΍ήΘهΎ مΓήθΘϨ من
Τت ϰل· ϥϮόδا يϭ . همήح غيΠϨي ϥأ ϥϭΪيήا ي ϥϭΪϬΘΠم Ύم·ϭ ، همΪحϭ ΍ϮϠθϔأا ي ϥϭΪيήي ϥϮϠشΎف Ύم· : ϥΎعϮهم نϭ كϤيτ

 Ύ . Ύ ثΎلΜ  أϨϨυي قΎبϠت نϮع  
 

΍ل΍ ωϮϨلΎΜني سيήفϥϮπ مΎδع΍ ΓΪآخήين ، ف΍ ΍ΫΈحΠΘت تϮμيή مΰϠمΔ مΜا يϙήΒΨ أنΎϬ ليδت لΪيه ، ΍Ϋ·ϭ لم تϬϔم جΰئيΔ  أغϠب
ϙΪعΎδن يϤت لΠΘح΍ϭ . يعτΘδأنه ا ي ϙήΒΨسي ΎϬفي 

Ϯه  ϥϮϠϔيغϭ ، ΔΘΤب Δضيέأ ΏΎΒأس ϰϠلك عάب ϥϭΪϤΘόيϭ " نيΎϜل مΤيϭ ، يϨل مπح أفΒμي ϥن أϜϤي ϩΪعΎأ " من أسΪΒϤل بϤόي
. ΎϨتΎأصا في حي ΔϤϜΤΘϤل΍ ΔيϭΎϤδل΍ ΏΎΒلأس΍ عن 

 

 " αΎϨل΍ ئج΍Ϯء حΎπϘي ، بΘجΎء حΎπق ϰϠين عόΘأس " Ϯهϭ فϠΘΨأ مΪΒϤل بϤόن ΎϨعΩ ، ϭليك·  ΍άل هόΠي تΘل΍ ΔيϭΎϤδل΍ ΏΎΒلأس΍
: ήآخ΍ ليسϭ يحΤμل΍ Ϯأ هΪΒϤل΍ 

 

قϝΎ صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم " ϭلأϥ أمθي مع أΥ في حΎجΔ أحب ·لي من أϥ أعϜΘف في ه΍ ΍άلΪΠδϤ )م΍ ΪΠδلΪϤيΔϨ( شϭ ،..΍ήϬمن  -
 " .أثΒت ه قΪمه يϡϮ ت΍ ϝΰلأقϡ΍Ϊ مϰθ مع أخيه في حΎجΔ حϰΘ تϬΘي΄ له 

- Ύقϭ" : ϝ هδϔϨب لΤي Ύب لأخيه مΤي ϰΘكم حΪمن أحΆا ي ϩΪي بيδϔن ϱάل΍ϭ ." 

عن ΍لΒϨي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم قϭ " :ϝΎمن يήδ عϰϠ مήδό يήδ ه عϠيه في ΍لΪني΍ϭ Ύآخϭ ،Γήمن سήΘ عϰϠ مϠδم سήΘ ه  -
 عϠيه في ΍لΪني΍ϭ Ύآخϭ ،Γήه في ع΍ ϥϮلΪΒό مΎ ك΍ ϥΎلΪΒό في عϥϮ أخيه " .

 ."  عϨه كήبΔ من كΏή ي΍ ϡϮلϘيΎمΔمن نϔس عن مϠδم كήبΔ من ك΍ ΏήلΪنيΎ نϔس ه" صΤيح مϠδم: في  -

Ύ أϥ أبΎ قϠρ ΓΩΎΘب غήيΎϤ له فϯέ΍ϮΘ عϨه. ثم ϭجϩΪ. فϝΎϘ: ·ني مήδό. فϝΎϘ: آه؟ قϝΎ: آه. قϝΎ: فΈني صΤيح مϠδم أيϭ   πفي
Ϩي ϥأ ϩήمن س( :ϝϮϘم يϠسϭ يهϠه ع ϰϠه ص ϝϮسέ تόϤس.)هϨع عπي ϭأ ήδόس عن مϔϨيϠف ΔمΎيϘل΍ ϡϮي Ώήيه ه من كΠ 

 

****** 
 

 : ΍لΪعΎء -7
 

΍لόΒض أ΍ ϥلΪعΎء هϮ مϠρ ΩήΠب من ه أϥ يϘΤق έغέϭ ، ΔΒغم عψم Ϋلك في ح΍Ϋ Ϊته ، ·ا أϥ فπل ΍لΪعΎء أعψم من  يψن
. ΕΎΒغήل΍ يقϘΤب تϠρ 

- ΍ Ϯء هΎعΪل΍ { : مϠسϭ يهϠه ع ϰϠه ص ϝϮسέ ϝϮϘي} ΓΩΎΒόل 

ϭيϝϮϘ : } مΎ من مϠδم يΪعϮ ه بΪعΓϮ ليس فيΎϬ ·ثم ϭا قτيέ Δόحم ·ا أعϩΎτ ه بΎϬ ·حϯΪ ثاΙ: ·مΎ أϥ تΠόل له ΩعϮته،  -
.} ήΜه أك { :ϝΎء، قΎعΪل΍ ήΜϜن  ΍Ϋ· :΍ϮلΎق ،} ΎϬϠΜء مϮδل΍ ه منϨف عήμي ϥأ Ύم·ϭ ،Γήآخ΍ له في ΎهήخΪي ϥأ Ύم·ϭ 

-  ϭ أ ΍ϭΩϮل ΎهέϮأجϭ بΠΘδي لم تΘل΍ مϬت΍ϮعΩ ήأث ϥϭήي ΎمΪϨعين ع΍Ϊل΍  ϥأ ήلأث΍ في Ωέϭ Ύ  Ϥم .ΓΪح΍ϭ ΓϮعΩ مϬب لΠΘδلم ت Ϯل ϥ          
 ·ساϭ ϡيب                                                                                                                                        

 

 ϭإليك أك΍ ήΜلأخΎτء ΍لΘي قΪ يήتΎϬΒϜ بعΎϨπ أثΎϨء ΍لΪعΎء : -

 0- .ΔعيΪΒل΍ ϭأ Δكيήθل΍ ΕساϮΘل΍ شئ من ϰϠء عΎعΪل΍ لϤΘθي ϥأ 

 تϨϤي ΍لϭ ΕϮϤسϝ΍Ά ه Ϋلك. -4

0- .ΔبϮϘόل΍ لΠόΘء بΎعΪل΍ 

2- . Ύعήش ϭأ ΓΩΎع ϭا  أϘع عϨΘϤم Ϯه ΎϤب ϭيل أΤΘδم Ϯه ΎϤء بΎعΪل΍ 

5- Ϊل΍.هϨم ύή˵فϭ لόϔلΎل بμحϭ تم Ϊق ήء ب΄مΎع 

 أϥ يΪع΍Ϯ بθيء ΍  ϝΩلωήθ عϰϠ عϭ ϡΪقϮعه. -4

 ΍لΪعΎء ع΍ ϰϠلأهل ΍ϭلأم΍ϭ ϝ΍ϮلϔϨس. -1
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 ΍لΪعΎء بΎلإثم ك΄ϥ يΪعϮ عϰϠ شΨص أϥ يϰϠΘΒ بθيء من ΍لΎόϤصي. -8

 ΍لΪعΎء بτϘيέ Δόحم. -1

 ΍لΪعΎء بΎن΍ έΎθΘلΎόϤصي. -01

00- ΍ :ϝϮϘي ϥ΄ك ،ΔϤحήل΍ ήيΠΤط.تϘف ϱΪحϭ يϨقίέ΍ϭ طϘف ϱΪحϭ يϨϔش΍ مϬϠل 

04- .ϩء΍έϭ ϥϮϨمΆي ΍ϮنΎك ΍Ϋ· مينϮم΄Ϥل΍ ϥϭΩ ءΎعΪلΎه بδϔن ϡΎلإم΍ صΨي ϥأ 

00- .ήيίΎϨΨل΍ϭ ΓΩήϘل΍ Ώέ Ύيϭ ΏاϜل΍ Ώέ Ύي :ϝϮϘي ϥ΄ء كΎعΪل΍ في ΏΩلأ΍ ϙήت 

يΏΎΠΘδ لي أϡ ا، ϭقϝϮ بϬπόم: ΍لΪعΎء عϭ ϰϠجه ΍لήΠΘب΍ϭ ΔاخέΎΒΘ ه عϭ ΰجل، ك΄ϥ يϝϮϘ: س΄جϭ ΏήأΩعϮ لأϯέ أ -02
.ήπا لم ي·ϭ عϔن ϥΈه ف ϮعΩ΄س 

05- . ΍ΪسΎء فΎعΪل΍ νήغ ϥϮϜي ϥأ 

 ϩ في ΍لΪعΎء ΍Ωئϭ ، ΎϤا يιήΤ ع΍ ϰϠلΪعΎء بδϔϨه.ήأϥ ي΍ ΪϤΘόلΪΒό عϰϠ غي -04

01- όليس له مϭ ϰϨόϤلΎهل بΎΠل΍ Ύأم ،ϰϨόϤل΍ يلΤن يΤϠل΍ ϥΎك ΍Ϋ· ΔصΎخϭ ،ءΎعΪل΍ ءΎϨن أثΤϠل΍ ΓήΜبك ΔفήΎ.έϭάόم ϮϬف ΔغϠل 

 ع΍ ϡΪاهϡΎϤΘ بΎخΘيέΎ أسΎϤء ه أϭ صΕΎϔ ه ΍لΎϨϤسΔΒ لΪϠعΎء. -08

 ΍لي΄ϭ αق΍ ΔϠليϘين من ·جΎب΍ ΔلΪعΎء. -01

41-  ΎϨاتΎخϭ ΎϨت΍Ϊجϭ ΎنΩ΍Ϊأجϭ ΎϨتΎϬأمϭ ΎϨئΎآب ήϔغ΍ مϬϠل΍ { :ϝϮϘي ϥ΄له، ك ϡϭΰيا  ا لπϔء تΎعΪل΍ يل فيπϔΘل΍ }ذ ΍άϜهϭ
 ή تμϔيل ΍لأق΍ϭ ΏέΎلΠيϭ ϥ΍ήغيήهم. أم΍Ϋ· Ύ ك΍ ϥΎلμϔΘيل مϮϘόا  ϭم΍ΩϭΪΤ  فا ب΄α بάلك.ϭيήϤΘδ في Ϋك

40- .ΔϨδل΍ϭ ΏΎΘϜل΍ في Ωήء لم تΎϤء ه ب΄سΎعΩ 

44- .ΕϮμل΍ فعέ في ΔلغΎΒϤل΍ 

 قϝϮ بϬπόم ع΍ ΪϨلΪعΎء: ΍لϬϠم ·ني ا أس΄لك ΍ ΩέلΎπϘء ϭلϜن أس΄لك ΍لτϠف فيه. -40

42- ΍ ϰϠء عΎعΪل΍ يقϠόء.تΎعΪل΍ في ϡΰΠل΍ جب΍Ϯل΍ϭ تΌش ϥ· لي ήϔغ΍ مϬϠل΍ :ϝϮϘي ϥ΄ك ΔΌيθϤل 

 تϨμع ΍لΎϜΒء έϭفع ΍لΕϮμ بάلك. -45

44- .ΔόϤΠل΍ ΔΒτفي خ ϰϘδΘس΍ ΍Ϋ· يهΪفع يέ ϡΎلإم΍ ϙήت 

  έشΔϜΒ فτδϠين لΪ                          ΍ϮΤϠعΎء بΎϤ ا يΎϨسب ΍لΩϮμϘϤ فيه. ΍لإΎρلΔ بΎلΪعΎء ح΍ ϝΎل΍ϭ ،ΕϮϨϘل -41

 

 

****** 
 

 ؛ يΠب أϥ تϠόم أϥ مήόكΘك ليδت بيδيϭ ΓήلϜن

مΓέΎ بΎلϮδء ، ϭشيΎτنك ، ϭأصΪقΎء ΍لϮδء ، ϭأضف هϭ ، ΎϨع΍ ϰϠلΎΠنب ΍آخή غήيΰتك ϭش΍ϮϬتك ΍لϬΒيϤيϭ ، Δنδϔك ΍لأ ف΄نت
 ·ليϬم مόϤΘΠك ΍لϱά يϰόδ أش΍ Ϊلόδي ·لϰ ·فϭ ϙΩΎδأق΍ήنك .

 

ع΍ ϰϠلήحϤن فϝϮϘΘ : " يΏέ Ύ كΎنت مήόكΔ صΔΒό ؛ ف΄نϭ ΎحϱΪ في م΍ϮجΔϬ كϭ ΍ά ي΍ ϡϮلήθΤ لن تτΘδيع أϥ تΘΤج بάلك  لϨϜك
" ΍άك 

ϱέΪج ؟ أتΘΤت ϥيع أτΘδلن ت ΍ΫΎϤل 

ϥه  لأδϔن نϤحήل΍-  ΕΎΒϘόل΍ كϠلق كل تΎخϭ كϘلΎء   -خϮΠك لϨم ήψΘϨي ϥΎق  كΩΎص ΍  ءϮΠليه ل· ΄ΠϠت ϥط أϘليه .. ف· Ύ  قΩΎص ΍ ϥϮϬ؛ في Ύ
 مΎ يϮδءϭ ϙ مΎ يϙήπ . عϠيك كل صόب ϭيόيϨك عϰϠ كل

 .في صϔك ؛ لήμΒΘ حΓέΎϘ كل أع΍Ϊئك ϭتΎϔهϬΘم  -بΘϤψόه  -أϥ تϠόΠه  ϭيϔϜيك
 
 

 
 ϭفϘك ه

 
 
 
 
 
 



 - 20 - 

 انياا 
 ام˰رّس اختيار 

 
ρا΍ ΏلΎΜنϮي΍ ΔلΎόمΔ يϥϭΪϤΘό ع΍ ϰϠلέΪϤسين ΍لϮμΨصيين ، ϭ يήΘفϥ  ϥϮόلأ΍ ΎخΘي΍ έΎلαέΪϤ أمή في غΎي΍ ΔلأهϤيΔ ، خϮμص  

· ΏΎهάل΍ سين عنέΪϤل΍ ل منϤόل΍ في ιلإخا΍ ΪΠلن ت ΎϬلي· ΍ϮΒهΫ Ϯل ϰΘحϭ ، αέ΍ΪϤل΍ ϰلألϥ  ΍ϮΤΒم أصϬδϔسين أنέΪϤل΍
ϥϮόδي  ΔصيϮμΨل΍ αϭέΪل΍ ء΍έϭ-  بيέ حمέ ب -·ا من ΪجϮت ΎϤبέ نϜلϭضό  لϜθب ΎϬϠϤع ήيδي ΎϬϤϠόي ا نΘل΍ αέ΍ΪϤل΍

 ΔمΩΎϘل΍ Ε΍ϮϨδل΍ ضع فيϮل΍ فϠΘΨي ΎϤبέϭ ، يόيΒρϮليس م ΍άه ،. ϝΎح Δأي ϰϠع ΎϨعϮض 

 
****** 

 

  ΓΪئΎف αέΪϤل΍ صيϮμΨل΍ - ء΍Ϯت سϨأك ΍Ϊحيϭ ϡمع أ ΔعϮϤΠمن م Ώاτل΍ 
 

 حϰΘ تτΘδيع م΍άكήته عن فϬم ا مΩήΠ ؛ع عϰϠ عΎتϘه مΔϤϬ ·فΎϬمك ΍لϬϨϤج : ف΍ ϮϬلϱά تϘ تϮΘقف عϠيه مήح΍ ΔϠلμΤΘيل -0
 حϔظ . 

4- ΔيμόΘδϤل΍ ΔϠΌلأس΍ حل ϰϠتك عΪعΎδم άء مΎϨف΄ث : ϥأ αέΪϤل΍ ΕΎϤϬمن م ϥϮϜΘس ، ΎϬϠيع حτΘδا ت ΔϠΌك أسϠبΎϘΘتك سήك΍
 ΔϠΌلأس΍ ϩάك هϤϬϔي. 

0- Γήك΍άϤل΍ νήف  Ε΍έΎΒΘاخ΍ ، Γήك΍άϤل΍ ϰϠهم عήΒΠت ΔجيέΎخ ΓϮق ϰل· ϥϮجΎΘΤين يάل΍ ينϠϤϬϤل΍ ΏاτϠل ΔϤϬم ΔτϘϨل΍ ϩάهϭ :
. ΓϮϘل΍ ϩάل هΜϤت ΔيϬϔθل΍ ΔϠΌلأس΍ϭ ، αϭέΪل΍ في ΔيέϭΪل΍ 

 : في مήح΍ ΔϠل΍ήϤجΔό . ح ΍لأس΍ ΔϠΌلΎϬمΔتήشي -2

 

ϭ . αϭέΪϠل ΝΎΘΤف΄نت ا ت ، ρΎϘϨل΍ ϩάمن ه ϱفي أ ΓΪعΎδϤل ΝΎΘΤأنك ا ت ϯήت تϨك ΍Ϋ· 

ΪΠΘسϭ   πيل .أيμΤΘل΍ ΔϠحήفي م ϙΪعΎδت ΎϤبέ ضلΎسين أفέΪϤل ΕΎهϮيΪنت فيήΘلإن΍ قع΍Ϯم ϰϠعϭ ίΎϔϠΘل΍ ϰϠع Ύ 

 
****** 

 

 ΕΎسيΎفي أس αέΪϤل΍  
 

ϩάه ήθل΍: ΎϬلي· ΝΎΘΤت ا تϨك ΍Ϋ· Ύه΍Ϊعن ·ح ϰϠΨΘت ΎϤبέϭ ، ϩέΎΘΨΘس ϱάل΍ αέΪϤل΍ في Ύهήف΍Ϯغي تΒϨي ρϭ 
 

0- ΓΩΎϤل΍ ن منϜϤΘمك  مΎϬيع ·فτΘδي ϰΘس حϠس ΏϮϠب΄س ΎϬحήيع شτΘδيϭ ΍Ϊته جيΩΎم مϬϔي αέΪم ϰل· ΝΎΘΤت ϥي أϘτϨϤل΍ نϤف :
.ΎهΎي· 

4- ΔليϮΌδϤل΍ لϤΤΘي   έΪت ·ليه ليΒهΫ ϰΘف΄نت م :΍ ج سكϬϨϤل΍ يϬϨلك ليάك ϭ ΎϬϤϬϔΘه لόسϮب Ύل مόϔي ϥه أϘتΎع ϰϠع عϘي ، ΓΩΎϤل
. Δόج΍ήϤϠل Γήيδي Δصήلك ف ήفϮت ، ΔϠيϮρ تδلي ΓήΘك في فόم 

 : يϤΤΘل أسΘϠΌك ΍لΜϜي΍ϭ ، ΓήلϮρ . ΓέήϜΘϤيل ΍لϔϨس -0

2- ΔجيΫϮϤϨل΍ ΕΎبΎلإج΍ϭ ΕΎنΎΤΘام΍ ΔϠΌأس ϰϠك عΒيέΪت . Δόج΍ήϤل΍ ΓήΘفي ف ΎصϮμخϭ 

5- ψΤيكيΪل ϝϮΒϘلΎب ϰ  ΎϤبέ هϠΒϘلك ا تΫ معϭ ، ΔϘبΎδل΍ ρϭήθل΍ كل αέΪϤل΍ في ήف΍ϮΘت ΎϤبήنهلأ: ف  ϭل أψل΍ يلϘلأثΏΎΒس 
 ϯΪل έ΍ήϤΘاس΍ ϰϠع ιήحΎف ، ΓΩΎϤϠل ϩήك Ϯه αέΪϤل΍ ϩήكϭ ، ΎϬت΍Ϋ ΓΩΎϤل΍ ل حبϬδي αέΪϤل΍ حب ϥأ ϰك ·لϬΒأن ، ϯήأخ

 مέΪسين تϬΒΤم أϭ تϬϠΒϘم .
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ΎϤبέϭ  αέΪϤل΍ ΪΠا ت. αέΪمن م ήΜأك ϰل· ΝΎΘΤΘئص ، فΎμΨل΍ ϩάع هϤΠي ϱάل΍ 

΍Ϋ·ϭ   سέΪم ήΘخΎتك ؛ فήك΍άفي م ΩΎج ήأنك غي ϯήت تϨك  πمع أني أفϭ ، ΔΒόص ΔيμΨش ΍Ϋ Ύ  Βح ήك΍άت ϥل أ ϭأ αέΪϤل΍ في Ύ
. ΔيΪΠل΍ مϬيϠع νήϔمن ي ϰل· ΔجΎين في حΩΎΠل΍ ήغي ϥا أ· ، ΓΩΎϤل΍ 

 

Ϙين ليΎδعϙϭΪ ع΍ ϰϠخΘي΍ έΎل΍ αέΪϤلΎϨϤسب ، ΍ ϭلήόΘف ع΍ ϰϠلϤϤي΍ϭ Ε΍ΰلόيΏϮ في كل Ύ سΎبل أϥ تθΘδيρ ήاب  أفϭ   πبΎلΒτع
 مαέΪ حϰΘ تΩΪΤ مΎ يΎϨΘسب مόك .

 

 ϥ·ϭ ϰΘك ، حϘتΎع ϰϠليس عϭ α  έΪϤل΍ تقΎع ϰϠع عϘت αέΪل΍ مكΎϬف· ΔϤϬم ϥتك أήΒأخ ΎϤϜص ، فμΤل΍ غيب منΘء  ا تΎجέ
ϤلΎ؛ ف ϙΪحϭ αϭέΪل΍ مϬϔت ϥك أόسϮب ϥن أψت تϨأنت كϭ ينϨمن س ΓΩΎϤل΍ ϩάه ήك΍άك لأنه يδϔي نτόت ΎϤم ήΜيك أكτόسي α  έΪ

 . ϰلϭلأ΍ ΓήϤϠل Ύه΅ήϘلت تίΎم 
΍ αل΍ ϱάخήΘته لΪيه بόض ΍لέϮμϘ ، أϭ ا ي΍ ΡήθلαϭέΪ بήτيΔϘ مΎΜليΔ ، فΫΎهب لاسωΎϤΘ ·ليه فϘط ؛   έΪϤل΍ ϥأ ϯήت تϨك ϥ·ϭ

 ή بϥΫΈ ه في ΍لΰΠء ΍لιΎΨ بΎلΕ΍έΎϬϤ .كΎϤ س΄Ϋك سف΄΍ ϥاسωΎϤΘ يϬδ ل عϠϤي΍ ΔلϔΤظ ΍ϭلϬϔم 
 

ΎϜΘبΎه بϨل مπح أفΒμت ϥيع أτΘδت ، α  έΪϤل΍ ΪϨع Ύم άت΄خ ΎمΪόيك أنك بϠي عϔا أخ. Γήك΍άϤل΍ ϭأ ΔبΎلإج΍ ϕήρ έ 
 

****** 
 

 έΎيΘخ΍ ΔعϮϤΠϤل΍  
 

  πي . لأفϠϘόل΍ ϙ΍ϮΘδس مϔمن ن αϭέΪل΍ في ϙ΅ماί ϥϮϜي ϥأ 

ϙΩϮجϮف   ήيΜك ϰϠأع ΔعϮϤΠمنمع م ΍ . لك΅Ύϔتϭ سكΎϤف من حόπي ϭ ، ϝ΍Άδل΍ من ΝήΤلΎب ϙήόθي ، ϙ΍ϮΘδم 

ϙΩϮجϭϭ   ήيΜأقل ك ΔعϮϤΠك . مع مΘϤمن ه ήμϘيϭ ، جϬϨϤل΍ مك فيΪϘل من تϠϘي ، يϠϘόل΍ ϙ΍ϮΘδمن م ΍ 
 

نϔس  ΍لόΒض يΎόني من ق΍ ΔϠلήΘكيΰ في ΍ل΍Ϋ· αέΪ كΎنت مϮϤΠعΘه من أصΪقΎئه ؛ لάلك ·ϥ كϨت تϯή أϭ ϥجΩϮ أصΪقΎئك مόك في
. ϯήأخ ΔعϮϤΠسك مع مέΩ ϥϮϜي ϥل أ  πϔفي ϙΰكيήت ϯϮΘδم ϰϠع ήثΆي αέΪل΍ 

΍ مع أϥ كل ϭέΩسي كΎنت مع أصΪقΎئي ، بل ·ني كϨت أسϔΘيΪ مϬϨم عΪϨمΎ تϬΘϨي ΍لΔμΤ ف΄خήΒهم ب΄ني ا   ήيΜني كΎلم أع Ύ يμΨش
 ΔϨ ثم نήόضΎϬ ع΍ ϰϠلأسΫΎΘ في حΔμ قΩΎمΔ .أفϬم ΍لΰΠئي΍ Δلϔانيϭ ΔيϭΎΤلϥϮ ·فΎϬمي مΎ يϮϤϬϔنه ، أϭ نΎϨΘقش في جΰئيΔ مόي

 لϜن ΍لأمή يΪϤΘό عϠيك أنت ، ϭأنت أϯέΩ ب΄صΪقΎئك .

 
****** 

 

: ا تϠδΘδم أب΍Ϋ· ، ΍Ϊ لم تϬϔم έΩسΎ من ش΍ ΡήلαέΪϤ فا تΒΤط نδϔك ! ΍س΄ϝ مέΪسين آخήين ا يϥϮϠΨΒ بΎلϮϠόϤمΔ ،  * تΒϨيه
ϔϠΘϠل ΄ΠϠت ϥل أπلأف΍ϭ ، قينϮϔΘϤل΍ ϙماءί ϝ΄س΍ αϭέΪل΍ ϥϮحήθضل يΎسين أفέΪϤل ΕΎهϮيΪيϔل΍ من ήيΜϜل΍ ΪΠΘنت سήΘلإن΍ ϭأ ίΎ

. ΔϔϠΘΨم ϕήτب 

ήكΫأϭ ل΍ ϰل· Ε΄Πـأني ل  "YouTube   ήيΜء ." كΎيϤيϜل΍ ΓΩΎفي م ΎصϮμخϭ ، ΔيϮنΎΜل΍ ϝخا ΍ 
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 الثاا 
 املخّص اختيار 

 
 

 :ω΍Ϯ خا΍ ϝلعϡΎ سϘϨΘسم ΍ل΍ ΕΎμΨϠϤلΘي سΘسΪΨΘمΎϬ إلϰ عΓΪ أن

 

 Ρήلش΍ 
 

 Γέ΍ίϮل΍ ΏΎΘك ϰϠع ΩΎϤΘاع΍ϭ ، ωϮϨل΍ ΍άء عن هΎϨغΘاس΍ كϨϜϤ؛ي . Γέ΍ίϮل΍ ΏΎΘفي ك Ωέϭ Ύم ϰϠسب عΎΤΘف΄نت س 

Ύ ، بΤيث يϥϮϜ أفπل من ك΍ ΏΎΘلΓέ΍ίϮ في ΍لψϨΘيم ήρϭيϭ ، ΔϘ مϭ   ϤψϨ لϜن ·΍ ΍Ϋخ΍ ΕήΘلΨϠϤص ، فيΠب أϥ يϥϮϜ شΎما  
 ؟΍لϭ ، νήό·ا م΍ ΎلΎΤجΔ ·لϰ ش΍ήئه 

  πأف ϭ  Ϥئ΍Ω ل έ΍ΪϘم ϥϮϜل ليϤلأش΍ έΪμϤل΍ έΎΘΨت ϥل أπلأف΍ لك منάفيه ، ل Ωήلم ي Ύيف ·ليه مπتϭ Ϊح΍ϭ έΪμمن م ήك΍άت ϥأ Ύ
 مΎ تπيϔه ·ليه قϠيا .

  أϭ أكήΜ لϜل مΓΩΎ ، تπيف ·ليه مΎ لم تΪΠ في مέΪμ م΍άكήتك س΍Ϯء أكϥΎ ك΍ ΏΎΘلΓέ΍ίϮ أϭ ϡيϜϤن أϥ تμΨص كϮϜθا  
 ΍لΨϠϤص .

 
***** 

 

 ΔϠΌلأس΍  
 

 ΔϠΌلأس΍ صΨϠعن م ϰϨفا غ ، Ρήθل΍ صΨϠء عن مΎϨغΘاس΍ يعτΘδت تϨك ΍Ϋ·؛ Θام΍ ΔϠΌأس ϰϠبك عέΪسي ϱάل΍ ϮϬف ، ΕΎنΎΤ
 لΎϬ بΎا أثΎϨء ΍ل΍άϤكϠ . Γήق˶ ϭيήόفك عϰϠ أفέΎϜ لم ت

 ΓΩέ΍Ϯ فيΎϬ .أفπل في ΍لήϤت΍ ΔΒلأϭل΍ ϰخΘيέΎ م΍ έΩΎμلأس΍ ΔϠΌلϮϠΤϤلΔ ، أ΍ ϱلΘي تϤθل ·جΎبΕΎ لأس΍ ΔϠΌل

 Δفήόيع مτΘδلن تϭ ، ΔϘقيΩ ήغي ϭأ ΔΌρΎخ ϥϮϜت ϭ ΔΤيΤتك صΎبΎج· ϥن أψتϭ ΔϠΌل أسΤت ΎϤبέ ، ϝϮϠΤم ήغي έΪμϤل΍ ϥΎك ΍ΫΈف
 Ϋلك . 

Ϥل΍ ϥϮϜلك يάن  لΎأم ήΜأكϭ ، لπأف ϝϮϠΤϤل΍ έΪμ Ύلك  ؛άكϭ ، ئكΎτأخ ϰϠف عήόΘتϭ ، ΎϬتΎبΎجع ·ج΍ήثم ت ΔϠΌلأس΍ لΤحيث ت
 ΍. ΔلإجΎب΍ ΕΎلΫϮϤϨجي

. αέΪϤل΍ ته معΎئيΰل جϜه بόج΍ήΘت سϨك ΍Ϋ· ϝϮϠΤم ήغي έΪμم ϡ΍ΪΨΘس΍ في ΔϠϜθا م ϭ 
 

 ΍امΘحΎن΍ϭ . ΕΎضعϮحيث يήجع إليه  ؛يل ΍لϮϘΘيم هϮ أهم مέΪμ لأسΔϠΌ * ا تϨسϰ أΩ ϥل
 

***** 
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 Δجع΍ήϤل΍  
 

Θس ، Δόج΍ήϤل΍ ΓήΘفيفي ف ΪΠ ϕ΍Ϯلأس΍ ه  س ϥΫΈسب  ، Δόج΍ήϤل΍ ΕΎμΨϠج في مϬϨϤϠص لΨϠعن م ΓέΎΒع ϥϮϜت ϥأ Ύي ·مΘل΍ϭ 
  ϩάنت هΎك ΎϤلϭ ، لكΫ لϜل ΔϠمΎش ϥϮϜت ϭأ ، ΔϘبΎδل΍ Ε΍ϮϨδل΍ ΕΎنΎΤΘم΍ϭ ، جϬϨϤل΍ ΔϠمΎش ΝΫΎϤنϭ ΔϠΌأس ϥϮϜت ϥأ Ύم·ϭ ، Ν ϭ α

. Ϊح΍ϭ من ήΜء أكΎϨΘق΍ ϭأ ΎϬϨل مπلأف΍ ءΎϘΘن΍ ΎϨϨϜϤي ، ΓήيΜك ΕΎμΨϠϤل΍ 
 

ΤΘام΍ " Δόج΍ήϤت بΒΠأع ΎيμΨش ΎϬيϠع ΕΪϤΘع΍ϭ ، " ϥΎ-  ه ϰϠع ϱΩΎϤΘع΍ Ϊόء  -بΎلأحي΍ Ω΍Ϯفي م Δόج΍ήϤل΍ ΓήΘفي ف
Πل΍ في ΎϬتΪجϭ Ϯلϭ ءΎيΰيϔل΍ϭ ءΎيϤيϜل΍ϭ ΎϬΘيϨΘاق ΎجيϮلϮلك  ؛يΫϭلأΎϬن   δϘت ήفϮتϭ ، ΔϤψϨم ΔϘيήτب Ώ΍Ϯجϭ ϝ΍Άج في سϬϨϤل΍ م
 شΎم΍ ΔϠلΤل . ΎδبΔϘأس΍ ΔϠΌل΍ϭ ΏΎΘϜلΪليل ΍ϭامΎΤΘن΍ ΕΎل

 

΍άي .ا  هΘبήΠعن ت ΙΪΤي أتϨϜل ، ΎϬϨل مπأف ϙΎϨه ϥϮϜي ϥع أϨϤي 

 ϭا . ΔيϘΒل΍ Ώήثم ج ، Δي΍ΪΒل΍ ل فيπلأف΍ ϰϠع ιήح΍ نϜل ، Δόج΍ήص مΨϠمن م ήΜي أكϨΘϘت ϥفي أ ΔϠϜθم 

 
***** 

 

 Δجع΍ήϤل΍ ΔئيΎϬϨل΍ 
  

΍άه  ϝΰϨي ωϮϨل΍ϰل·   ήيΒك ϥϮϜا يϭ ، ΕΎنΎΤΘام΍ لΒق Ύم ΓήΘفي ف ϕ΍Ϯلأس΍  ΒلΎغ ΍ ، Ύلأ΍ ل أهمϤθي ΎϤن·έΎϜف  ΔϠمΎش ΕΎنΎΤΘم΍ϭ ،
Ϡج .عϬϨϤل΍ ϰ 

 
***** 

 

΍ ϩلأسΎت΍ ΓάلأفΎضل من مΰϠمϭ ΕΎمΕΎμΨϠ ت΍ ήΒΠلϘϨص في Ύ " ب΍Ϯب΍ ΔلΎΜنϮي΍ ΔلΎόمΔ " مΎ يΪό  * تΎبع ع΍ ϰϠلإنήΘنت ϭخϮμص  
. ) ΔئيΎϬن Δόج΍ήمϭ ، Δόج΍ήم ، ΔϠΌأس ، Ρήء ش΍Ϯس (  ϕ΍Ϯلأس΍ في ΓΩϮجϮϤل΍ ΕΎμΨϠϤل΍ 

 

هΎ م΍ήجΔό عϰϠ جϤيع ΍لΩ΍ϮϤ ، قΪ ا تϥϮϜ مΎΜليΔ لϜن يήθϨ   Ϊόحيث ت  س΍ Ύل΍ήϤجΔό غΎلΒ  في فΓήΘ  س΍ήΠئΪ  تϰδϨ مΎΘب΍ Δόل* ا
  έΪμم ΎϬϠόΠي ΎϤم ، ΔجيΫϮϤϨل΍ ΕΎبΎلإج΍ ينϘفήم ΫΎΘمن أس ήΜأك  Ϊجي ΍. Δόج΍ήϤل΍ ΓήΘفي ف ΍ 
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ا    رابعا
˲ǭ اس تع˰اد   للم˱اك

 
Ϥل΍ Δيϔم  كيϮϤع Γήك΍ά  ت΍ ϰϠك عδϔن ήΒΠك ، فا تόفق م΍ϮΘي لن يόفق م΍Ϯت Ύم ΎϤبήك أنت ، فΘيμΨش ϰϠقف عϮΘت Ύ ئحΎμϨل΍ ωΎΒ

.ΔيϘΒل΍ ωΩϭ كόح مϠμي Ύم ΎϬϨق مΘن΍ ΎϤل ، ·نϔلأسΎب ΔجέΪϤل΍ 
 

ΎϘاΕ أϭ كΘب نΕήθ عϰϠ م -بΎلإضΎفΔ ·لϰ تήΠبΘي  -في ه΍ ΍άلδϘم ، ϭفي ΍لأق΍ ϡΎδلΎΘلي΍ ، ΔعΕΪϤΘ بϥΫΈ ه بϜθل أسΎسي 
ήكΫأ ΎϤك ΔيΒϨأج ΎϬΒϠأغϭ ، Γήك΍άϤل΍ ιϮμΨب . 

 

 ΎمسϘϠΘي   أ΍ - ϭلسήيή عϰϠ ت΍άكή ا 
 

 لΪϘ تΩϮό جϙΪδ عϰϠ أ΍ ϥلήδيή هϮ م΍ ϥΎϜلϡϮϨ ، ف΍άϤكήتك ع΍ ϰϠلήδيή تϱΩΆ ·لϰ أح΍ ΪحΎϤΘلين :

Ύكن ΍لΔμμΨϤ ل΍άϤϠكΓή فΎϤ بΎلك فΎل΍ ϥΎϜϤلأϝϭ : أϥ تΪϘϔ تήكيϭ ϙΰ تϭ ϡΎϨأنت ت΍άكϭ ، ήهϩά كΜي΍ ΓήلΙϭΪΤ في ΍لأم -
! ϡϮϨϠص لμΨϤل΍ 

-  ϡϮϨل΍ قتϭ ينΤي ΎمΪϨόف ، " ήيήδل΍ ϰϠع Γήك΍άϤل΍ " هϠΤل مΤلي " ήيήδل΍ ϰϠع ϡϮϨل΍ " ϰϠع ϙΪδج ΩϮόل تΘΨي ϥني : أΎΜل΍
ϭ Γήيόμب عϠيك ΍لϭ . ϡϮϨتΠϠ΄ ·لϰ سήيϙή سΪΠΘ نδϔك في حΎلΔ من ΍لήΘكيΰ أ΍ ϭلρΎθϨ تΒθه تϠك ΍لΘي كΎنت لΪيك أثΎϨء ΍ل΍άϤك

 ϭ ، Ύه΍ά مήهق لόϠين كΎϤ تϠόم . έϭبΎϤ تΩΎΘό ع΍ ϰϠل΍άϤكΓή ب΍ ϩάϬلϮضόيΔ فا تτΘδيع بΫ Ϊόلك ·ا أϥ ت΍άكή مϘϠΘδي  

] ΎϬم بϠδم ΔيϤϠع ΔلΩأ ϰϠع ΎϬفي ΪϨΘلم أسϭ ، ΔيμΨش ΔبήΠت ΝΎΘن ΔτϘϨل΍ ϩάه [ 

 
****** 

 

 ΍لΘشΘت ع΍Ϯمل تϨΠب 
  

 ϭمΎϬϨ مΜا : 

  ، ϭا ΍لίΎϔϠΘ أ΍ ϭلΎΤسب .مΎمك ΍لΎΤئط ، فا ت΍άكή أم΍ ϡΎلϙΎΒθ مΜا  ليϜن أ -

- . Ϊل بك أحμت΍ ΍Ϋ· ϙήΒΨΘتك لΪل΍ϭ كه معήت΍ ϭأ Δفήلغ΍ جه منήأخ ϭه أΌϔρأ Γήك΍άϤل΍ قتϭ ك ، فيϨع ϝΎϘϨل΍ كϔتΎه Ϊόأب 

 كΎϬϠ أمΎمك .ΰ كل شيء قΒل ΍ل΍άϤكΓή ، أح΍ ήπلأقا΍ϭ ϡلΘϜب ΍ϭلأϭ ϕ΍έϭضΎϬό ب كΒΘك ، ϭجέ  Ϭت   -

 ح΍άΒ لϮ تόΠل أمΎمك ΍لأ΍ Ε΍ϭΩلΎΨصΔ بΎل΍ ΓΩΎϤلΘي س΍άΘكήهΎ فϘط . -

-  ϙέ΍ϮΠء بΎϤل΍ ΔجΎجί ϰδϨ؛ا ت . Ύل أنόت أفϨك ΎϤنك ، كΎϜمن م ϡϮϘΘش لτόلΎج بΠΤΘا ت ϰΘح 

 مϥΎϜ م΍άكήتك . ΍ لي΍ϥϮϜبΪόΘ ق΍ έΪلإمϥΎϜ عن ΍لϮπضΎء ، ا ت΍άكή في غήف΍ Δل΍ϭ ، ίΎϔϠΘخ΍ ήΘل΍ ϥΎϜϤلأكήΜ هϭΪء   -

-   Ϊج ΎϔيϜنك مΎϜن مϜا ي  έΎا حϭ ، ϡϮϨل΍ في ΔΒغήلΎب ϙήόθفي ΍  Ϊج ΍  اΪΘόن مϜلي ΎϤن·ϭ ، ΰكيήΘل΍ ϙΪϘϔفي ΍.  

ا تϨس عΎمل ΍لϮϬΘيΔ فΎلغήف ΍ل΍ ΔϤϜΤϤلإغاϕ غيή م΍ ΓΩΪΠΘل΍ϮϬء تϠόΠك تغط في نϡϮ عϤيق أϭ تΏΎμ بω΍Ϊμ أ΍ ϭاثϨين  -
  όم.Ύ 

Θل΍ Δفήلغ΍ لόج΍ ΍άل  Ϥئ΍Ω ΎϬب ήك΍άي ت  ήμϨع ήΒΘόي يϘϨل΍ ء΍ϮϬلΎء، ف΍ϮϬل΍ ΓΩΪΠΘم Ύ.ΓΪيΠل΍ Γήك΍άϤل΍ فϭήυ في ΎϤϬم ΍ 
  ϯήϘل΍ ϡأ ΔόمΎج 
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 يΎϨϨϜϤ أϥ نϝϮϘ أنه يΠب أϥ يϮΘفή في مϥΎϜ م΍άكήتك عΓΪ أشيΎء :

- ήفϮΘم   Ϊأح ϙέΎθت تϨك ϥ·ϭ ، Ϊيήت ΎϤΘقϭ مهΪΨΘδي: تήبين شϭ كϨقت بيϮل΍ يمδϘيك تϠόف ΍) ϝϭΪل جϤόك ) قم بϜ . 

- ΉΩΎه   πϔت تϨك ϥ·ϭ ، لπك أفϠيμΤت ϥΎك ΎϤϠك ΍ءϭΪه ήΜأك ϥΎϜϤل΍ ϥΎك ΎϤϠك : ΕϮμل΍ نϜيϠف Γήك΍άϤل΍ ءΎϨأث ϥآήϘل΍ ωΎϤل س
  πϔΨϨمΎ . 

 : أخήΒ أهϠك أنك سπϘΘي ΍لΎδع΍ ΔلΩΎϘمΔ في ΍ل΍άϤكΓή فا يότϘك أحϭ ، ΪأخΝή هΎتϔك ΍لϝϮϤΤϤ من ΍لغήفΔ . ا شيء يότϘك -

 : ا تίΎϔϠ ، ا حΎسب ، ا مϝϮϤΤ ، فϘط أ΍ Ε΍ϭΩلΓΩΎϤ أمΎمك έϭبΎϤ سΎعΔ . ا شيء يΘΘθك -

Ϝθل Ϋلك ·عΎقΔ لήΤيΔ كΎΘبΘك أϭ ق΍ήءتك ، ϥ·ϭ لم يϮΘفΫ ήلك ، ϥϭΩ أϥ ي˵  ΎسΪΨΘδΘمϬ: تπع عϠيه ΍لأ΍ϭ Ε΍ϭΩلΘϜب ΍لΘي  مδΘع -
 ، مΎϤ يΘيح لك حήي΍ ΔلΎΘϜبΔ ع΍ ϰϠلΘϜϤب . Ύ أϭΎρ ϭلΔ صغيΓή تϥϮϜ بϭ ϙέ΍ϮΠتπع عϠي΍ ΎϬلΘϜبف΄حήπ كήسي  

 Ύ في ΍لήϬψ .ل أϥ يϥϮϜ بΪϨδϤ لήϬψϠ حϰΘ ا يΒδب لك آام  ϭ ، Ύي΍  πϔ مήي΍ :  ΤخήΘ مΪόϘ   مΪόϘ مήيح -

- ΓΪجي ΓءΎض·  ΫΆا ت ϰΘح ΓΪيΪθل΍ ΓءΎلإض΍ تΤا تϭ ، ϡاψل΍ في ήك΍άك ، فا تϨيόل ΔΤيήϤل΍ϭ ، لك ΔΒسΎϨϤل΍ ΓءΎلإض΍ ήΘخ΍ :
 . ϭح΍ ϝϭΎلήϤΘكΰ بΤيث ا يϘδط Ϡυك ع΍ ϰϠلΏΎΘϜ فيϤϠψه . عيϨك

- ΔلΪΘόم Γέ΍ήح . ϰϠلأعΎب ΎنήكΫ ΎϤك : 
 

****** 
 

 ΍مϠل عΒق ϥأ ήك΍άت 
 

0-  ωήه أسϤϠόΘه تΒΤت Ύ؛م  ΎϬΒΤت ϥأ ϝϭΎح ، ΎϬت΍άل ΎϬΒΤت ϥع أτΘδلم ت ϥ·ϭ ، Ύهήك΍άي تΘل΍ ΓΩΎϤل΍ بΤت ϥأ ϝϭΎلك حάلألΎϬن 
 ϰك ، ·لϤϠح ϰيق ·لήτل΍. بΤت Ύم 

4-  ϡΪϘΘت ΎمΪϨعϭ ، هϠك ωϮΒلأس΍ ϝته خاήك΍Ϋ Ύم Δόج΍ήϤل ωϮΒلأس΍ في ΎمϮك يδϔϨص لμخ : ΎΌشي ϱϭΎδا ت Δόج΍ήبا م Γήك΍άم
 Ύ أϭ أقل كل شήϬ ل΍ήϤجΔό م΍Ϋ Ύكήته من قΒل .خμص أسϮΒع   -΍ل΍ ήϬθلΎΜني أ΍ ϭلΎΜلث غΎلΎΒ  -في ΍لϬϨϤج ΍ل΍έΪسي 

0- Ϋ΄سϭ لΒمن ق ΔτϘϨل΍ ϩάه ΕήكΫ  ΩΪΠم ΎهήكΎϬيϠع Ϊكي΄ΘϠل ΍  ˵تك تήك΍άل مόΠي: ا تϬϠ لόج΍ ΎϤن·ϭ ، لكάثم ب΄Θف Γاμل΍ ك عن
صا΍ ΓلΎϤΠعΔ في ΍لήϤت΍ ΔΒلأϭلϰ في جϭΪلك ، ΍ϭسήπΤΘ نيΔ أثΎϨء م΍άكήتك تϮΤلΎϬ ·لϰ عΓΩΎΒ ، تϝΎϨ عϠي΍ ΎϬلأجϭ ، ήتΪΠ من 

. ΪϨδل΍ϭ ϥϮόل΍ ه 

2-  ϰϠسي عΎل أسϜθب ήثΆت ΔيδϔϨل΍ كΘلΎح ΕاΎب حϠأغϭ ، Γήك΍άϤل΍ ك فيΘΒغέϭ سكΎϤح ϯϮΘδلك مάكϭ ، ϙΰكيήت ϯϮΘδم
΍اكΏΎΌΘ غΎلΎΒ مΎ تϥϮϜ بΒδب مμόيϭ ، ΔخϮμصΎ " عاق΍ ΕΎلΤب " فϰϠό حΪ تήΠبΘي ، من يϮهϥϮϤ أنϬδϔم ب΄نϬم جΰء من 

Θاك΍ مϬΒيμين يάل΍ ήΜهم أك ϥآ΍ ΔيϘيϘحب ح ΔعاقΏΎΌ   ϤΤي ΎϤل ، ΕΎليϮΌδم من مϬδϔأن ϥϮϠ. ΎϬم بϬل ΔقΎρ ا 
 έϭبΎϤ نΙΪΤΘ بΎسΎτΘلΔ عن ه΍ά في مϮضع احق . 

 

 ΰϔسك حϔن ϰϠع Γήك΍άϤل΍ 

 تΠعل ΍ل΍άϤكΓή عΎϘبΎ ! بل ΍جعΎϬϠ مΘعΔ ، حϰΘ ا تϤل مΎϬϨ سήيعϭ ، Ύت΍ ϩήϜلعΓΩϮ إليϭ ، ΎϬإليك بعض ΍ل΍ Ε΍ϮτΨلϤسΎعΓΪ : ا

 

  ، س΄΍Ϋك΍ ήليϡϮ فμل فيΰيΎء ϭفμلΒل أϥ تΪΒأ ΍ل΍άϤكΓή . مΜا  حΩΪ لδϔϨك أه΍ΪفΎ من م΍άك΍ Γήليϭ ϡϮسΎϬϠΠ في έϭقΔ ق  -0
ϭضع عامΔ صح أمϡΎ كل هΪف تϘϘΤه ،  -ا تήΜϜ  -لϜن ΍جόل أه΍Ϊفك مΎϨΘسΔΒ مع قέΪتك ع΍ ϰϠل΍άϤكΓή  -أقϝϮ مΜا  -كيϤيΎء  

 ، ϡϮلي΍ ف΍Ϊيع أهϤيت من جϬΘن΍ ΍Ϋ·ϭ 
 ΍ ع΍ ϰϠلίΎϔϠΘ ، م΍ αέΎلήيΎض΍ Δلϭ ، ΔϠπϔϤهΎ .. ΍άϜ مϔيΎ  Ϊ تΒΤه ، شΎهΪ بήنΎمΠ  نδϔك : ΍شϱήΘ شيΎ   Όفئك

 

4-    ήيΜن ليس كϜئك ، لΎقΪمع أص ήك΍Ϋ ϡΪόب ήόθت ΎمΪϨع ΎϬلي· ΄Πل΍ ΎϤن·ϭ ، ΪΠل΍ من ϮϬϠل΍ ϰل· Ώήأق ΔعيΎϤΠل΍ Γήك΍άϤلΎف ، ΍
άΒحϭ ، Γήك΍άϤϠل ΔيϠبΎϘل΍ΪϬΘΠم مϬόم ήك΍άΘمن س ϥϮϜي Ϯل ΍ج ين ϰل· Γήك΍άϤل΍ ΔδϠج ϝϮΤΘا ت ϰΘح! ήϤس ΔδϠ 

 

0- Ώήه΍  ΎϬمΎضع أم ، ΎϬبΎόيΘس΍ يعτΘδا ت Δئيΰج ϙΎϨه ϥت أδδأح ΍Ϋ· ، ΎϬϤϬϔي ا تΘل΍ ءΎلأشي΍ ϡΎيا أمϮρ فϘت ϥعي أ΍Ω ا :
. ΎϬϨع ϙΫΎΘأس ϝ΄س΍ ثم ، ΎϬكήت΍ϭ ΓΰيϤم Δعام 

ϭ·ن΍ ΎϤجόل أسΘϠΌك في  ه΍ά سيϠόΠه يόيΪ شήحΎϬ بϜθل سΤτي ، ϥلأأا يϥϮϜ س΍Άلك " أنΎ مش فΎهم ΍لΰΠئيϭ  " ϱΩ Δأفπل
 ϙΪيέأ ΎمϮϤعϭ . " ΍άنش كϮϜΘليه مϭ ، ΍άك ϱΩ ا " ليهΜم ، مϬϔا ت Ύيم مϤن صΌϤτت ϥم كل  نهلأ ؛أϬϔي أا تόيΒτل΍ من

 أشيΎء لم أفΎϬϤϬ ·ا في مήح΍ ΔϠل΍ήϤجϨΘϬ . Δόي΍لΰΠئيΕΎ من ΍ل΍άϤك΍ Γήلأϭلϰ ، حϰΘ أن΍ϭ Ύج
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في ΍ل΍άϤكΓή هي أني كϨت أش΍ ΡήلαέΪ ·لϰ أخي ΍لμغيή في ΍لμف ΍لΎΨمس  ش΍ ϙέΎلأسΓή : أك΍ ήΜل΍ ϕήτلΘي نϨΘόϔي -0
 ήغيμل΍ عي أخيΪΘت ، ثم أسότΘس΍ Ύظ مϔأحϭ ، Ύه أنϤϬأف ϰΘح αέΪل΍ Γήك΍άϤأ بΪئي ، ف΄ب΍ΪΘاب΍يلأϜح  αέΪل΍ له-  ϥϭΩ

 ΏΎΘϜل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍-   ήيΜم كΠδϨي ϥΎكϭ  صϮμخ ، ΍مΪϨع ΎΎ ΔيΰيϠΠلإن΍ ΔغϠل΍ Δμق Ι΍Ϊي له أحϜأح . 

ϙέΎش   πتك أنت أيήأس Ύ؛ ϭ Γήك΍άϤل΍ في ΰكيήΘل΍ ϰك ·لόفΪلك يάف  ϥأ ϰك ·لόفΪيϭ ΎϬϤϬϔت ϥيع أτΘδت ϰΘح Δئيΰم كل جϬϔت 
. ϙήغي 

 

عϠق έϭقΔ ع΍ ϰϠلΎΤئط أمϡΎ مΒΘϜك ، مΏϮΘϜ عϠيΎϬ " حϤϠي أϥ أكϭ ..... ϥϮه΍ ΍άلϠΤم لن يϘΤΘق ·ا بΎاجΩΎϬΘ " أϭ أϱ شيء  -2
 ع عΰيΘϤك .آخή يάكϙή بΪϬفك ϭيήف

 

5-  Γήك΍άϤل΍ قف عنϮت ϙΰكيήت ΪϘϔب΄نك ت έϮόθل΍ أ فيΪΒت ΎمΪϨع ، ΰكيήΘل΍ هبάتϭ لϠϤل΍ بϠΠت ΔϠيϮτل΍ Γήك΍άϤل΍ : ΡήΘس΍-  ا
 Γήك΍άϤل΍ ءΪلأقل من ب΍ ϰϠع ΔعΎف سμل نΒق ΍άه ϥϮϜي ϥغي أΒϨي-  ΝΎΘΤي تΘل΍ ρΎϘϨل΍ ΪϨقف عϮΘل΍ ϡΪعي ع΍ήت ϥب أΠن يϜلϭ

ϭ·نΎϤ يπϔل أϥ تϘف عΪϨ نΎϬي΍ ΔلΰΠئي΍ ΕΎل΍ ΔϠμϔϨϤلΘي لδت في حΎجΔ ·لϰ أϥ تΩϮό ل΍άϤكήتΎϬ من ΍ل΍ΪΒيΔ في ·ل΍ ϰسϝΎϤϜΘ لΘΘم ، 
  πϔيϭ . ΔمΩΎϘل΍ Γήك΍άϤل΍ ΔδϠج  πغي ل أيΒϨا يϭ ، ΔقΎθل΍ ήغي ΔضيΎيήل΍ ينέΎϤΘل΍ ΔسέΎϤϤك ، Ϊيϔفي شيء م Δح΍ήل΍ يπϘت ϥأ Ύ

 لΪϬف ΍لϱά حΩΪته ل΍άϤϠك΍ ΓήليΩ. ϡϮقيΔϘ مΩ Ύمت لم تϘΤق ΍ 41أϥ تΰي΍έ ΪحΘك عن 

 

****** 
 ΍لΎΘϨئج لأفπل  ΍لψϨΘيم 
 

0-   μμΨم ΎنΎϜك مδϔϨل لόج΍  μμΨم ΎΘقϭ لكάكϭ ، Γήك΍άϤϠل Ύ ϥϮϜي ϥأ Ϊμن أقϜقت ، لϭ ϱفي أ ήك΍άت ϥفي أ ΔϠϜθا م ، Ύ
يΩϮό عϠϘك عϰϠ أΎ-  ϥ تΪΤثΎϨ سΎبϘ   كΎϤ -فάلك  -سΎعΘين ب΍ ΪόلήΠϔ مΜا  -ϭ Ύقت مμΨص ا تπϘيه ·ا في ΍ل΍άϤكΓή لΪيك يϮمي  

 ΰكيήΘϠل ϥΎμμΨم ϥΎϜϤل΍ ΍άهϭ قتϮل΍ ΍άظهϔΤل΍ϭ . 

 

4-  Δقέϭ في ΎϬϠΠسϭ Γήك΍άϤل΍ Δي΍Ϊل بΒق ϡϮلي΍ Ύهήك΍άΘي سΘل΍ ءΎلأشي΍ ΩΪح-  ΎنήكΫ ΎϤمن  -ك ΎϬتήك΍άم ΏϮϠτϤل΍ ΕΎئيΰΠل΍ تبέϭ
 ΍لأصόب ·ل΍ ϰلأسϬل .

 

0-  ْΤت ϥأ ϰδϨا تπ΍ϭΩلأ΍ يعϤج ήيΘل΍ Ε  ΔδϠΠل΍ ϩάفي ه ΎϬمΪΨΘδΘ؛س . ΎهέΎπلإح ϙΰكيήتϭ تكήك΍άع مτϘل ΝΎΘΤا ت ϰΘح 

 

2-   ΰكيήي تϨόت ΔϠيϮρ ΕΎعΎδل ΓήϤΘδϤل΍ Γήك΍άϤل΍  سΎϤح ϭ أقل ΍ Δي΍Ϊفي ب ϥϮϜت ΰكيήΘل΍ حل΍ήم ϰμأق ϥء أΎϤϠόل΍ ϝϮϘأقل ، ي Ύ
 ΎϬΘيΎϬنϭ Γήك΍άϤل΍، بΎϘفي م ΓΪح΍Ϯل΍ ΔδϠΠل΍ ΓήΘل فϠϘن ϥأ ΎϨϨϜϤلك يάلل  ϡϮلي΍ في ΕΎδϠΠل΍ ΩΪع Ϊيΰن ϥأ. 

 ήك΍άت ϥأ Ϯتين هϭέ لπأف ϥأ ΔيΰيϠΠلإن΍ قع΍ϮϤل΍ من ΪيΪόل΍ في Εأή51ق  άت΄خϭ ΔϘقيΩ01  ήك΍άΘل ΩϮόثم ت Δح΍έ ئقΎقΩ51  ΔϘقيΩ
 ΍άϜهϭ ،نϜل   ΪΤي ϥأ ΍ϮόيτΘδين لن يάل΍ ، Δϔيόπل΍ مϤϬل΍ ΏΎΤأص ϯΪل ήϬψΘس ΎϨه ΔϠϜθϤل΍ في Δح΍ήل΍ ΓήΘف ΍ϭ01  ئقΎقΩ. طϘف 

 

5-   ήف ˵δت ϕ  صϮμخϭ ، تهήك΍άل مϬδت ، ΔϠμϔϨم ΕΎئيΰج ΓΪع ϰل· αέΪل΍ يمδϘت ΪϨع : Ϊ أنك ήόθي تΘل΍ ΔϠيϮτل΍ αϭέΪل΍ كϠت Ύ
 Ύهήك΍άا ت ΎϬح فيΒδت! 

 

4-   ήόض تόب ΔΒόص ΎϬأن ήόθي تΘل΍ Ω΍ϮϤل΍ Γήك΍άϤل ΎϬϠόج΍ϭ ، ϩήمن غي ϰϠأع ΎϬفي ϙΰكيήت ϯϮΘδم ϥϮϜي يΘل΍ ΕΎقϭلأ΍ ϰϠف ع
θل΍  ΒيήϘين تΘعΎس ΓΪϤلϭ ήΠϔل΍ Γصا Ϊόمن ب ϱΰكيήت ϯϮΘδم ϰμأق ϰت أصل ·لϨا كΜم Ύيء . أن Γήك΍άϤقت لϮل΍ لكΫ لόف΄ج ، Ύ

 ΍لΪΠيϭ ، ΪيϘل مϯϮΘδ تήكيϱΰ في ΍لΎδϤء ف΄جϠόه ل΍ήϤج΍ Δόل΍ αϭέΪلΘي ΍ΫكήتΎϬ من قΒل .

 

1- Ϊح΍ϭ Γήم αέΪل΍ Εήك΍Ϋ ΍ΫΈسي ، فΎشيء أس ΔيέϭΪل΍ Δόج΍ήϤل΍ ϥأ ήكάه تΘόج΍ήϤلك لΫ Ϊόب ΕΪثم ع ، ΔϠيϮρ ΓήΘه فΘكήتϭ Γ
 ϩήك΍άأنك ت ήόθΘلأسϝϭ  ! Γήم 

 

΍ Γل΍άϤكϭ ، ΓήكΎفئ نδϔك بϬϠ ΎϤيك عن ΍ل΍άϤك΍ϭ ، ΓήبΪόΘ ق΍ έΪلإمϥΎϜ عن أϱ شيء من Ϋلك ΍لΒϘيل أثΎϨء فήΘشيء ي˵  ϱلأقل ا  -8
 عΪϨمΎ تϬϨي أه΍Ϊف ΍ليΤ . ϡϮبت
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ا  خامسا
Ǯهارا ǭ˲  ام˱اك

 
άمن ي ϙΎϨلك هΫϭ ! ήك΍Ϋ Ύكل م ϰδϨي ϰΘح Γήك΍άϤل΍ ΔδϠي جϬΘϨت ϥ· Ύمϭ ، ήيΒك ΪϬΠبϭ ، ΔϠيϮρ ΕΎعΎس ήك΍نهلأ   Θق  يήρ عΒ Ύ

عϘيΔϤ في ΍ل΍άϤكΓή تΪϤΘό عϰϠ جόل ΍لαέΪ عΓέΎΒ عن قΎلب مϤμت مΜل ΍لϭ ، ήΠΤيήΒΘό عϠϘه حΓήϔ عϠيΎϬ أϥ تϮΘδعب Ϋلك 
 αέΪل΍ مل معΎόΘف كيف يήόا ي ΍άهϭ ، ήΠΤل΍، ا معϭ . هϠϘع 

ϙΎϨهϭ . ήآخ΍ ωϮϨل΍ ل منπئج أفΎΘق نϘΤلك يΫ معϭ ، أقل ΪϬΠبϭ ، أقل Ε΍ήΘϔل ήك΍άمن ي Ύπأي 

 έأيت أϥ أخμص ه΍ ΍άلΰΠء لΪΤϠيث عن م΍ Ε΍έΎϬل΍άϤكΓή ، لμΤΘل عϰϠ أفπل نΎΘئج ب΄قل مΩϮϬΠ . لάلك

 

(1) Γء΍ήϘل΍  

 ΓέϮϬθم ΔϘيήρ ϙΎϨلك  سهάك ΎϬϨυأ ϭمن   سأ ΓΪئΎف ϰμيق أقϘΤΘظ لϔΤل΍ في Γء΍ήϘل΍  ΓΪع αέΪل΍ أήϘΘص في أنك سΨϠΘهي تϭ ،
Ε΍ήيل مΨΘل΍ϭ ΰكيήΘل΍ ق  معμΘϠي ϰΘح αέΪل΍ ! كϠϘل في عϘتϭ لϠϤلΎب ήόي أشϨهي أن ΔϘيήτل΍ ϩάي مع هϨΘϬج΍ϭ يΘل΍ ΔϠϜθϤل΍

 ήΜلأك΍ ϰϠع ΔنيΎΜل΍ Γء΍ήϘل΍ Ϊόب ΰكيήΘل΍ ϰϠتي عέΪق. 

ϭΎا مΔϠϜθ في أϥ تπيف  ه في أح΍ Ϊل΍ϮϤقع ΍لأجΒϨيϭ ΔعΪلت مϨه قϠيا  ،قήأت ΍ ل΍ ϩάϬلήτيΔϘ ،س΄قϡΪ لك تϮτيή   لάلك  πأنت أي 
 لΘδϤك .

 

ΏϮϠτϤل΍ ΰكيήΘل΍ ΪϘϔن ϥأ ϥϭΩ ، Γήمن م ήΜأك αέΪل΍ أήϘن ϥأ Ϯه ..  ΰكيήΘل΍ لϘي ϥأ ϥϭΩ بل! 

 

   ΍لαέΪ يΘحΙΪ عم 

αέΩ ب΍ ΍άϬلϥ΍ϮϨό ؟ " فήϜ في ΍لΰΠئي΍ ΕΎلΘي έبΎϤ  ب΍ήϘء΍ Γلϥ΍ϮϨό فϘط ثم نϝ΄δ أنΎϨδϔ " م΍ Ύلϱά يϜϤن أϥ يϮΘΤيه سΪΒϨأ -
. αέΪل΍ ΍άه ΎϬϠϤθي 

- . ΎϬيϮΘΤي يΘل΍ ΕΎئيΰΠل΍ هي Ύف مήόΘط لϘف Δعيήϔل΍ ينϭΎϨόل΍ Γء΍ήϘأ بΪب΍ ϥآ΍ 

΍سΎϬϤ ، سϝϭΎΤΘ أϥ " تϔμΘح " ΍لΔϠΠϤ سήيΎό لήόΘف م΍ϮΘΤهΎ ، حϰΘ تέήϘ هل  άΠبكأنك έأيت مΔϠΠ ع΍ ΪϨلΎΒئع ، ف * تΨيل 
Θθت. ΓϮτΨل΍ ϩάفي ه αέΪل΍ ه معϠόϔت Ύط مΒπلΎب ΍άا ، ه ϡأ ΎϬيή 

 

  ΍لسήيع ΍لϔμΘح

ϥآ΍   ئيΪΒفت مήόت ϥأ Ϊόب΍ يهϮΘΤي ϥن أϜϤي Ύم ϰϠع Ύ حϔμΘل΍ ΔϠحήم ϰل ·لϘΘϨϨس ، αέΪه . ؛لϨع ΔϠمΎش ΓήϜين فϮϜΘل 

Ύ مΎ يϬδل ΍لήόΘف عϰϠ فغΎلΒ   -ي ΍ل΍ήϘءΓ أϱ ا تΪقق ف -حϝϭΎ أϥ تήϘأ سήي΍ Ύόل΍ ήτδلأϝϭ من كل فϥϭΩ ΓήϘ أϥ تϮΘقف عيϨك  -
. ΎϬفي ϝϭلأ΍ ήτδل΍ ϝمن خا ΓήϘϔل΍ ϯϮΘΤم 

 ϭ·نΎϤ تϘΘϠط ΍ل΍ ΕΎϤϠϜلϤϤيΓΰ فϘط ، ϭكάلك تϘΘϠط ΍لأسΎϤء حϙή عيϨك أسωή عϰϠ م΍ ϯϮΘΤلΓήϘϔ ، بΤيث ا تήϘأ ΍لήτδ كΎما   -
 ΍ϭلέ΍ϮΘيخ .

- αέΪل΍ ΎϬيϮΘΤي ΎϤبέ يΘل΍ έϮμل΍ ϭ ϝΎϜلأش΍ ϰل· ήψن΍   ΒلΎفغ ،. ΔϠمΎθل΍ ΓήϜϔل΍ ينϮϜت ϰϠع ϙΪعΎδΘس Ύم Ύ 

-   όيήس αέΪل΍ ΔϤتΎأ خήق΍ Ύ-  ΕΪجϭ ϥ·- . ΔاصΨل΍ ΎϬيϔف 

 

ήϜيا  فϠأقل ق Δعήδن بϜلϭ ΔϘيήτل΍ سϔϨب ϯήأخ Γήم αέΪل΍ حϔμثم ت ، αέΪل΍ ϝϮح ΕΎمϮϠόيه من مϠت عϠμح ΎϤن ا  -فيϜل
 ت عϠيΎϬ .لΘϠ΄كΪ من ΍لϮϠόϤم΍ ΕΎلΘي حϠμ -تήϘأ بΎلμϔΘيل 

 
 
 
 



 - 28 - 

 *Ϊόب αέΪل΍ لهϮح έϭΪي ϱάل΍ Ύك " مΘس΄ل ϥ· بك νήΘϔي ΓϮτΨل΍ ϩά؟ ه  "ΔΤيΤص ΔبΎي ·جϨΒيΠت ϥأ  ΔΒδϨ81ب %-  ΔΤيΤص
. ΔϘقيΩ ليسϭ 

ϝϮϘΘف  ϩέϮτحل ت΍ήم ϰل ·لϘΘϨثم ي ، .... Ϯه ϝϮϤΤϤل΍ ωήΘΨم ϥأ Δي΍ΪΒل΍ في ήكάفي ، ϝϮϤΤϤل΍ تفΎϬل΍ عن αέΪل΍ ΙΪΤΘا " يΜم
ΎلϜθل ΍لϱά ن΍ ϩ΍ήليϭ ϡϮمϭ ، .... ΎϬϨ يΙΪΤΘ عن ΍لأس΍ ΏΎΒلΘي أΕΩ ·ل΍ ϰن΍ έΎθΘل΍ ϝϮϤΤϤن΍ϭ ΍έΎθΘسϭ ΎόمΎϬϨ .... ، حϰΘ أصΒح ب

Θل΍ έΎτلأخ΍ عن ΙΪΤΘيثم ي  " ... ΎϬϨمϭ ΎϬΒΒδي ϥن أϜϤي 

ي ΍لΔϠϤΠ ، فΜϤا ·΍Ϋ يρήΘθ أϥ تϥϮϜ ·جΎبΘك مΎτبΔϘ لΏϮΘϜϤϠ في ΍لϭ ، αέΪ·نΎϤ ب΍ήϘءتك لΔϤϠϜ مϤيΓΰ تτΘδيع تϤΨين بΎق ا* 
Ύ أ΍ ϥس΍ ϡ΍ΪΨΘلΎϬتف ΍لϝϮϤΤϤ قΪ ي΍ ϱΫΆلأعΏΎμ ، قήأΕ كΔϤϠ " أعΏΎμ " في فΓήϘ " أخ΍ έΎτلϝϮϤΤϤ " ، سϤΨΘن بΪيϬي  

. ΍άϜهϭ 

مΔϠϜθ في أϥ تήϘأ ب΍ ϩάϬلήτيΔϘ أكήΜ من مΓή لϤΠΘيع أكήΒ قέΪ مϜϤن من ΍لϮϠόϤمΕΎ ، لϜن تάكή أϥ هϩά ليδت ق΍ήءΓ فϠόيΔ  ا* 
ΎϤن·ϭ . Γء΍ήϘل΍ Δعήس ϰϠفظ عΎحϭ صيلΎϔΘل΍ قق فيΪح ، فا تϔμهي ت 

 

  ϤϠقϭ Δقέϭ ήπأح ، ΓϮτΨل΍ ϩάء هΎϬن· Ϊόمن * ب ήيΜϜل΍ ΪΠΘس ، ϥآ΍ ϰΘح ΕΎمϮϠόيه من مϠع ϝϮμΤل΍ تότΘس΍ Ύب كل مΘك΍ϭ Ύ
Πل كل شيء ΍ϭتϙή مΎδفΔ أم΍ ϡΎلϮϠόϤمΕΎ نΎقΔμ ك΄ϥ ت΍ ΪΠسϭ ΎϤا تϠόم سΒب Ϋكϩή ، أϭ تΪΠ تέΎيϭ ΎΨا تϠόم م΍ΫΎ حΙΪ فيه ، س

 ΍لΩΎϘم΍ . Δل΍ΓϮτΨلϮϠόϤم΍ ΕΎلΎϨقΔμ حϰΘ نΎϬϠϤϜ من 

 

 ΍لΒحث 

ΎهΎ ب΍ ΪόلαέΪ مϭ ، ΍ΩΪΠلϜن ه΍ ϩάل΍ ΓήϤل΍ήϘءΓ لن تϥϮϜ ع΍ϮθئيΔ ، سήϘϨأ ϭنΤΒث عن مΎ يϤϜل ΍لϮϠόϤم΍ ΕΎلΘي ϭΩن   سήϘΘأ
. ΔϘبΎδل΍ ΓϮτΨل΍ 

- ΎϬϨث عΤΒي تΘل΍ ΔمϮϠόϤل΍ ΩΪح ΍ أ فيΪب΍ ثم ،  όيήس ήϤك تϨل عيόج΍ ، Δόيήδل΍ Γء΍ήϘل έϮτδل΍ كل ϰϠع Ύ-  έήأك"  όيήسΎ" - 
ϭتΎΠهل كل مΎ يΎϘبϠك ع΍ ΍ΪلϮϠόϤم΍ ΕΎلΘي تΤΒث عΎϬϨ ، أϱ أنك لن تΘδغϕή في كل سήτ ا يϱϮΘΤ ع΍ ϰϠلΏϮϠτϤ أكήΜ من 

 ثΎنيΘين .

 Ϡف جΔϠϤ أ΍ ϭثΘϨين لϝϮμΤϠ ع΍ ϰϠل΍ϭ ! ϰϨόϤقήأ عϰϠ مϬل ، ϭيϨϜϤك أϥ تΩϮό لΨϠ عΪϨمΎ تμل ·لϰ مΎ تΤΒث عϨه تϮقف -
 ΍لΎϜمل . 

-  ΎΌشي ϥϭΪأ . ا تήϘت Ύظ مϔΤت ϥأ ϝϭΎح ΎϤن· ، 
 

 *΍. نيΎΜل΍ ΏϮϠτϤل΍ ϰل إلϘΘن΍ > عنϤΘب ϩأήق΍ > ΏϮϠτϤل΍ بحث عن΍ > ΏϮϠτϤل΍ ΩΪح > ΔقέϮل΍ ϰإل ήψن 
 

-   ϭΩ ϭ ΔقέϮل΍ ϰل· Ϊع ، ΎϬتΩΪي حΘل΍ ΕΎبϮϠτϤل΍ ك عنΜΤي بϬϨت ϥأ Ϊόفب ϥΓήلأخي΍ ءتك΍ήيه من قϠفت عήόت Ύم ΎϬي . 

 ΍آ΍ ϥقήأ بϔϨس ΍لήτيΔϘ مΓή أخϯή لΘϠ΄كΪ من صΔΤ مϭΩ ΎنΘه . -

 

 Γء΍ήϘل΍ ΔيϠيμϔΘل΍  

ϩάهϭ لأخ΍ ΔϠحήϤل΍ ن هيόϤΘب ήτأ كل سήϘت ΎϬفيϭ ، Γήأ سي ΕΪΘع΍ يΘل΍ هيϭ ΔϘبΎδل΍ حل΍ήϤل΍ ϥϭΩ ΎϬأ بήϘت ϥس   ϥأ ΎϨϨϜϤيϭ
 تήكيϙΰ خالΎϬ . لΎΤΘفظ عϰϠ نέϮτهΎ قϠيا  

-   ήόت ، ΔئΩΎه Γء΍ήق αέΪل΍ أήق΍ϭ ، صيلΎϔΘل΍ كل ϰϠع ΎϬف خال ΎϬπόعن ب ΔϠμϔϨϤل΍ ΕΎئيΰΠل΍ ΩΪسح  .  έΎϜلأف΍ ϱأ 
  δϘم ΎϬفي αέΪل΍ ϥϮϜي ΕΎμΨϠϤل΍ بϠأغ  Ϥ  δϘن مϜلم ت ϥΈف ، έΎϜأف ϰل· Ύ. ΔيΩΎع Γء΍ήأ قήقΎا ف· ϭ ، ΎϬϤيδϘت ϝϭΎح ΔϤ 

- Γήم αέΪل΍ Γء΍ήϘل ΩϮόϨس  Ύم νήόΘδϨقف لϮΘن ΓήϜϔل΍ ء منΎϬΘان΍ ΪϨعϭ ، ϯΪح ϰϠع ΓήϜأ كل فήϘϨس ΓήϤل΍ ϩάن هϜلϭ ، ϯήأخ
  πأف ، ΔئيΰΠل΍ ϩάم هϬل Ρήθنϭ αΎϨل΍ من Ϊθح ϡΎف أمϘن ΎϨيل أنΨΘنϭ ϩΎأنήب .قΘϜت ϥأ ϭأ ϝΎع ΕϮμب ΙΪΤΘت ϥل أ 

 

 ΔليΎΘل΍ ΔئيΰΠϠل لϘΘϨن > Ύيήيήتح ϭأ ΎيϬϔش ΎϬضήعΘنس > Δئيΰأ جήϘن *. 

 

ΪϨع  ϥϮϜΘس ، ΎϬϠح΍ήف مϠΘΨϤب Γء΍ήϘل΍ ϩάئك من هΎϬΘن΍-  ه ϥΫΈب-  αέΪل΍ بϠت أغψϔح Ϊم  -قϬص   -عن فϮμخ ϥΎك ΍Ϋ· Ύ
 أϝϮρ فΓήΘ مΔϨϜϤ . لϮϠόϤمΕΎبΎϘء ΍ -بϥΫΈ ه  -لϤπϨن  ϭيϜϤن أϥ نπيف خΓϮτ أخيΓή سمΜل ΍ αϭέΩل΍ήϘءΓ  س΍ ΎلαέΪ أΩبي  
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  ΍لأسϭ ΔϠΌضع 

 سήϘϨأ كل جΰئيΔ مΔϠμϔϨ ثم نΠδل ΍لأسΔϠΌ عϠيΎϬ .ه΍ ϩάلΓϮτΨ  في

ΔϠϜθϤل΍   ΒلΎن في أنك غϤϜت ΓϮτΨل΍ ϩάفي ه  Ϝθي تΘل΍ ρΎϘϨل΍ هي Ύم مϠόا ت Ύ  Ϯθح Ϊόي تΘل΍ ρΎϘϨل΍ هي Ύمϭ ΔϠΌضع أسϮل م ΓΪئΎا ف ΍
. ϕΎهέلإ΍ ϯϮس ΎϬϨئل مΎρ ي اΘل΍ ΔϠΌلأس΍ من ήيΜϜل΍ عπت ϥن أϜϤلك يάه ، لϨم 

 Ϡع أϭا ع΍ ϰϠلأس΍ ΔϠΌلΓΩέ΍Ϯ ع΍ ϰϠلαέΪ س΍Ϯء في ك΍ ΏΎΘلέΪϤسΔ أ΍ ϭلΪليل أ΍ ϭلΨϠϤص أ΍ ϭامΎΤΘنτ ΕΎ  ل أϥ تأفπ   لάلك
. ΔϠΌلأس΍ ضعϭ ΔϘيήρ Δفήόلك مάيع بτΘδΘل ، ΔϘبΎδل΍ 

 

-  Δئيΰكل ج ϰϠع ΔϠϤΘΤϤل΍ ΔϠΌلأس΍ ϥϭΪتϭ Δئيΰج Δئيΰج αέΪل΍ أήϘت ، ΔϠΌلأس΍ ΔϘيήρ ϰϠفت عήόت ϥأ Ϊόب- ΎϬنϭΪت ϥل أπفي  أف
 ιΎصήل΍ مϠϘلΎب ΏΎΘϜل΍ في ΎϬنϭΩ ϭب ، أτθل΍ ϰل· ΝΎΘΤا ت ϰΘح ΓΩΎϤلΎب ιΎΨل΍ ϝϮϜθϜل΍-  لϘك نϨϜϤي ϥΎϨΌϤρا΍ من ΪيΰϤلϭ

Θل΍ έΩΎμϤل΍ في ΓΩέ΍Ϯل΍ ΔϠΌلأس΍ي  : ϥϮϜت ΔيϮلϭلأ΍ϭ ، يكΪصلΨϠϤل΍ > ΔϘبΎس ΕΎنΎحΘم΍ > يمϮϘΘل΍ ليلΩ > Γέ΍ίϮل΍ ΏΎΘك . 
 

Ϊόليف  ب΄Θم بϘا ت .. ήيϜϔت  ρ΍ Ϯلϭ ϰΘح ΔϠΌلأس΍ ΍Ϋ·ϭ ، Δئيΰكل ج ϰϠع ΓΩέ΍Ϯل΍ ΔϠΌلأس΍ لϘϨقم ب ΎϤن·ϭ ، ΎϬόضϭ ΔϘيήρ ϰϠت عόϠ
. ΎϬϨحي ΔϠΌلأس΍ ع أنتπت ϥفي أ α΄فا ب ، ΔϤϬم ΕΎمϮϠόم ϰϠع ϱϮΘΤت ΎϬن أنψتϭ ، ΔϠΌأس ΎϬيϠع Ωήلم ت Δئيΰت جϠبΎق 

 

-   ΒϨي Δئيΰج ϭأ ΓήϘكل ف ϕϮف ΔϠΌلأس΍ ينϭΪءت΍ήϘل΍ ΪϨك عϠϘمن ه ع ΔϠΌلأس΍ كϠت ΔبΎج· ΝήΨΘδي ϥلب أΎτأنه م ΔمΩΎϘل΍ ΓήϤل΍ في Γ
، ϭلάلك ف΍ΫΈ قΕέή أϥ ت΍ ϥϭΪلأسΔϠΌ في ΍ل΍ ϝϮϜθϜلιΎΨ بΎلΓΩΎϤ ا في ΍لΏΎΘϜ ، فΎكΘب في ب΍ΪيΔ كل جΰئيΔ  سيήϘ΅ه΍Ύل΍ ΓήϘϔلΘي 

΍ ΏϮϠτϤل΍ ΔϠΌلأس΍ ΩΪعΝ΍ήΨΘل س΍ Γء΍ήي من قϬΘϨت ϥأ Ϊόبϭ ، ΔئيΰΠل΍ ϩάمن ه ΎϬΘبΎيب عن ·جΠΘل ϝϮϜθϜل΍ ϰه ·لΠΘت ، ΔئيΰΠ
 ΍لأسϭ ، ΔϠΌمع ΍لϮقت سϯήΘ أنك بΩήΠϤ ق΍ήءΓ جΔϠϤ في ΍لαέΪ ؛ سήόΘف أنΎϬ ·جΎب΍ Δل΍ ϝ΍Άδلϔاني .

 

  Ϥئ΍Ω لπأف *. ιΎصήل΍ مϠϘلΎب ΏΎΘϜل΍ ك معϠمΎόت ϥϮϜي ϥأ Ύ 

 Γء΍ήϘل΍ ΓέΎϬعن م ΎϬأتήي قΘل΍ ϕήτل΍ ضόΒمج لΩϭ ήيϮτت Ϯه ϰϠلأع΍ ته فيήكΫ Ύم  * مΰϠت مδل ϭ ، ΔϘيήτل΍ عΒΘت ϥأ Ύ
 ب΍άΤفيήهΎ ، ·نΎϤ جήبΎϬ مΓή أ΍ ϭثΘϨين ϭح΍Ϋ· ΩΪ مΎ كΎنت تΎϨسΒك أ΍Ϋ· ϭ كΎنت تϱϮΘΤ خΕ΍Ϯτ غيή مΎϨسΔΒ أϭ فΎόلΔ بΎلΔΒδϨ ·ليك .

 
***** 

 

(2) ωΎϤΘاس΍  

 

Ϩأث ΰكيήΘل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ مϬيΪك لΌلϭ؟ أ αέΪϠين لψفΎح ΔμΤل΍ من ϥϮجήΨي Ύ Ύء ΍اسΩ .. ωΎϤΘعϨي أسΎعϙΪ في أا تήόف أشΎΨص 
 تϤϨيΔ م΍ ΓέΎϬاسωΎϤΘ لΪيك .

- ΓέΎϬم   πأي ΪϤΘόت ΎϤن·ϭ ، طϘيك فϠع ΪϤΘόا ت ωΎϤΘاس΍  مϮϬϔكل كامه م ϥϮϜي ϥأ νήΘϔϤلΎع ·ليه ، فϤΘδمن ت ϰϠع Ύ ϰΘح ، Ύ
ΓΪجي ΔΠيΘن ϰϠل عμΤت . 

-   έΩΎق ϥϮϜتϭ ، ϝΎϘي Ύم كل مϬϔت ϥأ Ϯك هϨم ΏϮϠτϤل΍تهΩΎع· ϰϠع ΍  كυΎϔألϭ كΘϘيήτظ . -بϔΤل΍ م اϬϔل΍ Ϯه ΏϮϠτϤل΍ ϱأ 

 

 ΍ل΍ Ε΍ϮτΨلΘي تسΎعϙΪ عϰϠ تحϘيق أفπل ΍سωΎϤΘ : إليك

-   ήόي تΘل΍ كϠΘيك بΪي لΘل΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ ΔنέΎϘϤل ΪόΘس΍ϭ ، ωϮضϮϤل΍ لكΫ فه عنήόت Ύجع كل مήΘس΍ ثم ، αέΪل΍ ϥ΍ϮϨع ϰϠف ع
. ϥآ΍ ΎϬόϤδΘس 

-  ΫΎΘلأس΍ من ΎΒيήس قϠج΍- في ϭه  أΘϬج΍Ϯا   -مΜϤهك ، فΎΒΘن΍ تΘθي Ύب كل مϨΠتϭ ϭم أϠϘل΍ ϙήت΍ ، ϙΎΒθل΍ ΔϬج΍Ϯس في مϠΠا ت : 
.. ϡΰΘϠم ήميل غيί έ΍ϮΠس بϠΠا ت ، ϝϮϜθϜل΍ 

- Ύم ϰل· ΝΎΘΤأنك أنت من ي ήكάعك . تΎϤΘس΍ ϰل· ΔجΎفي ح Ϯليس هϭ ، ΫΎΘلأس΍ لهϮϘي 

ب عϰϠ أس΍ ΔϠΌلأسΫΎΘ ، أكϤل كامه ، Ρήρ΍ أسΘϠΌك ع΍ ϰϠل΍ ρΎϘϨلΘي ا ا تϜن ΍لΎΤض΍ ήلغΎئب ، ϭ·نΎϤ شϙέΎ في ΍لΙΪΤ ، أج -
. ΕΎمϮϠόيك من مΪل Ύمع م νέΎόΘت ϭأ ΎϬϤϬϔت 

من ΍لإجΎبΔ ، أشϩήό أنك تϬϔم ، ΍س΄ϝ أسΔϠΌ تήϬψ  -أ΍ ϭلΰميل  - ، أήϬυ تΪϘيϙή حϰΘ قΒل أϥ يϬΘϨي ΍لأسΫΎΘ عΪϨمΎ تΡήτ س΍Άا   -
. ϝϮϘي Ύم مϬϔأنك ت 

- δΠعل بΎϔن˶ تΤن΍ ، ϙΪ .. أسكέ ΰه ، ϡΎلأم 
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(3) ΓΪهΎشϤل΍  

-  ϭأ ΔيΤل΍ ΓΪهΎθϤل΍ من ΎϬيϠل عμΤي تΘل΍ ήكάΘل΍ ΔΒδف نμيك نτόت ΔنيΎيΒل΍ ϡϮسήل΍ ، ئط΍ήΨل΍ ، ΔΘϤμϤل΍ έϮμل΍ ΓΪهΎθم
 Ύ في ΍ل΍άكΓή !مΎθه΍ ΓΪلϔيΪيϮهϭ ، ΕΎمع Ϋلك ت΍ ήΒΘόل΍ϭ έϮμلϔيΪيϮهΕΎ من أك΍ ήΜلϮسΎئل ΍لΎμΘق  

- ΪهΎθ؟ ا ت ΎϨت هόضϭ ΍ΫΎϤل ϭ ، ΓέϮμلΎط بΒتήϤل΍ ϰϨόϤل΍ ϰل· ϝϮصϮل΍ ϝϭΎن حϜلϭ ، طϘف ΎϬت΍άل ΓέϮμل΍ 

-  ϥΎϜلإم΍ έΪج قϬϨϤلΎب ΔτΒتήϤل΍ ΕΎهϮيΪيϔل΍ ΪهΎش-  έϮμل΍ ل منπأف ΕΎهϮيΪيϔل΍-   اΜم ΪهΎش ΓΎحي ΓέϭΩ Ρήθي ϮيΪفي  
 صΕϮ أϭ بϠغΔ ا تΎϬϤϬϔ ، ف΄نت تήي΍ ΪلϔيΪيϮ ا ΍ل΍ ϥ·ϭ ، ΕϮμلϤاέي΍ ، Ύان΍ ϡΎδϘلϤيϱίϮΘ ، ا مΔϠϜθ في أϥ ي΍ ϥϮϜلϔيΪيϮ با

  Ϊيϔم ΕϮμل΍ ϥΎيكΪيϔل΍ Ρήفي ش ΍Ϯ . 

 

 
 
 

(4) ΔقشΎϨϤل΍  

ΔθقΎϨϤل΍   ήيΜك ϙΪعΎδت αέΪل΍ ϝϮكحϠϘخه في عϮسέ ϰϠع ΍ . 

- Ύم ϰϠع ν΍ήΘاع΍ϭ ، ΔϠΌلأس΍ ϰϠع ΔبΎلإج΍ϭ ΔϠΌلأس΍ Ρήρ يقήρ ماء ، عنΰل΍ϭ ΫΎΘلأس΍ مع ΔθقΎϨϤل΍  فق مع΍ϮΘا ي 
. ωΎϨلإق΍ ΔلϭΎΤمϭ ، تكΎمϮϠόم 

 
 
 

  ΍لشΡή أ΍ ، ϭلعϤل (5)

 

 -أϱ تήج΍ ΔϤلϱήψϨ ·لϰ عϠϤي  -΍لϠόΘيم مΎ قΒل ΍لΎΠمόي في مήμ نϱήψ فϘط ، س΍ϮΘجϬك صϮόبΔ في ΍لϤόل بΎϤ تϤϠόت  ϥلأ -
ΩΩήΘفا ت ΎيϠϤه عϘيΒτن تϜϤي Ύم ΕΪجϭ ΍Ϋ· نϜل ، ΡήθلΎه بϨء عΎϨغΘاس΍ ΎϨϨϜϤلك يάل . 

 

-  ΔόΘم ήΜلأك΍ ΓϮτΨل΍ ϮϬف Ρήθل΍ Ύأيي  -أمέ ته  -فيήك΍άم Ϊόب αέΪل΍ Ρήθب ϡϮϘΘف ، ΫΎΘلأس΍ أنت ϥϮϜت ϥأ Ϯهϭلأϱ  صΨش
 αέΪل΍ Ρήθت ϥيع أτΘδك ، بل تϨس سϔمن ن ϥϮϜي ϥأ ρήΘθا يϭتكلأήمائك  سί من ΔعϮϤΠق مع مϔΘت ϥل أπي أفϨϜلϭ ،

όين بόم αέΩ Ρήθم بϜϨم Ϊح΍ϭ كل ϡϮϘي ϥأ ϰϠعάم Ϊتهήك΍ . 
 

-  ϥϮδϠΠΘا   2  سفΜقين  س مΎΒل΍ لϤόي ϭ ، ΏΎΘك ϥϭΩ ΔيΎϬϨل΍ ϰΘحϭ Δي΍ΪΒل΍ من αέΪل΍ Ρήθلي ، Ρήθل΍ ΔϤϬيه مϠع ϱάل΍ فϘيϭ
 ΍ϮنΎك ΍Ϋ· حهήش ϯϮΘδييم مϘت ϰϠقع ΓΩΎϔΘاس΍ ϭأ ، αέΪل΍ ΍ϭήك΍Ϋ Ϊϭήك΍Ϋ Ϊق ΍ϮنϮϜلم ي ΍Ϋ· Ρήθل΍ منϩ  . 

ϩάهϭ  Ϊئ΍Ϯف ΓΪع بين عϤΠت ΔϘيήτل΍ ωΎϤΘاس΍ϭ ، حهήيع شτΘδΘل Γήمن م ήΜأك αέΪل΍ أήϘحيث ت Γء΍ήϘل΍ : لΜم 
 ل΍ϭ ، ΡέΎθϠلΎϨϤقΔθ مόه ، ΍ϭلΡήθ في ΍Ϋته .
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 Ύم ΰجϮل يϜلش΍ ΍άهΎ ϘبΎته سήكΫ : 

 
 

(6) ΔبΎΘϜل΍  

΍لΎΘϜبΔ ، فا يμح أϥ تϔΤظ ΍اخΕ΍έΎΒΘ تΪϤΘό عϰϠ قέΪتك عϥ  ϰϠلأΎ أثΎϨء ΍لΎΜنϮي΍ ΔلΎΘϜبΔ أحΪ ل΍ ϡί΍Ϯل΍άϤكϭ ΓήخϮμص   -
  ΔبΎΘك ήيΒόΘل΍ يعτΘδا تϭ ΎيϬϔش αέΪل΍ . 

- ΩΎϬل΍ ήغي ΔبΎΘϜل΍ فضέي أϨϜل .. ΔبΎΘϜل΍ من ήϔلك ا مάلϭ Δفي   فήح ϯϮΘΤϤل΍ لϘن ϰϠع ΪϤΘόي تΘل΍ ΓέΪϘل΍ قفϮΘΘف ، έΪμϤل΍ من Ύ
 ϰϠعΏΎόيΘاس΍ . 

 

- ϭΎϨΘϨس ، Ε΍έΎϬϤل΍ من ήيΜϜل΍ ΎϬل ΎϬت΍Ϋ Ϊفي ح ΔبΎΘϜل΍: ΎϨه ήكΫي أϨϜه ، ل ϥΫبإ ΔمΩΎϘل΍ ρΎϘϨل΍ في ΎϬل 

 ϝϭΎح *ΔبΎلإج΍ . ΎيήيήΤت ΔϠΌلأس΍ ϰϠع 

 تήϘأ فΓήϘ أ΍ ϭثΘϨين ثم تΠΘه ·ل΍ ϰلέϮق΍Ϋ· * Δ كϨت سΘϜΘب أثΎϨء ΍ل΍άϤكΓή ، فϠόيك أϥ تϤόل عϰϠ تθϨيط عϠϘك ΍Ϋϭكήتك ، فΜϤا  
. ΎϤϬϨع ϩήكάΘت Ύب كل مΘϜتϭ 
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ا    سادسا
 Ǯهارا Ȉ˲  أ خ

 
: حϝϭΎ ق΍ έΪلإمϥΎϜ أϥ تΘϤΘδع بΎل΍άϤكΓή ، فϥΎΘθ بين من يϯή في ΍ل΍άϤكΓή مϭ ΔόΘتϠδيϭ ، Δبين من ي΍ ήΒΘόل΍άϤك΍  ΓήسΘϤΘع
  ϨΠس  Βيάόت ϭأ Ύ. يϬΘϨي ϥأ ϩήΒص ύέΎϔب ήψΘϨي Ύ 

ωΪق   أبήρ ωήΘخ΍ ! حكΎΠيق نήρ ω΍Ϊلإب΍ : يكϨح عيΘس΄فϭ ، بόμل΍ يلϬδΘظ ، لϔΤϠل ، لΤϠل Ύ يΘل΍ ϕήτل΍ ضόب ϰϠع ΎϨه
 ، ω΍Ϊلإب΍ ϰل· ϙΪشήتϯήأخ Ύقήρ ΕήϜΘب΍ ΍Ϋني إήΒΨت ϥأ ϰسϨا تϭ .. 

 

1- ϥ΍Ϯلأل΍ ϡأقاϭ ΪيΪحΘل΍  

 ΩϮلأس΍ϭ لأبيض΍ سϜع ϰϠظ ، عϔΤل΍ ΔيϠϤل عϬδيϭ ، لπأف ΰكيήت ϯϮΘδك مΤϨϤفي ، ϕ΍έϭلأ ΓΎيΤل΍ حϨϤي ϥ΍Ϯلأل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍
΍لΘي تυϮف ΍لأل΍ϭ ϥ΍ϮلέϮμ أفπل من ΍لΘϜب  -أ΍ ϭلΘϜب  -ك أϯέ أ΍ ϥل΍ ΕΎμΨϠϤلϤϤل ΍لϱά يπيع ΍لήΘكيΰ سήيΎό ، لάل

Ύ تΤϔμΘه ϭكϥΎ تϠόيϘك ΍لأϝϭ عϠيه : " كΏΎΘ مϤل ، Ύ مΎ أمϜδت كΎΘب  ΍ل΍ΪΒئي΍ ΔلΘي تΪϤΘό عϰϠ ل΍ϭ ϥϮحϭ ، ΪلϠόك تάكή أنك يϮم  
. " έϮا صϭ ϥ΍Ϯأل εϮϬϔم 

 ΍لأخήπ أ΍ ϭلأϕέί لϬϔϠم ، ΍ϭلأحήϤ لϔΤϠظ ، غνή مόين ، فΜϤا  قήأΕ في أح΍ ΪلέΩΎμϤ عن أϥ كل لϥϮ يΎϨΘسب مع  -
.. Ύهήغيϭ ΰكيήΘϠل ήϔلأص΍ϭ 

 تήϜΘΒ تϨμيϔك ΍لιΎΨ . أΎϥ ا مΔϠϜθ في ع΍ ϡΪالϡ΍ΰΘ ب΍ ΍άϬلϨμΘيف ، ϭلϜن عϮϤم  

 ΔبΎΘϜل΍ ءΎϨيص  -* أثΨϠΘل΍ ΎصϮμخ-  ΔϤϬϤب ϥϮيف كل لυϮت ϝϭΎحϭ ، ϥ΍Ϯلأل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ωΎτΘδϤل΍ έΪق ϝϭΎا  حΜϤف ، ΔصΎخ 
΍لأحήϤ لϭΎϨόϠين ΍لήئيδي΍ϭ ، ΔلأسΩϮ لϭΎϨόϠين ΍لήϔعي΍ϭ ، Δلأϕέί ل΍ϭ ، ιϮμϨϠلأخήπ لأسΎϤء ΍ϭلέ΍ϮΘيخ ، ه΍ά عϰϠ سΒيل 

  όΒρ ϝΎΜϤل΍. ΍άمن ه ήΜك أكόسب مΎϨΘي ΎϔيυϮت ήϜΘΒΘس Ϊكي΄ΘلΎبϭ ، Ύ 

 

 ΪيΪΤΘل΍ ϡأقا *-  ΔيέϮϔδϔل΍ ϡلأقا΍ ϭأ-  ΔبΎΘϜل΍ عن ΔيϤل أهϘا ت.. Ύπأي ΍ήيΜف كϠΘΨا ت ϭ ، ϥ΍ϮلألΎب 

  πم أيϬϔيυϮت ϰϠل عϤόتϭ ΔϔϠΘΨم ϥ΍Ϯم ب΄لϠمن ق ήΜء أكΎϨΘق΍ يعτΘδا  تΜϤف ، Ύ.. يخέ΍ϮΘϠل ήآخϭ ، ءΎϤم لأسϠق  

 Ύ لΪΤΘي΍ ΪلΰΠئي΍ ΕΎلΎϬم΍ ΔلΘي ا ت΍ϭ ϥϮϜضΔΤ أثΎϨء مϭ-   μμΨغΎلΎΒ مΎ ي΍ ϥϮϜلأصΎ-  ήϔ لϜن ΍جόل ΍لϠϘم ΍لأكήΜ سϮτع  
΍ήϘل΍  ا΍Άس ΪΠتϭ αέΪل΍ ϰϠع ΔϠΌل أسΤت ΎمΪϨع ΕΎئيΰΠل΍ كϠف تθΘϜتϭ ، Γء ΔبΎلإج΍ ΪΠΘف αέΪل΍ ϰجع ·لήه ثم تΘبΎف ·جήόا ت 

  πن أفϜل ، ϱέϮϔδϔل΍ مϠϘلΎب ΎϬΌΒΨمن م ΎϬجήهي ! أخ ϩάه ! ΔΌΒΘΨن مϜلϭ ΓΩϮجϮم  ήيΜمه ك΍ΪΨΘس΍ ϡΪه .ل عΘϤقي ΪϘϔا ي ϰΘح ΍ 

 

2- ΓέΎϬيص مΨϠΘل΍  

Δس΍έΪل΍ ءΎϨأث   έΪμم Ϊلم أج  Ϯτم Ύم· ΎϬϠنت كΎϜف ، ΏΩلأ΍ Γήك΍άϤل ΎΒسΎϨم ΍ ϥأ ΕέήϘل ؛ فΨل مϜθب ΓήμΘΨم ϭل ، أϤل مϜθب Δل
. ΏΩلأ΍ Γήك΍άفي م ϱέΪμع مϨأص 

 ΏΎΘϜل΍ في ΔϤϠل كϜلب بΎτأنك م ، ΔيϮنΎΜل΍ ΔϠحήيص في مΨϠΘل΍ ΔϠϜθم-  ϱήμϤل΍ يمϠόΘل΍ ΉϭΎδمن م ϩάهϭ-  لόΠي ΎϤم
  ήτيص خΨϠΘل΍ΎϤبήف ، ΍   Όف شيάΤت  Ϯθه حϨψت Ύ. ΕΎنΎΤΘام΍ Ϊفي أح ϩΩϮجϮج΄ بΎϔتϭ ، له ΔϤا قي ΍ 

Ύ مΎϤ أΫكϩή أني فϮجΌت بέ΍ΪϘϤ حψϔي لأΏΩ بΒδب ΍لΨϠΘيص ، حيث ·ني قήأΕ أكήΜ من مϭ ، Γή قήأΕ جϤيع ΍لأسΔϠΌ لϜن عϮϤم  
 ΔϠΌلأس΍ ϩάه ΔبΎل ·جϜθي تΘل΍ ΕΎئيΰΠل΍ ΕΩΪحϭ αέΪل΍ ϰϠع ΓΩέ΍Ϯل΍- ئΰΠل΍ ΪيΪΤΘل ΔيϤأه ήΜلأك΍ ΕΎي-  ΔبΎΘء كΎϨلت أثϭΎحϭ

 ϥϮϜت ΩΎϜتي تΎبΎج· ΕΪجϭ ΔϠΌلأس΍ أحل ϥبت أήئي جΎϬΘن΍ Ϊόبϭ .. ϥΎϜلإم΍ έΪق ΪيΪΤΘل΍ ϡأقاϭ ϥ΍Ϯلأل΍ ϡΪΨΘأس ϥيص أΨϠΘل΍
! ΎمΎϤت ΎϬψϔي أحδϔن ΕΪجϭ تΒΘك Ύم Γء΍ήϘل ΕΪع ! ΔجيΫϮϤن 
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 تΎΒعΎϬ في ΍لΨϠΘيص:΍΍ل΍ Ε΍ϮτΨلΘي يΠب 

0 Γء΍ήϘل΍ ـ ΪيΪΤم تΘي ΎϬفيϭ ,فه΍Ϊأهϭ نهϮϤπم ΏΎόيΘس΍ϭ Δني΄Θمϭ Γΰكήم Γء΍ήي قϠلأص΍ صϨل΍ Γء΍ήهي قϭ ΔτθϨل΍ ΔفيΎθϜΘاس΍
 ϭأ ΎϬΘΤت ρϮτضع خϭϭ )صϨل΍ في Δيδئيήل΍ έΎϜلأف ΓήشΎΒيل مΤي تΘل΍ ϱأ( ΔحيΎΘϔϤل΍ ΕΎϤϠϜل΍ϭ ،صϨل΍ في Δيδئيήل΍ έΎϜلأف΍

 ϭضΎϬό في ΍لΎϬمش.

ن ΍لأف΍ έΎϜلΘي ح˵ΕΩ Ϊ في ΍ل΍ ΓϮτΨلΎδبΔϘ, فήΘتب ΍لأفέΎϜ من خا΍ ϝلأهم فΎلϬϤم فΎلأقل أهϤيϭ Δ·ه΍ ϝΎϤلϤΘييΰ بين مΎ هϮ هϡΎ م -4
. Ύيέϭήليس ض Ϯه Ύم 

ي˵Π˴Τب ΍لϨص ΍لأصϠي جΎنϭ ، ΎΒي˵ΘϜب ΍لΨϠΘيص من ΍اسΘي΍ ΏΎόلϠϜ ي لأفϭ έΎϜ·عΓΩΎ صيΎغΎϬΘ ب΄سϮϠبك  ـ كΎΘب΍ ΔلΨϠΘيص ،حيث0
 ϭ تΪόيل.΍لιΎΨ بΈيϭ ίΎΠبϥϭΪ ·ضΎفΔ أ

2.ΔΒسΎϨϤل΍ ΕياΪόΘل΍ ء΍ήج·ϭ ،يص لأصلΨϠΘل΍ ΔΤق من صϘΤΘϠلك لΫϭ ،يϠلأص΍ صϨلΎيص بΨϠΘل΍ ΔنέΎϘـ م 

 

 ش΍ ρϭήلΨϠΘيص:

 ا ي΍ ίϮΠلΪόΘيل ΍ϭلήΤΘيف في ΍لϮϤض΍ ωϮلأصϠي حϰΘ ا يϩϮθΘ، أϭ يΘغيή مϩΎϨό.إ

 ΍لϠΨΘ ص من ΍ل΍ϮϬمش، ΍ϭلأم΍ ΔϠΜل΍ ΓΩΪόΘϤلΘي ا ضΓέϭή لΎϬ.إ

 ϥ بين ف΍ Ε΍ήϘلΨϠΘيص ، بΤيث ا يτغϰ قδم˲ من ΍لϮϤض΍ ωϮلΨϠϤص ع΍ ϰϠآخ΍.ήلί΍ϮΘإ

 ΍لΎΤϤفΔψ عϰϠ جϮه΍ ήلΓήϜϔ.إ

  . يΠب أϥ تϥϮϜ صيΎغ΍ ΔلϨص ب΄سΏϮϠ من قϡΎ بΎلΨϠΘيصإ
 εϮθϤع ΩϮόδم 

  πت* أفϭ ΔϠΌلأس΍ من ΓήيΒك ΔيϤك ϰϠع ΔبΎلإج΍ يعτΘδت ϰΘح ، ϡΎόل΍ من ΔمΪϘΘم ΓήΘيص في فΨϠΘل΍ ϥϮϜي ϥك ل أμيΨϠت ϰيف ·لπ
 مΎ يμϘϨه .

 

3- Ε΍έΎإش΍ ϭأ Ε΍έΎμΘاخ΍  

 من ϕήρ ت΍ ίϭΎΠلϜθϤاΕ في ΍لϔΤظ هي ΍ب΍ έΎϜΘلإشΕ΍έΎ أ΍ ϭاخϭ ، Ε΍έΎμΘلϮΘϠضيح أΫكή لك مΎΜا :

 في ΍لμϔل ΍لΎδبع في ΍لϜيϤيΎء ΍ϭجϨΘϬي مΔϠϜθ في حϔظ ت΄ثيέ ήفع ϭخϔض έΩج΍ ΔلΓέ΍ήΤ عϰϠ نϡΎψ كيϤيΎئي مϥΰΘ ، فέ ΪϨόفع -
  ΩέΎρ ϥΎك ΍Ϋ· يδϜόل΍ ϩΎΠات΍ في ϡΎψϨل΍ ήيδي Γέ΍ήΤل΍ ΔجέΩ   صΎم ϥΎك ΍Ϋ· ϱΩήτل΍ ϩΎΠات΍ في ϭ Γέ΍ήΤϠل ΍ سϜόل΍ ϭ ، Γέ΍ήΤϠل Ύ

. Γέ΍ήΤل΍ ΔجέΩ ضϔخ ΪϨع 

  ήيΜك ΩΩήأتϭ ئτت أخϨي كϨϜهي ل ΎϤك ΎϬψϔأح ϥأ Γήمن م ήΜلت أكϭΎح. ΔϠΌلأس΍ ϰϠع ΔبΎلإج΍ ءΎϨأث ΍ 

μΘاخ΍ ΍άه ΕήϜΘب΍ لكάل " : έΎطϠع مϠρ : ϰل· ΰمήهي تϭ ، " 

ϡلا΍ Γέ΍ήΤل΍ ΔجέΩ فعέ : يϨόين تΘϤϠϜل΍ ΎΘϠفي ك 

 { :  Ϡρع} 

 : ΩέΎρ ل΍  Γέ΍ήΤϠلΎτء

ϡلا΍ فعήل΍ : 

 : عδϜي  ΍لόين

 Ϋϭلك يϨόي : ΍ل΍ ϡΎψϨلΩέΎτ لΓέ΍ήΤϠ ع΍ ΪϨلήفع يδيή في ΍ات΍ ϩΎΠلδϜόي .

 { مϠط} 

 : مιΎ ل΍ Γέ΍ήΤϠلϤيم

ϡلا΍ فعήل΍ : 

τل΍ءΎ ϱΩήρ : 

  ιΎϤل΍ ϡΎψϨل΍ : يϨόلك يΫϭ . ϱΩήτل΍ ϩΎΠات΍ في ήيδفع يήل΍ ΪϨع Γέ΍ήΤϠل 

 

 ΔρΎδΒض بϔΨل΍ ΪϨع ήثي΄Θل΍ جΘϨΘδفع ، نήل΍ ΪϨع ήثي΄Θل΍ ΎϨψϔح ΍Ϋ·ϭ- س . نهلأϜόل΍ 
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ΔόΘϤلك ؟! مάأليس ك 

-  ΎϬفϭήمن ح Ε΍έΎμΘخ΍ لϤب عόμء يΎبل أشيΎϘت ϥن أϜϤϤل΍ ن منϜع  -لϠρ لΜط مϠم-   ϮϜت ϥأ ΎϬϨك حيϨϜϤفي Ε΍έΎμΘخ΍ ϥ
. ΎϬψϔيك حϠل عϬδيϭ ، ΎϬϤϬيع فτΘδت ϥم أϬϤل΍ نϜل ϰϨόبا م ϥϮϜت Ϊا أنت .. ق· ΎϬϤϬϔا ي ΓήϜΘΒم 

 

 Ύ  πلك أيΫ ϰϠا  عΎΜلك م ήكΫهأϭ ،Ϯ   πبع أيΎδل΍ ΏΎΒل΍ فيήكΫأ Ύم ϰϠع Ύ . 

 ΍ϭلϭ ، ϝΩΎόΘϤ قΪ تΒδب لي Ϋلك في مΔϠϜθ في ΍لϔΤظ أي΍ϭ. ΎπلΎϘع΍  ϱΪلΎΤمπيأΩلΔ في ΍لϮسط  2جϭΪا يϤθل لϥϮ  سΎϘΘبل
 ΍ل΍ ϝΩΎόΘϤلΎϘع΍ ϱΪلϥϮϠ في ΍لϮسط ΍لΎΤمπي ΍لΪليل

 بήتΎϘلي أصήϔ أح΍ ήϤلϤيΜيل ΍لήΒتΎϘلي
΍ έ΍لϤθس  ϭΩ ήϤأح ϕέίي أΠδϔϨب 
 عΪيم ΍لϥϮϠ أحήϤ عΪيم ΍ل΍ ϥϮϠلϔيϮϨلϔيΎΜلين

ϝϮϤثيϮمϭήب ϕέίأ ήϔأص ϕέίأ ήπأخ 
 [Ύم ϰϠع ΍άه ] ΕΎنΎيΒل΍ ϩάه ΔΤمن ص Ύ ΍ تΎϤم   Ϊك΄Θت مδل ، ήكΫأ 

من أϥ أحϔظ كل Ωليل ΍ϭل΍ ϥϮϠلιΎΨ به في كل ϭسط ، حψϔت أسΎϤء ΍لأΩلϭ Δتήتيب ΍لأϭسρΎ في ΍لϝϭΪΠ ) حΎمπي <  فΪΒا
) ϝΩΎόΘم > ϱΪعΎق 

 

  بمح΍  μلأ΍ : ϝϭلϤيΜيل ΍لήΒتΎϘلي ، ΍اخ΍ έΎμΘلιΎΨ به :  ΍لΪليل

Ρήθل΍  { :  μبمح } 

ϡ : ] ليلΪل΍ سم΍ [ يلΜمي 

Ρ  ϝϭلأ΍ سطϮل΍ في ϥϮϠل΍ [ ήϤأح :- ] يπمΎΤل΍ 

ι  نيΎΜل΍ سطϮل΍ في ϥϮϠل΍ [ ήϔأص :- ] ϱΪعΎϘل΍ 

Ώ  لثΎΜل΍ سطϮل΍ في ϱليل ، أΪϠل ϱΩΎόل΍ ϥϮϠل΍ [ ليΎϘتήب :- ] ϝΩΎόΘϤل΍ 



 - 35 - 

 
 

***** 
 

ϭ ϔفي ن Ε΍έΎلإش΍ ϰϠا عΎΜلك م ήكΫ΄δف ، ϝΎΜϤل΍ ΍άه ΎنήكΫ Ϊق ΎϨأن ΎϤب  ϭΩ ليلΩ Ϯهϭ .. ϝϭΪΠل΍ س .سϤθل΍ έ΍ 

ήكΫأϭ  ϕέΰي ϱΪعΎϘل΍ϭ ، ήϤΤي يπمΎΤل΍ ϥهي أϭ ، Δئي΍ΪΘاب΍ ΔϠحήϤل΍ في ΓέΎلإش΍ ϩάه ΎϨϤϠόت Ϊق ΎϨأن. 

ΓέΎلإش΍ϭ  ϙήΘθϤل΍ فήΤل΍ هي ΎϨف ( . بينهΎϘل΍ ( ϕέίأϭ ϱΪعΎϘل΍ بينϭ ، ) ءΎΤل΍ ( ήϤأح ϭ يπمΎΤل΍ 
 

 
 

***** 
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  ΍ϭبط΍ل΍ ήكΘشΎف -4

ΎمΪϨع   ήيδϔبل تΎϘث  ت΍Ϊأح ϭأ ، ΔيήψϨل ΍ .. ΔليΎΘΘم ΔيΨيέΎت Ύلخ΍   ϔϠϜح مΒμف΄نت ت ،  ΒلΎي غΘل΍ϭ ، ΔΒتήϤل΍ ρΎϘϨل΍ من ΔعϮϤΠظ مϔΤب Ύ Ύ
  Βόص ΎϬψϔح ϥϮϜي Ύم، Ύ . ΎϬψϔل حϬδي ΎϬπόΒب ρΎϘϨل΍ ϩάبط هήف شيء يΎθΘك΍ نϜل ϭ 

ϰϠόف ف ϝΎΜϤل΍ يلΒس ، ΔΜيΪΤل΍ ءΎيΰيϔل΍ يήψن ήيδϔبانك :ت Δي 
(0) ωΎإشع΍                                                         . ϥϮتϮف ϭكم ( أ( ΎϬϨكل م ϰϤδت ΔقΎτل΍ من Γήصغي ΕΎϘفΩ ϭأ Ε΍Ϊحϭ من ϥϮϜΘي                          
(4) έΪμا ي                       . ΔقΎτϠل Ϊح΍ϭ ϯϮΘδفي م ΓήϘΘδنت مΎك ΎϤلΎρ Ε΍έάل΍ من ωΎόش·                            

[ϱ΍ίإ ϝΎ؟ أم έΪμبي] 

(0) έΪμت  ΕΎنϮتϮϔل΍س  ωΎόلإش΍س  ΔΠيΘنΕ΍έΫ Ώάبάع . تθϤل΍ مδΠل΍ 

(2)  ΔقΎρΔبάبάΘϤل΍ Ε΍έάل΍  قيم ΔقΎτل΍ ΕΎيϮΘδم άت΄خϭ ΓΎϤϜم ΎϤن·ϭ ΔϠμΘت مδليϭ ΔϠμϔϨمE = nhv  حيث ،n   ΩΪع
 ، ΕΎنϮتϮϔل΍h  ، بت بانكΎثv . ΩΩήΘل΍ 

(5) ΍ ΩΩήت ΓΩΎيΰبΎهΩΪل عϘيϭ ، ΎϬΘقΎρ Ω΍Ωΰت ΕΎنϮتϮϔل  . 

 
 

أϨυك فϤϬت قϱΪμ ، أبΤث في كل نΔτϘ عن عاقΔ تΎϬόϤΠ مع ΍ل΍ ΔτϘϨلΎδبΔϘ ل΍ϭ ، ΎϬلΎΘليΔ لΎϬ ، ف΍ ϥϮϜΘل΍ ΓϮτΨلأصόب هي 
ϰلϭلأ΍ ΔτϘϨل΍ ήكάأت ϥط أϘف  .. ΍άϜهϭ ΎϬيϠي تΘل΍ ΔτϘϨل΍ ήΠثم ت ، 

 
 

 

  ΍لήسم -5

έϮμل΍  لπأف Γήك΍άل΍ ق فيμΘϠت ، ΕΎϤϠϜلΎب έϮμل΍ ϝ΍ΪΒΘس΍ ΔϘيήρ ، ΍Ϊج ΓΪيϔϤل΍ ϭ ΔόΘϤϤل΍ ظϔΤل΍ لΒمن سϭ ، ΕΎϤϠϜل΍ من
 : DNAبϭ ΏΎ·ليك ه΍ ΍άلϝΎΜϤ من ΍لأحيΎء 

 :  DNAنρ΍ϭ ΝΫϮϤسϭ ϥϮكήيك لήΘكيب 
0-  ΝΫϮϤكب نήΘيDNA                                                     : م حيثϠδلΎك Ύ  όم ϥΎτΒتήين يτيήمن ش                     

      * يΜϤل هيϜا ΍ل΍ϭ ήϜδلϮϔسΕΎϔ جΎنΒي ΍لϠδم .                                                                                   
 * تΜϤل ΍ل΍ϮϘع΍ ΪلϨيϭήΘجيϨيέΩ Δج΍ ΕΎلϠδم .

4-              : ϝΩΎΒΘلΎين بΘليΎΘل΍ ينΘلΎΤل΍ ϯΪمن ·ح ΝέΪل΍ ϥϮϜΘي                                                                     
ب΍ήبΘτين هيϭέΪجيϨيΘين .                                                 (T)مع قΎع΍ ΓΪلΎΜيϤين  έ΍ *(A)تρΎΒ قΎع΍ ΓΪلأΩيϨين 
 ϭجيϨيΔ .بΜا΍ϭέ Ιبط هيέΪ (C)مع قΎع΍ ΓΪلδيίϮΘين  έ΍*(G)تρΎΒ قΎع΍ ΓΪل΍ϮΠنين 

0-  Ύτيήش ϥϮϜيϭ ، Ύ يϭΎδΘم ϥϮϜء يϱΰΠل΍ Ω΍ΪΘم΍ ϰϠم عϠδل΍ ΕΎجέΩ νήعDNA  ΎϤϬπόمن ب ΔفΎδϤل΍ سϔن ϰϠع
 ΍لόΒض ...

 ...أحΪهΎϤ في ϭضع مΎόكس لآخDNA  ήشήيΎτ جϱΰء  -2

 كϜل ... DNAيΘϠف سϠم  -5
 ϡΪόقي لΎΒل΍ فتάحϭ ΎϬϨم ΝΎΘΤن Ύم ήكάت بϤϘف Ύم Ύ  ΍لΎΤجΔ ·ليΎϬ في ΍ل΍ [] ϝΎΜϤلΜاΙ ن΍ ρΎϘلأخيΓή كΒيΓή نϮع 

 
ه΍ ΍άلΝΫϮϤϨ ؛ فϨϜت غΎلΎ Β مΎ أنϰδ نΔτϘ من ΍لΔδϤΨ أϭ أغϔل عن شيء من م΍ϮΘΤهΎ ،  ΄تΙΪΤ عن نδϔي .. حϭΎلت أϥ أحϔظس

Ύ ؛ كϨت في حΎجΔ فϘط ·لϰ شيء يάك    πأي ΎϬΘΒΘكϭ ΍  ήيΜك ΎϬأتήلأني قϭ نيήب Ύ ئيΎϘϠت ΎϬقيΎب ήكάلأت ΔτϘنϭ كل Δي΍ΪΒس Ϭءت΍ήق ΓήΜϜل Ύ
 ΕήكΫ ΎϤك ΎϬΘبΎΘكϭس : سϤΨل΍ ρΎϘϨلΎني بήكάه ليψϔΤب ϡϮيط أقδسم بέ يمϤμΘت بϤϘف 
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: Ύ يعήسم سήل΍ لك νήعΘأس 
 .. ϭجϬه في نΎϬيΘه ΍ليϯήδ لήθيط ΍ل΍ ϭ ،ϱϮϠό له ϭجه في نΎϬيΘه ΍ليϰϨϤ لήθيط ΍لϠϔδييϭΪΒ أ΍ ϥ ·نه سϠ م مϥϮϜ من شήيτين .. 

 ΔفΎδϤل΍ ينτيήθل΍ سم من4بين  Ύ  πأي ϭ ، ϰϨϤلي΍ ΔϬΠل΍4 ϯήδلي΍ ΔϬΠل΍ ل سم منμΘي ϱϮϠόل΍ فήτل΍ من ϭ ..(C)  بـ(G)  في
 ϭتΤت ΍لϠδ م تϯή كΔϤϠ " لف " . ..  (A)بـ  ΍(T)لήτف ΍لϠϔδي ، ϭكάلك 

 
 ϭبين نρ΍ϭ ΝΫϮϤسϭ ϥϮكήيك : س΍ل΍ΪΒئي كΎϤ تϯή  س΍آΩ ϥعΎϨ نήبط بين ه΍ ΍άلήسم 

0-  ϥأ ϯήΘ؛ س ΔيΤτس Γήψن Εήψن ΍Ϋ· لأصل ·ا΍ في Ϯه Ύسم مήل΍ ΍άمهϠمن  س ϥϮϜينمτيήش  ،ϭ ΕΎجέΩ  ل بينμت
 ΍لήθيτين .

4-  ΔτϘϨل΍ ل بينμم ت Ϡδل΍ ΍άه ΕΎجέΩ ϯΪح· ϥأ ϯήΘ؛ س ήΜق أكϤόب Εήψن ΍Ϋ·(C)  ΔτϘϨل΍ϭ(G)  ϯήلأخ΍ ΔجέΪل΍ϭ ،
 .  ϭ(A)  (T)تμل بين ΍لΘτϘϨين 

Ύ  سسم ، ΍Ϋ·ϭ نΕήψ ·ل΍ ϰل΍ ΔϬΠليϯήδ ت΍ ΪΠلΎδϤفΔ 4ن ·΍Ϋ نΕήψ في ΍ل΍ ΔϬΠليϰϨϤ ؛ ت΍ ΪΠلΎδϤفΔ بين ΍لήθيτي -0  πسأي 
4 ϥي أϨόي ΎϤسم ، مΔيϭΎسΘم مϠلس΍ ϝϮρ ϰϠين عτيήلش΍ بين ΔفΎسϤل΍  ϥأ ϱأ ،  ϭΎسΘم م Ϡلس΍ νήع . 

 .أنΎϤϬ مΘعΎكسϥΎ  احψت أϭ ϥجه ΍لήθيط ΍لϠϔδي ، في ΍ل΍ ΔϬΠلΎόϤكΔδ لϮجه ΍لήθيط ΍لϱϮϠό ، أϱلϠόك  -2

5-  ΔϤϠم من كϬأف Ύأن. ϥΎϔΘϠين مτيήθل΍ ϥلف " أ " 

 
 . ΍άل من هπأف Ύ  أنΎ مΘ΄كΪ أنك سϤμΘم نΫϮϤج 
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  ΍لάهϨي΍ Δل΍ήΨئط -6

 ϥلأ ؛΍ ·لي ΍ من ΍ل΍ήΨئط ΍لάهϨيΔ ، بل أυن أني ق΍ ΪسΕΪϔΘ من ΍لΨϠΘيص أكϭ ، ήΜأυن أ΍ ϥلτΨ΄ كϥΎ عΎئΪ  لم أسΪϔΘ كΜيΎ   ήشμΨي  
ϬΘليΎόϔبϭ ΎϬب ϥϭΪيθين يήيΜϜل΍. ظϔΤل΍ يلϬδفي ت Ύ 

 :مΎΜليΔ  لك صΓέϮ من أح΍ Ϊل΍ήΨئط ΍لάهϨي΍ ΔلΘي قϤت بϤμΘيϭ ، ΎϬϤأتϙή لك م΍ ΔϤϬكΎθΘف مΎ يΎϬμϘϨ لΒμΘح خήيΔτ أέفق

 
 

 ΍، ج΍ΰ ه مϤϤμيه خي΍ΎϬ   ήلϠϤف ΍لΎθمل عϨ ΄حάΒ أϥ تϡϮϘ بϤΤΘيل هϥ·ϭ΍ά كϨت تΝΎΘΤ لήόϤفΔ كيϔيΔ عϤل ΍ل΍ήΨئط ΍لάهϨيΔ ، ف  -

http://www.saaid.net/PowerPoint/1632.ppt  

 

  نϠϘه أ΍ ، ϭلμعب ع΍ ϰϠلعامϭ ΕΎضع -7

Ύ مΎ س΍ ΪϘϔΘلήغΔΒ في حل أسΔϠΌ قϤت ϭ غΎلΒ   -بϥΫΈ ه  -خاϝ م΍άكήتك ، أϭ في ΍لαϭέΪ ، سϡϮϘΘ بΤل م΍ ΕΎΌلأس΍ϭ ΔϠΌلΎδϤئل  -
  ϘΒδم ΎϬϠΤص بΨϠϤϠل ΄ΠϠي أنك لن تϨόلك يάف ، Ύ-  اΜم- Όل أسΤت˵ ·ا ل ΔϠΌلأس΍ تϬΘن΍ ΍ΫΈف ، ΓΪيΪج ΔϠ ϰل· ήψϨتϭ صΨϠϤل΍ يϘϠ

 ΔϘيήτل΍ هي ϩάهϭ ، ϩήغي-  ΔΌρΎΨل΍-   ϠΨم Ύأن " : ϥϮلϮϘي ΎمΪϨع Ώاτل΍ من ήيΜϜل΍ ΎهΪμϘي يΘل΍ 0ص  ΕΎμΨϠا  -مΜفي  -م
δي ا يΘل΍ ΔϠΌلأس΍ ϩάم هψόم ϥϮϜت Ύم ΎΒلΎغϭ ، " ΎϬϠف أحήόمش ب ΔϠΌي أسϨϠبΎϘΘه بδلϭ ، ΍άك ΓΩΎم Ϊفي أح ΓΩϮجϮم ΎϬϠيع حτΘ

 ΎهΎϬي أنΘل΍ ΕΎμΨϠϤل΍- لأ΍ ΓήϤل΍ في ΎϬϠف حήόلم ي ΎϤبέϭϰلϭ  Ύπأي- . 

-  ΎϬأيت فيέ يΘل΍ ΔϠΌلأس΍ϭ ، ϰلϭلأ΍ ΓήϤل΍ في ΎϬϠع حτΘδي لم تΘل΍ ΔϠΌلأس΍ ϡΎأم ΓΰيϤم Δع عامπت ϥأ : ΕΎامόل΍ ضعϮب Ϊμأق
ل أϥ يϥϮϜ لϜل مϯϮΘδ من ΍لأسΔϠΌ عامΔ مϤيϨ  ، Γΰت مΎϬϨصϮόبΔ في حϭ ΎϬϠلϨϜك تϜϤ فΓήϜ جΪيΓΪ أ΍ ϭلΘي ΍ϭجΘϬك  πأفϭ ،

ل ·ل΍ ϰلΤل ΍لΤμيح  فΜϤا  ΍لأس΍ ΔϠΌلΘي عΕΰΠ عن مήόفΔ فήϜتΎϬ عامΔ ) ؟ ( ΍ϭلΘي تϮصϠت ·لϰ فήϜتϭ ΎϬلم تτΘδع ΍لϮΘص 
 ( ΔعامX . ) = ( Δعام ΓΪيΪج ΓήϜف ΎϬفي ϯήن تϜلϭ ΎϬϠح ϰت ·لϠصϮي تΘل΍ϭ ، ) 

أني لي΍ ΔϠم΍ ϥΎΤΘلϔيΰيΎء ،  Ϋك΍άήك΍ ήلαέΪ من جΪيΪ سيϥϮϜ أمΎمك ΍لأس΍ ΔϠΌلΔΒόμ فϘط لήΘكΰ عϰϠ حϭ . ΎϬϠأάلك عΪϨمΎ تب
 ϰϠت عΒأج. Δόج΍ήϤل΍ ϭأ Γήك΍άϤل΍ ΔϠحήء مΎϨأث ΕΎعام ΎϬمΎت أمόضϭ يΘل΍ ΔϠΌلأس΍ كل 

- Πتϭ ، ΓΩΎϤلΎب ιΎΨل΍ ϝϮϜθϜل΍ في ΔΒόμل΍ ΔϠΌلأس΍ لϘϨت ϥبه أ Ϊμل : ف΄قϘϨل΍ Ύأمϭ  Ϙفήفيه م ΎϬόϤ ϩάهϭ ، ϝ΍Άكل س ΔبΎج· Ύ
. ΔϠΌلأس έΪμمن م ήΜأك ϥϮمΪΨΘδين يάϠل ΓΪجي ΔϘيήτل΍ 

ΎمΪϨόف . ϯήأخ Γήليه م· ΓΩϮόϠله ل ΔجΎا حϭ ، فيه ΔϠΌلأس΍ بόأص ϰϘΘن΍ Ϊق ϥϮϜص يΨϠي من مϬΘϨي 
 
 



 - 39 - 

 اخامة 
 

 ΔτϘϨل΍ ϩάه ΪϨه  سع ΪϤΤسب ϭ ، ΏΎΘϜل΍ من ϝϭلأ΍ ءΰΠل΍ يϬΘϨيΫΈن بϜلل΍ ء فيΎϘل ΎϨل ϥϮϜه ي ϥ ϡΩΎϘل΍ ءΰΠ. 

 

 ΍ΫΎل مϤشΘ؟ س 

  ϡΩΎϘل΍ ءΰΠل΍س  ϡΩΎء قΰج ϙΎϨه ϥΎك ϥ·س  : ϝϮح έϭΪف يϮس 

- . ϯΪح ϰϠع ΓΩΎكل م Γήك΍άϤب ΔصΎخ ϕήρ 

- . Δόج΍ήϤل΍ ΓήΘف 

- . ϥΎΤΘام΍ مل معΎόΘل΍ 

 ρϭ ، Ύ. Ύا΍ ΏلΎΜنϮيΔ خϮμص  ΍لΎθϤكل ΍لΘي ي΍Ϯج΍ ΎϬϬلτاΏ عϮϤم   -

 
 

ϨϜل  Ϊيϔم ϥϮϜا ي ΎϤبήء ، فΰΠل΍ ΍άϬم لϜϤييϘت ϰϠن عΌϤρأ ϥل أΒق ϡΩΎϘل΍ ءΰΠل΍ ΔبΎΘفي ك ωήي لن أش. ήء آخΰΠل ΔجΎا حϭ ΍ 

 

 ع΍ Ύ- : ϰϠق΍ήΘحΎتك ϭخϮμص   -έجΎء أέسل لي تϘييϤك ΍ϭق΍ήΘحΎتك 

 

 ΍amrxzeid@gmail.comلإيϤيل ΍لإلϭήΘϜني : 
 

: ϙϮيس بϔل΍ ΏΎδح ϭأ   www.facebook.com/amrzeid68 

 

 
 

 
 

 أتήكϜم في έعΎيΔ ه ϭحψϔه .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amrxzeid@gmail.com
http://www.facebook.com/amrzeid68
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 الفه˲س 
 
 
 
 
 
 
 

ΔمΪϘϤل΍ 2 
Δيέϭήخل ض΍Ϊ3 م 
 5 عاقΘك بΎه
α  έΪϤل΍ έΎيΘخ΍ 22 
ص  ΨϠϤل΍ έΎيΘخ΍ 22 

ΪعΘاس΍Γήك΍άϤϠل Ω΍ 24 
Γήك΍άϤل΍ Ε΍έΎϬ27 م 
ϯήأخ Ε΍έΎϬ32 م 
ΔϤتΎΨل΍ 33 

 


