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   ( ٖ )   لضعاف المستىي في مهارتي القراءة والكتابة تنمىية جلسة

 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٔٔ :   التاريخالثلاثاء                / اليىم

 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٕٔ :   التاريخالأربعاء                / اليىم

 ٕٗٔٓ/ٔٔ/٘ٔ :   التاريخالسبت                 / اليىم

 ق ٘ٗ / زمه الجلسةمكتب الأخصائً النفسً       / المكان

 :-الجلسة الهدف العام من 

               تنمٌة الثقة بالنفس لدى الطلاب موضوع الجلسة 

 :.الأهداف الإجرائٌة

 . أن ٌعرف التلامٌذ معنى الثقة بالنفس. -ٔ

. أن ٌذكر التلامٌذ أسباب ضعف الثقة بالنفس -ٕ

. تعزٌز بناء الثقة لدى التلامٌذ- ٖ

 . إبداء الرأي واحترام الرأي الأخرإكساب التلامٌذ مهارات - ٗ

 الجلسة فً المستخدمة الفنٌات

 . العصف الذهنً  -ٔ

 .المناقشة والحوار  -ٕ

 الجلسة لتنفٌذ المتبعة الإجراءات

 ( ؟  ما المقصود  بالثقة بالنفس )طرح سإال  تحفٌزي  -ٔ

.  توضٌح معنى الثقة بالنفس  -ٕ

 . مناقشة مظاهر تدنً الثقة بالنفس لدٌهم والأسباب  -ٖ

 .طرح قصة ومناقشتها  -ٗ

 . كٌفٌة تنمٌة الثقة بالنفس  -٘
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الجلسة موضوع 

  تم طرح سؤال ما المقصود بالثقة فً النفس ؟ .1
وتم تلقى الإجابات من التلامٌذ وتم تدوٌنها والإجابة التً تقترب من الإجابة الصحٌحة تم  

   (وسٌلة تعزٌز )مكافؤة صاحبها بكتابة اسمه على السبورة وإعطائه نجمة   

 

 تم شرح مفهوم الثقة بالنفس كالتالً .2
 الثقة بالنفس هً حسن اعتماد المرء بنفسه واعتباره لذاته وقدراته حسب الظرف الذي هو

من ذلة أو ( ودون تفرٌط  )عجب أو كبر أو عناد ( دون إفراط) المكان، الزمان( فٌه

وهً أمر مهم لكل شخص مهما كان ولا ٌكاد إنسان ٌستغنً عن .)خضوع غٌر محمود

الثقة هً إٌمان الإنسان بقدراته . الحاجة إلى مقدار من الثقة بالنفس فً أمر من الأمور

 الثقة بوجود الإمكانات والأسباب التً هًو .وإمكاناته وأهدافه وقراراته، أي الإٌمان بذاته

وقدرة الإنسان على شق طرٌقه فً الحٌاة وإحراز النجاح فٌما تمتد ، أعطاها الله للإنسان 

    إلٌه ٌداه من أعمال

 تم مناقشة مظاهر تدنً الثقة بالنفس أسباب  .3

: والتً تتمثل فً 

  عدم محاولتهم الاشتراك فً الأنشطة المدرسٌة. 

   عدم اهتمام مدرسو المواد المختلفة بهم. 

  اهتمام المدرسون دائما ما ٌكون منصبا على المتفوقٌن. 

  بعدهم عن مصادقة الزملاء المتفوقٌن لإحساسهم بؤنهم اقل منهم. 

  بعد التلامٌذ المتفوقون عن مصادقتهم والتعالً علٌهم. 

  ً(بلداء )  موضوع  لإحساسهم بؤنهم ضعاف أيعدم إبدائهم الآراء ف.  

  عدم محاولة الإجابة عن أي سإال حتى وان كانوا ٌعرفون الإجابة . 

 ملحوظة

 (وسٌلة تعزٌز  )الطالب الذي تكون إجابته اقرب للصحٌحة أعطً نجمة 

 :تم مناقشة أسباب عدم الثقة بالنفس  .4

  الانتقاداتقد ٌكون هذا الإحساس بسبب فشل فً الدراسة أو العمل وتلقً بعض 

 الحادة من الوالدٌن

                                                             
 (تم الشرح بالعامٌة الدارجة  )تم شرح هذا المعنى بما ٌتناسب مع المستوى العقلً والتحصٌلً للتلامٌذ وكذلك مراعاة البٌئة التً ٌعٌشون فٌها   

  .هذه المظاهر من وجهة نظر التلامٌذ من خلال استخدام إستراتٌجٌة العصف الذهنً  
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  كبٌر الأمور وإعطائها حجم ٌفوق حجمها بحٌث إن أكثر ما ٌشغل تفكٌر الشخص ت

ٌّة  هو مراقبة النّاس لكل تصرّفاته وأنّهم لا ٌرون فٌه إلا إنسان ضعٌف الشخص

 ٌّة ضعٌفة لا حول ولا قوة لها تتخبّط مع  صغر الذّات فهو ٌرى نفسه شخص

ٌّز ٌستطٌع من خلاله  ٌّد أو مم الظّروف دون حٌلة وٌرى أنّه لا ٌمتلك أي شًء ج

 . ٌصبح حقٌقةحتىإثبات ذاته وٌسٌطر علٌه هذا الشعور 

   الخوف والقلق من أن ٌصدر منك تصرف مخالف للعادة حتى لا ٌواجهك الآخرون

 . الاحتقارباللوم أو 

  علٌك فً الأمور الهامة  أو الاعتمادنظرة الأصدقاء أو الأهل السلبٌة لذاتك وعدم 

  الفرصة لإثبات ذاتكإعطائكعدم 

 .تم طرح القصة التالٌة  .5
 صعبة المنافسة  وكانتالضفادع من عدة بٌن تجمـع مسابقة الجزٌرة فً كآن انه ٌحكى

 أولا البركـة من الخروج ٌستطٌع من فالفائز .ماء بركـة فً المسابقة هذه  وكانت.جدا

 إحدى وصلت  فكلماكثٌرٌن ومشاهدٌن جمهور من محاطة كانت البركة أن العقبة لكن

  الخروج تستطع ولم..باستهجان الجماهٌر صوت  قابلهاوللفوز النهاٌة لسلم الضفادع

 الاستهجان أصوات مغر..تخرج أن استطاعت ضفدع لكن .الأخرى الضفادع معوتبقى 

 الضفدعلمقابلة   ذهبوا.بالمسابقة وفازت ..الأول المركز على وحصلت الجماهٌر من

 .العالً الجمهور بصوت تهتم فلم..تسمـع لا صماء الضفدع أن وجدوا.فازت كٌف ومعرفة

 ..تٌؤس لا ..حاول..مستحٌل لاشًء تحطٌم من الناس من تسمع لا أن أنت حاول فهكذا

وتمت مناقشتهم      .ثم سؤال التلامٌذ  ماذا فهمتم من هذه القصة 

 :بعد مناقشة القصة السابقة تم مخاطبة التلامٌذ فً النقاط التالٌة  .6

  اجلس مع نفسك وصارحها وثق بؤنك قادر على التحسن ٌوماً بعد ٌوم 

  علٌك أن توقف كل تفكٌر ٌقلل من شؤنك  وٌجب علٌك أن تعلم بؤنك إنسان منتج لم 

 لك هدف وغاٌة ٌجب أن تإدٌها فً أنت  تخلق عبثاً  فالله عندما خلقنا لم ٌخلقنا عبثا

 ما دمت حٌاً على وجه الأرض  الله سبحانه وتعالى عندما خاطب الحٌاةهذه 

المإمنٌن فً القرآن الكرٌم لم ٌخص مإمن دون الآخر ولم ٌخص مسلم دون الآخر 

قال النبً صَلَّى فقد ذلك لأن كل البشر سواسٌة ولا فضل لأحد على أحد إلا بالتقوى 

هِ وَسَلَّمَ  ٌْ ُ عَلَ ًٍّ ، وَلََ لِأحَْمَرَ عَلىَ ): اللََّّ ًٍّ عَلىَ عَرَبِ ًٍّ ، وَلََ لعَِجَمِ ًٍّ عَلىَ أعَْجَمِ لََ فَضْلَ لعَِرَبِ

قْوَى  .(أسَْوَدَ ، وَلََ أسَْوَدَ عَلىَ أحَْمَرَ إلََِّ بِالتَّ

   اقتناعك واعتقادك الكامل أنك حقاً إنسان ذا ثقة عالٌة لأنها عندما تترسخ فً عقلك

 إنسانفإن ربٌت أفكار سلبٌة فً عقلك أصبحت  فإنها تتولد وتتجاوب مع أفعالك
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 اٌجابً له كٌانه المستقل القادر إنسانسلبً  وإن ربٌت أفكار اٌجابٌة فستصبح حتماً 

  على تكوٌن شخصٌة ممٌزة ٌفتخر بها بٌن الآخرٌن
  عندما تكون لك آراإك الخاصة بك حاول أن تبرزها وتعبِّر عنها بطرٌقة ملائمة

أمام الآخرٌن، ولا تخفٌها أو تحتفظ بها لنفسك، ولا تتظاهر بالموافقة على آراء 

كخطوة إلى الأمام، حاول فً  الآخرٌن فقط لأنك تخشى أن ٌسخروا من آرائك

حٌاتك الٌومٌة أن تجبر نفسك على الإدلاء بدورك عندما ٌدور نقاش عام فً 

حضورك، حتى وإن كان رأٌك لا ٌتفق مع رأي الأغلبٌة، حتى وإن كنت تعتقد أن 

فً البداٌة، حاول فعل ذلك فً محٌط محدود، كؤن تعبِّر عن . رأٌك لٌس ذا أهمٌة

رأٌك وسط أشخاص مقربٌن إلٌك، داخل الأسرة مثلاً، بحٌث لن تخجل من إظهار 

وبعد أن تكتسب بعض الشجاعة وتتعود على النقاشات، . رأٌك ولا من ردّ فعلهم

حاول أن تفعل الأمر ذاته وسط الأصدقاء، ثم، وفً المرحلة الأخٌرة، افعل الأمر 

 .نفسه وأبرز آراءك ومواقفك فً المكتب أمام زملائك فً الاجتماعات مثلاً 

   لا تتوقف عن تردٌد جمل إٌجابٌة فً قرارة نفسك، أو حتى بصوت مسموع عندما

نعم، لديّ "، أو "ٌمكننً فعل ذلك: "تكون وحدك فً مكان ما، كؤن تقول لنفسك

ستساعدك هذه الحٌلة على أن ". أنا الأفضل"، أو "الكفاءة اللازمة لهذه الوظٌفة

تصبح إٌجابً أكثر فً طرٌقة تفكٌرك، وعلى أن تتغلب على أي إحساس بالإحباط 

لكن هذه . أو بعدم الثقة بالنفس، وستجعلك تطرد من رأسك كلّ الأفكار السلبٌة

الطرٌقة لن تنجح أبداً وتثمر النتائج المرجوة منها إلّا إنْ كنت مإمناً بقدراتك
.

 

 ٌواجه كلّ واحد من الناس مواقف مزعجة أو محرجة ٌشعر فٌها بعدم  :واجه

لكن، إذا كنت واثق . أنت أٌضاً لابدّ أن تمر بمثل هذه المواقف السٌئة. الارتٌاح

لا تلقً ببصرك إلى . بنفسك، فإنك ستواجهها وتعالجها بدلاً من أن تهرب منها

 رأسك بمجرد أن ٌنظر إلٌك أحدهم نظرة لم تعتادها، بل علٌك أن وتطؤطئالأرض 

ه إلٌك، وحتى إن كان مجرد نقاش عادي  ٌُوجَّ تصمد وتواجه، وتجٌب عن أيّ اهتمام 

مع أشخاص لٌسوا مقربٌن إلٌك، واجه وكون إٌجابً فً النقاش، ولا تنس أنك قد لا 

تنجح فً رفع الإحساس بالضٌق من أوّل مواجهة، لكنك مع تكرار الأمر ستكتسب 

خبرة خاصة بك تجعلك قادر على تفادي مثل هذه المواقف، أو على الأقل مجابهتها 

 .بكل ثقة

 ًبشكل أفضل  للحٌاة نفسك فرصة أخرى أعط  
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  سؤنافسك وأتفوق علٌك بإذن . " اقبل بالتحدي  وقلها صرٌحة لزمٌلك  أو صدٌقك

مهما مررت بفشل تجنب قول أنا لست كفءً بل توكل على الله عز وجل " الله تعالى 

 .ستعزز ثقتك بنفسكحٌنها أضمن لك بؤنك .... واقتحم وحاول بكل ثقة 

 مرطباً   ولا تحٌد عنه واتبعه وتوكل على الله فً كل أمرفؤلزمهلقرآن فٌه شفاء ا

 )  ألا بذكر الله تطمئن القلوب )لسانه بذكر الله 
 .جدول تنفٌذ الجلسة

الحضور الغٌاب الحصة التارٌخ الٌوم الفصل 

 10 0 2 ، 1 11/11/2014الثلاثاء  1/3

 20 0 4 ، 3 12/10/2014الأربعاء  1/2

 10 0 2 ، 1 15/11/2014السبت  1/1

: الواجب  .7

 المدرسة أو محاولة المشاركة داخل الفصل أو رأٌك فً أي موضوع مطروح للمناقشة  بالمنزل بإبداءعلٌك 

 .  من مستواكأعلى جدد مستواهم الدراسً أصحابمع مدرسً المواد ومحاولة اتخاذ 

: تقٌٌم الجلسة  .8
لوحظ أن هناك طالبة كانت تتحدث بصوت خفٌض لا ٌسمع ومن منتصف الجلسة أصبح صوتها عالً وأكثر  -ٔ

 .مشاركة هذه الطالبة حصلت على ثلاث نجمات 

 طالب كان ٌتففن فً البحث عن أجوبة لأسئلة العصف الذهنً  بعد التعزٌز الأول وقد حصل على نجمتٌن -ٕ

 .طالبة أخرى سؤلتنً قبل انتهاء الجلسة عن موعد الجلسة المقبلة وتم تعزٌزها أثناء الجلسة بنجمة -ٖ

 .أن جمٌع التلامٌذ شاركوا باٌجابٌة وبعد منصف الجلسة بالتحدٌد الغالبٌة كانوا متفاعلٌن بجدٌة  -ٗ

 

                               مدير المدرست                                                           الأخصائي النفسي                                         
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