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 التفوق مراجعة نهائية
 محمود المرسى

وضح دور الفلسفة اليونانية القديمة فى تطوور 

 علم النفس .

 ارتبط علم النفس فى هذه المرحلة بالنفس أو الروح  -1

 مصدر السلوك  والروح فى اعتقادهم ه -2

تكلووم عووه ماووإاناس ماووه اووينا فووى الدرااوواس 

 النفسية.

درس العلاقة بين الأمراض الجسمية والناحية النفسية  -1

 وماتى.وهو ما يعرف بالطب السيكوس

 اهتم بالإدراك الحسى وكيف يدرك العقل الكليات. -2

تحدث فى كتاب الشفاء عن الانفعالات التى تميز الإنسان 

 عن الحيوان مثل الضحك .

فووى الدرااوواس  الغزالوو تكلووم عووه ماووإاناس 

 .النفسية

 رادى(.اللإ -الجزئى -ميز بين ثلاثة أنواع للسلوك )الكلى -1

ثر بتلك الانفعالات درس الانفعالات وكذلك درجة التأ -2

 لشخص المنفعل.التي تظهر علي ا والتغيرات العضوية

اهتم بالتعليم وطريقة اكتساب العادات الحسنة والتخلص  -3

 من العادات السيئة منها. 

وضح أهم منجواااس فونوف فوى المة لوة الةانيوة 

 نه تطور علم النفس .

أنشأ فونت أول معمل تجريبى لعلم النفس بجامعة ليبزج  -1

 م .1781انيا عام بألم

عن موضوعين إجراء تجارب نفس فسيولوجية باهتمام  -2

 (الإحساس والإدراكبالسلوك البشرى)مرتبطين 

 حدد موضوع علم النفس فى دراسة الشعور 

 م 1771أسس مجلة الدراسات الفلسفية عام   -3

تكلم عه المحاور الةئيسية التوى مرتكوزس عليإوا 

 البحوث التجةيبية فى نعمل فونف

 . عمليات الإدراك الحسىأ(       

)التي تهتم بدراسة العلاقة  الطبيعة النفسيةب(         

 بين المثيرات الحسية والاستجابات )رد الفعل(.

وهو الفاصل الزمني بين  دراسة زمن الرجعجـ(        

 ظهور المثير وحدوث الاستجابة. 

 قارن ايه

 المدرسة السلوكية المدرسة البنائية 

ضوع علم النفس حددت مو

فى دراسة الخبرة الداخلية 

 الشعورية المباشرة للفرد 

أكددددددددددددددت أن مددددددددددددددنه   

الإسددددددددتبطان أو التأمددددددددل 

البدددددداطنى هددددددو المددددددنه  

 المناسب لدراستها

نظرت إلى علم النفس على 

أنه علم السلوك الذى يمكن 

ملاحظته وقياسه كالضحك 

 والبكاء واللعب والكتابة .

 ركددددددزت علددددددى الملاحظددددددة 
ة كمنه  لدراسدة الموضوعي

 السلوك  بدلا من الإستبطان 

 مدرسة الجشطلت التحليل النفسى 

أكدت على أثر الدوافع 

فى سلوك  اللاشعورية

 .الفرد 

كمددددا أكدددددت علددددى الأثددددر  

أكدت على أن إدراكنا للأشياء 

يبدأ بإدراك الصيغة الكلية  

 راك الأجزاء وليس بإد

مثال : نحن ندرك الوجه ككل  

الخطيددر لمرحلددة الطفولددة 

المبكدددددددرة فدددددددى تشدددددددكيل 

 شخصية الفرد

 وليس مجموعة أجزاء.

وقدددددددد توصدددددددلت مدرسدددددددة  

الجشددددددطلت إلددددددى القددددددانون 

الأساسدددى لدددلإدراك وهدددو أن 

الكدددددل أكبدددددر مدددددن مجمدددددوع 

 أجزائه .

ثلوو ث فتوواس  )انشاووتجاااس   تصوونيا انشنةووطة

 : وضح

 انإنسانى السلوك فإم ملى يإدف النفس علم

 وضح.وتفسيةه

يقصد بفهم سلوك الإنسان:الإحاطة الشاملة بكافة جواندب 

دقددة وتفسدديرها مددن أفعالدده بشددكل يددادى بنددا إلددى وصددفها ب

 خلال ربطها باسباب حدوثها.

مثال: قد يكون دافع ركوب السيارة كسلوك هو الذهاب 

إلى المدرسة او الخروج فى نزهة او زيارة احد الاقارب 

ولذلك فلابد من معرفة السلوك واسبابه حتى يمكن فهمه 

 وتفسيره.  

 .اه والتنبؤ السلوك توقع ملى يإدف النفس علم

   ك امةالاةهه على ذل
والتفسددير السددليم للسددلوك يسدداعد فددى التوقددع بمددا  فددالفهم

 يمكن ان يكون عليه السلوك مستقبلا 

مثال:فاذا عرفنا مثلا بأن سلوك طالب ما يتسم بالمثابرة 

والذكاء المرتفع فيمكن أن نتوقع لهذا الطالب مستقبلا 

مرموقا فالتنبا بالسلوك يقصد به: توقع مسبق بأن فردا 

 يسلك بطريقة محددة فى ظل توافر ظروف معينة.معينا س

 فيه والتحكم السلوك ضبط يإدف النفس علم

 وضح ذلك.وتوجيإه

.ضبط السلوك والتحكم فيه يعنى : ضبط الظروف التى 

تحدث ظاهرة معينة وتتحكم فيها بشكل يحقق الوصول 

 إلى هدف معين وكما هو واضح فإنالضبط يسهم
البشرية تحسين عملية فى:تقليل الفاقد من الطاقات 

 التعلم. تهيئةالأسباب الصحية النفسية للأفراد.

 

 

 

 .الداخلية والمةيةاس الخارجية المةيةاس ايه نيز

 المثيرات الخارجية المثيرات الداخلية 

تاثر على الانسان من خارجه 

وقد تكون مادية طبيعية كرؤية 

بركان او فيضان او 

ثعبان...إلخ وقد تكون 

تاثر على الانسان من 

داخله وهى قد تكون 

فسيولوجية كتقلصات 

عضلات المعدة أثناء الجوع 

الأنشطة 

 العقلية

 والإنتباه.التفكير والإبداع والتذكر وتتمثل فى 

لأنشطة ا

 الإنفعالية

 وتتمثل فى الفرح والحزن والحب والكراهية.

الإجتماعية 

 والحركية

 وتتمثل فى اللعب والتعاون والمشى والكتابة.
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 التفوق مراجعة نهائية
 محمود المرسى

لالتقاء بصديق بعد اجتماعية كا

 فترة غياب طويلة.  

 

وقد تكون نفسية كالخوف 

 الذى يدفع الانسان للهرب.

 

  دد هدف الفةوع انشاااية والتطبيقية

 الفروع التطبيقية  ساسيةالفروع الأ

ين تركز على تحقيق هدف

لعلم النفس هما تفسير 

السلوك والتنبا به دون 

أن تركز على التطبيق 

 العملى.

تهف إلى تحقيق )توجيه 

 السلوك والتحكم فيه( 

تهدف إلى استثمار وتطبيق  

القوانين العامة التى توصلت 

إليها الفروع النظرية فى 

 الإنسانيميادين النشاط 

 دد اهتماناس كل نجال نه المجان س    

 ااية لعلم النفسانشا

 علم النفس العام

 

 هو المدخل لكل العلوم  -1

 يهتم بالقوانين العامة التي تفسر السلوك. -2

 من موضوعاته الدوافع والانفعالات/الاحساس والادراك -3

 علم النفس الفسيولوجى

 دراسة الاسس الفسيولوجية للسلوك -1

 دراسة الجهاز العصبى. -2

ى دراسددددة وظددددائف الغدددددد والاعضدددداء وتاثيرهددددا علدددد -3

  .السلوك
 علم النفس النمو

يهتم بالنمو والارتقاء الانسانى منذ لحظة الاخصاب حتي  -1 

 الشيخوخة

يهتم بدراسة التغيدرات التدى تطدرا علدى الفدرد فدى مراحدل  -2

  نموه
 ان جتماعى علم النفس

 بالمجتمع .سلوك الفرد تأثر الاهتمام ب -1

 .  تاثير الفرد فى الاخرينبالاهتمام  -2

 ته الشائعات والتعاون والتنافسومن موضوعا -3

 علم النفس الفارق -1
أو بددين  الاهتمددام بدراسددة الفددروق بددين الافددراد أو الجماعددات

 مستخدما الاختبارات والمقاييس النفسيةوالإناث  الذكور
 يساعد في عملية التوجية المهنى والتعليمى    -2

  دد اهتماناس كل نجال نه المجان س

 التطبيقية 

 س التةاوىعلم النف

يهددتم بتطبيددق قددوانين علددم الددنفس فددى مجددال التربيددة  -1

 عملية التدريس ووالتعليم 

وضددع المندداه  الدراسددية التددى تتناسددب مرحلدده نمددو  -2

  الطلاب .

 علم النفس الصناعى

 الصناعة مجال فى  قوانين علم النفس يهتم بتطبيق  -1

  فسى والمهنى للعامليننم بحقيق الرضا التيه -2

 لتجارىعلم النفس ا

 التجارة مجال فى قوانين علم النفس يهتم بتطبيق  -1

يهدددتم بدراسدددة العوامدددل النفسدددية التدددى تددداثر فدددى  -2

 وكيفية جذبهم لشراء سلعة معينةالمستهلكين 

 علم النفس الحةاى

فددى الماسسددات قددوانين علددم الددنفس يهددتم بتطبيددق  -1

 العسكرية 

 مار الدددقيق للجنددود والضددباط وتددوجيهيدديهددتم بالاخت -2

 . مهمة التى تناسبهالى الم

 للقادة والمحاربين  رفع الروح المعنوية بيهتم  -3

 علم النفس ان كلينكى

يهتم بدراسة اسباب الاضدطرابات النفسدية والعقليدة  -1

 والهستيريا كالقلق

النفسددى فددى الاصددابة  أثددر المرضددي يهددتم بدراسددة  -2

 بالامراض الجسمية

 علم النفس البيتى

 ن وبيئته يهتم بدراسة العلاقة بين الانسا -1

 حام دزكالتلوث والا  يهتم بدراسة المشكلات البيئية -2

  .ان اتبطان ننإج ااتخدام نبةراس  دد

: كأحلام النوم أو  دراسة بعض الظواهر النفسية

 أحلام اليقظة 

: لمعرفة ما لدي الفرد من  الإستفتاءات الشخصية

 ميول ورغبات ومخاوف ومتاعب.

معال  الى مايرويه : حيث يستمع ال العلاج النفسى

 المريض من مشاعره  ومخاوفه 

 التعرف على ميول الأفراد نحو الأشياء المختلفة. 

 وضح اوجه النقد الموجه لمنإج ان اتبطان ؟

 قد يتعمد الشخص تضليل الباحث  -1

 أن التأمل الذاتى يتأثر بخبرة صاحبه -2

 صعب استخدامه مع الأطفال. -3

 ى باحثأثناء الإستبطان ينقسم إل أن الشخص -4

 ومبحوث 

 استحالة استخدامه فى مواقف التفكير العميق -5

عند ااتخدام المنإج التجةيب  يجب نةاعاة 

 نجموعة نه الشروط . وضح 

: بمعنى التحكم الصارم فى الضبط التجريبى -1

 المتغيرات.

 ضابطة وتجريبية:استخدام مجموعتان متكافئتان  -2

التجريبية : تعرض المجموعة  المعالجة التجريبية -3

 للمتغير المستقل ومقارنتها بالضابطة.

بيان أثر المتغير المستقل على المجموعة  التقويم: -4

 التجريبية .

 المنإج ان كلينيكى: وضح اوجه ااتخدام

يستخدم فى العيادات النفسية لتشخيص وعلاج 

 الاضطرابات الشخصية والنفسية. 

 يستخدم  فى التوجيه المهنى حيث يوجه كل فرد إلى

 المهنة التى تناسبه حسب وقدراته.
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 التفوق مراجعة نهائية
 محمود المرسى

يتطلب هذا المنه  دراسة تاريخ حياة الفرد ودراسة 

 البيئة الاجتماعية التى نشأ فيها والظروف المحيطة

به كما يتطلب أيضا إعطاء الفرد بعض المقاييس  

 النفسية وإجراء العديد من المقابلات معه،

               لتكوين صورة شاملة ومتكاملة عن شخصيته.       

 خصائص الدوافع  ثل ثة نه وضح 

 علل صحة أو خطأ العباراس انآتية

عد الدوافع قوى أو حالات داخلية لا نلاحظها ت -1

 ) العبارة صحيحة (  مباشرة

فنحن نستدل عليها من السلوك الصادر عنها فإذا كان  

 السلوك متجها نحو الطعام استنتجنا دافع الجوع

رديا مع الجهد المبذول تتناسب قوة الدافع ط -2

 ) العبارة صحيحة (لإرضائه

يعنى انه كلما زادت قوة الدافع زاد الجهد المبذول 

 لإشباعه 

الفرد الذى لم يأكل لمدة يوم كامل يبذل جهدا  مثال:

لإشباع الدافع أكبر من شخص الذى لم يمض على تناوله 

 للطعام سوى أربع ساعات فقط

  ) العبارة صحيحةرونةتتسم طريقة إشباع الدافع بالم -3

فالفرد إذا وجد أن الطريقة التى يسلك بها لإشباع الدافع 

لا تحقق أهدافه فانه يحاول تعديل سلوكه وتغيير هذه 

 الطريقة بطريقة أخرى تحقق له الهدف. 

 الدافع الأقوى عند الفرد تكون له الأولوية فى 

تظهر الدوافع الفطرية الفسيولوجية كالجوع  -4

 ) العبارة صحيحة (نس بشكل دورىوالعطش والج

تبدأ بظهور الحاجة ثم التوتر ثم مرحلة الإشباع ثم 

يتوقف السلوك بعد الإشباع إلى حين تظهر الحاجة من 

جديد أما الدوافع الاجتماعية والشخصية فهى ليست 

 دورية حيث إن قوتها لا تنخفض بالإشباع 

 للدوافع أهمية ف   ياة انإنسان)دلل  ؟ 

 فهم الإنسان لنفسه وللآخرين. تزيد من  -1

 تساعدنا على التنبا بسلوك الآخرين.  -2

تنشط سلوك الفرد وتمده بالطاقة اللازمة لتحريكه  -3

 نحو الهدف. 

توجه سلوك الفرد نحو الهدف فالجائع يوجه  -4

 انتباهه إلى مناظر وروائح الطعام.

 تعمل على استمرار السلوك حتى يتحقق الهدف. -5

لمين مع تلاميذهم ضرورية للمشرفين والمع -6

 والمدرب مع اللاعبين لتحفيزهم.

 

فةق ايه اماس الدوافع الفطةية ان ولية والةانوية 

 المكتسبة

 الةانوية الفطةية

: توجد  دوافع عامة -1

بين جميع أفراد النوع 

الإنسانى بل 

 والحيوانى أيضا.

 تسمى بالفطرية : -2

ترتبط بالبناء النفسى  -1

 والاجتماعى للفرد .

 لأنها تسمى مكتسبة-2

تكتسب بالتعلم والخبرة 

 والممارسة

لأنها تأتى للفرد عن 

 طريق الوراثة.

  ةطرق إشباعها مكتسب -3

على الإنسان أن يتعلم 

كيف يأكل ونوع 

 الأطعمة .

تسمى عضوية أو  -4

: لأنها  فسيولوجية

فى  تنشا عن اختلال

 توازن الجسم. 

 

مكتسبة  مثيراتها  -3

وأهدافها مكتسبة أيضا 

  ها مكتسبةوطرق إشباع

مثال : عاطفة الشفقة  

وهى من مثيرها مكتسب 

يتمثل فى رؤية شخص 

ضعيف وهدفها مكتسب 

يتمثل فى مساعدة 

 الشخص. 

 

 

 صنا الدوافع الفطةية نوضحا اان نةلة  ؟

 فسيولوجية ذات طابع اجتماعى فسيولوجية خالصة

يترتددددب علددددى عدددددم 

 اشباعها موت الفرد

مثدددددددددددال التدددددددددددنفس 

والعطدددددش والجدددددوع 

 النوم و

وقيمددة الثقافيددة  تتشددكل وفقددا لمعدداييره

والدينيدددددددة والاجتماعيدددددددة للمجتمدددددددع 

وتحتاج فى اشباعها الى اشتراك الفرد 

 مع فرد اخر.

ولا يترتدددب علدددى عددددم اشدددباعها فنددداء 

وانما يترتدب علدى عددم اشدباعها  الفرد

 فناء النوع.

 دافع الجنسى ( -)  دوافع الامومة   

 

 ة المكتسبة كيا تنةأ الدوافع الةانوي

يولد الطفل وهو لا يستطيع إشباع دوافعه الأولية الفطرية  

بنفسه ولما كانت الأم هى التى تقوم بهذا الدور فتكتسب 

عاطفة حب الأم عند الطفل فتتكون لدى الطفل عاطفة حب 

الأب ثم حب الأخوة ثم الأهل فالجيران فالأصدقاء وهكذا 

الأساس نفسه تقريبا يكتسب الطفل دافع الاجتماع وعلى هذا 

 تكتسب الدوافع الثانوية الاجتماعية.

 

 الدوافع الةعورية والل شعورية .....قارن ايه 

 الدوافع اللاشعورية الدوافع الشعورية

التى يشعر الفرد 

بوجودها داخله 

ويكون على وعى تام 

بها ويحس 

باستثارتها له نحو 

سلوك معين ويمكن 

أن يستدعيها أو 

سئل  يتذكرها إذا ما

 عنها 

 مثال دافع الجوع 

التى لا يشعر الفرد بوجودها 

ولا يحس باستشارتها له 

نحو سلوك معين لأنها لا 

تعمل فى نطاق وعى الفرد 

 أو شعوره. 

وهذه الدوافع خفية ودفينة 

وكامنة فى العقل الباطن 

 اللاشعور طواها النسيان .

مثال حالات المخاوف 

 المرضية والفوبيا

  المكتسبة اانشنةلة صنا الدوافع 

        دوافع شخصيه أو فرديه    دوافع اجتماعيه عامه

  وهددى دوافددع مشددتركة  هددى دوافددع يتميددز بهددا
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بددددددين جميددددددع افددددددراد 

 الانسان 

  يكتسبها كل انسان من

خبراتددددددددده اليوميدددددددددة 

 وتفاعله الاجتماعى 

  يتطلدددددددددب اشدددددددددباعها

ضددددددددددرورة وجددددددددددود 

 الاخرين وتشجيعهم .

مثدددددال دوافدددددع الاجتمددددداع 

از والانتمددددددددددداء والانجدددددددددد

 والتملك والتقليد.

 

الافدددراد بعضدددهم عدددن 

 بعض 

  لا يتطلددددددب اشددددددباعها

ضدددددددددرورة وجدددددددددود 

 الاخرين

 

 -مثددددال حددددب الاسددددتطلاع 

 -الحاجدددددة الدددددى التجديدددددد 

الحاجددة الددى اقتندداء وجمددع 

 طوابع البريد(

 الفسيولوج الجانب اهم نظاهة    دد

   ؟ للشنفعال

 لب، وارتفاع ضغط الدم.ازدياد سرعة ضربات الق -1

زيادة سرعة التنفس واتساع حدقة العين وازدياد  -2

 ونقصان اللعاب. عرق

ازدياد سكر الدم، لتزويد الكائن الحى بمزيد من  -3

 الطاقة.

التقدية المعةفى للموقا هو الذى يحدد شدة 

ان نفعال ونوعه,, دلل على ذلك امةال نه 

 عندك .

حوك بسرعة، سوف إذا شاهدت سيارة مسرعة تنحدر ن    

تصاب بالخوف الشديد ولكن عندما تعلم أن السيارة جزء 

 من لعبة الملاهى ولن تصل إليك فإن خوفك سيقل  بالطبع ،

التفاعل  ةالجانب التعبيةى لل نفعال يخدم عملي

 علل  .....ان جتماعى

تخدم التعبيرات الخارجية الظاهرة التى تصاحب 

التخاطب بين الناس  الانفعالات كتعبيرات الوجه عملية

والتواصل معهم والتفاعل وتقديم الاستجابة الملائمة 

 لهم.  

 وضح ؟تحقق ان نفعان س عدة فوائد 

 الانفعالات والأحاسيس تديم المحبة والمودة بين الناس  -1

تعد الانفعالات بمثابة القوة الدافعة للفرد إلى تنظيم  -2

 سلوكه وتوجيهه .

حفظ حياة الفرد لأنها  تفيد التعبيرات الفسيولوجية فى -3

 تهيئ الجسم للقيام بما تتطلبه المواقف الانفعالية 

تخدم التعبيرات الخارجية الظاهرة التى تصاحب  -4

الانفعالات كتعبيرات الوجه عملية التخاطب بين 

الناس والتواصل معهم والتفاعل وتقديم الاستجابة 

 الملائمة لهم.  

 ااتعةض أهم نميزاس واماس الةخص الناضج

 انفعاليا.

يتحرر من الميول والاتجاهات السلبية كالأنانية  -1

 والخوف من تحمل المساولية.

 لا تتلاعب به المثيرات التافهة  -2

 التعبير عن الانفعالات بصورة متزنة بعيدا عن التشنجات.-3

 يتمكن من ضبط النفس فى المواقف التى تثير الانفعال.  -4

   ؟لل نفعال المعتدل آثار ايجااية )اذكةها

 يزيد الخيال خصوبة وينشط التفكير ويقوى الرغبة فى الانجاز 

تؤثة ان نفعان س العنيفة االسلب على الوظائا 

 العقلية )هل تتفق أم ن  ولماذا  ؟

: فالثائر انفعاليا لا يرى فى خصمه إلا  تشوه الإدراك -1

 عيوبه ولا يرى فى حبيبه إلا محاسنه. 

من الطلاب  : فكثيرا إضعاف القدرة على التذكر -2

يعجزون عن تذكر الإجابات الصحيحة بسبب الخوف 

 المبالغ من الاختبار . 

: فالشخص الجمود الفكرى وتعطيل التفكير السليم -3

 المنفعل بحدة يركز ذهنه فى فكرة واحدة. 

: أى تقبل أراء الآخرين  الوقوع فريسة للاستهواء -4

 كما هى دون نقد وسرعة تصديق الشائعات.

 إلى ضروب من السلوك غير المهذب. اندفاع الفرد  -5

 ننإا : الحكم على ان نفعال يجب ان يقاس انتائجه

ا يدفع صاحبه للتعامل مايجابيا عند الخوفقد يكون  

 المناسب مع الخطر الخارجى. 

يكون ايجابيا اذا أعان صاحبه على التخلص من  الغضب 

 الضغوط الخارجية دون اضرار.

 .ر التعصب الاعمى اذا خلق بذوقد يكون سلبي  الحب 

 الاخرين بمصائبقد يكون سلبي اذا تحول الى شماتة  الفرح  

 

 وضح الفةق ايه ان  ساس وان نتباة وان دراك 
 

 

  صح ان  ساس ااسط العملياس المعةفية )

اكتشاف المثيرات والتمييز بينها وهو  ةلانه يتم عن طريق

الخطوة الاولى لجميع العمليات المعرفية التالية الاكثر تعقيدا 

 كالانتباه والادراك 

    واس ان نسان خمس  واس ) خطأ

يوجد سبع حواس اساسية ينقسم بعضها الى عدة حواس 

 فرعية وهى : 

 -4الذوق أو التذوق   -3السمع     -2البصر أو الابصار   -1

 الشم  

اللمس او الاحساس الجلدى وتشمل ) الاحساس بالمس  -2

 الضغط (  -الالم   –بالبرودة  –بالحرارة  –

ء الاحساس الحركى : تساعد فى معرفة وضع الجسم اثنا -3

 الحركة  

الاحساس بالتوازن : تفيد فى معرفة اتجاه الجسم عند  -4

الميل او التارجح مثال الحركات التى تغير وضع الجسم 

 تادى الى فقدان التوازن 

 الادراك الانتباة الاحساس

هو 

الاستجابة 

الاولية 

للحواس 

التى تستقبل 

 المثيرات 

التركيز على معين 

دون غيره وجعله 

 فى مركز الوعى 

وهو عملية يقوم 

فرد عن طريقها ال

بفهم وتفسير 

المثيرات التى 

 تستقبلها الحواس 
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توصل العلماء الى نعلوناس دقيقة عه العتبة 

لانه قد يسبب الم او تلف فى عضو  القصوى  ) خطأ  

 الحس 

ر الى قرص الشمس اثناء مثال : ينصح الاطباء بعد النظ

 الكسوف حتى لا تاذى شبكية العين

 تتم عملية ان  ساس االتسجيل ) صح  

يتم نقل الاشارات الكهربائية والكيميائية الى المخ عن طريق 

العصب الحسى الخاص بها فينشط جزء من المخ ويسجل هذه 

 الاشارات ولا يمكن ان تتم عملية الاحساس الا بها 

 واع لل نتباة وضح يوجد ثل ثة ان

الانتباه إلى شئ يحبه الفرد,  الانتباه العفوى  التلقائى -1

ويميل إليه, وهذا النوع من الانتباه لا يحتاج جهدا من الفرد 

 لان الشئ الذي ينتبه إليه الفرد, يرضي ميوله

الانتباه الذى يحاول فيه الفرد إجبار ذاته  الانتباه الإرادى -2

ر أو موضوع ممل وغير جذاب حتى على التركيز على مثي

 يمكنه الانتباه إليه .

يحتاج هذا النوع من الانتباه إلى بذل جهد قد يكون كبيراً من 

 صاحبه

فيجبددر الفددرد علددى اختيدداره والانتبدداه إليدده  الانتبدداه القسددرى -3

 دون غيره.

الانتباه لصوت انفجار قوى , أو لصوت الرعد  مثال : 

 المفاجئ

عل ن نه العوانل الخارجية وضح ااتفاد خبةاء ان 

 ثل ثة ننإا 

المثير القوى اكثر جذبا للانتباة من المثير  شدة المثير : -1

 الضعيف 

 مثال الضوء الزاهى يجذب الانباة من الضعيف

 : المثير المتكرر يلفت الانتباه  تكرار المثير -2

المثير المتغير يجذب الانتباة اكثر من  تغير المثير : -3

ذا ينصح الخطيب والمحاضر بتغير من المثير الثابت ل

  ايقاع صوته
وضح  داخليةااتفاد خبةاء ان عل ن نه العوانل ال

 ثل ثة ننإا 

: فالشخص الجائع  الدوافع المهمه والحاجات العضويه (1

 ينتبه إلى رائحة الطعام اكثر من غيرة .

: فالأم النائمة قد لا يوقظها  التأهب أو التهيا الذهنى (2

تكون شديدة الحساسية لاى صوت  صوت الرعد لكنها

 يصدر من طفلها  .

عند زيارة الاسرة لأحد المحلات التجارية نجد ان   الميول (3

الطفل ينشغل بلعب الاطفال المعروضة فى المحل و 

تنشغل الأم بالفساتين الأنيقة وينشغل الأب بالأزياء 

الرجالى أو ينشغل بموضوع أهم وهو كم سيدفع من 

 النقود ؟؟؟ .

 انل الذاتية لإا اثة فى تةتيف ان نتباة وضح ذلك العو

التعب والارهاق وسوء التغذية العوامل الجسمية  -1

 واضطراب النوم وعدم الراحه او الاستجمام . 

عدم الميل الى المثير او الموضوع العوامل النفسية  -2

وعدم الاهتمام به وعدم الرغبه فيه وكذلك انشغال الذهن 

 لاسراف .فى احلام اليقظةو ا   اخرى  بامور

العوانل الخارجية لإا اثة كبية فى تةتيف ان نتباة 

  ناقش

الصعوبات المالية  عوامل البيئية الاجتماعية .1

 والمشكلات العائلية واضطراب العلاقات الاجتماعية.

سوء الاضاءة وسوء الأحوال  العوامل البيئية المادية .2

ة الحرارة الجوية وارتفاع معدل الرطوبة وارتفاع درج

 وانخفاضها والضوضاء.

اكتب القانون ان دراكى الدال على كل نوقا نه 

 المواقا ان تيه 

إدراك الصددديغة الكليددددة لأى  قوووانون الصووويغة الكليووووة

موضوع يسدبق إدراك أجزئده فعمليدة الادراك تسدير مدن  ) 

  أو من المجمل إلى التفاصيل ( من الكل إلى الأجزاء

مثيدرات التددى لل مثيدر وفقدداندددرك معندى ال قوانون السوياق

 تسبقه و التى تلحقه .  

نحددن ندددرك المثيددرات الغيددر كاملدده علددى قووانون ان الوو ق 

  انها كامله وذلك بعد سد الفجوات التى تكون موجوده بها .

نالمقصود اقانون الةكل وان رضية نوضحا نتى 

  يحدث الغموض ان دراكى

 ة.له خصائص بارز هو المثير الأساسي الذي الشكل:

 .  هي المثيرات الأخرى الأقل بروزاً  الأرضية:

 : الكتابه بالطباشير الابيض على السبوره السوداءمثال 

عندما يتساوى الشكل مع الأرضيه يحدث ما يسمى  ) 

 بالغموض الادراكى  (

يصعب إدراك الضفدعة الخضراء على ورقة  مثال : .1

 جرةالنبات ، فإنه يسهل إدراك البرتقالة على أغصان الش
 . 

العواطا  نه العوانل المؤثةة  –التعصب  –الكبف 

 فى ان دراك وضح ذلك
 العواطا والميول وان تجاهاس :  -

لهددا أثددر عميددق فددى تشددويه مددا ندركدده لأنهددا تحصددر تفسدديرنا  

 للمثيرات الحسية فى زاوية معينة  أو فى اتجاه معين. 

 ى عين امه غزال ( لذلك قيل فى الأمثال   : ) القرد ف 

 : التعصب 
التعصددب هو)انحيدداز الفددرد الأعمددى لموضددوع معددين أو ضددد 

 موضوع معين ( 

ياثر على كيفية إدراك الفرد لكل ما يتعلق بموضدوع تعصدبه ، 

  (نادى رياضى –الدين  –)القوميه 

 الكبف  :  

الكبددت يفسددد إدراكنددا للواقددع ولأنفسددنا ، فهددو يعمددى الفددرد 

 عن عيوبه ، ويراها فى الآخرين .

ذلك  قيل فى الأمثال ) عيونى لا أراهدا ، وعيدوب النداس ل 

 أجرى وراها (

 وضح نةا ل عمل الذاكةة 

مرحلدددددددددددددددددددددددة  -1

 الإكتساب

يكتسددددب الفددددرد المعلومددددات ويضددددعها فددددى 

 الذاكرة

 مرحلة التخزين -2

بعدددد تسدددجيل المعلومدددات يدددتم وضدددعها فدددى 

مخزن الذاكرة  للمحافظة عليها لأطول فتدرة 

 من الوقت.

مرحلدددددددددددددددددددددددة  -3

 الاسترجاع 

فبعددد تخددزين المعلومددات فددى مخددزن الددذاكرة 

يمكن للإنسان اسدترجاعها واسدتعادتها مدرة 
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 أخرى عند الحاجة إليها .

 أنواع الذاكةة 

حيث تددرتبط الددذاكرة الحسددية بعمليددة الإحسدداس. الحسووية -1

ات الخدددام وهدددذة المثيدددرات لاتددددوم طدددويلا فدددى رتحدددتفظ بدددالمثي

 الذاكرة الحسية

 الذاكرة هذه تحتفظ تبط أساسا بعملية الانتباه.تر القصيةة -2

 من قصيرة لفترة الحسية الذاكرة من تأتيها التى بالمعلومات

 دقيقة نصف إلى ثانية )من الوقت

ترتبط الذاكرة طويلة المدى بعمليتى الإدراك  الطويلة -3

والتعلم  لأن المعلومات والخبرات التى تصل إلى هذه الذاكرة 

 الإدراك والتعلمبا لابد من معالجته

 اشرح ثل ثة نه العوانل المؤدية لنسيان

: قد يحدث نسيان مع مرور الوقت لعدم التضاؤل -1

 استخدام المعلومات المختزنه  في الذاكرة.
 نسيان بعض المواد الدراسيه من الأعوام السابقه . مثال  :  

قد يحدث النسيان نتيجة لتشوية المعلومات  :التةوية -2

  ها بطريقة غير صحيحةحين يتم تخزين

 .ئ طاحفظ كلمه بالانجليزيه بنطق خ  ال :مث               

ويعنى رغبة الشخص فى عدم تذكر المواقف  الكبف : -3

  المالمه التى سبق التعرض لها.

 نصطلحاس هانة

سددلوك الفددرد وتسددتثير نشدداطه :  قددوة داخليددة تحددرك  الوودافع

شددباع حاجددة أو وتدفعدده الددى القيددام  بسددلوك معددين يددادى الددى إ

   تحقيق هدف أو إرضاء رغبة.

هى افتقاد الفرد لشئ ما يترتب عليه نوع من التوتر  الحاجة

 0القيام بنشاط معين لاشباع الحاجه يدفعه الى

الوجه الداخلى المحرك للدافع فهو دفعه من  هو حافزال

الداخل تنشط الفرد للقيام بسلوك معين بهدف اشباع حاجة 

 0البقاءاو غاية حيوية تضمن له فطرية فسيولوجية 

هو شئ خارجى مادى او اجتماعى يستثير الدافع الذى   الباعث

 0الفرد الى القيام بسلوك ما للحصول على هذا الشئ يدفع

 0مثال الماء يعد باعثا يستجيب له دافع العطش
حالة وجدانية )عاطفية(عامة تشمل الفرد كله)جسمه ان نفعال 

ى كاستجابة لأعاقة السلوك ونفسه(تنشأعن مصدر نفس

أوالتفكير المعتاد وتاثر وفقالشدتها فى سلوك الفرد أوتعبيراته 

فه الفسيولوجية مثل الظاهرة وخبراته الشعورية ووظائ

 0الخ00الخوف.الغضب.السرور.الغيرة
هى عملية معرفية تعنى تخزين ما تم اكتسابه من  الذاكةة

ا بعد انقضاء فترة معلومات بهدف استرجاعها عند الحاجة اليه

 0من الوقت قد تطول أوتقصر

فيمكن تعريفه بأنه قدرة العقل على استرجاع  ةأناالتذك

 اليهاعندالحاجةاتعلمناهى المعارف التالمعلومات والخبرات و

للقدرة على تعرف أو استدعاء  هوفقدان ماقت أودائم النسيان0

 0ثيرات أوخبراتالتعرض له من قبل من مماتم 

هو الدراسة العلمية لكل جوانب السلوك  علم النفس

 0االانسانى وأحيانا رداعلى مختلف المثيرات 

كل مايصدر عن الانسان من استجابات بتأثير  السلوك

 0مختلف المثيرات

هو ملاحظة الفرد لنفسه وتأمله لذاته ليخبرنا ان اتبطان 

 يسمى بعدة0عمايدور بداخله من أفكار ومشاعر وأحاسيس

 الملاحظة الذاتية من-التأمل الذاتى–ل الباطنى التأم مسميات

صور الاستبطان مانفعله حين نصف مانشعربه من تعب 

 أوقلقل لأحد الأصدقاء

هو دراسة العلاقة بين متغيرين  المنإج شبه التجةيبى

 0على ماهما عليه في الواقع دون التحكم فى المتغيرات
عقل مثال : عند دراسة الفرق بين من يعانى التخلف ال

 ومتوسطى الذكاء فى التفاعل الاجتماعى 

لا نستطيع ان نحول بعض الناس لمتخلفين لنقارنهم بغيرهم 

 وانما نختار جماعة من المتخلفين بالفعل  لكى نقارنهم بغيرهم 

دراسة اثر متغير على متغير بطربقة  المنإج التجةيبى 

 تعتمد على التحكم الكمى فى المتغيرات 

 لضوضاء على التحصيل الدراسىمثال دراسة اثر ا
 )معرفة درجه تأثيره ( الضوضاء متغير مستقل

 متغير تابع )معرفه درجه تأثرة( التحصيل الدراسى

 


