علم نفس   الذكاء                              انها مصر ستظل دائما                                                  
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اعداد
اسامة عبد الحميد
الفصل الاول 

الذكاء الواحد والذكاءات المتعددة

مقدمة
 (طبيعة الذكاء موضع تأمل ومناقشة من المتخصصين في علم النفس والوراثة
(لا يوجداتفاق تام حول طبيعة الذكاء وتلك مشكلة منهجية لان التنوع في فهم طبيعة الذكاء سيؤدي الي التنوع في كيفية دراسته وقياسه
(يرجع الاختلاف في فهم طبيعة الذكاء الي انه ليس شيء مادي محسوس ولايقاس بشكل مباشر كما تقاس الاطوال والاوزان 
(تطور مفهوم الذكاء  { I Q    } 
1 المفهوم الفلسفي (ارسطو)




راي ان النفس الدنيا هي التي تقوم بالوظائف الحيوية التي تقوم بها كل الكائنات الحية 
– اما العقل هو الذي يميز الانسان لانه ارقي صور النفس الذي يتحكم في ذكاء وتفكير الانسان
 2المفهوم البيولوجي

هناك جانبان للحياة العقلية هما (المعرفي - الوجداني) ووظيفتهما الاساسية مساعدة الكائن العضوي علي التكيف بطريقة اكثر فاعلية 

3المفهوم الاجتماعي
 قدرة الفرد علي التفاعل مع الاخرين

4 المعني النفسي 
يعرفه "تيرمان" : انه القدرة علي التفكير المجرد

يعرفه "وكسلر" :  انه قدرة الفردعلي العمل الهادف والتفكير المنطقي
يعرفه "سيبرمان" : بانه القدرة علي ادراك العلاقات

مثال :
-عند جلوس احدي الطالبات امام الممتحنين سألها:
 (من الذي اكتشف امريكا ؟       - كيف تعمل المعدة ؟   
- كرري الرقم الذي سمعتيه ؟-  رتبي مجموعة من الصور؟)
 ثم منحها درجة تدل علي نسبة ذكائها(IQ) ربما هذه الدرجة تتنبأ بالقدرة العامة لديها ولكنها لم تتنبأ بنجاحها في الحياة كما اشار (جاردنر)

   (يلخص هذا المثال نظرة جاردنر في الذكاء 

(رفض أحادية الذكاء ومفهوم نسبة الذكاء(IQ)الذي يعتمد عليه اصحاب القرار في تصنيف الافراد الي أذكياء وغير أذكياء
(يري جاردنر ان الانسان يمتلك عدة انواع من الكفاءات او القدرات اطلق عليها (الذكاءات المتعددة) وكل فرد يمتلك هذه الذكاءات بدرجة ما وان كانت بدرحات غير متساوية وهو ما يجعل الفرد مميزا في ذكاء ما أكثر من غيره
(الذكاء ليس نوع واحد حسب النظرة التقليدية للذكاء وانما ذكاءات متعددة تتفاعل معا لتنتج أداء متميز خاص بكل افراده وهذه الذكاءات قابلة للنمو
(فالذكاء عند جاردنر (هو القدرة علي حل المشكلات في سياقات مختلفة )
 وهناك العديد من الذكاءات اهمها :-

1- الذكاء اللغوي

(يشير الي قدرة الفرد علي فهم و استخدام اللغة المنطوقة والمكتوبة بطلاقة ومرونة 
(استخدام اللغة في القراءة والكتابة 
(تكوين وتركيب الجمل وفهم المعاني
 (تعبير الفرد عما يدور بداخله والتواصل مع الاخرين 

(يتمتع اصحاب الذكاء اللغوي بالاتي : 
 الطلاقة في التحدث والتعبير        – دقة صياغة العبارات البلاغية 
– حب السجع والتلاعب بالالفاظ    - الاستمتاع بالالعاب الكلامية
 – دحض الحجة بالحجة والخطابة 
(ويتضح هذا النوع من الذكاء اكثر لدي  (الشعراء  والكتاب  والمعلمين )

 (ويمكن ان تنمي ذكاءك اللغوي من خلال :
 1 التدريب علي كتابة موضوعات التعبير
2– كتابة القصة القصيرة  والمقال والشعر ثم النشر في مجلة المدرسة
 3 تسميع الكلمات والجمل والنصوص لنفسك قبل ان تسمعها للاخرين
2- الذكاء المنطقي الرياضي

(القدرة علي استخدام الاعداد والرموز المجردة بفعالية وتنظيم العلاقات 
(استخدام لغة الارقام في الوصف والتحليل والتصنيف 
(التفكير العقلاني والاستنتاج وحل المشاكل بطريقة علمية

(يتمتع اصحاب الذكاء المنطقي الرياضي بالاتي :
 (القدرة علي استنتاج العلاقات الرياضية             – حب التعامل مع الارقام 
(– الاستمتاع باجراء عمليات القياس والتفكير المنظم –
( التعبير بلغة الارقام اكثر من الالفاظ  – اجراء التجارب  – الاقبال علي الاتشطة العلمية
 (– القدرة علي التعامل مع الرسوم البيانية 
(ويتضح هذا النوع من الذكاء اكثر لدي (معلمي الرياضيات والمحاسبين والباحثين والعلماء)

(ويمكن ان تنمي ذكاءك المنطقي الرياضي من خلال :
 1التدريب علي القيام بالعمليات الحسابية والرياضية 
2– اجراء عمليات الترتيب والتصنيف باستمرار –
 3ربط المعطيات بالمطلوب دائما – 
4ـ حل الالغاز   
5  – القيام بالحساب الذهني 
3- الذكاء البصري المكاني 
(قدرة الفرد علي الادراك البصري للعلاقات المكانية من حوله وتطورها – معرفة الاشكال والاحجام 
( ادراك الفرد لبعدي المكان  والبعد الثالث – حساسية الفرد للالوان والاشكال والمساحات والفراغات وعلاقاتها بالاشياء

(يتمتع اصحاب الذكاء البصري المكاني بالاتي
( حب التصوير  – فهم وتفسير الصور والخرائط 
(– الاستمتاع بالفنون البصرية والتعبيرية - تصميم الصفحات   – تنسيق الالوان 
(ويتضح هذا النوع من الذكاء اكثر لدي (المهندسين المعماريين ومهندسي الديكور - مصممي الازياء           – رجال المرور  )

  (ويمكن ان تنمي ذكاءك البصري المكاني من خلال :
1ـ حل المتاهات 
2– تركيب وبناء الاشياء 
3 – تصميم النماذج  والمجسمات
4- الذكاء الجسمي والحركي

(قدرة الفرد علي استخدام جسمه ككل او اجزاء منه في اداء متميز وفي التعبير عن افكاره واحساسيه ومشاعره
(يتمتع اصحاب الذكاء  الجسمي والحركي بالاتي 
ـ الحركات الجسدية الدقيقة – التازر الحركي
 – الاشارات والتوازن والمرونة والسرعة والقوة  – تمثيل الادوار – سرعة وقوة الحركة ومرونة الاداء 
(ويتضح هذا النوع من الذكاء اكثر لدي (لاعبي الكرة – الرياضيين – العاملين في المعمار) 

(ويمكن ان تنمي ذكاءك الجسمي والحركي من خلال :
 1 الممارسة اليومية للانشطة الرياضية 
2– القيام للعض الانشطة اليدوية كعمل السجاد والنحت
3– القيام باعمال الفك والتركيب 
4– التمثيل الصامت 
5- الذكاء الموسيقي
(قدرة الفرد علي ادراك النغمات الموسيقية والاحساس بها وتذوقها وتمييزها وتحويلها كالمؤلف الموسيقي والتعبير عنها  كالمؤدي ويشمل حساسية الفرد للاصوات والايقاعات والالحان والاحساس بطبقات ونغمات الصوت 
(يتمتع اصحاب الذكاء الموسيقي بالاتي
 الحساسية للنغمات والاصوات – التذوق الموسيقي – التمييز بين الاصوات – حب الغناء
 ويتضح هذا النوع من الذكاء اكثر لدي (الموسيقيين والعازفين) 

(ويمكن ان تنمي ذكاءك الموسيقي من خلال
1العزف علي الة موسيقية
2– اداء الاغاني القصيرة 
3– الانشاد مع فريق الانشاد الصفي
 4– تقليد الاخرين 
5– تذكر الالحان
6- الذكاء الاجتماعي
قدرة الفرد علي ادراك مشاعر الاخرين وتعبيراتهم وعلاقاتهم وفهمها والاستجابة لكل ذلك بفعالية والتفاعل والتعاطف معهم
 وفهم الفرد لطبيعة العلاقة بينه وبين الاخرين وسرعة التصرف في المواقف الاجتماعية التي قد تتطلب سرعة البديهة
(يتمتع اصحاب الذكاء الاجتماعي بالخصائص الاتية
 كسب الاصدقاء بسهولة             – حب مشاركة الاخرين  في افراحهم واحزانهم
 – تقبل الاخر وبدء الحوار معه    – اعطاء النصائح للاصدقاء      – القدرة علي القيادة
 (ويتضح هذا النوع من الذكاء اكثر لدي (القادة – رجال الدين – الاخصائي النفسي والاجتماعي – المعالجين 

(ويمكن ان تنمي ذكاءك الاجتماعي من خلال
1 ممارسة الرياضات الجماعية 
2– المشاركة في جماعات النشاط المدرسي 
3– زيارة الاصدقاء والاقارب 
4– ادارة الحوار مع الاخرين 
5– تعليم الاخرين
 6– القيام بادوار قيادية
7- الذكاء الشخصي

(قدرة الفرد علي فهم ذاته وامكاناته الحقيقية وتميزها والتصرف حسب امكانياته ويشمل معرفة الفرد لنفسه ولقدراته الحقيقية ومعرفة جوانب القوة والضعف
 لذلك يجب علي الاباء والمعلمين تقبل هذا ولايطلبون من ابنائهم القيام باكثر مما تسمح بها امكانياتهم وقدراتهم حتي لايتعرضوا للاحباط  وان نقارن الطالب بنفسه لا بغيره من الطلاب فيشعر بالتحسن 
(يتمتع اصحاب الذكاء الشخصي بالخصائص الاتية
 التامل كثيرا – الوعي بالذات – القدرة علي تحديد الاهداف واتخاذ القرار – الاستمتاع بالانشطة الفردية
 (ويتضح هذا النوع من الذكاء اكثر لدي (الفلاسفة والعلماء)

(ويمكن ان تنمي ذكاءك الشخصي من خلال 

1 الاجابة علي سؤال (من انا )
2-  تسجيل الاحداث  اليومية في دفتر خاص بك وتحديد نجاحاتك او تعثرك
3 القراءة في كتب علم النفس والتنمية البشرية 
4– التفكير كثيرا في الاهداف القريبة والبعيدة في الحياة
5– ممارسة الانشطة الفردية
التقويم 

(س1 اذكر تطور مفهوم الذكاء
(س2 عرف الذكاء من وجهة نظر جاردنر
(س3 علل رفض جاردنر فكرة احادية الذكاء 
(س4 بين خصائص الذكاء اللغوي
(س5 اقترح طرق يمكن بها تنمية الذكاء اللغوي
(س6 عرف الذكاء المنطقي الرياضي ثم بين خصائصه
(س7 اعط مقترحات لتنمية الذكاء المنطقي الرياضي
(س8 عرف الذكاء البصري المكاني  ثم بين خصائصه
(س9 اعط مقترحات لتنمية الذكاء البصري المكاني 
(س10 ميز بين خصائص الذكاء الاجتماعي والذكاء الشخصي 
(س11 وضح خصائص الذكاء الموسيقي
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