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 إٌّٛ.  ػٍُ إٌفٌفبطخ ِٓ اوضو اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ اٌزٝ رف١لٔب فٝ فُٙ اٌطفً ٠ٚؼل ػٍُ إٌفٌ  :

َٓته بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :ٍه اٍتنامات عله ىفس الينْأ: 
 

 .٠دساعخ أُجبدا ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝاُ٘ظش٣بد أُزظِخ ثبُ٘ٔٞ الاٗغبٗ 1

  .داسعخ ٓظبٛش اُ٘ٔٞ أُخزِلخ ك٠ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ 2

 .٣ٜزْ ثبُٔـبُت ٝأُشٌلاد اُز٠ رٞاعٚ اُلشد ك٠ ًَ ٓشؽِخ ؽز٠ ٣زغ٠٘ ُ٘ب كْٜ الاٗغبٕ 3

:ٍْ الهدف اليَائى لدراسة  الينْ الاىساىى  
ٌٚىٓ رمَٛ ثٗ وً  ؽل٘بٍٚوح ٚ٘نا اٌٙلف لا رمَٛ ثٗ ا٤ - رى٠ٛٓ شقظ١خ ٔب١ِخ ِزطٛهح ِزىبٍِخ -

 ٍَبد اٌّغزّغ ) اٌؾؼبٔخ ، اٌّلهٍخ ، ٍٚبئً الاػلاَ ، كٚه اٌؼجبكح ....... اٌـ (ؤِ

 تعريف النمواولًا ::  
 

   التى  (الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية واللغوية والخلقية)التغيرات  من " هو سلسلة
 لوفاة " .حتى اوتحدث للكائن الحى منذ لحظة الحمل 

ّاٌ الينْ :  ٓتضح مما ٓتضنيُ التعزٓف 

 رجذأ ٓ٘ز ُؾظٚ اُؾَٔ صْ اُـلُٞخ ٝأُشاٛوخ ٝاُشجبة ٝاُششذ ٝاُش٤خٞخخ لةالهمو سلسه متص 1

ُِغٞاٗت اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُِـ٣ٞخ ٠ٛٝ  الهمو عمليه شامله 2
 ٓزلبػِخ ٓغ ثؼؼٜب

 

  (ئ العامة للنمو ) قوانين النموادلمباثانياً : أهم: 
 الهمو يسير مو العام للخاص: 1

 ٓبػكن دصٟٜتطتذٗب  صُ رجلأ أػؼبء ِؼ١ٕخ أٚ ٚظبئف فبطخ ٖطتذٗب لمىٕاقف بػكن كم٘ اٌطفًأْ ثّؼ 

 فمؾ أٔالعضٕ الرٝ ٖسٖد تحسٖكْ يحسك ٖدْٖثؼل مٌه صُ  يحسك دطىْ كمْػٕلِب ٠و٠ل اْ ٠ٍزمؾ ش١ئبً اٌطفً  :1مثال

 .لمٗدَٖ ٔالسدمين تذسكٛ وٍطكا أخر غكلاٖفٟ اٌجلا٠خ ؽووخ غ١و ِٕزظّخ ٚثؼل٘ب  وػٜ الطفن٠ىْٛ  :2ثالم

 زأضْ ٔزقبتْ فكطيحسك ٠زؼٍُ أْ  ُص دطىْ تف بكنٖمفأٌْ  ٖمتفت إلى وصدز صٕت ػٕلِب اٌطفً :3مثال

 تغير مستمر : عملية الهمو 2

 وٞ.ثّؼٕٝ اْ إٌّٛ ٠ّزل ٚ ٠ٕزمً ِٓ ِوؽٍخ إٌٝ أف -1

)كاَٟ عضٕٙ بٕٗلٕد٘ ٔزخ الكجيروَ الاضتعدادات ٔوا ٖتعسض لْ وَ ٠ٚمَٛ إٌّٛػٍٟ رفبػً ث١ٓ  -2
  وؤثسات ب٠ٗٗٛ وادٖٛ ٔ ٌفطٗٛ ٔ ادتىاعٗٛ(

 ؽ٠ٍٗىزَت فٟ ػ١ٍّخ إٌّٛ ِب ٠ؤٍ٘ٗ ٌٍٕؼظ فٟ وً ِو اٌفوكٚ -3
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 :توجد فروق فردية بين الافراد فى معدلات الهمو 3

 .......اٌـإٌّٛ اٌغَّٟ ٚ اٌؼمٍٟ ٚ الاعزّبػٟ فٟ فسادبين الافوٚق فوك٠خ رٛعل  -1

  ...اٌـإٌّٛ اٌؼمٍٟ لا رٛاىٞ ٍوػخٍوػخ إٌّٛ اٌغَّٟ فّٓ اٌّّىٓ  داخن الفسد الٕاحدرٛعل فوٚق  -2

 . ٌطبٗٛ ٔلٗطت كىٗٛ تسددٚ دقٗكٛ عىمْٗ الٍىٕ بين الأقسأُ -3

 ٚ اٌنوبء اٚ اٌٛىْ.لا ٠شزوؽ اْ ٠ىْٛ اٌشقض ِضً طل٠مٗ رّبِآ فٟ اٌطٛي ا :مثال 

 تميل جوانب الهمو المختلفة الى الارتباط ببعطها البعض: 4

                             ٠زؤفو فٟ اٌّشٝ ٚ اٌىلاَ وَ ٍٖدفض ذكاؤٓٔلاؽع أٗ  مثال:

ًِ  ٠ؾمك لطفن الرك٘ أ العادٝٔا        . ب فٟ إٌّٛ الاعزّبػٟ ٚ الأفؼبٌٟرمل

 :مرحلة الي اخريتختلف سرعة الهمو مو  5

  (المسحمٛ اتدٍٍٗٗٛ ٔالطفٕلٛ المبكسٚ ٔ المساِكٛ)في سريعاإٌّٛ اٌغَّٟ  ٠ىْٛ  ّؼٕٝ اْث -1

 امْ ٍوػخ إٌّٛ رقزٍف ِٓ ِوؽٍٗ ٢فوٜ (الطفٕلٛ المتاخسٚ ٔضَ السغد) ك٢ بطيئ٠ٚىْٛ  -2

 :يسير الهمو في اتجاهات طولية وعرضية 6

   ِٓ اٌوأً اٌٝ اٌمل١ِٓ فنضاعم٘ لأِٓ  ٕــــــــــــــــْلــأ(ط

 )الا٠لٜ ٚاٌمل١ِٓ( ال٘ الاطسافه صُ ٠زغخ وٍتصف الصد٠جلأ ِٓ   ٕـزضـب(ع
 

  ثالثاً : العوامل المؤثرة فى النمو:  
 ػٛاًِ ، ، ا٤ٍوح اٌغلك اٌٛهاصخ ، اٌؼٛاًِ ٘نٖ ٚأُ٘ ، اٌٛلاكح ثؼل اٌطفً ػٍٝ رؤصو اٌزٝ اٌؼٛاًِ ِٓ وض١و ٠ٛعل 

 ) إٌـ ....... ا٦ػلاَ ، ٍٚبئً اٌؼجبكح كٚه ، اٌّلهٍخ ، اٌوفبق عّبػبد ، اٌؾؼبٔخ، كٚه ، مارٗ ثبٌطفً ِزؼٍمخ

 

  (1                   )

 الْراثُ

ػٓ ٘نٖ اٌظفبد رٕزمً ٚ ."ِٜٔ تعني اٌتكاه الصفات الٕزاثْٗ وَ الادداد ٔالاباٞ الى الابٍاٞ" -1

 رؾز٠ٛٙب اٌج٠ٛؼٗ اٌّقظجٗ ثبٌؾ١ٛاْ إٌّٛٞ.اٌزٝ  ؽو٠ك اٌغ١ٕبد اٌزٝ رؾٍّٙب )اٌىوِٚٛىِٚبد(

 ػٍٝ )اٌجوٚرٛثلاىَ)٠ؾزٜٛ ٚ ( ٚثوٚرٛثلاىَ علاه)  :وَ تتكُٕ ا٦َٔب١ٔخ اٌق١ٍخٚ -2

اٌّىٛٔخ ِٓ ف١ٛؽ هف١ؼخ ٠طٍك  اٌىوِٚبر١ٕ١خ اٌشجىخ إٌٛاح كافً ٠ٚٛعل  ( ٚٔٛاح ١ٍزٛثلاىَ  (

  . اٌؾٝ ٌٍىبئٓ اٌٛهاص١خ  اٌظفبد غع١ّ رؾلك ٚاٌزٝ ، اٌغ١ٕبد رؾًّ اٌزٝ ػ١ٍٙب اٌىوِٚٛىِٚبد

 

 (2 ) 

 الغذاء

في التأثير على الينْ لاىُ:  ٕلُ دّر ٍاو ّأساس الغذاء 

   . ٚرؼ٠ٛغ اٌزبٌف ِٕٙب ثٕبء فلا٠ب اٌغ٠ََُبػل فٟ  .1

 . اٌلاىِٗ ٌٗ ٠ّل اٌغَُ ثبٌطبلخ .2

 .اٌف١زب١ِٕبد ٠مٟ اٌغَُ ِٓ ا٤ِواع إٌبرغخ ػٓ ٔمض . 3

ّذاء ننًاً ّنٔفاًالاٍتناو بالغ يجب:                   

 .اٌزٝ ٠ّو ثٙب اٌفوك ٚاٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ؽج١ؼخ اٌؼ١ًٌّٕبٍت  ٠غ١ت ر٠ٕٛغ اٌغناء ًا:ـكٗف◄

 . اٚ إٌؾبفٗ وبٌَّٕخ ٍٍجٟ ثشىً رؤصو ػٍٝ إٌّٛ لل  اٌغناء أٚ ٔمظٗ فٝ ي٠بكحاٌ ا:ـكىً◄ 
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 الـغـدد( 3)                                                         

 

"ِٜ ٛٗاعضاٞ داخمٗٛ فٜ اتدطي تتكُٕ وَ تزىٕعٛ وَ الاٌطذٛ التٜ تتألف وَ خلاٖا عصبٗٛ ٔعضم" 

 : ) اٌغلك اٌم٠ٕٛخ ، اٌغلك اٌلا ل٠ٕٛخ اٚ طّبء ( ٛٔب٣ٝٝؾزٟٞ اُغغْ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُـذد 

 الغدد 1

 الكيُْٓ

٠ٛٝ اُز٠ رظت اكشاصارٜب ك٠ ه٘ٞاد خبطٚ ثٜب. 

 ( اُجشٝعزبرب / اُؼشه٤ٚ اُذ٤٘ٛٚ / اُِؼبث٤ٚ / اُذٓؼ٤ٚ اُـذد):مجل

 

 

2 

 

 الغدد

 اللاقيُْٓ

 )الصناء(

 .رظت اكشاصارٜب)اُٜشٓٞٗبد(ك٠ اُذّ ٓجبششح اُز٠ ٠ٛ -1

 ٗٔٞ ك٠ رغبْٛ ؽ٤ش أُخزِلخ اُغغْ أعٜضح ثٞظبئق اُظٔبء اُـذد ٝظبئق ٝرشرجؾ -2
 الاٗلؼب٠ُ اُغِٞى ٝػجؾ اُغغْ

ُباُلشد شخظً رغؼَ :ّافساشاتا فٜ التٕاش ًٔ  . بع٤ِ

اُزٞاكن عٞءٝ ٝاُغغ٤ٔخ اُ٘لغ٤خ الاػـشاثبد إ٠ُ ٣ؤدٟ :اـافساشاتّ فٜ هالاختلا 

 ٝاػـشاثبد اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٠ اُ٘لغ٠

 

ُْٓالصناء(اٍه الغدد الاقي(: 

 

 

 

1 

 

 

 الغدد

 اليخامُٔ

 روغ اعلَ عـؼ أُخ ) ك٠ ٓ٘زظق اُشأط ػ٘ذ هبػذح أُخ ( -1

 ٓ٘ز ػِٔٚ ٣جذأ اُزٟ اُ٘ٔٞ ٛشٕٓٞ ٜٓ٘ب ، اُٜشٓٞٗبد ٖٓ ػذداً ا٧ٓب٠ٓ اُلض شص٣ٝل -2

 اُغ٤ٖ٘ ك٠ ؽ٤بح ا٠ُٝ٧ اُشٜٞس

(اُوضآخ)هضّ ك٤غؼَ اُـلَاُؼظبّ، ٞٗٔ ٣ؼٞم اُجِٞؽ هجَ اُذّ ك٠  :الهسوُٕ ِرا ٌٔكص 

ٚالاؿشافاُغزع ٝ ػظبّ ك٠ ٝشبر عش٣غ ٗٔٞ إ٠ُ رؤدٟ اُجِٞؽ ٓشؽِخ ك٠ :افساشاتّا ٔشٖاد 

 

 

 

2 

 

 

 الغدد

 الدرقُٔ

 اُخلا٣ب ٣ٝٔذ ؿبهخ إ٠ُ اُـؼبّ ػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ ٣ؼجؾ اُزٟ" اُض٤شًٝغ٤ٖ" ٛشٕٓٞ رلشص -1
 .ثبُؾشاسح اُلاصٓخ

 ٝثبُذٝخبٕ - دائٔخ ثظلخ ثبُجشٝدح اُشؼٞس إ٠ُ ٣ؤدٟ :)اُض٤شًٝغ٤ٖ(ٛشٕٓٞٗوض 

 اُغ٘غ٤خ اُشؿجخ ٝػؼق  -اُز٘لظ ٝثؾء  - اُؼَٔ ك٠ اُشؿجخ ٝهِخ - اُ٘شبؽ ٝػذّ أؽ٤بٗب

 اُوِت ػشثبد ٝثؾء - اُشؿجخ ك٠ اُـؼبّ ٝهِخ  -

 ٙاُوِت ػشثبد ك٠ الاعزوشاس ػذّ-ٝ اُؼظج٤خ ٣ؤدٟ ا٠ُ:  :ٛشٕٓٞ)اُض٤شًٝغ٤ٖ(ص٣بد 

 اُؾشًخ ًٝضشح - اُز٘لظ ٝطؼٞثخ

 

 ( رٓاض الاطفال ) الحضاىة ( 4)

  .أُذسعخ إ٠ُ اُج٤ذ ٖٓ اُـلَ اٗزوبٍ ٤٣غشاُزٟ  أُؼجش اُشٝػخ رؼذ -1

 ػبٓخ اعزٔبػ٤خ ر٘شئخ إ٠ُ ُززؾٍٞ اُخبطخ الاعزٔبػ٤خ اُز٘شئخ كشٝم ك٤ٜب ُز٠ ر٘ظٜشا اُجٞروخ ٠ٛ -2

 ُزُي ك٠ٜ عِـخ ٓؤصشح ك٠ رش٤ٌَ ٗٔؾ اُزـٞس اُجششٟ .

 ٗؼغٚ زؾو٤نُ اُـلَ ٣ٞاعٜٜب الاعزٔبػ٤خ اُز٠ اُزـ٤شاد أْٛ ٖٓاُزٛبة ا٠ُ اُشٝػخ  خجشح رؼذ -3

 . الاعزٔبػ٠

 الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ ػلاهبرٚ ًبٗذ إٔ ثؼذ ، اُـلَ الاعزٔبػ٠ ػبُْ ارغبع ك٠ ُشٝػخا رغْٜ -4

 .أث٣ٞخ دائشح ك٠ ٓؾظٞسح
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 ( الـنـدرسـة  5)   

 

  .٘ٚٓؼ٤ ُ٘ظْ ٝكوبً ، ٓوظٞد صوبك٠ ثشٌَ ٝرؼ٤ِْٜٔ اُ٘شء رشث٤خأُغئُٞٚ ػٖ  اُشع٤ٔخ أُ٘ظٔخ ٠ٛ -1

 ر٤ٔ٘خٝ - الاعزٔبػ٤خ ٝالارغبٛبد اُؼبداد ٝر٣ٌٖٞ ، ٝاُزل٤ٌش اُغِٞى أٗٔبؽر٘وَ اُضوبكخ ٝ اُز٠ ٠ٛ -2

 .ؽذ أهظ٠ إ٠ُ أُخزِلخ ؿبهبرْٜ ٝاعزضٔبس ٜٓبسارْٜ

 ث٘ـبهٜب اُٞاعغ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾ٤بح ث٘ـبهٜب اُؼ٤ن ا٧عشح ث٤ٖ ٝعـ٠ ؽِوخ أُذسعخ رؼذ -3

  . اُؾ٤بحك٠  ا٠ُٜ٘ٔٙ الاعزٔبػ٢ ٝٝٓٔبسعخ دٝس أُشٌلاد ُٔٞاعٜخ ا ُزؤِٛٚطـ٤شً اُـلَ رغزوجَ -4

 ( الاسزة6)

 :كأٜٗب رزغْ ثبُؾت ٝالاؽزشاّث٤ٖ اُـلَ ٝٝاُذ٣ٚ ٚ إرا ًبٗذ اُؼلاه -1
 }عن الطفن ٖتكبن ذاتْ ٖٔتكبن اآخخسَٖ ٖٔجل فّٗي تج {    رؤدٟ ا٠ُ:     

    ُشكغاٝا٩ٛٔبٍ أٝاُزغِؾ أٝاُغ٤ـشح أٝاُزٜبٕٝ أٝرغٞدٛب اُؾٔب٣خ اُضائذح  اُز٠  اُؼلاهبد الاعش٣خٝ -2
  }شٖادٚ اعتىاد الطفن عمٜ غيرٓ ٔغعٕزٓ بعدً الجكٛ ٔالعذص{     :رؤدٟ إ٠ُ

 :ٝاُخب٤ُخ ٖٓ اُز٘بكظ كئٜٗبػ٠ِ ؿلَ، ٝاُخب٤ُخ ٖٓ رلؼ٤َ ؿلَ اُؼلاهبد اُـ٤جخ ٓغ ا٧خٞحٝ -3
 }الٍىٕ الٍفطٜ الطمٗي لمطفن{    :رؤدٟ إ٠ُ    

 ( جماعة الزفـام ) الاصدقاء (  7)

 

1-            

     "  
  . ُِـلَ ٝأُشاٛن أُشعؼ٤خ ا٧ؿش أؽذ ث٘ظبٜٓب ٝروب٤ُذٛباُغٔبػخ  رٔضَ ٛزٙ -2

   ػبٓخ ثظلخ اُؾ٤بح ٓشاؽَ ًَ ك٠ ٝالاعزٔبػ٠ اُ٘لغ٠ اُزٞاكنرؾو٤ن  ك٠خ ا٤ٔٛ غٔبػخ اُشكبمُٝ-3

 ا٧صٓبد. ػ٘ذ ٝأُغبػذح ُِظؾجخ ٓظذس لاٜٗب ٝك٠ اُـلُٞخ ٝأُشاٛوخ ثظلخ خبطخ
  اُشكبم عٔبػخ ٖٓ ٓشكٞع ثبٗٚ اٝ أُشاٛن شؼٞساُـلَٝ -4

 . الرات قٗىٛ دـ( انخفاض ب( اشدٖاد وػاعسالاكت٠اب الٍفطٗٛ بالٕحدٚ أ( الػعٕز
 

 ( ّسـائـل الاعـلاو8) 
 

 .اُز٘شئخ ك٠ ا٧عشح ُذٝس آزذاداً ا٩ػلاّ ٝعبئَ رؼذ -1

 -اعزخذآٜب عُٜٞخٝ الارظبٍ أعب٤ُت ر٘ٞع) :ؽ٤ش أُؼِٞٓبد ٖٓ صٞسح ظَ ك٠ ا٩ػلاّ ٝعبئَ أ٤ٔٛخ ٝرضداد -2

 ٖٓ رزج٘بٙ ٝٓب - ك٠ أُؼِٞٓبد ٝاُزؼبسة اُز٘بهغ إ٠ُ ثب٩ػبكخ -  روذٜٓب اُز٠ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُٜبئَ اٌُْ 

  .ك٠ ٗٔٞ ٝر٣ٌٖٞ ارغبٛبرٚ  ٝرؾذ٣ذ ٣ٞٛزٚ ٝأُشاٛن ػ٠ِ اُـلَرؤصش) – عِج٤خ أٝ إ٣غبث٤خ ه٤ْ

 ( الاىـتـزىت ّالهنـبـٔـْتـز9)
 

ا ًض٤شً رأصش اُـلَ هذ رؼِْ كئٕ الاٗلغبس أُؼشك٢ٝ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؼ٤ِٔخ ٛٞػظشاُضٞسح اُؾب٠ُاُؼظش ٕا 
 : ِٜٔ وا ٖمٜ للأطفاه بالٍطبٛ ااضتدداوّ تكٍين المداطستتطمب بعض ٍِاكٔ .....أُؼِٞٓبر٤خ اُضٞسح ثٜزٙ

  .ا٩ٗزشٗذ شجٌخ ػ٠ِ أُٞعٞدح أُؼِٞٓبد ٝدهخ طؾخ ٖٓ اُزؾون طؼٞثخ ) أ

 أُ٘ضٍ. خبسط ػذّ ٓوبثِزْٜ ٣غت ُزا ٗؼشكْٜ اُؾذ٣ش ٓغ اشخبص لا ٝاُذخٍٞ ا٠ُ ؿشف الارظبٍ (ة

         اُ٘لغ٠ ْٗٔٞٛ ٤ؤصشػ٠ِك -الاٗزشٗذ  آبّهؼبء عبػبد ؿ٣ِٞٚ ثغجت   الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ػؼقـ(ع

 . )ا٩ٗزشٗذ إدٓبٕ إ٠ُ ا٧ٓش ٝطَ إرا خبطخ(

 .ا٥خش٣ٖ ٓغ الاعزٔبػ٠ اُزٞاطَ ٣وَ شؼٞساُلشد ثبُٞؽذح ٝالاًزئبة ػ٘ذٓب( د
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 ٠ٛخ(اٌغلك اٌلالٕ –اٌغلك اٌم٠ٕٛٗ  -اٌغلك   –اٌٛهاصٗ  –)إٌّٛ  حددالمكصٕد بكن وَ -1

 إٌِّٛفَٙٛ ؽًٍ  -2
 .فٟ ػٛء ِبكهٍذ -ِجبكا إٌّٛ ٌضلاصخ ِٓ اػوع -3

 .ِجبكٜء إٌّٛ باػؾ ِٛالف ؽ١بر١خ رٛظف ف١ٙ -4

 .اموو صلاصخ ِٕٙب –ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؤصوٖ ػٍٝ إٌّٛ ٚالاهرمبء الأَبٟٔ  -5

 بلشٔ - ٌٍؼٛاًِ اٌّؤصوح فٟ إٌّٛ أ١ّ٘زٙب اٌزٟ لا ٠ّىٓ رغبٍ٘ٙب -6

  اػؾ ِضبلًا ٌىً ػبًِ ِٕٙب ػٍٟ ؽلٖ. . ٌٍؼٛاًِ اٌّؤصوح فٟ إٌّٛ أ١ّ٘خ فٟ ؽ١برٕب -7
 :ٕ٘بن ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصو إ٠غبثًب أٍٍٚجًب ػٍٟ ػ١ٍّخ إٌّٛ -8

 ٚػؼ و١ف ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٓ اٌؼٛاًِ ا٠٦غبث١خ ٌٍّٕٛ فٝ رؾم١ك ّٔٛ فؼبي؟ (أ            
 .ٌٍَج١بد ِٛػؾب و١ف ٠ّىٓ اٌزغٍت ػٍٟ ٘نٖ اٌٍَج١بد ٌزؾم١ك ّٔٛ فؼبي؟اػوع ٌٙنٖ ا(ة           

 اٌغلك اٌم٠ٕٛخ ٚاٌغلك اٌلال٠ٕٛخ )اٌغلك اٌظّبء(.أ( قازُ بين:ع:

 اٌغلح إٌقب١ِخ ٚاٌغلح اٌلهل١خ ة(
 ؽلك اُ٘ اٌّقبؽو اٌّزورجخ ػٍٝ اٍزقلاَ الأزؤذ ٚاٌىّج١ٛرو فٝ ػ١ٍّخ إٌّٛ. -1

 ِبكهٍذ. ػٛء فٟ ٛإٌّ ِٓ ِجبكا اػوع اص١ٕٓ -2

 ؽًٍ ٘نٖ اٌؼجبهح. –إٌّٛ ػ١ٍّخ َِزّوح  -3

 اٌّزٛاىْ أصٕبء فزواد إٌَٛ. أ( الا٘زّبَ ثبٌغناء اٌظؾٝ ............وا الٍتاٟر المترتبٛ عمٜ :  -4

                                                     ( ى٠بكح افواى اٌغلح إٌقب١ِخـع.. .................................ة( ى٠بكح افواى اٌغلح اٌلهل١خ.
 ٘ـ(شؼٛه اٌّوا٘ك أٗ ِٕجٛم ِٓ عّبػخ اٌوفبق ...........(اٌضٛهٖ اٌؼ١ٍّٗ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ٗ ٚالأفغبه اٌّؼوفٟك

 ٘بد اِضٍخ رٛػؼ اْ إٌّٛ ١َ٠و فٝ ارغب٘بد ِؾلكح. -5

 ؽلك كٚه ٚرؤص١و وً ػبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ فٝ ػ١ٍّخ إٌّٛ.  -6
 صخ   )عـ( اٌغلك  )ك( اٌّلهٍخ    )ٖ( عّبػخ ا٤لواْ)أ( اٌٛها

 ؽًٍ ٘نٖ اٌؼجبهح. –إٌّٛ ٍٍٍَخ ِزظٍخ اٌؾٍمبد ِٓ اٌزغ١واد اٌّززبثؼخ  -7

 ٚػؼ كٚه ا٤ٍوح فٝ رؤص١و٘ب ػٍٝ ػ١ٍّخ إٌّٛ . -8

 ٔبلش . –ٍٚبئً ا٤ػلاَ ٌٙب رؤص١و وج١و ػٍٝ ػ١ٍّخ إٌّٛ  -9

 ٝ إٌّٛ ) ػًٍ(.الأزؤذ ٚاٌىّج١ٛرو ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؤصوح ػٍ -11

 ٚػؼ مٌه. –ه٠بع ا٤ؽفبي ٚكٚه اٌؾؼبٔخ ٌٙب أصو وج١و فٝ ػ١ٍّخ إٌّٛ  -11

 وع التعمٗن . – ألاتْٗ بين الصٕاب ٔاترطأ فٜ العبازاتع:
 .١َ٠و إٌّٛ فٝ ارغب٘بد ؽ١ٌٛخ ٚػوػ١خ -1
 اٌغلك ١ٌٌ ٌٙب رؤص١و ػٍٝ إٌّٛ . -2
 ؼٙب اٌجؼغ.ر١ًّ عٛأت إٌّٛ اٌّقزٍفخ إٌٝ الأفظبي ػٓ ثؼ -3
 ٍٚبئً ا٤ػلاَ رؼل اِزلاك ٌلٚه ا٤ٍوح فٝ اٌزٕشئخ. -4
 ا٦ٔزؤذ ٚاٌىّج١ٛرو لل ٠ىْٛ ٌّٙب أصو ٍٍجٝ ػٍٝ إٌّٛ. -5
 إٌّٛ ٠زغخ ِٓ اٌقبص إٌٝ اٌؼبَ. -6
 رٛعل فوٚق فوك٠خ ث١ٓ ا٤فواك فٝ ِؼللاد إٌّٛ.  -7
 رقزٍف ٍوػخ إٌّٛ ِٓ ِوؽٍخ ٤فوٜ. -8
 ُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؤصوح فٝ إٌّٛ.٠ؼل اٌغناء ِٓ ا -9

 عّبػٝ اٌوفبق ١ٌٌ ٌٙب رؤص١و ػٍٝ إٌّٛ. -11
 رؼل ا٤ٍوح ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؤصوح ػٍٝ إٌّٛ. -11
 ٍٚبئً الاػلاَ ٌٙب رؤص١و ػٍٝ إٌّٛ. -12
 اٌٛهاصخ ٌٙب رؤص١و ػٍٝ إٌّٛ. -13
 .ِؼللاد إٌّٛ صبثزٗ ث١ٓ الافواك فٝ ع١ّغ إٌٛاؽٝ إٌّبئ١ٗ -14
 ء وّبً ٚو١فبً ٠غت الا٘زّبَ ثبٌغنا -15
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ٕوساحن ٔيمكَ تكطٗي الفسد  حٗاٚ بٍّاٖٛ ٔتٍتّٜ البٕٖضٛ تمكٗح وع تبدأ المتتابعٛ اتذمكات وَ ضمطمٛ الٍى  
  :التالى  الٍحٕ عمٜ  الٍىٕ
 .تبدأ وٍر تذعٛ التمكٗح ٔحتٜ الٕلادٓ ةمرحلة ما قبل الولاد 1
 .الاضبٕع الجاٌ٘المٗلاد ٔحتٜ ٌّاٖٛ تذعٛ تبدأ وٍر  مرحلة المهد 2
 .تبدأ وٍر ٌّاٖٛ الاضبٕع الجاٌ٘ ٔحتٜ ٌّاٖٛ الطٍتين ةمرحلة الرضاع 3
 .( ضٍٕات  6  :  2وَ)  ةمرحلة الطفوله المبكر 4
 .بٍين ضٍْ (12) ٔوَ بٍاتضٍٕات  ( 10:  7وَ)  ةمرحلة الطفوله المتأخر 5

 

6 

مرحلة البلوغ او ما قبل 

 المراهقة

 بٍات( ضٍْ 13) ٔحتٜ ) ض12ٍْأ 10وَ)
 .بٍين( ضٍْ 14ٔ)

 .ضٍْ ( 17ضٍْ ٔحتٜ )  ( 14أ  13وَ) مرحلة المراهقه المبكرة 7
 .( ض21ٍْ( ضٍْ ٔحتٜ )17وَ) مرحلة المراهقه المتأحرة 8
 .( ضٍْ 40ٔحتٜ  21وَ ) مرحلة الرشد المبكر 9

 .( ضٍْ 60ٔحتٜ    40وَ) مرحلة وسط العمر 11
 .ٔحتٜ ٌّاٖٛ العىس( 60َ )تبدأ و مرحلة الشيخوخة 11

اولًا : مرحلة ما قبل الىلادة:  
 ?WHY ............................ تعد مرحلة ما قبل الميلاد ذات اهمية خاصة -

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .ُِ٘ٔٞ اُ٘لغ٠ؽغش الاعبط ٓشؽِخ اُزأع٤ظ ٠ٛٝ  ٠ٛ 1

  .ٔؤصشح ك٠ ؽ٤بح اُلشداُؾبعٔخ ٝاُزـ٤شاد رؾذس ك٤ٜب  اْٛ اُ  2

 خ ثٔشؽِخ اُششذ ٝأُشاؽَ اُلاؽوخ.ٓوبسٗ ؿلشح ك٠ اُ٘ٔٞ بك٤ٜ رؾذس 3

 اُؾَٔ ػٖٔ اُغٖ اُؾو٤و٠ ُِلشدجؼغ اُشؼٞة ًبُظ٤ٖ ٣ؾغجٕٞ شٜٞسٗظشاً لا٤ٔٛزٜب اُجبُـخ ك 4
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 العوامل المؤثرة على الجنين فى البيئة الرحمية قبل الولادة
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مزاض                 أ

و                               الا

 الحامل

 ُؾَٔ ٣ؤرٟ اُغ٤ٖ٘ ٖٓ ااُضلاصخ الا٠ُٝ َ ٝخبطخً ك٠ اُشٜٞسلاّ اُؾبٓإ اطبثخ ا -1

(ٔالاوساض التٍاضمٗٛ  -اتذصبٛ الالماٌٗٛ  ):اُز٠ رظ٤ت الاّ اُؾبَٓ اْٛ الآشاع. 
ضىٕز فٜ المذ  –ب اوساض الكم -البكي  –الصىي أ العىٜ ) ٝٛزٙ الآشاع رغجت ُِغ٤ٖ٘

 .  ( ٖٔصبح الطفن وتدمفاً عكمٗاً -أ تأخس فٜ الٍىٕ اتدطى٘ ٔالعكمٜ 
ؽز٠ روَ اٝ رزلاش٠  اُزـؼ٤ْ ػذ اُؾظجخ الأُب٤ٗخٝهب٣خ اُـلَ ٖٓ خلاٍ  ٣ٌٖٝٔ -2

 اُزخِق اُؼو٠ِ .ؽبلاد 

 

 
2 

 

غــذاء                 

 والأ

ُجٖ  - شٝر٤ٖث )ٝأُزٌبَٓ ٖٓ بعتالاّ اُؾبَٓ ػ٠ِ اُـزاء ا٣ُ٘ٔغت إ رؾظَ  -1

 .ّ لإ اُـلَ ٣ؾظَ ػ٠ِ ؿزائٚ ٖٓ ا٧ (ٝكبًٜٚ ٝخؼشٝاد ،

ب ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘ ٣ؤصش عِجً عٞء رـز٣زٜبّ اٝ ك٠ ؿؼبّ ا٧ ُؼ٘بطش اُـزائ٤خػذّ ًلب٣خ ا-2

 /الاٌٗىٗا/تطىي الدً/فكسالدً/الٕلادٓ المبتطسٓ/تأثس اتدّاش العصبٜ(الادّاض) ٣ٝؤدٟ ا٠ُ

الاّ ك٠ ػ٘ذ ؿلبٍ اُز٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ عٞء رـز٣خ ث٤ٖ ا٧ ر٘زشش الآشاعؼغ ٛ٘بى ث -3

 (ٔالكطاح / الدً / فكسالالتّاب السٟٕٝ) ٓضَ: حؾ٤بآُٖ  اُشٜٞس اُغزخ الا٠ُٝ
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 تعزضال

 شعةللأ

ثغت ٝسّ  ث٤ٌٔبد ه٤ِِٚ (Xارا ًبٕ ٛ٘بى ػشٝسٙ ػلاع٤ٚ ٨ُّ اُؾبَٓ ُِزؼشع لاشؼخ ) -1

 .لا٣ؤصش ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘هذ  ك٠ اُؾٞع اٝ أُجب٣غ

  ٖؤذٝ اتدٍين ٖٔعسضْ للإدّاضٌُٖٝ أُشٌِخ ك٠ اُزؼشع ُغشػبد ًج٤شح ، كئٕ ٛزا هذ  -2

 
 
 
4 

 

حالات 

اختلاف 

 الدو

 ٌٕٞٓؼبَٓ اُذّٖٓ ًشاد اُذّ اُؾٔشاء رز(RH)  وٕدبٛ أٔ ضالبٛ إٓبطٞسر٤ٖ ٣ٝٞعذ ك٠  

  ضالبٛ( RH)ثٚ ػ٘بطش دً الأب، ًٝبٕ  وٕدبٛ (RH)ثٚ ػ٘بطش دً الأًإرا ًبٕ  -1
  ، ٢ٛٝ اُظٞسح اُغبئذح ُِزٞاكن ٤ؾذس اُزٞاكن ث٤ٖ ا٧ة ٝا٧ّ كلا ٣ؾذس ػشس ُِغ٤ٖ٘ك
 وٕدبٛ (RH)ثٚ ػ٘بطش دً الأبًٝبٕ ضالبٛ ( RH)ثٚ ػ٘بطش دً الأًأٓب إرا ًبٕ  -2

كٜ٘ب ٣ؾذس ػذّ اُزٞاكن ث٤ٖ اُظٞسح أُٞعجخ اُز٠ رٞعذ ك٠ دّ اُغ٤ٖ٘ ٝاُظٞسح 
 .٠ رٞعذ ك٠ دّ ا٧ّ اُز اُغبُجخ

أ الادّاض أ وٕت اتدٍين ٣ٝزشرت ػ٠ِ رُي  ٌكص كسات الدً اتذىساٞ :إ٠ُ ٓٔب ٣ؤد١ -3
 عىٜ .حادٚ أ ضعف عكمٜ أاصابتْ باٌٗىٗا 

ادماٌ  5

الهحْلٔات 

 ّالمخدرات

 

اُؾبَٓ ٝاُغ٤ٖ٘ ثبخزلاف ٗٞع أُخذس ٤ًٔٝزٚ  الاّ ٣خزِق ربص٤ش أُخذساد ػ٠ِ

 عمٜ نمٕٓ الطمٗي .ٖؤثسٖضس باتدٍين ٔدٓبٕ ٝػٔٞٓب كبٕ الا

 
 
6 

 

 ينتدخ

و الأ

 الحامل

  .الٍصٖف اثٍاٞ اتذىنٔ ,ٖؤدٝ الى ٌكص ٔشُ اتدٍين  -1
 .بعد الٕلادٚٔفاٚ الطفن االى ٔفاٚ اتدٍين ٖؤدٝ قد  -2
 .الاوّات التٜ تتٕقف عَ التدخين اثٍاٞ اتذىن ٖصٖد ٔشُ اطفالهي عَ الاً المدخٍْ اثٍاٞ اتذىن-3
ٌطبٛ وَ ثاٌٜ اكطٗد الكسبُٕ مما  بْ ٖصن الْٗ الدً ٔالطفن وَ الاكطذين الٍكٜ  سًيح -4

 شٖادٚ ٌػاط الكمب . ٖٕدٝ الى 
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الحالة 

الاىفعالٔة 

 للاو

ؽ٤ش  ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘ؿ٤ش ٓجبششثشٌَ  (دح ٝاُوِن ٝاُؾضٕاُغؼب)رؤصشالاٗلؼبلاد ٓضَ  -1
 رؤصش ػ٠ِ اُٜشٓٞٗبد .

ثشذح ثبلاٗلؼبلاد ٝرغؼَ اُؾَٔ اًضش طؼٞثخ ؽ٤ش ٣ض٣ذ ٖٓ كبلاّ اُؾبَٓ رزبصش  -2
  (دّاضالتعسض للا ٔاالػجٗاُ ٔالكٜٞ )

ٝثؼذ  حٗح تضس اتدّاشالعصبٜ لمذٍين هجَ اُٞلادحًٔب إ ػظج٤خ الاّ رؤصش ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘  -3

 . ٔضٕٞ الهضي ٔالٍػاط الصاٟد عصبٗٛ الطفن ٔبكاْٟ الػدٖدرض٣ذ ٖٓ  اُٞلادح
 

 
8 

سْء 

 استعنال

الاو الحامل 

 للادّٓة

 ُٞطٍٞ ُِٔش٤ٔخ ٝرؤصش ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘ ّ رٌٕٞ هبدسح ػ٠ِ االاد٣ٝخ اُز٠ رز٘بُٜٝب ا٧ -1

حدٔخ تػِٕات )ٝهذ صجذ إ الاد٣ٝخ اُز٠ رز٘بُٜٝب الاّ ثذٕٝ اششاف ؿج٠ ٣ؤدٟ ا٠ُ  -2
  ش٣ٖالاعج ػ٠ِ اهَ الاد٣ٝخ ٓضَ ٝٛزا ٣٘ـجن ؽز٠(دطىٗٛ ٔتخمف عكمٜ ٔضسز باتدّاش العصبٜ 
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 سٓادة

عدد 

مزات 

 الحنل

 عةعً ارب

يطر بالأم والجهين معًا: 

 ::( بالهشبة للجهين1)
خبطخ ُٞ ًبٗذ  ٔأقن ٔشٌاً -أصػس حذىاًا٧ع٘خ اُز٠ رأر٠ ثؼذ اُـلَ ا٧ٍٝ رٌٕٞ ؿبُجبً )أ

 حأُغبكبد اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ اُٞلادح هظ٤ش
 رٌٕٞ أًضش ٖٓ ِسوٌٕات الركٕزٚكئٕ الأٔه إرا ًبٕ رشر٤جٚ ا٤ُٔلادٟ إ اُـلَ اُزًشة(

 ا٧ؿلبٍ اُز٣ٖ ٣ٌٕٞ رشر٤جْٜ ا٤ُٔلادٟ ثؼذ ا٧ٍٝ

 :( بالهشبة للام2)
إٔ اُٞلادح أُزٌشسح ٝاُشػبػخ ٝسػب٣خ أؿلبٍ طـبس رغز٘ضف الاّ عغ٤ٔبً ٝرغز٘ضف 

ٓخضٜٝٗب اُغغ٠ٔ ٓٔب ٣ؤصش ػ٤ِٜب ٝػ٠ِ أؿلبُٜب ، ٝهذ ٣ؤدٟ رُي إ٠ُ ٓشٌلاد خـ٤شح 
 .ٗىٗا ) فكس الدً( ٌٔصٖف الدًالأ٨ٌُّ ٓضَ 

 ًسهه (2عمر الىلاده وحتى ) مو....:: الهمى فى مرحلة الرضاعةثانًا:: 

ٝالاٗغبصاد اٌُج٤شٙ ُِـلَاٗـلام اُوٟٞ اٌُبٓ٘خ اًزشبف ُِؼبُْ اُخبسع٢ ٝ رؼذ ٛزٙ أُشؽِخ ٓشؽِخ. 

رز٤ٔض ثــــــــــ: 
  .اُغغ٢ٔ اُغش٣غ ٘ٔٞاُ -1
 (  ٝاُٞهٞف ٞجاُغِٞط ٝأُش٠ ٝاُؾِٔؾٞف ك٠ اُغ٤ـشح ػ٠ِ اُؾشًبد ٓضَ:)ا٠ًُ ؾشاُؾغ٠ ٝاُصس اُزأ -2
 اٌُلاّ ٣ٌٝزغت اُِـخ . اُـلَ ٣زؼِْ ك٤ٜب -3

 .الاعزولاٍ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ ٝالاؽزٌبى ثبُؼبُْ اُخبسع٣٠٘ٔٞ ك٤ٜب  -4
 اُلـبّ.٣زْ  ك٤ٜب  -5
 عبع٠ ُِشخظ٤خ .ٓلّٜٞ اُزاد اُزٟ ٣ؼذ اُؾغش ا٧ ك٤ٜب ٣٘ٔٞ -6

 :( مظاهر اننمى خلال مرحهت انرضاعت)أ 

الينْ 

 الجسنٕ

 رخزِق ٓؼب٤٣ش اُ٘ٔٞ اُغغ٠ٔ ثبخزلاف اُٞساصخ ٝاُج٤ئخ ٝاخزلاف اُ٘ٞع. -1
شذ ؽ٤ش ٣جِؾ ؿٍٞ ساط اُشػ٤غ اإ اُ٘غت ث٤ٖ اعضاء عغْ اُشػ٤غ رخزِق ػٖ اُش -2

 اُغغْ  (ؿٍٞصٖٔ )اُغغْ ث٤٘ٔب ٣جِؾ ؿٍٞ سأط اُشاشذ  (سثغ ؿٍٞ)

الاع٘بٕ اُِج٤٘خ ٝ ٣جذأ ظٜٞسزغ٤ٖ٘ ٖٓ أْٛ ٓظبٛش اُ٘ٔٞ اُغغ٠ٔ ك٠ ٛزٙ اُلزشح اُ ٣ؼذ -3
 ( 8(ٝهذ رزأخش ا٠ُ اُشٜش اُـ)  6 اُـ) ك٠ اُشٜش

 ر٘ٔٞ اُؼؼلاد ٝرض٣ذ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ اُؼؼلاد اٌُج٤شح . -4

الا ٗبس اًجش ؽغٔب ٝأصوَ ٝصٗب ٝاؿٍٞ ه٤ِلا ٖٓ ا٧ ُزًٞس٣ظَ ا اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ -5
 . ػٖ اُزًٞس الاٗبسإ الاع٘بٕ رظٜش ٓجٌشا ػ٘ذ 
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الينْ 

 العكلى
 أُشاؽَ اُزب٤ُخ ػٖ ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ٣خزِق اُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ: 

 ٝلا ٣غزـ٤غ اعزخذاّ اُشٓٞص أٝ اُِـخ ثٌلبءح (٤بًؽشً ؽغ٤بً)اُزًبء ؽ٤ش ٣ٌٕٞ  

الينْ 

الاىفعالى 

 ّالاجتناعى

ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ٠ٛٝ رزبصش ثٔب ٣ذسًٚ ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ هبٓخ ػلاهبد اعزٔبػ٣جذا اُـلَ ك٠ ا -1

 اُـلَ ٖٓ سػب٣خ ٝٓؾجخ ٝاُذ٣خ ٝاُِؼت ٓؼٚ .

 ت ٝاُخٞف ٝاُـ٤شح ٝاُـؼت ٝاُجٌبءاُلشػ ٝاُؾ)أْٛ اٗلؼبلاد اُـلَ ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ -2

الينْ 

 اللغْى

 شٜشاً .( 13ا٠ُ   6) اُشٜش ٣جذا اُـلَ ك٠ ٗـن أٌُِخ الا٠ُٝ  ك٠ اُلزشح ٖٓ -1

 ٓغ ٜٗب٣خ اُغ٘خ الا٠ُٝ ٣غزـ٤غ إ ٣لْٜ رؼ٤ِٔبد الاخش٣ٖ . -2

 ٣غزـ٤غ إ ٣٘ـن ًِٔز٤ٖ . (22ا٠ُ  18 )ك٠ اُشٜش -3

 . ك٠ اُغ٘خ اُشاثؼخ  ٣٘ـن عِٔخ -4
 

 )ب( انصفاث الايجابيت انتى يكتسبها انطفم فى هذه انمرحهت
 

وَ تٗذٛ اتذصٕه عمٜ السعاٖٛ المٍاضبٛ ٔالاضتكلالٗٛ فٜ الطٍٛ الجاٌٗٛ ٌ فٜ الطٍْ الألى الجكٛ بالٍفظ -1
 السضاعٛ ٔاتذب ٔالاِتىاً  .خلاه 

 .)الاضسٓ ٔالاصدقاٞ(ٌّي ددٖسَٖ بالجكٛ فٗعىن عمٜ اقاوٛ علاقات ادتىاعٗٛ وعّي أالى الاخسَٖ ب ٍٖعس -2
 

 ًما قبل المدرسة (سهىات ( 6: 2الهمى فى مرحلة الطفىلة المبكرة ) :ثالجا: 
 

 . الاثزذائ٤خٝؽز٠ دخٍٞ اُـلَ أُذسعخ  ضبُضخاُاُغ٘خ  رجذا ٖٓ  -1

٣ٝ٘ٔٞ ٝرأ٤ًذ الاٗلظبٍ ػٖ اُٞاُذ٣ٖ ٣ٝغزـ٤غ اُغشٟ اُٞػ٠ ثبلاعزولا٤ُخ  ك٤ٜب ٣٘ٔٞٛزٙ أُشؽِخ  -2

 .   أٗب(ٗب ....أأٗب .... )ًِٔخ ُذٟ اُـلَ ٣ٝزٔضَ ك٠ رٌشاس ُزاد ٓلّٜٞ ا

  (ٝاسرذاء أُلاثظ / ٝاُ٘ظبكخ / اُزـز٣خ)ٓضَ  ٣ٚ٤غزـ٤غ اُـلَ اُو٤بّ ثجؼغ أُغئ٤ُٞبد اُزار -3

  اُزؾذس ٓغ الاخش٣ٖ ثٌلبءح٣ٝغزـ٤غ  ٣غبػذ ك٠ ثؼغ الاػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ٣غزـ٤غ إ  -4

 (ٓبٕ ...اُخ )عٞثش ٓضَ  اٝ اُغ٤٘ٔب٣ٝوِذ ٓب ٣شاٙ ك٠ اُز٤ِلض٣ٕٞ  -5
 

 )أ( مظاهر اننمى خلال مرحهت انطفىنت انمبكرة

 الينْ

 الجسنى

 .ُزظٜشالاع٘بٕ اُذائٔخ  الاع٘بٕ اُِج٤٘ٚ رزغبهؾٝ -ك٠ اُظٜٞس الاع٘بٕرغزٔش  -1

 . ر٘ٔٞ الاؿشاف ٗٔٞاً عش٣ؼبً ، ٣ٝ٘ٔٞ اُغزع ثذسعخ ٓزٞعـخ -2

 اُـٍٞ ٣زبصش ثبٌٓب٤ٗخ اُ٘ٔٞ ُذٟ اُـلَ . -3

ٖ اهَ ٝصٗب ثذسعخ ثغ٤ـخ ٖٓ ٤اُج٘ٝ -روش٣جب ك٠ اُغ٘خ  (ًغْ 1)٣ضداد اُٞصٕ ثٔؼذٍ -4

 اُج٘بد .

ػظبّ اُغغْ ؽغٔب ٝػذدا ٝطلاثخ ػظبّ ٝرضداد ٌَ اُؼظ٠ٔ ا٠ُ بس٣ق ا٤ُٜؿؼ رزؾٍٞ -5

 ٓغ اُ٘ٔٞ .

 .  ر٘ٔٞ اُؼؼلاد اٌُج٤شح ثظٞسح اعشع ٖٓ اُؼؼلاد اُظـ٤شح اُذه٤وخ -6

 الينْ

 العكلى

 ع٘ٞاد ( 7ا٠ُ  2 ) اُؼبّ ٜٗب٣خرجذأ ٖٓ  -1

 ٠ٛٝ ٓشؽِخ اُزل٤ٌش اُؾغ٠ ٝاُزٔشًض ؽٍٞ اُزاد  -2

 لا ٣غزـ٤غ اُـلَ ك٠ ٛزح أُشؽِخ إ ٣شًض ػ٠ِ ثؼذ٣ٖ أٝ اًضش .-3
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الينْ 

 الاىفعالى 

اُج٘بد اًضش رؼشػبً ُِخٞف ٖٓ الاٝلاد ٝثؼغ الاؿلبٍ رخبف ٖٓ  :اُخٞفأفؼبي  -1

 اُؾ٤ٞاٗبد ٝاُجؼغ ٖٓ اُذًزٞس ارا ًبٕ ٓش٣ؼب ٝاػـبٙ اُـج٤ت ؽو٘خ 

ٝػ٘ذٓب رؼبم ؽشًزٚ ٣ٌٕٝٞ  - سؿجبرٚ ػ٘ذ اُؾشٓبٕ ٖٓ إشجبع٣ظٜش اُـؼت :اٗلؼبٍ  -2

 . اؽزٌبى ٝػ٘بد ٝهذ ٣ضٞس ٣ٝشر٠ٔ ػ٠ِ الاسعاُـؼت ك٠ طٞسح 

 . ٤ٓلاد ؿلَ عذ٣ذرظٜش اُـ٤شح ػ٘ذ اُـلَ ػ٘ذ  اُـ٤شح : اٗلؼبٍ -3

الينْ 

 اللغْى
   .٣زغْ اُزؼج٤ش اُِـٟٞ ثبُٞػٞػ ٝاُذهخك٠ ٜٗب٣خ أُشؽِخ  -1

ٓذسعٚ  ، رِْ - )هِْٓضَ ك٠ اُ٘ـنعٞاء هجَ رُي  ٞعٞدحرخزل٠ الاخـبء اُز٠ ًبٗذ ٓ -2

 . ٓضَ ) ؽبٓض ثذلا ٖٓ ؽبصّ  ( اثذاٍ أؽذ اُؾشٝف اٝ ٓذ (آ -اؽٔذ  ، ٓزشعٚ –

الينْ 

 لاجتناعىا

   .ّا٧ثبُزؼِن ثبُٞاُذ٣ٖ خبطخ أُشؽِخ ك٠ ٛزٙ  ٣جذا اُـلَ -1

  ث٤ٖ اُـشثبءب ث٤ٖ الاشخبص أُأُٞك٤ٖ ُذ٣ٚ ٤ٔ٣ٝض اعزٔبػ٤ًإ  اُـلَ ٣غزـ٤غ -2

 ػ٘ذٓب ٣شاٛب بلاثزغبٓخ ٝاُشؼٞس ثبُشاؽخث اُؼلاهخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ آٚػٔن ػٖ ٣ؼجش -3

  ثذا٣خ ظٜٞس اُزًبء الاعزٔبػ٠ ٠ٛ ٝرؼزجش ٛزٙ أُشؽِٚ  -4

 )ب( كيفيت اكتساب انصفاث الايجابيت فى هذة انمرحهت
 الراتٜ ٔقٕٚ الازادٚ .اذا تٕفست ظسٔف ٌفطٗٛ ٔادتىاعٗٛ وٍاضبٛ لمطفن فاٌْ ٖكتطب الاضتكلاه  -1
 َٖ ودٝ وا ٖػعس بْ وَ تسبٛ وَ الٕالد -:  ٖتٕقف عمٜ ِٔرا -3

 لاطفالهي باتذسٖٛ .ودٝ زغبٛ الٕالدَٖ فٜ الطىاح  -

 فٜ ِرٓ المسحمٛ ٖكتطب الطفن الكدزٚ عمٜ التحكي  ٔتصداد دافعٗتْ للانجاش . -3
:ً(سهة " 12 – 6ة " درسة الابتدايًطفل الم)  :الهمى فى مرحلتى الطفىلة الىسطى والمتأخرةرابعا 
 ٛزٙ  ٝثٜ٘ب٣خ . ائ٤خ ، ٝر٘ز٠ٜ ثٜ٘ب٣خ رخشعٚ ٜٓ٘ببُزؾبم اُـلَ ثبُٔذسعخ الاثزذرجذأ ٛزٙ أُشؽِخ ث

  . أُشؽِخ ٣جذأ اُـلَ اُذخٍٞ ك٠ ٓشؽِخ أُشاٛوخ

 )أ( مظاهر اننمى خلال مرحهتى انطفىنت انىسطى وانمتأخرة

 الينْ

 الجسنى 

 .ٝلا رـشأ ص٣بداد ٓلبعئخ ك٠ اُؾغْ  اُشذ٣ذ٣زغْ ثبُجؾء  -1

 ًغْ .  ( 38- 36)ًغْ ٝك٠ ٜٗب٣زٜب  ( 23 – 21)٣جذأ ٝصٕ اُـلَ روش٣جبً  -2

 عْ . ( 146 ) عْ ٝك٠ ٜٗب٣زٜب ٣ظَ( 122-122)٣جذأ ؿٍٞ اُـلَ روش٣جبً  -3

 الينْ

 العكلى 

 المعزفى ()

ضبُضخ ٖٓ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ أُؼشك٠ اُغبدعخ اٝ اُغبثؼخ  ٣ذخَ اُـلَ أُشؽِخ اُ ػ٘ذ عٖ -1

اُوذسح "٣ٝوظذ ثٜب ٓشؽِخ اُؼ٤ِٔبد اُؼ٤ب٤ٗخ اُؾغ٤خ الاسثؼخ اُز٠ ؽذدٛب ث٤بع٤خ ٠ٛٝ 

 . "اُزل٤ٌش أُ٘ـو٠ ك٠ الآٞس اُؾغ٤خػ٠ِ 

 (٣ؼشكٚ ٝٓؾبُٝخ ٓؼشكخ ٓب لا -ؽت اُـلَ الاعزٌشبف ك٠ )ٖٓ ٓظبٛش اُ٘ٔٞ أُؼش -2

     ٖٓ رٞك٤ش ٓظبدس أُؼشكخ :ت ُِٔؼشكخ ػٖ ؿش٣ن٣غت ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ر٤ٔ٘خ ٛزا اُؾ -3

 ) ًزت ٝٓغلاد ٝٓشبٛذح اُز٤ِلض٣ٕٞ ٝص٣بسح الآبًٖ الاصش٣خ ( .

 الينْ 

 الاىفعالى

 . ثبُٜذٝء ٝاُضجبد الاٗلؼب٠ُرزغْ خبطخ ك٠ً اُضلاس ع٘ٞاد الاخ٤شح  -1

 ثزوجَ اُ٘ظبّ ٝاُـبػخ ٝاُؼٞاثؾ٣زغْ اُـلَ ك٠ ٛزح أُشؽِخ  -2

ثبُٔوبسٗخ ثبُـلُٞخ أُجٌشح اُز٠ رزغْ ثؾذح  ٓشؽِخ اُـلُٞخ اُٜبدئخُجؼغ ب ا٣غ٤ٜٔ -3

 كزشح أُشاٛوخ اُز٠ رزغْ ثؼذّ الاعزوشاس الاٗلؼب٠ُ . ًٝزُيالاٗلؼبلاد ٝػذّ صجبرٜب 
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 الينْ

 الحزنى 

  .اُؾش٠ً اُزؾٌْ ك٠ ادائ٣ٚغزـ٤غ اُـلَ  -1

 د اُؾش٤ًخ ك٠ كزشح هظ٤شح .٣ٌٝزغت أُٜبسا رزغْ ؽشًزٚ ثبُغشػخ ٝالاروبٕ ٝاُششبهخ -2

 .اُخ .....اُغجبؽٚ.-ٝاُغِخ -ٖٓ خلاٍ) ُؼت ًشح اُوذّ  ٣غزـ٤غ اعز٤ؼبة اُ٘شبؽ اُؾش٠ً -3

 اُج٘بد ا٠ُ الاُؼبة اُخل٤لخ  ث٤٘ٔب ٓضَ)اُغشٟ ٝاُولض بؽ اُؾش٠ً اُو٤ٔ٣َٟٞ اُزًٞسا٠ُ اُ٘ش -4

الينْ 

 الاجتناعى

  .ثبُٔذسعخ ٚبهزؾٗز٤غٚ ا٣ُزغغ اُؼبُْ الاعزٔبػ٠ ُِـلَ  -1

أُؼِٕٔٞ )ْٛ  الاعزٔبػ٤خ ٝر٘شئزٚ ٣ٞاعٚ اُـلَ عٔبػز٤ٖ ٣غٜٔٞا ك٠ ٗٔٞشخظ٤زٚ -2

 ٓغ اعزٔشاس رأص٤ش الاعشح ػ٤ِٚ .  (الاطذهبءٝ

زارٚ ُ بًرؾو٤وٝرُي ؽ ك٠ أُغزٔغ ٣ٝ٘خش ٣زوجَ ٓؼب٤٣ش أُغزٔغ ٣ِٝزضّ ثٜب ك٠ عًِٞٚ -3

 . شؿٞة ك٣ٚ٤شؼش ثبُشػب ػ٘ذٓب ٣وّٞ ثغِٞى اعزٔبػ٠ ٓ ؽز٠

 )ب( انصفاث الايجابيت انتى يكتسبها انطفم فى هذه انمرحهت
 .ٔالاٌفعالى ٔالادتىاع٘ شٖادٚ فٜ الٍضر العكمٜ -1
 .التٕاصن وع الاضسٚ ٔالاقسأُ -الرات  ٔعمٜ تٍعٗي  -مٜ التفكير الاضتدلالىالكدزٚ ع -2
 ّا الاغٗاٞ: وَ خلاه وعسفتْ الكٗفْٗ التٜ صٍعت بٖػعس بالكفاٞٚ ٔالتىكَ -4

 ّٖتي بالانجاش الاكاديمٜ . -5
 
 
 
 
 
 
 

 زٙب.هرت ِواؽً إٌّٛ ٚالاهرمبء الأَبٟٔ  ِؾلكاً ثلا٠زٙب ٚٔٙب٠ -1
 ٚػؼ مٌه. -ٌّوؽٍخ ِب لجً اٌٛلاكٖ ا١ّ٘زٙب -2
 :ٕ٘بن ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤصو ػٍٝ اٌغ١ٕٓ فٝ اٌج١ئخ اٌوؽ١ّخ لجً اٌٛلاكح- 3
 .اػوع ٘نٖ اٌؼٛاًِ ثئ٠غبى(أ

 .ؼٛاًِ اٌزٟ رؤصو إ٠غبثًب فٟ اٌّوؽٍخ ِجل٠ًب ِمزوؽبره ٌزؾم١ك ّٔٛ ٍٛٞ فٟ رٍه اٌّوؽٍخاػوع اٌ (ة
 .اٌّوؽٍخ اػوع اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصو ٍٍجًب فٟ اٌّوؽٍخ ِجل٠ًب ِمزوؽبره ٌٍزغٍت ػ١ٍٙب ٌزؾم١ك ّٔٛ ٍٛٞ فٟ رٍه (ـع

 .ِب كٚه ا٢ثبء ٚاٌّوث١ٓ رغبٖ ا١ٌٌٛل ٌزؾم١ك ّٔٛ فؼبي فٟ رٍه اٌّوؽٍخ؟ (ك
 .ٙب ثب٠غبىٌ رزؼلك ِظب٘ـــو إٌّـــــــٛ فلاي ِوؽٍخ اٌوػبػــخ. اػوع -11
 .  )فَو ِظب٘ـــو إٌّــــــٛ اٌّقزٍفخ فلاي ِوؽٍخ اٌوػبػــخ).٠ىزفٟ ثّظٙو٠ٓ -11
 .رىَُت ِظب٘ـــو إٌّـــــــٛ اٌّقزٍفخ ِوؽٍخ اٌوػبػـخ أ١ّ٘زٙب فٟ ؽ١بح اٌطفً ؽًٍ ٘نٖ اٌؼجبهح -12
 .بد إ٠غبث١خ ٠ىزَجٙب اٌطفً فٝ ِوؽٍخ اٌوػبػخ. اػوػٙب فٟ ػٛء ِبكهٍذٕ٘بن طف- 13
 .ٌزطج١مبد اٌزوث٠ٛخ ٣ٌثبء ٚاٌّوث١ٓ رغبٖ ِظب٘و إٌّٛ اٌّقزٍفخ ٌطفً ِوؽٍخ اٌوػبػخ؟ ِب -14
 .ٚػؼ ِظب٘و إٌّٛ اٌغَّٝ ٌطفً ِبلجً الاثزلائ١خ -15
 .فَو ِظب٘و إٌّٛ اٌٍغٛٞ ٚاٌؼمٍٟ ٌطفً ِبلجً الاثزلائ١خ -16
 .رزؼلك ِظب٘و إٌّٛ الأفؼبٌٝ ٌطفً ِبلجً الاثزلائ١خ ث١ٓ)أفؼبي اٌقٛف ٚاٌغؼت ٚاٌغ١وح( ٔبلش -17

 . فَو اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَبػل ؽفً ِبلجً الاثزلائ١خػٍٟ اوزَبة طفبد إ٠غبث١خ -18 
 ( . رزؼلك ِظب٘و إٌّٛ ٌّوؽٍزٟ اٌطفٌٛخ اٌٍٛطٟ ٚاٌّزؤفوح.ٔبلش )٠ىزفٟ ثبص١ٕٓ -19
 ١ٓ ِظب٘و إٌّٛ اٌّقزٍفخ ٌىً ِٓ ؽفً ِبلجً اٌّلهٍخ ٚؽفً اٌّلهٍخ فٟ وً ِٓ إٌّٛلبهْ ث -21

 ( . اٌؾووٟ –الاعزّبػٟ  –الأفؼبٌٟ  –اٌؼمٍٟ  –اٌٍغٛٞ  –اٌغَّٟ ) 
 ِبما رمزوػ ٌز١ّٕخ إٌّٛ اٌؼمٍٝ ٌلٜ أف١ه ا٤طغو؟ -21
 ػٛء ِبكهٍذ اػوع فٟ -اٌٍٛطٝ ٚاٌّزؤفوح رزؼلك اٌظفبد ا٠٦غبث١خ اٌزٝ ٠ىزَجٙب اٌطفً فٝ ِوؽٍزٟ اٌطفٌٛخ -22

======================================================================= 

 اموو ِغ اٌشوػ صلاصخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤصو ػٍٝ اٌغ١ٕٓ. .1
 ؽلك اُ٘ فظبئض إٌّٛ فٝ ِوؽٍخ اٌوػبػخ. .2
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 فٝ ِوؽٍخ اٌوػبػخ.ٚالأفؼبٌٟ  ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌؼمٍٝ .3
 اموو صلاصخ ِٕٙب. –ٕ٘بن طفبد ا٠غبث١خ ٠ىزَجٙب اٌطفً اٌوػ١غ  .4
 الاعزّبػٝ فٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح.ٚ ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌؼمٍٝ .5
 ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌؼمٍٝ ٌلٜ ؽفً اٌّلهٍخ الاثزلائ١خ. .6
 ٚػؼ رٍه اٌظفبد. –ٕ٘بن طفبد ا٠غبث١خ ٠ىزَجٙب اٌطفً فٝ اٌطفٌٛخ اٌّزؤفوح  .7
 ِواؽً إٌّٛ ِؾلكاً ثلا٠خ ٚٔٙب٠خ وً ِوؽٍخ. اموو أُ٘ .8
 اموو٘ب. –ٌّوؽٍخ ِب لجً ا١ٌّلاك )اٌؾًّ( ا١ّ٘خ  .9

 اػوع اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤصو ا٠غبث١بً ػٍٝ ّٔٛ اٌغ١ٕٓ. .11
 ٚػؼ مٌه. –اٌؾظجخ ا٤ٌّب١ٔخ ِٓ أُ٘ ا٤ِواع اٌزٝ رزؼوع ٌٙب ا٤َ اٌؾبًِ  .11
 ٚػؼ مٌه. –رؼوع ا٤َ ٥ٌشؼخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؤصوح ػٍٝ اٌغ١ٕٓ  .12
 ٚػؼ و١ف اْ اٌزلف١ٓ ٚرؼبؽٝ ا٤َ ٌٍىؾ١ٌٛبد أصو ٍٍجٝ ػٍٝ إٌّٛ. .13
 ٚػؼ مٌه. –رٕبٚي ا٤ك٠ٚخ ٚاٌؼمبل١و ٚاٍبءح اٍزقلاِٙب ٠ؤصو ٍٍجبً ػٍٝ إٌّٛ  .14
 فٝ ِوؽٍخ اٌوػبػخ. ٚاٌٍغٛٞ ؽلك أُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌغَّٝ .15
 ىوح.فٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجٚالأفؼبٌٟ  ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌغَّٝ  .16
 ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌٍغٜٛ فٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح. .17
 ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ الاعزّبػٝ فٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزؤفوح. .18
 فٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزؤفوح. ٚاٌغَّٟ اٌؼمٍٝٚ ٚالأفؼبٌٟ ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌؾووٝ .19
 ٚػؼ اُ٘ اٌظفبد ا٠٦غبث١خ اٌزٝ ٠ىزَجٙب اٌّلهٍخ ا٤ثزلائ١خ. .21
 إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚالاعزّبػٟ. .ثب٠غبى اػوػٙب .اٌوػبػخ ِوؽٍخ فلاي إٌّٛ ِظب٘و ؼلكرز .21
  .)ثّظٙو٠ٓ ٠ىزفٟ(.اٌوػبػخ ِوؽٍخ فلاي اٌّقزٍفخ إٌّٛ ِظب٘و فَو .22
  .اٌؼجبهح ٘نٖ ؽًٍ - اٌطفً ؽ١بح فٟ أ١ّ٘زٙب اٌوػبػخ ِوؽٍخ اٌّقزٍفخ إٌّٛ ِظب٘و رىَُت .23
 ٔبلش. - )ٚاٌغ١وح ٚاٌغؼت اٌقٛف أفؼبي(ث١ٓ الاثزلائ١خ لجًِب ٌطفً الأفؼبٌٝ إٌّٛ ِظب٘و رزؼلك .24
 . إ٠غبث١خ طفبد اوزَبة الاثزلائ١خػٍٟ ِبلجً ؽفً رَبػل اٌزٟ اٌؼٛاًِ فَو .25
 )ثبص١ٕٓ ٠ىزفٟ( ٔبلش.ٚاٌّزؤفوح اٌٍٛطٟ اٌطفٌٛخ ٌّوؽٍزٟ إٌّٛ ِظب٘و رزؼلك .26
 أ(رل١ِو وواد اٌلَ اٌؾّواء ػٕل ثؼغ ا٤ؽفبي؟ بم تفطس:: .27

 عـ(٠غت رطؼ١ُ الاَ اٌؾبًِ ػل اٌؾظجٗ الاٌّب١ٔٗ........ فؾٛطبد اٌلَ ٌٍيٚع١ٓ لجً اٌيٚاط ة(أ١ّ٘خ
 (2114) وا الٍتاٟر المترتبٛ عمٜع: 

 ة( أفؼبلاد ا٤َ اٌشل٠لح أصٕبء اٌؾًّ ......................( x) ٤َ اٌؾبًِ ٥ٌشؼخ ا١ٕ١ٌَخ.أأ( رؼوع 

 ( RHك(افزلاف فظ١ٍخ كَ الاَ ػٓ كَ الاة)  ........................................َ اٌؾب٥ًٌٍِٛء اٌزغن٠ٗ  عـ(

 وع التعمٗن . – ألاتْٗ بين الصٕاب ٔاترطأ فٜ العبازاتع:

 غ١ٌٌٕٓزؼلك ِواد اٌؾًّ  رؤص١و ا٠غبثٟ ػٍٝ ا٤َ ٚا .1

 َ اٌؾبًِ الا٘زّبَ ثبٌغناء إٌّبٍت اٌّزىب٠ًِغت  ػٍٝ ا٤ .2

 ثشىً ِجبشو ػٍٝ ّٔٛ اٌغ١ٕٓ رؤصو الأفؼبلاد اٌشل٠لٖ ٥ٌَ .3

 ػٍٝ اٌطفً لجً اٌٛلاكٖ ٚثؼل٘ب رؤصو الأفؼبلاد اٌشل٠لٖ ٥ٌَ .4

 رؼزجو ػ١ٍّخ اٌز١َٕٓ ِٓ اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ اٌغََّٟ فٝ ِوؽٍخ اٌوػبػٗ. .5

 ٠َزط١غ اٌطفً فٝ ِوؽٍخ اٌؾؼبٔٗ اٌم١بَ ثبٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍٗ اٌّغوكٖ. .6

 ِٓ اٌّظب٘و الأفؼب١ٌخ. ٠ظبؽت ؽفً ِب لجً اٌّلهٍٗ الاثزلائ١خ اٌؼل٠ل .7

 ٠زَُ اٌزؼج١و اٌٍغٜٛ فٝ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ الاثزلائ١خ ثبٌللٗ ٚاٌٛػٛػ. .8

 رؼزجو ِؾٍخ ِب لجً اٌّلهٍٗ ثلا٠خ ظٙٛه اٌنوبء الاعزّبػٟ. .9

 ثبٌَوػٙٛاٌي٠بكٖ اٌّفبعئٗ فٝ اٌؾغُ.إٌّٛ فٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛٗ اٌٍٛطٟ ٚاٌّزؤفوٖ  ز٠َُ .11

 اٌطفٌٛٗ اٌٍٛطٟ ٚاٌّزؤفوٖ ِوؽٍخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍٗ اٌؼ١ب١ٔٗ. ٠طٍك "ث١بع١ٗ" ػٍٝ ِوؽٍخ اي .11

 رزَُ إٌَٛاد الاف١وٖ ِٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛٗ اٌٍٛطٟ ٚالاف١وٖ ثؼلَ اٌضجبد الأفؼبٌٟ. .12

 ٕ٘بن طفبد ا٠غبث١ٗ ٠ىزَجٙب ؽفً اٌّلهٍٗ الاثزلائ١خ. .13
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المعهى اللغىى لكلمة المراهقة :  
 فترة وهى والاجتماعى والانفعالى والعقلى والجنسى)الجسمى(البدنى نحوالنضج التدرج تعنى

 .والزشد الطفولة بين انتقالية فترة أنها أى الزشد مزحلة وتسبقالطفولة  مزحلة تلى
 المراهقة معهى :اولًا : 
عٞاء ٗبػغبً شذاًاس جؼ٤ُظ اُششذ ٓشؽِخ إ٠ُ اُـلُٞخ ٓشؽِخ ٖٓ ٤٘زوَُ اُـلَ ٣ؼجشٛب اُز٠ أُشؽِخ ٠ٛ 

 .آشاح   أّ سعلًا ًبٕ
اُلشد ػٔش ٖٓ روش٣جبً اُضب٠ٗ اُؼوذ ؿٞاٍ أُشؽِخ ٛزٙ ٝرٔزذ 
اُششذ عٖ إ٠ُ ثبُٞطٍٞ ٝر٘ز٠ٜ اُغ٘غ٠ اُجِٞؽ ثؾذٝس رجذأ . 

 المراهقة مرحلة فى الأساسًة والتحديات المطالب :ثانًًا: 
  :الرفاق مع علاقة ناضجة تحقًق -1
 سكبهٚ. اعزؾغبٕ ٝػ٠ِ ُٚ ا٥خش٣ٖ كؼَ سدٝد ٤ًل٤خ أعبط ػ٠ِ ٣ج٠٘ أُشاٛن ثبُو٤ٔخ شؼٞس -1

 ا٥خش. غ٘ظاُ ٗؾٞ  اُزذس٣غ٠ ُِٔشاٛن ا٤َُٔ الاعزٔبػ٠ اُ٘ٔٞ ٗٞاؽ٠ أْٛ ٖٓ -2
 أُغئٍٞ ػٖ هؼب٣ب اُؾت ُذٟ أُشاٛو٤ٖ(( اُـ٤شٟ اُغ٘غ٠ ٗشبؿٚ ارغبع إ٠ُ ا٤َُٔ ٛزا ٣ؤدٟ - 3

  :اتدهص هىية تحقًق -2
اُـلُٞخ ٖٓ ٣جذأٝ اُج٤ُٞٞع٤خ ُـج٤ؼزٚ هجُٞٚ )2 ُغ٘غٚ أُ٘بعت ُِذٝ أُشاٛن  ٘بماػز )1: رزؾون ػٖ ؿش٣ن 

 . الاخش٣ٖأُغزٔغ  (اُزذػ٤ْ ٝالاعزؾغبٕ ٖٓ هج4َ ث٣ٜٞزٚ ا٩ؽغبط ًٖٓ ٛبٓب عضءاً ٣ٔضَاُزٞؽذ ٓغ اُٞاُذ ) 3

  :المههى بالمشتقبل يتعلق فًما القرارات  اتخاذ -3 
 ثبُٔشاٛو٤ٖ  ٣ذكغ ٓٔب ، ٣ٞٛخ ٤ٜ٘ٓخ ٝرؾذ٣ذ الاعزوشاس ػ٠ِ اُوذسح ػذّ ثغجت أُشاٛن ثبُوِنبة ٣ظ -1

 اُزار٢ . رٔبعٌْٜ ػ٠ِ ؽلبظًب اُغٔب٤ٛش٣خ ثب٧ثـبٍ اُزٞؽذ ك٠ أُجبُـخ إ٠ُ
 اُخجشح ر٘ز٠ٜ ثجذا٣خ أُشاٛوخ  إٔ ٧ٕ:  أُشاٛن أٓبّ اُشئ٤غ٤خ أُٜبّ ٖٓ ا٠ُٜ٘ٔ ُِٔغزوجَ ا٩ػذادٝ -2

 َٔ .اُؼ ػبُْ ك٠ اُؼ٤ِٔخ

  :الخلقًة والمعايير القًم تهمًة -4
 :إ٣٠ُؤدٟ   اُؼو٤ِخ اُوذساد ٗٔٞ  ٧ٕ.اُخِو٤خ ٝأُؼب٤٣ش ثبُو٤ْ بًٛزٔبٓا اؽَٔشاُ أًضشٖٓ أُشاٛوخ  رؼذ -1

 ٓ٘بهشزٜب . ػ٠ِ اُوذسحاُخِو٤خ ٝ ثبُوؼب٣ب اُٞػ٠ ص٣بدح
ٌٔ ٣ٜزْ أُشاٛن -2   اُ٘لغ٠ ا٧ٖٓ رٞاكش ػذّ إ٠ُ ٣ؤدٟ رُي ك٠ اُلشَٝ ُؾ٤برٚ ٣٩غبد كِغلخ ٝاُؾو٤وخ ٝاُذ٣ٖ ضَثبُ

 المزاٍل: عيد ّأٍنَا الحاجات أقْى ّمً -3

 :أُشاٛن إ٠ُ ٣َٝ٤ٔ - ٝرؾو٤ن أٌُبٗخ : الادتىاعٜ المسكص إلى اتذادٛ أ(  

 . ٌؾ١بح  اٌىجبه أزّبئٗ ١ٌؤول اٌغّبػبد ؽ١بح فٝ اٌؾّبٍٝ الا شزوان -

 ٖٓ ثذلًا اٌُجبس ػبُْ ٝعٚ ك٠ ٍٍج١خ. ثظٛهح ٌٚٛ ١ٌؤول ٚعٛكٖ ؾوفخإٌّ اٌغّبػبد إٌٝ ٠ٕزّٝ ٚأؽ١بٔب -

 .اُٜبٓش٠ اُٞعٞد

 :الاضتكلاه إلى اتذادٛ ِٜ الجاٌٗٛ ( اتذادٛب 
  ٓغ الاخش٣ٖ  ٗبػغخ ػلاهبد رؾو٤ن ٣ٌٖٔلا  اُزار٠ الاعزولاٍ أٝ الاٗلظبٍ ٖٓ ٓؼوُٞخ دسعخ رؾو٤ن كجذٕٝ 
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 المراهق لدى الهمى مظاهر :ثالجًا: 
  :الجسنى الينْ {أ}

٠ُ ٖٓ ؽ٤بح اُـلَ الاٝ(6)رؼذ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٠ٛ اُـلشح اُضب٤ٗخ ك٠ اُ٘ٔٞ ثؼذ ٓشؽِخ اُغ٤ٖ٘ ٝاُشٜٞس -1

                   ٣ٝزضآٖ ٓؼٚ  ٘ٔٞ ٛزا الاٗلغبس ٣ؾذس هجَ اُجِٞؽك٠ اُ وسحمٛ اٌفذازشبع ٝطق ٓشؽِخ أُشاٛوخ ثبٜٗب  -2

 رٔضَ ٓشؽِخ أُشاٛوخ . ٣ٝغزٔش خلاٍ صلاس ع٘ٞاد اُز٠
 يحدخ وع البمٕغ ازبع تػيرات ِاوٛ ِٜ  : -3

 .غْرـ٤شاد رشَٔ اُؾ أ(                                         
 .رـ٤شاد ك٠ ٗغت اػؼبء اُغغْ ة(
 .ٗٔٞ اُخظبئض اُغ٘غ٤خ الا٤ُٝخ عـ(
 .ٗٔٞ اُخظبئض اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخد(

ؾذس هجَ اُجِٞؽرٝ ٌفذاز فٜ الطٕه قبن الٕشُيحدخ ا.  

 كزشعغ ا٠ُ ص٣بدح ٗغجخ اُذٕٛٞ ٝص٣بدح اٗغغخ اُؼظبّ ٝاُؼؼلاد ؽ٤ش رؤُق   شٖادٚ فٜ الٕشُٔتحدخ

% ٝاًجش ص٣بدح ك٠ ٗٔٞ اُؼؼلاد رٌٕٞ ث٤ٖ 25% ٖٓ ٝصٕ اُغغْ ث٤٘ٔب ًبٗذ ك٠ اُـلُٞخ 45اُؼؼلاد 
 . (ع٘خ 15 –12 )ػب٠ٓ

   :ّالمعزفى العكلى الينْ {ب}

 أهظبٙ ٤ظَُ أُشاٛوخ ٓشؽِخ ك٠ أُغشد اُزًبء ٗؾٞ رذس٣غ٤ب ٣٘ٔٞ صْ اُـلُٞخ ك٠ اُؾغ٠ ءاُزًب ٣جذأ -1
  ع٘خ . 18 ؽز٠

 ٝص٣بدح اُذساع٠  ُزؾظ٤َا ً٘برظ اُخبطخ اُؼو٤ِخ اُوذساد رُي ثؼذ رظٜش صْ اُؼبٓخ اُؼو٤ِخ اُوذساد رزٔب٣ض -2
  ٍ،ٝالاعزذلا ٝالاعز٘زبط، الاعز٘جبؽ، ػ٤ِٔبد ٝٗٔٞ الاٗزجبٙ، دسعخ

 ٝؿ٤شٛب اُوذساد اُخبطخ:ُؼذح ػٞآَ ٠ٛٝ رجؼب  ٝالاعزؼذاداد ، ا٤ٍُٔٞ ك٠أُشاٛو٤ٖ  ُذٟ ٣ٞعذ ر٘ٞع -3
 ُِٔشاٛن  اُظؾ٤خ ٝاُؾبُخ اُضوبك٠، ٝأُغزٟٞ اُذساع٠ ، اُزؾظ٤َ ٓغزٟٞ :وجن

 ؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ،اُ ك٠ اُزٔب٣ض ك٤جذأ  اُـلُٞخ ٓشؽِخ ك٠ ٛٞ ًٔب ُِغضء اٌَُ ٖٓ ػٔٞٓب اُؼو٠ِ اُ٘ٔٞ ش٣غ٤ -4

 ( ع18ٚ٘) ك٠ أهظبٛب ٝرجِؾ (13) ك٠ اُخبطخ ٝاُوذساد 

َتفصٗلًا : تصداد التٜ العكمٗٛ العىمٗات اِي ٔو 
 
1 

 الاىتباِ

أُشاٛن: ك٤غزـ٤غ ٝػٔوٚ ٓذاٙ ٣ضداد 
 (= كْٜ  )ػٔن.........ػٔوب ٝٓؼوذح أًضش ٝٓٞػٞػبد ٓشٌلاد ر٘بٍٝ -

 (= صٖٓ  )ٓذٟ..........................أؿٍٞ دسٝعب عز٤ؼبةا ٣غزـ٤غ -

 :٣غبػذ ػ٠ِػلاهخ ثبُزًبء اُؼبّ ؽ٤ش ُٚ ٓذٟ الاٗزجبح  -
 ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُززًش -                       اُزؾظ٤َ اُذساع٠ أُشرلغ - 

 ٠ُا٥ززًش اُ لًا ٖٓذثٝاعز٘زبط اُؼلاهبد اُغذ٣ذح  ٓج٠٘ ػ٠ِ اُلْٜ التذنز 2

 

 
3 

 التخٔل

 اُزخ٤َ ٖٓ ثذلا أ٣ؼب أُؼ٣ٞ٘بد ػ٠ِ ٝاُوبئْ - أُغشد ٤َاُزخ أُشاٛن إ٠ُ ٤ٔ٣َ -1

 اُـلُٞخ . ٓشؽِخ ك٠ ٛٞ اُؾغ٠ ًٔب

 اُز٠ ٣ج٠٘ ك٤ٜب آبُٚ ٝأؽلآٚ  أؽلاّ ا٤ُوظخرٌضش  -2

اُغجش ٝ ٛ٘ذعخ ٓضَ)اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزل٤ٌش أُغشد  اُزخ٤َ أعبط دساعخ اُؼ٣ِّٞؼذ  -3
 . (ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؼِّٞ اُل٤ض٣و٤خ ٝاُش٣بػ٤خ

 سح أُشاٛن ػ٠ِ الاعزذلاٍ ٝالاعز٘زبط ٝاُزل٤ٌش ثأٗٞاػخ .هذ رضداد -4
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 :الاىفعالى الينْ {ـج}

  (اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼٞاطق)ثٔشؽِخ ) عزب٠ِٗ ٍٛٞ( ِخ اصٓخ ٣ٝغ٤ٜٔبٓشؽِخ أُشاٛوخ ٠ٛ ٓشؽ رؼذ -1

 زٙ أُشؽِخ أُلبعئخ اُز٠ ؽذصذ ك٠ ٛ ٝاُغ٤ٌُٞٞع٤ٚ رٞرش اٗلؼب٠ُ شذ٣ذ ثغجت اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ ٣ؾذس ك٤ٜب -2

 خش إ اصٓخ أُشاٛن رخزِق ك٠ شٌِٜب ٝٓؼٜٔٞٗب ٖٓ ٓغزٔغ ٧ ٝالاٗضشٝثُٞٞع٤ب ػِٔبء الاعزٔبعثؾٞس  رؤًذ -3

 المراهق هى لدى الصراع و والعصبًة الانفعالات مو تزيد التى العىامل أهم:  
٠ؼبٍِٗ ف١ٗ ٚاٌل٠ٗ  فٟ اٌٛلذ اٌنٞالمساِل ٔبين زغبتْ في أُ ٖعاون وعاومٛ الػدص الكبير لدٝالصسا ع  -1

 إم وبْ ا٤ثبء ِٓ إٌٛع اٌّزٍَؾ  اٌنٞ ٠زؾىُ فٟ أثٕبئٗ .  اً ك ٤ِو رؼم١لا٠ٚيك -ٗ وّب ٌٛ وبْ ؽفلا طغ١وآ ِٚؼ١ٍّ

اٌّّضٍخ فٟ اٌؼبكاد  اترازدٗٛ ٚث١ٓ اٌّٛأغ دٔافعْ اتدٍطٗٛ التي تطتفصٓ وَ خلاهالمساِل  لدٝالصساع  -2

 أُشٌِخ ٝرضداد .( ا٤ٔب ا٤ػٍٟ)ِّضٍخ فٝ  داخمْٗالّٛأغ اٌ ١ٚخ ، ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌٛػؼ١خ ٚاٌل٠ٕ

 اُج٤ئبد ك٠ رٞعذ رٌبد لا ث٤٘ٔب ، أٝاُؾذ٣ضخ اُظ٘بػ٤خ أُغزٔؼبدًٔب ٛٞ  ٛزٙ أُذح، ؿبُذ ًِٔب ؽشعبً
 . ٝاُجذائ٤خاُش٣ل٤خ 

  ٓ ١ٍِٗ اٌشؼٛهٞ أٚ، ٚث١ ٔبين زغبتْ في الاضتكلاه عَ ٔالدْٖ ٔاعتىادٓ عم٘ ٌفطْ المساِل لدٝالصساع  -3

 ٚاٌّبي( الاِبْ) رٛف١و فٟشؼٛهٞ إٌٟ الاػزّبك ػ١ٍّٙب اٌلا
 اُ٘ٔٞ اُغغ٠ٔ ًلا ٖٓ اُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ ٝالاٗلؼب٠ُ، ٣غجن ؽ٤ش ،الٍىٕ دٕاٌب بتٕاشُ صساع وستبط ٔدٕد - 4 

ى اُشاشذ عِٞ ػ٣ٖضاٍ ثؼ٤ذًا  لا عًِٞٚ ٌُٖٝ اٌُج٤ش اُشاشذ ؽغْ ك٠ أُشاٛن  ٣جذٝ ٛ٘ب ٖٝٓ ٝالاعزٔبػ٠،
ضعف قدزاتْ العكمٗٛ أٔاتدطىٗٛ بطبب  ذلك ٔ ٔفػمْ فٜ بعض المٕاقف في تحكٗل ذاتْ ٛ المساِلزغب الصساع بين -5

 لا ٌُٝ٘ٚثَجت اٌؼٛاًِ اٌَبثمخ ه٠بػ١ب ٌٚىٕٗ لا٠َزط١غ أٚ اٌّوا٘ك اْ ٠زفٛق كها١ٍب  ٠و٠لفمل  أٔالادتىاعٗٛ

 ٛزا ٣ٌٕٞ ٝهذ طبدكٜب، اُز٠ الاؽجبؿبد ٛزٙ ٓغئ٤ُٞخ٣ؾِٔٚ  ٓظذس أُشاٛن ػٖ ٝهذ ٣جؾش رُي، ك٠ ٣٘غؼ
 .أٝ أُغزٔغ  أٝأُذسعخ اُٞاُذإ ٛٞ أُظذس

 

  :الاجتناعى الينْ {د}

الاهبسة ٝاُغ٤شإ  ا٧عشح أٝ ػ٠ِ ٣ؼزٔذ ًبٕ إٔ اُـلَ كجؼذ ُِٔشاٛو٤ٖ ػٖ الاعزٔبػ٠ أُغبٍ ٣زغغ 1
 عشح ك٠ ػلاهزخ ٝارظبلارخ الاعزٔبػ٤خ أطجؼ أُغبٍ خبسط الا

٣ٌزغت أُشاٛن أُؼب٤٣ش ٝاُؼبداد ٝالاػشاف اُغبئذح ك٠ ٓغزٔؼٚ ٝصوبكزٚ ٣ٝظجؼ رأص٤ش اُشكبم  2
 ٝاُضٓلاء أًضش ٖٓ أٟ كئخ أخشٟ .

 أُشاٛن ثب٧دٝاس الاعزٔبػ٤خ اُز٠ ؽذدٛب أُغزٔغ ٌَُ كشد ٝع٘ظ ٝرظوَ خجشارٚ ٣وّٞ 3
 الاعزٔبػ٤خ ٜٝٓبسرٚ ك٠ اُزٞاطَ ٓغ الاخش٣ٖ .

ذٍ ا٧ٝػبع كجذلا ٖٓ روجِخ ٓؼب٤٣ش ٝروب٤ُذ الاعشح ٝرششثخ ُٜب ك٠ اُـلُٞخ ثذأ ٣خزبس ٣ٝ٘بهش رزج 4
 ٣ٝوز٘غ ثٔب ٣ٔش٠ ٓغ اسائٚ ٝارغبٛبرٚ .

 

 

 :الدٓئة ّالاٍتنامات الخلكى الينْ {ّ}

 ٞهؼبداُز ٛزٙ ٓغ ٤ُزٞاكن عًِٞٚ ش٣َ٤ٌٝ عٔبػزٚ ٓ٘ٚ رزٞهؼٚ ٓب ك٠ ثذا٣خ ٛزٙ أُشؽِٚ أُشاٛن زؼ٣ِْ -1
 .اُـلُٞخ ٓشؽِخ ك٠ اعبئذً ًبٕ ٓضِٔب ثبُؼوبة رٜذ٣ذ ٝدٕٝ ٓغزٔش، اششاف  دٕٝ

 ٓؾَ ُِغِٞى اُذاخ٤ِخ اُؼٞاثؾ ؾَٝر، اُخِل٤خ اُخبطخ أُلب٤ْٛ ٓؾَ اُؼبٓخ اُخِو٤خ أُجبدا ؾَر -2 
 .اُخبسع٤خ  اُؼٞاثؾ

 أؽ٤بٗب ٣ظؼت ٓشرلؼخ اخلاه٤خٓؼب٤٣ش  ٦ُٝخش٣ٖ ٧ٗلغْٜ ٣ظ٘ؼٕٞ ُزُي ٝ أٌُبٍ إ٠ُأُشاٛن  ٢غؼ٣ٝ -3
  اُؼ٤ٔش اػـشاة ٝ ثبُزٗت أُشاٛن ٤شؼشك "ا٧خلاه٠ أٌُبٍ  "ٗٔٞرط رؾو٤ن ػٖ ٣ؼغضهذ ٝ إ٤ُٜب اُٞطٍٞ

 هذ ؽذٝصٜب ٝرٌشس ، ػ٘ذٙ اُزٗت ٓشبػش صادد ُٞٝ ، اُِّٞ روجَ ك٠ اُـلَ ٖٓ اعزؼذادا أًضش أُشاٛن  -4
 ٠ٛٝ اُظـبس أُشاٛو٤ٖ أؽلاّ ك٠ اُٜشة إ٠ُ ُزُي ٗز٤غخ غأ٣ِٝ ، اُشخظ٤خ اٌُلبءح ثؼذّ أُشاٛن  ٣شؼش

 . ٓزْٞٛ ٝٓؼظٔٚ ؽو٤و٠ ثؼؼٚ ثبُؼغض شؼٞس ػٖرغٚ ٗب رٗت ٓشبػش
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 ػوف اٌّوا٘مخ. .1

 .كًٌ ػٍٟ مٌه ٕ٘بن ِطبٌت ٚرؾل٠بد أٍب١ٍخ ٠ؾزبعٙب اٌّوا٘ك . .2
 .ٌّظب٘و إٌّٛ اٌغَّٝ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ ؽ١برٗ. ٔبلش .3
 .ؾ أِضٍخ رٛػؼ أ١ّ٘خ إٌّٛ اٌّؼوفٟ ٌٍّوا٘كاػ .4
 ؽلك اُ٘ ِظب٘و إٌّٛ الاعزّبػٝ فٝ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ. .5
 ٠طٍك اٌؼٍّبء ػٍٝ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ أٙب ِوؽٍخ اىِخ )ػًٍ(. .6
 ٔبلش اٌؼٛاًِ اٌزٝ ري٠ل ِٓ الأفؼبلاد ٚاٌؼظج١خ ٚاٌظواع ػٕل اٌّوا٘ك. .7
 ٌٍّوا٘ك.ٚػؼ ا١ّ٘خ إٌّٛ اٌقٍمٝ ٚالا٘زّبِبد اٌل١ٕ٠خ  .8
 .مٌه ػٍٟ كًٌ - اٌّوا٘ك ٠ؾزبعٙب أٍب١ٍخ ٚرؾل٠بد ِطبٌت ٕ٘بن .9

  .ٔبلش  -ؽ١برٗ فٟ ثبٌغخ أ١ّ٘خ اٌّوا٘مخ ِوؽٍخ فٟ اٌغَّٝ ٌّظب٘و إٌّٛ .11
 ٌٍّوا٘ك. اٌّؼوفٟ اٚ اٌؼمٍٝ إٌّٛ أ١ّ٘خ رٛػؼ أِضٍخ اػؾ .11
 .مٌه رٛػؼ أِضٍخ اػؾ .زق١ًٚاٌ ٚاٌزنوو، وبلأزجبٖ، ثٙب اٌّوا٘ك ٠مَٛ اٌزٝ اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍّبد رزؼلك .12
 . ٌٍّوا٘ك الأفؼبٌٟ إٌّٛ ِظب٘و فَو .13
 اٌّوا٘ك. ٌلٜ ٚاٌظواع ٚاٌؼظج١خ الأفؼبلاد ِٓ ري٠ل اٌزٝ اٌؼٛاًِ ٚػؼ اُ٘ .14
 ٌٍّوا٘ك. الاعزّبػٟ إٌّٛ ِظب٘و فَو .15
 ٌٍّوا٘ك. اٌل١ٕ٠خ ٚالا٘زّبِبد اٌقٍمٝ إٌّٛ أ١ّ٘خ ٚػؼ .16
   ٚاٌؼظج١خ ٚاٌظواؿ ٌلٜ اٌّوا٘ك.ؽلك أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٝ ري٠ل الأفؼبلاد  .17
 كًٌ ػٍٝ طلق اٌؼجبهح ثبلا ِضٍٗ –ٕ٘بن ػلك ِٓ اٌؼٛاًِ رؤصو ػٍٝ أفؼبلاد اٌّوا٘ك  .18
 ثو٘ٓ ثضلاصخ أكٌٗ –ٕ٘بن ػٛاًِ وبِٕخ ٚهاء ػلَ اٌضجبد الأفؼبٌٟ ٌلٜ اٌّوا٘ك  .19
 ؽًٍ ٘نٖ اٌؼجبهٖ. –رؼل ِوؽٍخ اٌّوا٘مٗ اىِٗ  .21
 ١ٗ اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب اٌّوا٘ك.اٍزقٍض صلاصخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼمٍ .21
 اموو٘ب. –٠ؾلس ِغ اٌجٍٛؽ اهثغ رغ١واد ع١َّٗ  .22

 ع:عمن صحٛ أ خطأ وا ٖم٘.
 اٌّوا٘مٗ فزوٖ أزمب١ٌٗ ث١ٓ اٌطفٌٛخ ٚاٌوشل. .1
 ٠ؼل ا١ًٌّ اٌٝ اٌغٌٕ الافو ِٓ اُ٘  ٔٛاؽٟ ّٔٛ اٌّوا٘ك الاعزّبػٟ. .2
 ٓ ٌٗ.٠ورجؾ رؾم١ك  ٠ٛ٘خ اٌغٌٕ ٌلٜ اٌّوا٘ك ِٓ فلاي رلػ١ُ الافو٠ .3
 اٌّوا٘ك فٝ ؽبعٗ اٌٝ رقم١ك اٌّووي الاعزّبػٟ ٚالاٍزملاي. .4
 ٠ٛطف اٌؼٍّبء ِوؽٍخ اٌّوا٘مٗ ثـ)ِوؽٍخ الأفغبه فٝ إٌّٛ(. .5
 ريكاك للهح اٌّوا٘ك ػٍٝ الأزجبٖ ِٓ ؽ١ش اٌّلٜ ٚاٌؼّك. .6
 ٠زَُ اٌزنوو فٝ اٌّوا٘مٗ ثب١ٌ٢ٗ. .7
 ٠مَٛ اٌزق١ً فٝ اٌّوا٘مٗ ػٍٝ اٌزق١ً اٌؾَٟ. .8
 ػبَ ث١ٓ اٌؼٍّبء اْ ِوؽٍخ اٌّوا٘مٗ)ِوؽٍخ ٘لٚء أفؼبٌٟ(. ٠ٛعل ارفبق .9

 رقٍٛ ِوؽٍخ اٌّوا٘مٗ ِٓ اٌظواػبد اٌلاف١ٍٗ . .11
 ٠زَبٜٚ اٌّغبي الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘ك ِغ اٌطفً. .11
 رزَُ ِوؽٍخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مٗ ثبٌَؼٟ اٌٝ اٌّضب١ٌٗ ٚاٌىّبي. .12
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