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 مقػػػػػدمة
 السادة الزملاء : موجيي التربية الاجتماعية

 ابنائي وبناتي الاخصائيون الاجتماعيون
في اطار تدعيم دور الاخصائي الاجتماعي في كيفية التعامل مع المشكلات المدرسية من 

 وىو دور الاخصائي الاجتماعي في التعامل مع مشكمة التحرش لخلال ىذا الدلي
ولما كان ىدفنا ىو بناء الشخصية المتكاممة لمطالب ليكون موطنا صالحا مشاركا في 
خطة التنمية الشاممة كان لابد ان يكون لمتربية الاجتماعية من خلال الاخصائيون 

شطتيا المتنوعة التي يمكن من الاجتماعيون المؤىمين لمعمل مع الحالات الفردية وان
 خلاليا تدعيم السموك والقيم والاتجاىات الايجابية كما عيدت بيم

كان لزاما عمينا معاونة ابنائنا الاخصائيين لمقيام بدورىم عمي اكمل وجو وكمي ثقة من 
 لايجابيةباانيم سيعممون من خلال ىذا الدليل 

ت الفردية ومتابعة اداء الاخصائيين وعمي السادة الموجييين المتابعة الجادة لمحالا
 الاجتماعيين  في التعامل مع مشكمة التحرش " دراسة ، تشخيص ، وعلاج "

 لكل من ساىم بفكرة وجيدة في اعداد ىذا الدليل شكري وتقديري
 بنائنا الطلاب ،،،،وفقكم الله لما فيو خير لوطننا ولا

 مستشار التربية الاجتماعية
 

 المصيمحي() ايمان محمود 
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 مفيوم الانترنتاولا : 
الإنترنت عبارة عف اتصاؿ جيازيف كمبيوتر أو أكثر عبر مسافات واسعة حوؿ العالـ، فيي 

 تبادؿ المعمومات والرسائؿ والبيانات.  شبكة اتصالات عالمية يمكف مف خلبؿ

بأنيا ليست فقط اتصاؿ مجموعة مف الأجيزة بؿ اتصاؿ بيف الأشخاص وقد عرفيا البعض 
 حوؿ العالـ.

 أشير خدمات الإنترنتثانيا :
 .البريد الإلكتروني  
 مواقع التواصؿ الاجتماعي 
 بالصوت والصورة(. –الصوتية  –المحادثة )بالكتابة       

 .مجموعات الأخبار    
 .مجموعات المناقشة 
 .التسوؽ عبر الإنترنت 
 .البحث 
 .إلخ .... 
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 الإنترنت سلاحٌ ذو حدين
فإذا كاف الإنترنت مفيد في مجاؿ العمـ والثقافة والفف الإبداع ومتنفس للؤفراد في حياتيـ 
اليومية، بؿ وأصبحت طقسًا مف طقوسيـ اليومية، فمثلًب إذا أردنا أف نتعمـ أحد أنواع العموـ 

معمومة أو إذا واجيتؾ مشكمةٌ دينية وتريد الإجابة أو الذىاب إلى  مكاف أو التعرؼ عمى 
عنيا، فكؿ ما عمينا ىو البحث عف طريؽ الإنترنت لإيجاد تمؾ الفتوى أو إيجاد ذلؾ العمـ، 
وحتى لو أردنا المعب والتسمية يكوف توجينا الأوؿ إلى الإنترنت، وىنا ينبغي أف نمفت  

عمى أمور سيئة وسمبية كثيرة وقد  ويتتح والنظر إلى أنو يجب التعامؿ معو بحذر في
نتعرض لأمور ومحرمات تغضب الله عز وجؿ، منيا عمى سبيؿ المثاؿ  لا الحصر: 
المواقع الاإلكترونية التي تسعى إلى تغيير العقيدة، أو الإلحاد، أيضًا المواقع الإباحية التي 

 يكوف ىدفيا إثارة الغرائز والشيوات بيف شباب المجتمع. 

 

 :ثار الإيجابية لاستخدام الإنترنت الآثالثا :
 تتيح فرصًا للئبداع والابتكار وحرية التعبير عف الرأي.ـ 

 الاطلبع عمى كؿ ما ىو جديد. -

 تسييؿ الاتصاؿ والتواصؿ مع العالـ الخارجي. -

 .تكويف اتجاىات إيجابية في جوانب الشخصية -

 تحصيف الطالب بأدوات التعامؿ مع مفردات الثورة التكنولوجيا. -
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 تنويع مصادر التعمـ وجمع المعمومات لتنمية ميارات التفكير الناقد والإبداعي. -

   تبادؿ الخبرات. -

    نشر الثقافة والمعرفة. -

الموسوعات ومواقع البحث العممي ػ التزويد بالخبرة العممية مف خلبؿ خدمة البحث عبر 
 والمراكز البحثية والييئات المختمفة.

 استخدامو كوسيمة لمترفيو. -

 توفر وتدعـ خدمة البحث العممي-

 :السمبية لاستخدام للإنترنت  الآثاررابعا :
    .ويمكف علبج ذلؾ لتحديد أوقات الجموس عمى الإنترنت  إىدار الوقت -

 .ويرجع ذلؾ لعدـ متابعة الوالديف وسوء الاختيار الانضماـ إلى صحبة السوء -

 الجموس أماـ الانترنت لفترة طويمة قد يؤدى الى:-

 .إىماؿ القياـ بالواجبات اليومية *

 .نشر الخموؿ والكسؿ*

 .التاثير عمى الصحة العامة*

 . والعزلة الاجتماعية التفكؾ الأسري  -

 .تعتمد عمى اكتساب الميارات وممارستيا.قمع المواىب التى  -
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 خامسا :اسباب ادمان الطلاب للانترنت :
   ىناؾ أسباب عديدة  تدفع أبناءنا إلى استخداـ الإنترنت والإقباؿ عمييا منيا: 

 توفر وقت فراغ كبير لدى أبناءنا.*

 حب الاستطلبع واكتشاؼ الجديد في العالـ المحيط.* 

 بالوفاه أو بالطلبؽ (.غياب الوالديف) أما * 

 غياب أو ضعؼ الرقابة عمى الأبناء مف قِبؿ ذوييـ.* 

 أصدقاء السوء، فكما يُقاؿ "الصاحب ساحب".*

  الابتعاد عف ممارسة اليوايات.*

   التقدـ التكنولوجي المتلبحؽ، وتوفرىا في أيدي الشباب مف سف مبكرة. *

ما يغري الشباب صغار السف بتقمص  توفر الإنترنت حياة افتراضية لجميع روادىا وىو*
  أدوار وشخصيات مبيرة وجاذبة.

نترنت يوميًا، فقد  أصبحت قضية الامى ومع الساعات الطويمة التي يمضييا أبناؤنا ع
ؤرة بالاستخداـ الآمف للئنترنت مف أىـ القضايا التي ينبغي أف نيتـ بيا ونضعيا في 

 جميعًا. إىتمامنا
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 :م الآمن للانترنتمفيوم الاستخداسادسا :

مجموعة القواعد والاجراءات التي ينبغي الإلتزاـ بيا عند التعامؿ مع الإنترنت، وذلؾ  
لحمايتيـ مف المخاطر التي يمكف أف تصيبيـ أو تصيب أجيزة الاتصاؿ التكنولوجية 

 بأنواعيا.

 :اليدف من الاستخدام الآمن للإنترنتسابعا :

    نشر الوعي بثقافة الاستخداـ الآمف للئنترنت في البيئة التعميمية. -

 اتباع اخلبقيات سميمة وآمنة عند التعامؿ مع وسائؿ تكنولوجيا المعمومات والاتصالات.-

 استخداـ البرمجيات والأدوات التي تساعد عمى -

  تساعد عمى حماية أبنائنا وبناتنا. - 

السموكيات التي تضمف ليـ الحماية عند التعامؿ مع نشر الوعي وتثقيؼ الطلبب ب -
 .الإنترنت

 إيجاد حموؿ ومعالجة الآثار السمبية التي قديتعرض ليا أبنائنا عمى شبكات الإنترنت.  -

طمب المساعدة عند  التعرض لأي مخاطر أو تيديد لممارسة حقو تساعد الطالب في  -
  عبر وسائط الاتصاؿ الإلكترونية بكافة صورىا.

أف يكوف الطالب قادرًا عمى حماية نفسو وجيازه مف المشكلبت التي قد يتعرض يدؼ ي -
 ليا عند التعامؿ مع الإنترنت.
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 :ثامنا :مفيوم التعدي الإلكتروني
 

 عبارة عف سموؾ عدواني متعمد يستخدـ الوسائط الالكترونية :

 إحراج    -3المضايقة                 -2لتحرش             ا -1
 تخويؼ -5تيديد الآخريف      -4

 

 تاسعا :توجييات لتفادي صور التعدي الالكتروني :
 

  الحفاظ عمى الرموز السرية الخاصة بؾ وعدـ نشرىا.-

عبر أو إرساؿ نصوص أو ممفات صوت أو فيديو نشر الصور الشخصية فكر جيدًا قبؿ -
 .الإنترنت

بريدىـ الإلكتروني وتميفوناتيـ الغير أو إرساؿ صور استئذف صاحب الشأف قبؿ نشر -
 لشخص آخر عمى الإنترنت.

 إذا وجدت حرجًا في الإفصاح عف معمومات معينة لوالديؾ فلب تنشرىا عمى الإنترنت.-

 لا تقبؿ أو تفتح أية رسائؿ إلكترونية مجيولة المصدر.-

 لقائمة الأصدقاء ما لـ تكف تعرفيـ معرفة شخصية.أشخاص لا تقـ بإضافة -

 ت غاضبًا فلب تقـ بإرساؿ أية رسائؿ.إذا كن-
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احذؼ فورًا أية رسائؿ مجيولة المصدر أو مف أشخاص يبدو عمييـ الغضب أو -
 الوضاعة.

يُعد نوعًا مف تعرض ليا أف عدـ اتخاذ موقؼ حياؿ عمميات التعدي التي تعميؾ أف تدرؾ -
 مف الكبار. ـبي لذا بادر باتخاذ إجراءٍ مناسب أو إخبار مف تثؽ التستر عمى المتعدي،

تعمُّـ كيفية حظر وصوؿ بعض الأشخاص إلى غرؼ الدردشة والإبلبغ عنيـ، وكيفية -
 لبغ عنيا.الإبؾ يوالدا فقد يحتاجحفظ أو طباعة نسخة مف أي حوار، 

تعمـ اجراءات حظر الرسائؿ العدائية أو استلبـ أية رسائؿ إلكترونيػة مزعجػة مػف -
 أشخاص بعينيـ.

فقد يقوـ آخروف بنسخ ىذه  عبر الإنترنت ليس ذات خصوصية، أف الحواراتاعمـ -
طلبع الآخريف عمى أي تعميقات أو صور تقوـ بنشرىا.  الحوارات وطباعتيا وا 

 

 أو الطلاب:  دور الأسرة لحماية الأبناءعاشرا :
 

قد يجد بعض الآباء أف منع دخوؿ الإنترنت إلى البيت ىو الحؿ الأفضؿ مف الرقابة أو 
الأسري، وربما يفضؿ البعض أف يمنعوا الأبناء مف الجموس عمى شبكة الإنترنت، الإشراؼ 

وىذا ما لا ننصح بو، فالإنترنت رغـ سمبياتيا الكثيرة إلا أف ليا إيجابيات أكثر فيي تمد 
الطفؿ بأفكار غنية تفيده وتنمي مواىبو وقدراتو، ونستطيع مف خلبليا أف ننشئ جيلًب قادرًا 

ر الذي نعيش فيو، والذي يتميز بالسرعة والتطور اليائؿ والذي لا عمى مواكبة العص
 يستطيع الإنساف الانعزاؿ فيو
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كما يجب عمى الآباء عندما يبدأ أبناؤىـ بالجموس عمى الكمبيوتر والدخوؿ إلى شبكة 
الإنترنت أف يخبروىـ أنّو لا يوجد ما يمنع ذلؾ، ولكف يجب الاتفاؽ عمى قواعد الاستخداـ 
الآمف التي تساعدىـ عمى حمايتيـ وحماية أسرتيـ قبؿ الدخوؿ إلى الإنترنت، ومف ىذه 

 : ةالقواعد الآتي

 تواجد قواعد للبستخداـ الآمف وحماية الطلبب. -

تجنب الانفعاؿ أو الغضب في وجو الأبناء مخالفة ليذه القواعد، فمعرفة الأبناء أف  -
إخبارىـ بأشياء خطأ أو تصرفات خاطئة حدثت معيـ سيؤدي إلى غضب الآباء المفرط 

 فيو، فذلؾ يقمص الثقة المتبادلة بيف الأبناء والآباء.

ينا تنبيو أبنائنا بعدـ صحة كؿ المعمومات الموجودة عمى الإنترنت، وعدـ يجب عم -
 الإعجاب بأي شيء يُنشر عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي ومشاركتو.

تخير مف تحادثيـ عبر مواقع المحادثة ومواقع التواصؿ الاجتماعي، فبعض الأصدقاء  -
از بكافة صوره أو في استغلبؿ عمى ىذه المواقع ربما يستخدموا تمؾ الدردشة في الإبتز 

 الفتيات والأطفاؿ.

استخداـ برامج الحماية وبرامج المراقبة الأبوية، والتي تتمنع سرقة البيانات والدخوؿ إلى  -
 المواقع التي يتـ تصنيفيا عمى أنيا ضارة مف قبؿ الأبويف.

 Screen Timeتحديد بعض الأوقات لمجموس عمى الإنترنت وىو ما يُعرؼ بمصطمح -
تابمت  –تميفزيوف  –محموؿ  –أو الوقت المخصص لمجموس أماـ الشاشات )الكمبيوتر 
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...إلخ( وأف يخصص الوالديف وقت تتفرغ فيو الأسرة لمجموس معًا وللئطلبع عمى ما 
يشاىده الأبناء مف وقت لآخر وفحص الكمبيوتر لاكتشاؼ أي برامج ضارة أو تجسس أو 

  فيروسات في حضور أبنائيـ.

وجيو الأبناء مشددًا بالامتناع عف تقديـ أي معمومات تخصو أو تخص أسرتو كعنواف ت -
المنزؿ، أو الاسـ، أو رقـ الياتؼ، فربما يستخدميا بعض الأشخاص في عممية إبتزاز 

 الآباء، أو تيديد الأبناء أو انتحاؿ شخصيتيـ أو سرقة حساباتيـ البنكية ...إلخ.

 .منافية للآداب العامة المواقع لايجب إخبار الآباء فورًا عف  -

 –ولى الأمر  –دوف معرفة وأخذ موافقة ) الوالديف عدـ القبوؿ بصداقة أي شخص  -
، فربما يقوـ بعض الأصدقاء عمى ىذه المواقع بنشر صور أو تعميقات الوصي الشرعي ( 

  تحرش  تضرُ بالأبناء.

 وسيمة اتصاؿ  البحث المستمر عف المواقع المفيدة التي تنمي مواىب أبنائنا، فالإنترنت -
 ىؿالأغنية بالمواقع المفيدة والعمؿ عمى تبادليا مع الأصدقاء و 

 

 دور المعمم مع الطلاب في قضية الاستخدام الآمن للإنترنتالحادي عشر: 
 

ة عند طلببو بإعتباره القدوة إف دور المعمـ في ىذه القضية دور ىاـ فمو مصداقي
والمربي والمرشد والموجو داخؿ الحرـ المدرسي وخارجو، فيو بمثابة المثؿ الأعمى ليـ لذا 

 : والاتي جزء مف دوره في ىذا المجاؿفإف مسؤولياتو كبيرة، وتوجيياتو ضرورية وممحة، 

 التوعية المستمرة لموقاية مف الوقوع فى الخطأ. -
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 يسيؿ عمى المعمـ الاتصاؿ بيـ. مف  تفيـ طبيعة تفكير -

ترسيخ مبدأ الحوار اليادؼ والاستماع لمطلبب واحتراـ آرائيـ بقصد الوصوؿ الى مساعدة  -
الطلبب عمى الاستخداـ الآمف للئنترنت فيصبحوا قادريف عمى تمييز الحؽ مف الباطؿ 

 والنافع مف الضار وتنمية الإحساس بالمسؤولية لدى الطلبب.

 مع الإخصائي الاجتماعي. التعاوف -

 تعميـ القيـ والمعايير السموكية السميمة. -

) كما توجيو الطلبب لطرؽ البحث عف المعمومات الصحيحة في ضوء معايير واضحة -
 .تمت دراستيا في المرحمة الاعدادية 

  اتباع الأساليب السميمة والصحيحة لمساعدة الطلبب عمى الاستخداـ الآمف للئنترنت -

 الثاني عشر :تصنيف ادوار الاخصائي الاجتماعي
 

أولياء  -4  مع المعممين -3 مع الطلاب -6  مع إدارة المدرسة -0
 الأمور

 دور الأخصائي الاجتماعي مع إدارة المدرسة
 

وضع نظـ وآليات داخؿ المدرسة لمحد مف استخداـ الطلبب لميواتؼ المحمولة وتطبيؽ ـ 
 مبدأ الثواب والعقاب.
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الموضوع عمى مجمس الأمناء والآباء والمعمميف، والاستماع لآرائيـ ومقترحاتيـ  عرض -
 وما يستطيعوف أف يقدموه مف أجؿ حماية أبنائيـ.

  المتابعة المستمرة. -

 ابعة أبنائيـ داخؿ وخارج المدرسةالتواصؿ الدائـ بيف المدرسة وأولياء الأمور لمت -

ف عمى الإنترنت داخؿ المدرسة تكوف ميمتو توعية نادي للؤمف المعموماتي والأما إنشاء -
الاجتماعي  الطلبب وتمقي البلبغات وتقديـ المعونو ويشرؼ عمى النادي كلٍب مف الأخصائي

 ئي التطوير التكنولوجي بالمدرسة.ومدرسي الكمبيوتر وأخصاإف وجد النفسي و 

 

 دور الإخصائي الاجتماعي مع المعممين 
 الاستخداـ غير الامف للئنترنت.توعيتيـ بخطورة  -

التنسيؽ مع المعمميف في الاستماع لمطلبب والتَعّرؼ عمى المشكلبت التي يتعرضوف ليا  -
  مف خلبؿ وسائط تكنولوجيا المعمومات والاتصالات.

 .التواصؿ المستمر  -

عرض بعض المقترحات عمى المعمـ مثؿ )مسابقة بحثية حوؿ أضرار الإنترنت وفوائدة  -
 ى الطلبب عم

 .مناقشة مفتوحة والإستماع لمطلبب حوؿ موضوع الاستخداـ الآمف الإنترنت  -

 مدرس التربية الدينية لترسيخ القيـ الدينية في نفوس الطلبب. مع التعاوف  -
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 عرض بعض النماذج لمطلبب عف الاستخداـ الآمف للئنترنت بالتنسيؽ مع أمينة المكتبة. -

العالمي للبستخداـ الامف للئنترنت خلبؿ الاسبوع الأوؿ مف شير إعداد للبحتفاؿ باليوـ  -
 فبراير مف كؿ عاـ.

 

 دور الأخصائي الاجتماعي مع أولياء الأمور 
   بخطورة الإنترنت عمى أبنائيـ وضرورة متابعتيـ داخؿ المنزؿ. توعية ولي الأمر-

 أولياء الأمور والأخصائي الاجتماعي. معالتواصؿ المستمر  -

 الىر بضرورة مراقبة أبنائيـ والتخمي عف الثقة الزائدة التي قد تؤدي و الأم اءوليأإخطار  -
 . بيـوقوع الأبناء في مشكلبت تضر 

 مشكلبتتوعية أولياء الأمور بأف مشاركتيـ عنصر أساسي في وقاية أبنائيـ مف -
 الإنترنت. 

لإنترنت مقابمة شخصية التشديد عمى ضرورة عدـ مقابمة أي شخص تعرفوا عميو عبر ا -
 مع توضيح بعض القصص الواقعية التي حدثت لأمثاليـ وتسببت في تعرضيـ لممخاطر.

 

الاســتخدام الآمــن  التوعيــة بقواعــددور الإخصــائي الاجتمــاعي مــع الطــلاب فــي  
 بالتعاون مع مدرس الكمبيوتر. للإنترنت
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 غرس القيـ الدينية في نفوس الطلبب. -

لدى الطلبب بقواعد الاستخداـ الآمف للئنترنت في المجتمع  لمستمرانشر الوعي  -
 المدرسي.

تقديـ النصح والتوعية لمطلبب بعدـ إعطاء معمومات شخصية لمغرباء عبر وسائؿ  -
 الاتصاؿ التكنولوجية بكافة صورىا.

  عقد ندوات ومؤتمرات ومحاضرات حوؿ الاستخداـ الآمف للئنترنت. -

 دراف تحتوي عمى قواعد الاستخداـ الآمف للئنترنت.نشر ممصقات تعمؽ عمى الج -

عرض قصص ونماذج عمى الطلبب ببعض المشكلبت التي حدثت بالفعؿ لآخريف نتيجة  -
عدـ الإلتزاـ بقواعد الاستخداـ الآمف للئنترنت، مع توضيح الايجابيات والسمبيات وطرؽ 

  معالجتيا. 

ى الإنترنت والعمؿ عمى مساعدتيـ في الاستماع لمشاكؿ الطلبب المتعمقة بدخوليـ عم -
 الوصوؿ لحموؿ مناسبة.

إلكترونية( أوكتيب ورقي حوؿ الاستخداـ الآمف للئنترنت ووضعيا  –إعداد مجمة )حائط  -
 في مكتبة المدرسة ونشرىا عمى موقع المدرسة.

 عرض الموضوع ومناقشتو مف خلبؿ البرلماف المدرسي.-

إعداد برنامج زمني تحت عنواف الاستخداـ الآمف للئنترنت لمدة أسبوع ويندرج تحت  -
 مسمى )أسبوع الإنترنت(.

 مساعدة الطلبب عمى الاستغلبؿ الأمثؿ للئنترنت. -
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 عقد ندوات يقدميا شخصيات معروفة ذات خبرة في مجاؿ الاستخداـ الآمف للئنترنت. -
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 الوحدة الثانية 

 فالعن
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 اولا: تعريف العنف:

أو  يىو الفعؿ العدواني الذي يقوـ بو الفرد بيدؼ إلحػاؽ الضػرر الجسػماني أو النفسػ
الإصػػابة بالنسػػبة لذاتػػو أو غيػػره مػػف الأفػػراد داخػػؿ أو خػػارج المدرسػػة مػػع تكػػرار ىػػذا السػػموؾ 

 0العدواني 

 المدرسي ثانيا: الاسباب المؤديو الي العنف

 الدراسات النفسية والاجتماعية عمى أف سػموؾ العنػؼ عمػى المسػتوى الفػردي أو أغمبتجمع 
خػػلبؿ  الجمػاعي ىػػو عػادة مكتسػػبة متعممػػة تتكػوف لػػدى الفػػرد منػذ وقػػت مبكػػر فػي حياتػػو مػػف

الاجتماعيػػة.ويمكف  العلبقػػات الشخصػػية والاجتماعيػػة المتبادلػػة ومػػف خػػلبؿ أسػػاليب التنشػػئة
 :في العوامؿ الآتية لتأسيس سموؾ العنؼ لدى الأطفاؿإجماؿ أىـ الأسباب المؤدية 

 أسباب ترجع إلى عوامل ذاتية: * اولا:

 0ضعؼ الوازع الديني  -
 0الجوع  –العوامؿ الجسمية ) وجود إعاقة جسمية ( المرض  -
 0عجز الطالب عف التكييؼ الاجتماعي أو تكويف علبقات  -
 –الشػػػػعور بػػػػالنقص  –الصػػػػراعات والانفعػػػػالات المكبوتػػػػة ) كراىيػػػػة السػػػػمطة الضػػػػاغطة  -

 الشعور بعدـ الأماف والغيرة والنبذ وعدـ الثقة بالنفس والفشؿ ( 
 0مستوى المعيشة المتدني لاحساس الطفؿ بعدـ إشباع حاجاتو  -
 0مع قدراتو الفشؿ الذي يتكرر في حياه الطالب نتيجة لتوجيو الطالب لأشياء لا تتفؽ  -
حباط  -  0الرغبة في الحصوؿ عمى أشياء يصعب تحقيقيا مما يؤدي إلى صراع نفسي وا 
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 0القمؽ العاطفي والنفسي الناتج عف الخصوصية النفسية لممراىؽ والشاب  -
 0انفلبت الطالب مف السمطة الأسرية والقيـ الاجتماعية  -
 0سة في الرقي الاجتماعي في نظر الطلبب نظراً لتراجع دور المدر  المعمـتراجع قيمة  -
 0ضعؼ القدرات المعرفية والثقافية  -
 0عدـ إدراؾ الطالب لحدود حقوقو وواجباتو  -
 0مرحمة المراىقة تعتبر مرحمة صراع وتمرد عمى اسموب الحياة ورغبة في إثبات الذات  -
التعرض لخبرات سيئة سابقة كأف يكوف قػد تعػرض الطالػب لكراىيػة شػديدة مػف قبػؿ معمػـ  -

و كراىيػػػػة مػػػػف والديػػػػة أو رفػػػػض اجتمػػػػاعي مػػػػف قبػػػػؿ زملبئػػػػو الطػػػػلبب أو رفػػػػض سػػػػابؽ أ
 .في السموؾ اجتماعي عاـ كؿ ىذه الأمور قد تدفع بالطالب إلى العدوانية

 حماية الذات عندما يتعرض الشخص لمتيديد المادي والمعنوي . -
 الذائدة.وقت الفراغ وعدـ وجود الأنشطة والبدائؿ التي يمكف عف طريقيا تصريؼ الطاقة  -
 أسباب ترجع إلى عوامل بيئية:ثانيا :  *

 

 

 اعلام                العاب الاطفال           مدرسيه     اسريه 

 ويمكف إجماليا في الأتي : :  سريةأعوامل  

التفرقة في  –الرفض العاطفي  –الإىماؿ  –أساليب التنشئة الخاطئة مثؿ ) القسوة  -
العنؼ مف خلبؿ استحسانو، القمع الفكري للؤطفاؿ مف خلبؿ تمجيد سموؾ  –المعاممة 

التمييز في المعاممة بيف -التربية القائمة عمى العيب والحلبؿ والحراـ دوف تقديـ تفسير لذلؾ
 الأبناء(

 .فقداف الحناف نتيجة لمطلبؽ أو فقداف أحد الوالديف -
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 افتقار بدائؿ العقاب.  -

 تيجة لكثرة المشاجرات الأسرية والتيديد بالطلبؽالشعور بعدـ الاستقرار الأسري ن -

 عدـ إشباع الأسرة لحاجات أبنائيا المادية نتيجة لتدني المستوى الاقتصادي -

كثرة عدد أفراد الأسرة فمقد وجد مف خلبؿ العديد مف الدراسات أف ىناؾ علبقة بيف عدد  -
 أفراد الأسرة وسموؾ العنؼ

أفرادىا في مكاف سكف مكتظ يميؿ أفرادىا لتبني سموؾ بيئة السكف فالأسرة التي يعيش  -
 .العنؼ كوسيمة لحؿ مشكلبتيـ

 عوامل مدرسيو :

ستخداـ العقاب. -  قسوة المعمميف وا 
 افتقار بدائؿ العقاب. -
 0الاعتماد عمى التمقيف والطرؽ التقميدية في التدريس  -
 أو تجاة الطمبة. ممارسة العنؼ مف قبؿ المعمميف أماـ الطمبة سواء تجاة بعضيـ البعض -
 0ازدحاـ الفصوؿ وعدـ استيعاب حيز المكاف لممدرسة لعدد الطلبب  -
 0رفاؽ السوء والأثر السيئ منيـ  -
عػػػػدـ وضػػػػوح القواعػػػػد والضػػػػوابط التػػػػي تحػػػػدد قواعػػػػد السػػػػموؾ المرغػػػػوب والسػػػػموؾ غيػػػػر  -

 المرغوب بشكؿ واضح .
 

 :عوامل خاصة بالإعلام

 0والتمفاز أثر المشاىد العنيفة في السينما  -
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 0أفلبـ وألعاب الفيديو  -
 0إنترنت  -
تحػػػوؿ مؤسسػػػات الإعػػػلبـ إلػػػى منػػػتج القػػػيـ وتراجػػػع دور الأسػػػرة والمدرسػػػة فػػػي إنتػػػاج قػػػيـ  -

 0اجتماعية بديمو 
 :بالعاب الأطفالعوامل خاصة  -
مف الاخػريف ويمارسػونيا ىناؾ عدد مف العاب الاطفاؿ المبنية عمي العنؼ وحب الانتقاـ  -

 أجيزة البلبستيشف والنت وليا اضرارىا الصحية والنفسية. الاطفاؿ مف خلبؿ
 أشكال العدوان:ثالثا" 

 يمكف تصنيؼ العدواف إلى:

 ) عدواف مباشر (                       ) وعدواف غير مباشر (           

 *أولاً :  العدوان المباشر:

 العدواف الذي يوجو مباشرة إلى الشخص مصدر الإحباط  ☺         

 العدواف المفظي: ويتمثؿ في:☺         

 0جمؿ التيديد  –الشتائـ  –السب  –القوؿ البذيء 

 * عدواف جسدي:

 0أو صدـ نفسو عمى زملبئو  –باستخداـ قوة الجسـ في الضرب أو إلقاء نفسو  -
 0باستخداـ اليد والأرجؿ والأسناف ويشعر الطالب بمذة مف معاناة الأخر  -

 :* العدواف الفردي

 يقصد بو إيذاء شخص بعينو ) أخ أو صديؽ (و    
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 : * العدواف الجماعي

                     0ويقصد بو توجيو المجموعة مف الطلبب العدواف نحو شخص أو أكثر   

 * العدواف الو سيمي:

 عندما يسمؾ الطالب بطريقة عدوانية وسيمة يكوف لديو ىدؼ معيف مثلًب:

 عمى السطح المائؿ لاحظ طالب أخر يقؼ في طريقو () عندما يحاوؿ الطالب الانزلاؽ 
63 

 :* العدواف العشوائي

 وىو عدواف أىوج طائش لو دوافع غامضة غير مقصودة مثؿ:

 

 ) طالب يقؼ أماـ بيتو ويضرب كؿ مف يمر عميو (

 :* المضايقة

 0تكوف أحياناً عف طريؽ السخرية والتقميؿ مف الشأف 

 :* ثانياً: العدوان غير المباشر

ويمجأ الشخص لاستخداـ ىذا النوع مف العدواف عندما يفشؿ في إحداث عدواف مباشر 
 –أثاث  –خادـ  –فيوجو العدواف إلى شخص أخر تربطو صمو بالمصدر الأصمي ) صديؽ 

 ممتمكات ( 

 :* عدواف الخلبؼ والمنافسة
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بينيـ ويعدوف لمعب ويكوف ىذا العدواف عابر أثناء المعب وعادة ما ينتيي العدواف بالتباعد 
 0مرة أخرى 

 :* عدواف تعبيري أو إشارة

 (البصاؽ  –خراج المساف إويستخدـ بعض الإشارات مثؿ  ) 

 مظاىر العنف في المدرسةرابعا:

  
 عنف المعلم          العنف تجاه                           الطالب                    الطالب         

او المدٌر                                     تجهٌزات المدرسة        لمدرسة      وعلبقته با      لبئه وعلبقته بزم     

 على الطالب

 أولًا الطالب و علاقتو بزملائو:

اشتباكات الطلبب فيما بينيـ التي تصؿ أحياناً إلى ممارسة العنؼ الجسدي بدرجات  -
 0متفاوتة 

 0التيديد باستعمالو أو حتى استعمالو إشيار السلبح الأبيض أو  -
 0التدافع الحاد أثناء الدخوؿ أو الخروج إلى الفصوؿ  -
 0إتلبؼ ممتمكات زملبئو أو تفشي السرقات  -
الإيماءات التي تصدر مف الطالب كالتيديد بالانتقاـ أو التمفظ بألفاظ لا أخلبقية تصؿ  -

 1في بعض الأحياف إلى العنؼ الجسدي 
-  

 وعلاقتو بالمدرسة: ثانياً: الطالب 

 0التأخر المتعمد عف الحصص الدراسية وعدـ احتراـ النظاـ المدرسي  -
 0الاستيزاء مف المدرسيف  -
 0التيديد بالانتقاـ مف المدرس خارج الفصؿ  -
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 0إصدار أصوات غريبة داخؿ الفصؿ والشغب  -
 0الضرب أو الجرح  -

 ثالثا: العنف تجاه تجييزات المدرسة: 

 –الوسػػػػػائؿ التعميميػػػػػة  –السػػػػػبورات  –إتػػػػػلبؼ بعػػػػػض التجييػػػػػزات الأساسػػػػػية ) الصػػػػػنابير  -
 .الزجاج ( –اللوحات الإرشادية  –الأبواب 

 0الكتابة على جدران المدرسة وأسوارها  -

 0تكسير وقلع شتائل المدرسة  -

 : العنف من المعمم او مدير المدرسة عمي الطالب: رابعا

المعمـ بعقاب جماعي لمفصؿ سواء بالضرب والشتـ، لاف  العقاب الجماعي ) عندما يقوـ -
 الطالب او مجموعة مف الطمبة يثيروف الفوضي(.

 الإستيزاء أو السخرية مف طالب أو مجموعة مف الطمبة. -
 الاضطياد . -
 عدـ السماح بمخالفتو الرأي حتي ولو كاف الطالب عمي صواب . -
 التيميش . -
 التجيـ والنظرة القاسية . -
 .التيديد المادي أو التيديد بالرسوب  -
 إشعار الطالب بالفشؿ الدائـ. -
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  لآثار المترتبة عمى سموك العنف في المدارساخامساً: 
   :أولا المجال النفسي السموكي

فمكػػؿ فعػػؿ رد فعػػؿ ويكػػوف ذلػػؾ إمػػا بػػالعنؼ عمػػى مصػػدر العنػػؼ نفسػػو أو عمػػى العنػػؼ :  -
 .المدرسيأو في صورة تحطيـ الأثاث  طفؿ أخر

 

  الكذب : حيث يميؿ الطالب لمكذب كيروب مف موقؼ التعنيؼ-

 . المخػػػػػػػاوؼ : الخػػػػػػػوؼ مػػػػػػػف المعمػػػػػػػـ ، الخػػػػػػػوؼ مػػػػػػػف المدرسػػػػػػػة ، مخػػػػػػػاوؼ ليميػػػػػػػة-
 . العصػػػػػػػػػبية والتػػػػػػػػػوتر الزائػػػػػػػػػد النػػػػػػػػػاتج عػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػدـ إحساسػػػػػػػػػو بالأمػػػػػػػػػاف النفسػػػػػػػػػي-
 . تشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه وعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز-
ة ،مثػؿ التمػػارض والصػػداع والمغػػص لرغبتػو فػػي عػػدـ الػػذىاب المجػوء إلػػي الحيػػؿ اللبشػػعوري-

 . لممدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لارتباطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة
 . تكويف مفيوـ سمبي تجاه الذات وتجاه الآخريف-

 المجمجة. –مشاعر إكتئابية  –الإنطواء  –العديد مف المشكلبت : التبوؿ اللب إرادي -

 
  : ثانيا المجال التعميمي

 

 الدراسي.التحصيؿ  مستوى  تدني -

 .اليروب مف المدرسة  -

 .التأخر عف المدرسة  -

 التسرب الدراسي. -
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 .ميميكراىية المدرسة والمعمميف وكؿ ما لو علبقة بالعممية التع-

 المبدعتيديد الأمف النفسي لمطفؿ يؤدي إلي القضاء عمى فرصة التفكير الحر والعمؿ -

 

مرتكزات تراعى عند تعامل الأخصائي الاجتماعي مع حالات  سادساً  *
 العدوان والعنف:

اسػتخداـ ميػارات التواصػػؿ الفعالػة القائمػة عمػػي الجانػب الإنسػاني والتػػي مػف اىميػا حسػػف  -
ظيار التعاطؼ والاىتماـ  0 الإستماع والإصغاء وا 

 معرفة خصائص المرحمة السنية لمطلبب في المرحمة التي يعمؿ بيا -
 0مؤثرات البيئة  دراسة -
 0التدخؿ الميني في ىدوء دوف توبيخ أو نبذ أو عقاب أو نقد  -
 0علبقة مينية قواميا التقبؿ والبدء مع الطالب مف حيث ىو  -
 0احتراـ شعور الطالب وتوفير الاستقرار لو  -
 0التنمية الذاتية والإطلبع عمى كؿ ما ىو جديد بالنسبة لمعنؼ والعدواف  -
 0ج ومشاركة أطراؼ المشكمة التدرج في خطة العلب -
 0ضبط النفس وعدـ الانفعاؿ الزائد  -
الاىتمػػػػاـ ببػػػػرامج تنميػػػػة المواىػػػػب والقػػػػدرات وتعػػػػدد الأنشػػػػطة المدرسػػػػية لمتابعػػػػة حاجػػػػات  -

 0الطلبب المختمفة 
توثيؽ الصلبت بينو وبيف المدرسة والأسرة لتدعيـ التعػاوف والمشػاركة فػي حػؿ المشػكلبت  -

. 
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 الأخصائي الاجتماعيدور سابعاً: *

  

 اكتشاف الحالات       الدراسة        التشخيص               العلاج                   المتابعة         الرعاية اللاحقة

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                

 ذاتي         بيئي           جماعي

 

 :المبكر لمحالات* الاكتشاف 

 0رواد الفصوؿ  –المواقؼ اليومية  –استمارات تقويـ السموؾ  –مف خلبؿ الملبحظة الدقيقة  

 :الدراسة الدقيقة لمحالة عمى أن تتناول الدراسة *

 الطالب -أ

علبقتػػو  –الحالػػة النفسػػية والانفعاليػػة  –الإعاقػػات إف وجػػدت  –حالتػػو المرضػػية  –شخصػػيتو            

 مدى  –الانضباط بالمدرسة  –ترتيبو في الأسرة  –مستوى التحصيؿ الدراسي  –بزملبئو 

 0علبقتو بأفراد أسرتو  –حاجاتو ومدى إشباعيا  –اشتراكو في الأندية المدرسية             

 :الأسرة -ب

 اجات الطالب مدى إشباع ح –مستوى التعميـ  –عدد أفراد الأسرة  –مستوى المعيشة            

 أسموب التربية  –دور الأـ والأب داخؿ الأسرة  –علبقتو بأفراد أسرتو  –داخؿ الأسرة            

 0معاممة الوالديف لمطالب وأخوتو  –والتوجيو            
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  مقابمة المدرسيف والأصدقاء -ج

علبقتػو  –بات المدرسػية التحصيؿ وأداء الواج –داخؿ المدرسة لموقوؼ عمى سموؾ الطالب داخؿ الفصؿ 

 0مع مدرس الفصؿ 

 ص :ـالتشخي* 

كممػػا كانػػت الدراسػػة دقيقػػة ومتأنيػػة يسػػاعد ذلػػؾ عمػػى تحديػػد الأسػػباب الرئيسػػية التػػي أدت إلػػى            

 0العدواف والعنؼ واتجاىات خطة علبج سميمة 

 

 :العـــــلاج* 

حالػػة فػػي ضػػوء التشػػخيص ووضػػوح  وعمػػى الأخصػػائي الاجتمػػاعي وضػػع الخطػػة العلبجيػػة الملبئمػػة لكػػؿ
 الأسباب التي ساعدت عمى العنؼ والعلبج يتمثؿ في:

 ثالثاً       ثانياً                                                                 أولاً    

 علبج جماعي                علبج بيئي                      علبج ذاتي                 

 

 أولًا: العلاج الذاتي: *

قػػدـ لمطالػػب ذاتػػو مػػف خػػػلبؿ المقػػابلبت الفرديػػة المتتاليػػة التػػي يتػػاح مػػف خلبليػػػا يويتمثػػؿ فػػي عػػلبج  -
 0التنفيس عف الضغوط والمكبوتات 

 العمؿ عمي الجانب الوقائي حيث يتـ مكافحة العوامؿ المسببو لمعنؼ . -
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 0الأخصائي أثناء المقابلبت مساعدة الطالب عمى تنمية مواىبو التي قد يكتشفيا  -
 نشر ثقافة التسامح ونبذ العنؼ . -
المباريػػػػات  –العقػػػػاب والػػػػي منيػػػػا ) التعزيػػػػز السػػػػمبي إسػػػتخداـ أسػػػػاليب تعػػػػديؿ السػػػػموؾ والبعػػػػد عػػػػف -

 .....الخ(الصفية
 تعزيز ثقة الطالب بنفسو وتوعيتو بالجوانب الايجابية لديو. -
عاليػػة السػػموكية فػػي تخفيػػؼ العنػػؼ والتػػي مػػف أىميػػا : الانف إسػػتخداـ الأسػػاليب المعرفيػػة و العقلبنيػػة -

 –ميػػارة أسػػموب حػػؿ المشػػكلبت  الطػػلببتعمػػيـ  –عمػػى سػػموؾ العنػػؼ  معرفػػة أثػػر النتػػائج المترتبػػة
 تنمية الميارت –تقييـ الذات  –توجيو الذات  –طرؽ ضبط الذات  الطلببتعميـ  – المساندة النفسية

يتعمػؽ بمفيػوـ  فيمػا الطػلببـ والمعتقدات الخاطئة عند بعػض تغير المفاىي –الاجتماعية في التعامؿ 
 . الرجولة

براز نػواحي القػوه فػي الشخصػية والاسػتفادة منيػا  - مساعدة الطالب عمى التغمب عمى نواحي الضعؼ وا 
عطائو بعض المسئوليات   0مف خلبؿ ممارسة لمنشاط وا 

 0تقوية الانتماء وتصحيح مسار السموؾ بمساعدتو عمى تقبؿ نفسو  -
تخمػيص الطالػب مػف مشػاعر العجػز والفشػؿ بتػػدعيـ السػموؾ المرغػوب فيػو بإعطائػو مسػئوليات يحقػػؽ  -

 0مف خلبليا نجاحات 
اشػػتراكو فػػي معسػػكرات العمػػؿ  -اسػػتثمار الطاقػػة المتبقيػػة بانضػػمامو لجماعػػات النشػػاط المحببػػة إليػػو -

 الخ  00000
قد تكوف سبباً مباشراً لمعنػؼ مػف خػلبؿ العمؿ عمى إشباع حاجات الطالب النفسية والاجتماعية والتي  -

 0خدمات مباشرة 
توفير الفيـ أو الاستبصار حوؿ سموكو ودوافعو ويتعيف أف يكوف ىذا الفيـ أو الاستبصار موضػوعياً  -

وفػػؽ برنػػامج إعػػادة التػػدريب حتػػى يػػتعمـ الاسػػتجابة لممواقػػؼ التػػي كانػػت تثيػػر فيػػو العنػػؼ تقػػدـ لػػو و 
 0في البيئة  للؤسرة بمعرفة ىيئات ومؤسسات

 0العمؿ عمى تغير اتجاىات التلبميذ وتعديميا وبما يتمشي مع ثقافة المجمتع وقيمو وعاداتو ونظمو  -
 0مساعدة الطلبب عمى وضع أىداؼ واقعية لأنفسيـ والعمؿ عمى تحقيقيا  -
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وىو قرار بشأف حفظ  234تعريؼ الطالب بميثاؽ سموؾ الطلبب ) حقوقي وواجباتي ( الخاص بقرار  -
 ومشاركات وابداء رأيو في ما ىي واجباتو وحقوقو. –النظاـ وضبط السموؾ مف خلبؿ ندوات 

 
 المنزل ( –:    ) المقصود بالبيئة ىنا المدرسة * ثانياً العلاج البيئي

 0سي والبيئي المناسب في المنزؿ والمدرسة قوامة التفاىـ والحب والعطؼ ضرورة توافر الجو النف -
إقامة ورش عمؿ لممعممػيف يػتـ مػف خلبليػا مناقشػة الخصػائص النمائيػة لكػؿ مرحمػة عمريػة والمطالػب  -

 النفسية والإجتماعية لكؿ مرحمة.
تػػي تركػػز عمػػي مػػنح اقامػػة ورش ولقػػاءات للؤميػػات والأبػػاء لبيػػاف أسػػاليب ووسػػائؿ التنشػػئة السػػميمة ال -

بداء الرأي والتركيز عمػي الجوانػب الايجابيػة فػي شخصػية الطالػب  الطالب مساحة مف حرية التفكير وا 
 واستخدامة أساليب التعزيز.

الآباء والمدرسوف قدوة فيجب مراعاة عدـ الظيور بمظير العنؼ والعدواف وثورة الغضػب أمػاـ الأبنػاء  -
 0ا أنفسيـ عمى ضبط النفس أو في التعامؿ معيـ وعمييـ أف يدربو 

توجيػو المدرسػػيف والآبػاء بالعمػػؿ عمػى تجنػػب الطفػؿ خبػػرات الفشػؿ والإحبػػاط وتكميفػو بأعمػػاؿ تتناسػػب  -
 0مع قدراتو وتوفير فرص النجاح وتعزيز السموؾ الإيجابي ونجاحو في مجاؿ التعاوف مع الآخريف 

 0إلى وسيمة الغضب والصراخ والعنؼ  توجيو الأسرة بعدـ تمبية الوالديف لكؿ مطالب الطفؿ أف يمجأ -
شػػػغؿ وقػػػت فػػػراغ الطالػػػب بالأنشػػػطة المحببػػػة إليػػػو ويجػػػب أف يكػػػوف للؤسػػػرة دور ىػػػاـ فػػػي ذلػػػؾ وفػػػؽ  -

 0إمكانيتيا 
تعػػدد الأنشػػطة داخػػؿ المدرسػػة وتنوعيػػا وتشػػجيع الطػػلبب عمػػى الانضػػماـ إلييػػا مػػع تػػوفير الإمكانيػػات  -

ز عمػػػى الأنشػػػطة التػػػي تسػػػاعد عمػػػى تفريػػػ  الشػػػحنات والأدوات اللبزمػػػة لممارسػػػة الأنشػػػطة مػػػع التركيػػػ
 0الانفعالية الزائدة 

تييئػػة الجػػو المدرسػػي المناسػػب الػػذي يتػػيح لمطالػػب إشػػباع حاجاتػػو وتنميػػة شخصػػيتو وتشػػجيعو عمػػى  -
 0التعبير الحر وتوفير كؿ ما يمزـ لذلؾ 

خمؽ التواصؿ بيف المدرسة والأسرة لمعرفة مشاكؿ الطلبب والعمؿ عمى حميا مف خػلبؿ عرضػيا فػي  -
  0مجمس الأمناء و الآباء والمعمميف 

دارة المدرسة بقرار  -  الخاص بحفظ النظاـ وضبط السموؾ . 234تعريؼ المعمـ وا 
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 :* ثالثا: العلاج الجماعي

يعػػػانوف مػػػف نفػػػس المشػػػكمة بيػػػدؼ مسػػػاعدتيـ عمػػػى  ىػػػو العػػػلبج الػػػذي يوجػػػو إلػػػى مجموعػػػو مػػػف الطػػػلبب

 –القػػػػػيـ التػػػػػي تسػػػػػاعدىـ عمػػػػػى مواجيػػػػػة مشػػػػػكلبتيـ  –الاتجاىػػػػػات  –الخبػػػػػرات  –تزويػػػػػدىـ بالمعمومػػػػػات 

 مشاركتيـ في برامج جماعية لإعادة الثقة بأنفسيـ 

 * أىداؼ العلبج الجماعي:

 تصنيؼ ىذه الفئة إلى جماعات متجانسة وتأىيميـ في ضوء طبيعة كؿ نوع مف أنواع العنؼ  -

تنظػػيـ الأنشػػطة الجماعيػػة التػػي تكسػػب الطػػلبب الميػػارات الاجتماعيػػة المرغوبػػة وتنػػوع ىػػذه الأنشػػطة  -

 0لمواجية رغبات وحاجات الطلبب 

يقػػػع فييػػػا الطػػػػلبب ) عػػف طريػػؽ التوجيػػو الجمعػػي بصػػفة مستمػػػرة لتصػػحيح الأخطػػػاء السػػموكية التػػػي  -

 الأخصائييف الاجتماعييف ( -المدرسيف  –مكاتب الخدمة 

 * وسائؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ:

أوليػػاء أمػػور ( التػػي تناسػػب شػػكؿ  و المناقشػػات الجماعيػػة ) طػػلبب –المحاضػػرات  –عمػػؿ النػػدوات  -

 0لحياة العنؼ مع تزويد الطلبب بالمعمومات والخبرات التي تمكنيـ مف مواجية ا

 (نظافة –دىاف  –إشراؾ الطلبب في معسكرات عمؿ للبستفادة مف الطاقات الزائدة ) تشجير  -

 0تنظيـ رحلبت أو زيارات ليؤلاء الطلبب لأماكف يكوف ليا مردود إيجابي عمييـ  -

التمثيػؿ ) عػرض بعػض المسػرحيات يشػػارؾ فييػا الطػلبب ذات الصػمة بالمشػػكمة فػي شػكؿ تعبيػر حػػر  -

 0مما يتيح فرصة التنفيس الانفعالي  في موقؼ جماعي



     

           

 

 اوــانع انخعهـيىاع ــلطرئــيس    

 يسخشار انخربيت الاجخًاعيت    

العلبج بالمعب التمقائي والاستبصار الذاتي واليدؼ مف ذلؾ حرية السموؾ لدى الطلبب وتمقائيتيـ في  -

  0ومراعاتيـ  ـالتعبير عف دوافعي

طريقة العلبج القصصي : فالقصص تساعد عمػي الػتخمص مػف عوامػؿ الاحبػاط وتعمػؿ عمػي تطػوير  -

، ومػػػف خػػػلبؿ القصػػػص يػػػدرؾ الطالػػػب أف ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الطػػػلبب ليػػػـ نفػػػس القػػػدرات الإدراكيػػػة 

 مشكلبتو وتفجر القصص المشاعر المكبوتو ما يخفؼ الضغط النفسي .
 

 *   المتابعة *

 * لا ينتيي دور الأخصائي الاجتماعي عند الانتياء مف تنفيذ خطة العلبج وتحقؽ العلبج   

 تـ تعديؿ السموؾ يالطالب حتى  ةلمطالب العدواني أو العنيؼ ولكف لابد مف استمرارية متابع   

 صبح سمة مف سمات شخصيتو مف خلبؿ:العدواني نيائياً إلى سموؾ إيجابي ي   

  متابعػػػػة الاسػػػػتقرار النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي لمطالػػػػب مػػػػف خػػػػلبؿ قيػػػػاس مػػػػدى تقبػػػػؿ الطالػػػػب لأي
الخارجيػػػة سػػػواء المدرسػػػة أو المنػػػزؿ وكيفيػػػة التعامػػػؿ معيػػػا بصػػػورة حباطػػػات مػػػؤثرة مػػػف البيئػػػة إ

 0مقبولة 
  المتابعة مف خػلبؿ تقػارير المشػاركيف فػي خطػة عػلبج الطالػب واسػتمرار جيػود الرعايػة لمتػدخؿ

 0الفوري عند حدوث أي تغيرات 
  د الشػير فكممػا انخفػض عػد –الأسػبوع  –متابعة عدد مرات العػدواف عمػى الآخػريف خػلبؿ اليػوـ

 0المرات يعني أف الخطة تسير في الاتجاه السميـ 
  متابعة الطالب خلبؿ ممارسة الأنشطة ومدى إقبالو عمييا وعلبقتو مع زملبئو ورد فعمػو لسػموؾ

 0الآخريف نحوه 
  المدرسػيف ومػدى مشػاركتو الإيجابيػة فػي  –متابعة الطالب داخؿ الفصؿ مف خلبؿ رائد الفصػؿ

 0أنشطة الفصؿ وتعاونو مع زملبئو 
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 *   الرعاية اللبحقة   *

 * أىداؼ الرعاية اللبحقة:

 0توافؽ اجتماعي ممكف  ؿتيدؼ إلى تحقيؽ أفض 
  تسػػاعد عمػػى إعطػػاء الطالػػب قػػدرة أكبػػر عمػػى مواجيػػة المشػػكلبت المرتبطػػة بالعػػدواف والتعامػػؿ

 0معيـ 
 ى الانتقاؿ التدريجي مف السموؾ العدواني إلى السموؾ الايجابي السوي تساعد عم 
  0تساعد عمى استمرارية السموؾ السوي لدى الطالب العنيؼ 
  0تساعد عمى عدـ عودة الطالب العدواني لارتكاب سموؾ غير سوي مرة أخرى 
  0تساعد عمى حجـ الاستقرار واليدوء النفسي 

 * برامج الرعاية اللبحقة *
 يستطيع الأخصائي الاجتماعي أف يخطط لبرامج الرعاية اللبحقة مثاؿ ذلؾ:

  0إشراؾ ىؤلاء الطلبب في الرحلبت المدرسية مع ملبحظة سموكيـ أثناء الرحمة 
  مشاركة الطلبب في الأنشطة المختمفة بانضماميـ إلى جماعات النشاط المكونة بالمدرسة وفؽ

 0ميوليـ ورغباتيـ 
 ظػػة عمػػى نظػػاـ ونظافػػة المدرسػػة مػػف خػػلبؿ إسػػناد ميػػاـ ليػػـ وخصوصػػاً فػػي إشػػراكيـ فػػي المحاف

 0معسكرات العمؿ 
  0إشراكيـ في الندوات الدينية والندوات التي تيدؼ إلى تقويـ السموؾ 
  شػػراؾ غيػػر القػػادريف فػػي مجموعػػات متابعػػة تحصػػيميـ الدراسػػي وكيفيػػة اسػػتثمار وقػػت الفػػراغ وا 

 0التقوية 
 0اعية والنفسية والاقتصادية ليؤلاء الطلبب وفؽ احتياجاتيـ استمرارية الرعاية الاجتم 
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 العنف ضدد المرأة

لايزاؿ المجتمع يعامؿ المػرأة باعتبارىػا أحػد العناصػر الأضػعؼ وبالتػالي يجػب حمايتيػا مػف نفسػيا 
 وحماية الآخريف حتى لو استدعى الأمر القميؿ مف العنؼ.

 –العنػػػػؼ المنزلػػػػي  –وىنػػػػاؾ عػػػػدة ممارسػػػػات عنيفػػػػة عمػػػػى المػػػػرأة مػػػػف المجتمػػػػع مثػػػػؿ: ) الختػػػػاف 
التحػػػرش الجنسػػػي ( وىػػػذه الممارسػػػات ليسػػػت مقتصػػػرة فقػػػط عمػػػى  –الػػػزواج المبكػػػر  –الإغتصػػػاب 

طبقػػػة معينػػػة مػػػف المجتمػػػع بػػػؿ يمػػػارس فػػػي كػػػؿ الطبقػػػات الاجتماعيػػػة المختمفػػػة ممػػػا يجعػػػؿ الأمػػػر 
مف الدولة بالقانوف وتدريب العامميف في الحقؿ الطبي والقضػائي والشػرطة  يستحؽ التدخؿ المباشر

وكؿ المتعامميف مع المرأة المعنفة وبالمناىج الدراسية والأجيػزة الثقافيػة. فحػؿ القضػايا لا يػأتي أبػدا 
بإنكارىا والتعالي عمييا بؿ بالاعتراؼ بوجودىا وتشخيص الأسباب والعمؿ التى تؤدي إلييا وتؤيدىا 

 تى يمكف التوصؿ لطرؽ العلبج الملبئمة. ح

فالثقافػػة والتعمػػيـ وتغييػػر المفػػاىيـ النمطيػػة أماميػػا الكثيػػر وعمييػػا العػػبء الأكبػػر والقػػانوف أمامػػو  - 
الكثيػػر لينقػػي مػػف شػػوائبو التػػي تميػػز ضػػد النسػػاء والاتفاقيػػات الدوليػػة والتػػي لػػـ تتخطػػى بعػػد مرحمػػة 

ي أف تظؿ بيوت الرعب التي يخشى العاقؿ دخوليا بإرادتو. التصديؽ عمييا، وأقساـ الشرطة لا ينبغ
إف نياية قرف وبداية آخر ىو فرصػة جيػدة لاتخػاذ مثػؿ تمػؾ القػرارات حيػث عمػى الدولػة ومؤسسػاتيا 
أف تقػػوـ بالػػدور المنػػوط بيػػا كمػػا عمييػػا أف تفسػػح المجػػاؿ أمػػاـ المجتمػػع المػػدني ليقػػوـ بػػدورة أيضػػا. 

 نا جميعاً.ومف المؤكد أف غدا أفضؿ ينتظر 
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 الثالثة الوحدة 

 التحرش
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 التحرش ىو 

ىو القياـ بتوجيو اي نوع مف الكممات الغير مرحب بيا او القياـ بأفعاؿ ليا طبيعة او  -
ايحاء جنسي مباشر او غير مباشر وتنتيؾ السمع او البصر او الجسد وتنتيؾ 

فرد او مشاعره وتجعمو لا يشعر بالارتياح او بالتيديد او عدـ الاحساس   خصوصية
 بالاماف والخوؼ 

 اشكال التحرش

 التحديؽ أو النظر بشكؿ غير لائؽ إلى جسـ شخص ما، أجزاء مف جسمو المتفحّص النظر :
 و/أو عينيو.

 عمؿ أي نوع مف التعبيرات الوجيية التي تحمؿ اقتراحًا ذو نوايا جنسية )مثؿ   :التعبيرات الوجيية
 الغمز، فتح الفـ(.

 :)ذات الإيحاءات التصفير، الصراخ، اليمس، و أي نوع مف الأصوات  الندءات )البسبسة
 الجنسية.

 :إبداء ملبحظات جنسية عف جسد أحدىـ، ملببسو أو أو طريقة مشيو/تصرفو/عممو،  التعميقات
 إلقاء النكات أو الحكايات الجنسية، أو طرح اقتراحات جنسية أو مسيئة.

 :تتبع شخص ما سواء بالقرب منو أو مف عمى مسافة، مشيًا أو باستخداـ  الملاحقة أو التتبع
 سيارة أحدىـ. منزؿ/ رة بشكؿ متكرر أو لمرة واحدة أو الانتظار خارج مكاف عمؿ/سيا

 طمب رقـ الياتؼ، توجيو دعوات لتناوؿ ،، وصؼ الممارسات  طمبال :الدعوة لممارسة الجنس
 بشكؿ ضمني أو عمني.المعني أو اقتراحات أخرى قد تحمؿ العشاء 
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 شؤوف شخص ما مف خلبؿ السعي لاتصاؿ التدخؿ في عمؿ أو  :الاىتمام غير المرغوب بو
غير مرحب بو، الإلحاح فى طمب التعارؼ والاختلبط، أو طرح مطالب جنسية مقابؿ أداء أعماؿ 

، أو الإصرار عمى المشي مع الشخص أو إيصالو بالسيارة إلى  أو غير ذلؾ مف الفوائد والخدمات
 منزلو أو عممو عمى الرغـ مف رفضو.

 :ر جنسية سواء عبر الإنترنت أو بشكؿ فعمي.عرض صو  الصور الجنسية 

 القياـ بإرساؿ التعميقات، الرسائؿ و/أو الصور والفيديوىات غير  :التحرّش عبر الإنترنت
الرسائؿ الفورية وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  المرغوبة أو المسيئة أو غير لائقة عبر الإيميؿ
 المنتديات المدونات أو مواقع الحوار عبر الإنترنت.

 عمؿ مكالمات ىاتفية أو إرساؿ رسائؿ نصية تحمؿ اقتراحات أو تيديدات.المكالمات الياتفية: 

 الاقتراب بشكؿ كبير، الإمساؾ، الشد وأي نوع مف الإشارات :الممس، التحسس، النغزالممس ،
 غير المرغوب بيا تجاه شخص ما.

 بما فيو التيديد  سديالجأو الاعتداء :التيديد بأي نوع مف أنوع التحرّش التيديد والترىيب
 بالاغتصاب.

 يعد التحرش الجنسى صورة من صور العنف الجنسى والتى تشمل ايضا:

 القياـ بأفعاؿ جنسية تجاه شخص ما بالإكراه و/أو بالإجبار مثؿ التقبيؿ  :الاعتداء الجنسي
 القسري والتعرية.

 لاختراؽ الفـ، أو اختراؽ استخداـ أجزاء الجسـ أو غيرىا مف الأشياء والأدوات  :الاغتصاب
 الشرج، أو الميبؿ بالإكراه و/أو الإجبار.

 التحرّش أو الاعتداء الجنسي )بما فيو الاغتصاب( الذي ترتكبو الاعتداءات الجماعية :
 مجموعات كبيرة مف الناس ضد أشخاص منفرديف.
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 :سنّ التعرض لو

 ٌقسم إلى قسمٌن 

 سنة (22 -6الآخر من )و            ( سنوات5 -2من)

ٌتعرض الأطفال فً هذه السن للتحرش فً غفلة والدٌهم تحت التهدٌد أو  وغالبا ما

 الإغراء مع عدم توعٌتهم بذلك وقد ٌتكرر الأمر عدة مرات

 صفات المتحرش

 وله علبقة ثقة وقرب للضحٌة.هو شخص ٌكبر الضحٌة بخمس سنوات على الأقل

 -عم -أب -)أخ له علبقة قرب% من المعتدٌن 55ودلت بعض الدراسات على أن 

 جدّ( أو من المعروفٌن للضحٌة ومنهم الخادمة والسائق -خال

 :اماكن التحرش

 ( سنوات ٌكون المعتدي فً الغالب ممن ٌتولون الرعاٌة للطفل 5 -2) من سن

دون رقابة مثل المربٌة والسائق والخدم أو المراهقٌن فً العائلة أو الجٌران أو 

 .بهم الطفلالأقارب الذٌن ٌخلو 

 سنة كل من ٌختلط بهم دون وجود رقابة (22 -5) ومن سن. 

 (.ومن أهمهم )التلفاز والانترنت

 :حيل المتحرشين

 .الإغراء والترغٌب -

 (العنف والخشونة)التهدي -
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وفً الغالب أن المتحرش ٌكون من داخل العائلة وإذا كان من خارجها فإنه ٌسعى 

 .الاعتداء علٌهلإنشاء صلة بأم الطفل أو ذزٌه قبل 

وإذا صدرت محاولة الاعتداء الأولى من قرٌب فإنه ٌطمئن الضحٌة بأنه لا بأس علٌه 

 .وهنا ٌستجٌب الضحٌة له مرة أخرى للمعتدي

 .وٌقوم المعتدي بإغراء الطفل بالحلوى والألعاب أو أي شًء ٌحبه الطفل

 .وقد ٌقوم بتهدٌد الطفل بفضحه أو ضربه إذا لم ٌستجب لنزواته

 عراض التحرش واكتشافة :أ

أخطر ما فً الأمر أن ٌكون الطفل غٌر واع بما ٌحدث له فٌتكرر الاعتداء علٌه 

 .وٌتجاوب استجابة للترغٌب أو الترهٌب وٌستمر ذلك دون أن ٌكتشفه أحد ممن حوله

 :وللتحرش أعراض قد تظهر مجتمعة وقد تظهر بعضها على النحو التالً

 :سنوات 3سن ما قبل  -

 .شدٌد وبكاء دون سبب واضحخوف  .2

 .قد ٌتقٌأ الطفل بدون سبب عضوي واضح وٌتكرر ذلك .2

 (.قد تظهر علٌه أعراض عدم التحكم فً الإخراج)البول والبراز .3

 .قد تطرأ علٌه مشكلبت فً النوم .4

 .قد ٌحدث له مشكلبت فً تأخر نموه الجسمً ولا ٌزٌد وزنه .5

 :سنوات 9 -3من سن -

 .الأماكن أو الأنشطة بدون سبب واضحخوف من بعض الأشخاص أو  .2

 .قد ٌتأخر الطفل عن مراحل نموه الطبٌعً أو ٌنكص إلى مرحلة سابقة .2

 .قد ٌعانً من مشاكل خاصة تتعلق بالمٌول الجنسٌة مثل محاولات الاستمناء .3

 .ٌعانً من كوابٌس أثناء النوم .4

 .ٌفشل فً تكوٌن أي صداقات جدٌدة وٌتجنب الأشخاص الكبار والصغار .5

 .انً من مشاكل فً التغذٌة والشهٌةٌع .6

 :سنوات إلى ما بعد البلوغ9 ن سنم -
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 .ٌعانً من اكتئاب .2

 .ٌعانً من الأحلبم المزعجة .2

 .ٌتأخر فً تقدمه الدراسً بشكل واضح .3

 (ٌعانً من تعاطً بعض الممنوعات)مثل المخدرات .4

 .ٌتصرف بعنف مع من حوله بلب أسباب واضحة .5

 قد ٌترك المنزل .6

 .المظاهر فً المراحل السابقة وقد تظهر علٌه بعض .5

 )نفسٌة -سلوكٌة -ٌمكن تقسٌمها إلى )جسدٌة :أضرار التحرش

 :أضراره الجسدية

 أمراض وأوجاع فً المناطق التناسلٌة والتهابات. 

 صعوبة فً المشً أو الجلوس. 

 أوجاع فً الرأس أو الحوض. 

 :أضراره السلوكية

 عدم المشاركة فً الأنشطة المختلفة. 

  والهروب من المدرسةالتسرب. 

 التورط فً سلوك منحرف. 

 عدم الثقة بالنفس أو الآخرٌن. 

 العدوانٌة. 

 تشوٌه الأعضاء التناسلٌة. 

 تعذٌب النفس. 

 الرعب. 

 القلق الدائم. 

 وقد تقوم الفتاة بتصرفات إغراء استفزازٌة للآخرٌن. 



     

           

 

 اوــانع انخعهـيىاع ــلطرئــيس    

 يسخشار انخربيت الاجخًاعيت    

 :أضراره النفسية

 ر على الطفل أكبر مشكلبته النفسٌة هً الشعور بالذنب الذي قد ٌسٌط

)الضحٌة( واتهامه لنفسه بعدم المقاومة وهذا الشعور هو أبو المصائب على 

 .حدّ تعبٌر د.عمرو أبو خلٌل كمختص فً العلبج

  ًولنلبحظ أن المجتمع والأسرة قد ٌساهم فً إحداث هذا الضرر حٌنما ٌلق

 .باللبئمة على الطفل لأنه لم ٌحمً نفسه وكأنه متواطئ ومشارك فً الجرم

 .كما أن التستر على الاعتداء ٌزٌد فً المشكلة وبخاصة إذا لم ٌحاسب المعتدي

هذا كله ٌجعل الطفل ٌفقد الثقة فً نفسه وفً أسرته وفً مجتمعه إذ لم ٌستطع 

-نفسٌة–أن ٌحمً نفسه ولا من حوله قدموا له الحماٌة ولم ٌنصفوه ظلمات 

 .بعضها فوق بعض  

 ًمثل هذا الجو النفسً وبهذه النفسٌة  ولا تسأل بعد ذلك عن طفل نشأ ف

 .المهزوزة المهزومة

والسكوت عن الجريمة والتستر عليها يضر بالضحية بشكل فادح ويلقي بظلاله 

 :عليه طوال حياته وقد ينتج عنه أحد هذه الاحتمالات

  توحد الضحٌة مع المعتدي: فٌصبح مثله )ذئبا معتدٌا( وكأنه ٌنتقم لنفسه من

 .المجتمع

 ح الضحٌة سلبٌا مستسلما لكل من ٌعتدي علٌه بأي شكل.فٌعٌش حٌاته فً قد ٌصب

 .هذا الدور وقد ٌصل به الأمر لأن ٌستمتع باعتداء الآخرٌن علٌه وٌتلذذ بذلك

  قد تصاحب الضحٌة حالات قلق وخوف مستمر تصاحبه طوال حٌاته مما ٌؤهله

 .لٌكون مرٌضا نفسٌا فً المستقبل

  الجنسً وإدمانهاستمراء الضحٌة للشذوذ. 

  البنت قد تصاب بالخوف المرضً من الرجال دون أسباب واضحة وحتى بعد

 .زواجها تخاف من علبقتها العاطفٌة مع زوجها

  وقد تصبح البنت مصابة بالشذوذ الجنسً فتكره الرجال وتمٌل إلى بنات جنسها

تأصل حٌث تشعر بالأمان معهن.وكٌف ستبنى أسرة على مثل هذه الأم التً لم تس

  .من أعماق نفسها جذور الخبرة السٌئة التً تعرضت لها فً طفولتها
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  قد ٌحدث لبعض الأطفال )الضحاٌا( إفاقة جنسٌة مبكرة وهً أي نشاط جنسً زائد

لا ٌتناسب مع مرحلته العمرٌة.ولا ٌقصد بذلك محاولات التعرف على أجزاء جسمه 

أمر وراء ذلك ٌتجاوز  كما ٌحدث لدى الأطفال جمٌعا بشكل طبٌعً وإنما هو

 .الطبٌعً والأم الفطنة تستطٌع أن تلبحظ الفرق بشكل واضح

 ي :أسباب انتشار الظاىرة المزعجة و ى

بتعاد عف القيـ الدينية و الخمقية وغياب منظومة الاسره عف القياـ بدورىا الأساسي في التربية لاا  .0
الماؿ في ظؿ ظروؼ اقتصادية  و التنشئة الصحيحة و اتجاىيا نحو جمع اكبر قدر ممكف مف

  بالغة السوء و الصعوبة
 اختفاء دور التربية و التعميـ كلبىما مف المدارس و المعاىد و الجامعات   .6
الفراغ اليائؿ الذي يعاني منو الشباب بسبب البطالة المتفشية و اختفاء الساحات الرياضية التي   .3

 قمامة.يفرغ فييا الشباب طاقاتو و تحوليا إلى مقالب 
 تنامي ظاىرة العشوائيات التي تفرز مجرميف إلى المجتمع .  .4
مميوف شاب جاوزوا سف  8ارتفاع سف الزواج و ارتفاع تكاليفو و تفشي ظاىرة العنوسة )   .5

 الخامسة و الثلبثيف بلب زواج
 تعاطي الشباب لممخدرات التي تفقد الوعي و تحث عمى ارتكاب التحرش أو الاغتصاب . .6
جتمع المصري و اختفاء قيـ الرجولة و الشيامة و النخوة ) بحيث أصبح شباب الحي سمبية الم  .7

 يعتدوف عمى جاراتيـ في الحي ذاتو 
إجراءات الإثبات و الشيود المعقدة التي تعرقؿ إثبات التحرش ) و مف ىنا يجب أف تكوف  .8

 القضية قضاء مستعجلب بسبب موضوع الإثبات و الإشياد
  لمواد التميفزيونية الإباحية و اللب أخلبقيةانتشار الفضائيات و ا .9
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 العلاج
 الشخصية ؟

اختمؼ عمماء النفس كثيراً في تعريؼ الشخصية ، حتى وصؿ عدد تعاريؼ الشخصية إلى أربعيف 
ويحددىا بعض الباحثيف عمى أنيا: ) مجموعة الصفات الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية  تعريفاً.

 العلبقات الاجتماعية لفرد بعينو وتميزه عف غيره (التي تظير في 

 لماذا الاىتمام بالشخصية ؟

بسبب الواقع العالمي المنكوس حيث بات الإنساف يعيش غريباً معزولًا عف أعماؽ ذاتو ، ويحيا مقيوراً ·
  مف أجؿ الوسط المادي الذي يعيش فيو .

دارتيا عمى · إف خلبص الإنسانية الأكبر لف يكوف إلا بالنمو الروحي والعقمي للئنساف ، وتحسيف ذاتو وا 
  نحو أفضؿ ، وليس في تنمية الموارد المحدودة الميددة باليلبؾ .

نما الحاجة تكمف في الإرادة · إف تنمية الشخصية لا يحتاج إلى ماؿ ولا إمكانات ولا فكر معقد ، وا 
  عزيمة القوية .الصمبة وال

تعممنا تجارب الأمـ السابقة أف أفضؿ طريقة لمواجية الخارج وضغوطو الصعبة ىي تدعيـ الداخؿ ·
صلبح الذات واكتساب عادات جديدة ثـ يأتي بعد ذلؾ النصر والتمكيف .   وا 

 ما شروط تنمية الشخصية ؟

ونقصد ذلؾ اليدؼ الأعمى الذي يسمو فوؽ المصالح المادية والغايات الدنيوية  لا تنسى ىدفؾ الأسمى
، ولا يواجو المسمـ مشكمة في تحديد اليدؼ الأكبر في وجوده ، ولكف المشكمة تكمف في الغرؽ في 
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تفاصيؿ الحياة وتعقيداتيا ، وبالتالي يصبح إحساسنا وشعورنا لميدؼ ضعيفاً رتيباً ، مما يجعؿ توليده 
 طاقة التغييرية لا تصؿ إلى المستوى المجدي لتنمية الذات.لم

يظف كثير مف الناس أف وضعو الحالي جيد ومقبوؿ أو أنو ليس الأسوأ عمى :  القناعة بضرورة التغيير
مكاناتو محدودة ، ولذلؾ فإف ما ىو فيو لا يمكف تغييره !!  كؿ حاؿ ، وبعضيـ يعتقد أف ظروفو سيئة وا 

رء حيف يتطمع إلى التفوؽ عمى ذاتو والتغمب عمى الصعاب مف أمامو سوؼ يجد أف ، والحقيقة أف الم
 إمكانات التحسيف أمامو مفتوحة ميما كانت ظروفو ...

  الشعور بالمسؤولية

حيف يشعر الإنساف بجسامة الأمانة المنوطة بو ، تنفتح لو آفاؽ لا حدود ليا لممبادرة لمقياـ بشيء ما ، 
و المحظة التي سيقؼ فييا بيف يدي الله عز وجؿ فيسألو عما كاف منو ، إف يجب أف يضع نصب عيني

عمينا أف نوقف أف التقزـ الذي نراه اليوـ في كثير مف الناس ما ىو إلا وليد تبمد الإحساس بالمسؤولية 
 عف أي شيء !!

  الإرادة الصمبة والعزيمة القوية

وفي ىذا السياؽ فإف ) الرياضي ( يعطينا  وىي شرط لكؿ تغيير ، بؿ وشرط لكؿ ثبات واستقامة ،
نموذجاً رائعاً في إرادة الاستمرار ، فيو يتدرب لاكتساب المياقة والقوة في عضلبتو ، وحتى لا يحدث 
الترىؿ فإف عميو مواصمة التدريب ، وىكذا فإف تنمية الشخصية ما ىي إلا استمرار في اكتساب عادات 

 جديدة حميدة .

 الشخصية ؟ما ىي مبادئ تنمية 

  التمحور حول مبدأ تنمية الشخصية عمى الصعيد الفردي :

إف أراد الإنساف أف يعيش وفؽ مبادئو ، وأراد إلى جانب ذلؾ أف يحقؽ مصالحو إلى الحد الأقصى ، 
فإنو بذلؾ يحاوؿ الجمع بيف نقيضيف !! ، إنو مضطر في كثير مف الأحياف أف يضحي بأحدىما حتى 
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، وقد أثبتت المبادئ عبر التاريخ أنيا قادرة عمى الانتصار تارة تمو الأخرى ، وأف  يستقيـ لو أمر الآخر
 يقاؿ أنو كسب بعد ذلؾ أي شيء !! الذي يخسر مبادئو يخسر ذاتو ، ومف خسر ذاتو لا يصح أف

  المحافظة عمى الصورة الكمية

في كؿ الأبعاد ، وليس غريباً إف المنيج الإسلبمي في بناء الشخصية يقوـ عمى أساس الشموؿ والتكامؿ 
أف نرى مف ينجذب بشكؿ عجيب نحو محور مف المحاور ويترؾ باقييا دوف أدنى أدنى اىتماـ ،وحتى 

 لا نفقد الصورة الكمية في شخصياتنا يجب أف نقوـ بأمريف :

  النظر دائماً خارج ذواتنا مف أجؿ المقارنة مع السياؽ الاجتماعي العاـ·

  مدى خدمة بنائنا لأنفسنا في تحقيؽ أىدافنا الكميةالنظر الدائـ في ·

  العيود الصغيرة

إف قطرات الماء حيف تتراكـ تشكؿ في النياية بحراً ، كما تشكؿ ذرات الرمؿ جبلًب ، كذلؾ الأعماؿ 
الطيبة فإنيا حيف تتراكـ تجعؿ الإنساف رجلب عظيماً ، وقد أثبتت التجربة أف أفضؿ السبؿ لصقؿ 

ىو التزامو بعادات وسموكيات محددة صغيرة ، كأف يقطع عمى نفسو أف يقرأ في اليوـ شخصية المرء 
جزء مف القرآف أو يمشي نصؼ ساعة ميما كانت الظروؼ والأجواء ، ليكف الالتزاـ ضمف الطاقة وليكف 

ف قؿ (  صارماً فإف ) أحب الأعماؿ إلى الله أدوميا وا 

  عمل ما ىو ممكن الآن

اً أننا لـ نصؿ إلى القاع بعد ، وأف الأسوأ ربما يكوف في الطريؽ ! ، فذلؾ عمينا أف نفترض دائم
يجعؿ الإنساف ينتيز الفرص ولا ينشغؿ بالأبواب التي أغمقت ، ويجب أف تعتقد أف التحسف قد يطرأ 
عمى أحوالنا لكننا لا ندري متى سيكوف ، ولا يعني ذلؾ أف ننتظر حنى تتحسف ظروفنا بؿ ليكف 

 ف (اً : ) باشر ما ىو ممكف الآشعارنا دائم
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  الميمات الشخصية

يجب أف تكوف لدينا مجموعة مف الوصايا الصغرى تحدد طريقة مسارنا في حركتنا اليومية ، وىي بمثابة 
 مبادئ ثابتة :

  اسع لمرضاة الله دائماً ·

  استحضر النية الصالحة في عمؿ مباح·

  لا تجادؿ في خصوصياتؾ·

  لاً النجاح في المنزؿ أو ·

  حافظ عمى لياقتؾ البدنية ، ولا تترؾ عادة الرياضة ميما كانت الظروؼ·

  لا تساوـ عمى شرفؾ أو كرامتؾ·

  استمع لمطرفيف قبؿ إصدار الحكـ·

  تعود استشارة أىؿ الخبرة·

  دافع عف إخوانؾ الغائبيف·

  سيؿ نجاح مرءوسيؾ·

  ليكف لؾ دائماً أىداؼ مرحمية قصيرة·

  دخمؾ لمطوارئوفر شيئاً مف ·

  أخضع دوافعؾ لمبادئؾ·

  طور ميارة كؿ عاـ·
 

  أولاً  تحسين الذات تنمية الشخصية عمى صعيد العلاقات مع الآخرين:
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في داخؿ كؿ منا قوة تدفعو إلى الخارج باستمرار ، فنحف نطمب مف الآخريف أف يقدروا ظروفنا وأف 
الناس مف يطمب ىذا الطمب مف نفسو ، قميؿ منيـ  يفيموا أوضاعنا وأف يشعروا بشعورنا ، ولكف قميؿ مف

مف يقدر شعور الآخريف ويفيـ مطالبيـ ، إف الأب الذي يريد مف ابنو أف يكوف باراً مطالب بأف يكوف أباً 
عطوفاً أولًا ، والجار الذي يريد مف جيرانو أف يقدموا لو يد العوف يجب أف يبذؿ ليـ العوف وىكذا ... ، 

 البداية مف عندي ...(ليكف شعارنا : ) 

  الإشارات الغير لفظية

إننا بحاجة في كثير مف الأحياف أف نعبر عف تقديرنا وحبنا للآخريف بشكؿ غير مباشر يفيمو الآخريف ، 
إف الإشارات الغير لفظية والتي تمثؿ عيادة المريض أو تقديـ يد العوف في أزمة أو باقة ورد في مناسبة 

في الغالب أشد وأعمؽ تأثيراً في النفس البشرية ، ولا شؾ أف ىذا الأمر  أو حتى الصفح عف زلة ليو
 بحاجة إلى معرفة ومراف وتمرس لكي نتقنو ...

  المسافة القصيرة

ما أجمؿ أف يصطفي الإنساف مف إخوانو مف يكوف لو أخاً يستند إليو في المممات ويعينو وقت الشدائد 
ة التكمؼ مف جراء تمؾ المسافة القصيرة التي تقرب قموبيـ إلى ويبوح لو بما في نفسو ، فيسقط معو مؤون

بعضيا ، والإنساف بحاجة ماسة إلى ىؤلاء ، فقد أثبتت بعض الدراسات أف الذيف يفقدوف شخصاً يثقوف 
ف بعض صور الاضطراب العقمي تنشأ مف مواجية  بو وقريباً منيـ ليـ أشد عرضة للبكتئاب ، بؿ وا 

كبرى دوف مف يسانده ، لذلؾ إف وجد الإنساف ذلؾ الأخ الحميـ ، فميحسف  الإنساف لمشاؽ وصعوبات
 معاشرتو ، وليؤد حقوقو ، وليصفح عف زلاتو .

 

  الاعتراف والتقدير

مف فضمؾ اجعمني أشعر أنني ميـ ( مى جبيتو علبمة تقوؿ : )مف الأقواؿ الرمزية : كؿ شخص يولد وع
نيـ رسالة صامتة تقوؿ : ) فضلًب اعترؼ بكياني ، لا تمر بي ، فكمما وقع اتصاؿ بيف الناس تناقموا بي
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، فالإنساف ميما كاف عبقرياً وفذاً وناجحاً فإنو يظؿ متميفاً لمعرفة انطباع الناس عنو ، وكثيراً  غير آبو (
ما يؤدي التشجيع إلى تفجير أفضؿ ما لدى الأمة مف طاقات كامنة ، وكاف ذلؾ فعؿ النبي صمى الله 

وسمـ حيث وصؼ أصحابو بصفات تميزىـ عف غيرىـ ، إف اكتشاؼ الميزات التي يمتمكيا الناس عميو 
 بحاجة إلى نوع مف الفراسة والإبداع ، وقبؿ ذلؾ الاىتماـ ...

  تأىيل النفس لمعمل ضمن فريق

 إف الواقع يشيد أننا نعيش في عالـ يزداد فيو الاعتماد عمى المجموعات في إنجاز الأعماؿ ، وذلؾ
لتعقد الميمات في العمؿ الواحد ، وحتى يرتفع مستوى الأداء والإنتاجية في العمؿ ، إف كثير مف الناس 
يعيش حالة مف النمو الزائد في الفردية ، فتجده ينجح في أعماؿ كثيرة تتطمب عملًب فردياً ، فإذا ما 

ود ذلؾ عمى نيضة الأمة عمموا في لجنة أو مجموعة فإنيـ يسجموف نتائج سمبية وغير مشجعة ، ومرد
في منتيى السوء !! ، وحتى يتأىؿ الإنساف لمعمؿ ضمف فريؽ فإنو بحاجة لأف يتدرب عمى عدة أمور 

 منيا :

  حسف الاستماع والإصغاء لوجية نظر الآخريف·

  فيـ كلًب مف طبيعة العمؿ ودوره في ذلؾ العمؿ·

  يتعاوف معيافيـ الخمفية النفسية والثقافية لأفراد المجموعة التي ·

 الحرص عمى استشارة أفراد المجموعة في كؿ جزئية في العمؿ المشترؾ تحتاج ·
 

  إلى قرار

  الاعتراؼ بالخطأ ومحاولة التعمـ منو·

  عدـ الإقداـ عمى أي تصرؼ يجعؿ زملبءه يسيئوف فيمو·

  عدـ إفشاء أسرار العمؿ أو التحدث عف أشياء ليست مف اختصاصو·
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 المبادرة لتصحيح أي خطأ يصدر مف أي فرد مف أفراد الفريؽ وفؽ آداب ·

  النصيحة

ساءات مف الأفراد واحتساب ذلؾ عند الله تعالى·   تحمؿ ما يحدث مف تجاوزات وا 

  إذا تعذر عميو الاستمرار ضمف الفريؽ فعميو أف يفارقيـ بإحساف وأف يستر الزلات·

 الوحدة الرابعة : الثقة بالنفس  

لثقة بالنفس ىي إحساس الشخص بقيمة نفسو بيف مف حولو فتترجـ ىذه الثقة كؿ حركة مف حركاتو ا
وسكناتو ويتصرؼ الإنساف بشكؿ طبيعي دوف قمؽ أو رىبة فتصرفاتو ىو مف يحكميا وليس غيره ىي 

ص نابعة مف ذاتو لا شأف ليا بالأشخاص المحيطيف بو وبعكس ذلؾ ىي انعداـ الثقة التي تجعؿ الشخ
يتصرؼ وكأنو مراقب ممف حولو فتصبح تحركاتو وتصرفاتو بؿ وآراءه في بعض الأحياء مخالفة لطبيعتو 

والثقة بالنفس ىي بالطبع شيء مكتسب مف . ويصبح القمؽ حميفو الأوؿ في كؿ اجتماع أو اتخاذ قرار
  . البيئة التي تحيط بنا والتي نشأنا بيا ولا يمكف أف تولد مع أي شخص كاف

ج أف فعمينا قبؿ كؿ علب  أسباب انعداـ الثقة بالنفس والتي يجب أف نتعرؼ عمييا ىي طة الأولىالنق
 :ىناؾ أسباب كثيرة منيا التالي ثـ نشرع بالعلبج المناسب لو نضع أيدينا عمى موضع الداء

 

 
تيويؿ الأمور والمواقؼ بحيث تشعر بأف مف حولؾ يركزوف عمى ضعفؾ ويرقبوف كؿ حركة غير  -

 .طبيعية تقوـ بيا

  الخوؼ والقمؽ مف أف يصدر منؾ تصرؼ مخالؼ لمعادة حتى لا يواجيؾ الآخروف بالموـ أو الإحتقار -
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إحساسؾ بأنؾ إنساف ضعيؼ ولا يمكف أف تقدـ شيء أماـ الآخريف بؿ تشعر بأف ذاتؾ لا شيء  -
ويسرؼ في ىذا التفكير حتى  يميزىا وغالياً مف يعاني مف ىذا التفكير اليدّاـ يرى نفسو إنساف حقير

 . تستحكـ ىذه الفكرة في مخيمتو وتصبح حقيقة للؤسؼ

والنقطة الثالثة والأخيرة ىي أخطر مشكمة لأنيا تدمرؾ وتدمر كؿ طاقة ابداع لديؾ فعميؾ أولًا أف تتوقؼ 
فاشؿ " عف احتقار نفسؾ والتكرير عمييا ببعض الألفاظ التي تدمر شخصيتؾ مثؿ " أنا غبي " أو " أنا 

أو " أنا ضعيؼ " فيذه العبارات تشكؿ خطراً جسيماً عمى النفس وتحطميا مف حيث لا يشعر الشخص 
فعميؾ أف تعمـ بأف ىذه العبارات ما ىي إلا معاوؿ ىدـ وعميؾ مف ىذه المحظة التوقؼ عف  بيا

  .يرؾاستخداميا لأنيا تيدـ نفسيتؾ وتحطميا مف الداخؿ وتشؿ قدراتيا إف استحكمت عمى تفك
أسباب كثيرة ومنيا تستطيع تحديد مصدر  ىناؾ.أف تحدد مصدر ىذه المشكمة والإحساس بالنقصيجب 

 :ىذه المشكمة تمييداً لمقضاء عمييا

قد يكوف ىذا الإحساس ىو بسبب فشؿ في الدراسة أو العمؿ وتمقي بعض الإنتقادات الحادة مف  -
 .الوالديف أو المدير بشكؿ مؤذي أوجارح

لحادث قديـ كالإحراج أو التوبيخ الحاد أماـ الآخريف أو المقارنة بينؾ وبيف أقرانؾ والتيويف  التعرض -
 مف قدراتؾ ومواىبؾ

نظرة الأصدقاء أو الأىؿ السمبية لذاتؾ وعدـ الإعتماد عميؾ في الأمور اليامة أو عدـ اعطائؾ  -
 . الفرصة لإثبات ذاتؾ

 بعد تحديد مصدر المشكمة ابدأ بالبحث عف حؿ وحاوؿ أف تجده فمكؿ داء دواء  التاليةالخطوة 
اجمس مع نفسؾ وصارحيا وثؽ بأنؾ قادر عمى التحسف يوماً بعد يوـ عميؾ أف توقؼ كؿ تفكير يقمؿ مف 

 ويجب عميؾ أف تعمـ بأنؾ إنساف منتج لـ تخمؽ عبثاً  فالله عندما خمقنا لـ يخمقنا عبثاً  انت لؾ شأنؾ
ىدؼ وغاية يجب أف تؤدييا في ىذه الحياه ما دمت حياً عمى وجو الأرض  الله سبحانو وتعالى عندما 
خاطب المؤمنيف في القرآف الكريـ لـ يخص مؤمف دوف الآخر ولـ يخص مسمـ دوف الآخر ذلؾ لأف كؿ 
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سمـ فيذا أكبر ما البشر سواسية أخي الكريـ ولا فضؿ لأحد عمى أحد إلا بالتقوى  ويكفي أف تعمـ بأنؾ م
 لغارقيف في ضلبلاتيـ وأىوائيـ .يميزؾ عف ملبييف البشر ا

والتي يجب أف تفخر بيا ىي كونؾ انساف ممتزـ خالفت مف اتبع الشيطاف وخالفت كؿ  " النقطة الأولى "
 ـ يجري تاركاً عقمو وراء ظيره.إمعة خمؼ أعداء الإسلب

في تعزيز ثقتؾ بنفسؾ ىو أف احساسؾ بالظمـ والإحتقار مف  والتي يجب أف تكوف سبباً  " النقطة الثانية "
قِبؿ الآخريف سواء أىمؾ أو اقاربؾ أو زملبئؾ لف يغير في الوضع شيئاً بؿ قد يزيد في ىدـ ثقتؾ بنفسؾ 
فعميؾ الخلبص مف ىذا التفكير الساذج واستبدالو بخير منو، فحاوؿ استبداؿ الكممات السيئة التي اعتدت 

 نفسؾ بكممات تشجيعية تزيد مف قوتؾ وتحسف مف نفسيتؾ وتزيد مف راحتيا اطلبقيا عمى 
يجب أف تقنع نفسؾ مع الترديد بأنؾ إنساف قوي ويجب أف تتعرؼ عمى قدراتؾ الكامنة في نفسؾ  وأنؾ 

 الية وعميؾ مف اليوـ أف تخرجيا.تممؾ ثقة ع

  " الأمر الثالث "

ذا ثقة عالية لأنيا عندما تترسخ في عقمؾ فإنيا تتولد  ىو اقتناعؾ واعتقادؾ الكامؿ أنؾ حقاً إنساف -
ف ربيت أفكار ايجابية  وتتجاوب مع أفعالؾ  فإف ربيت أفكار سمبية في عقمؾ أصبحت انساف سمبي وا 
ة مميزة يفتخر بيا بيف فستصبح حتماً انساف ايجابي لو كيانو المستقؿ القادر عمى تكويف شخصي

 الآخريف
مف أخطأ في حقؾ أو انتقدؾ حديثاً أو قديماً ولا تكف مرىؼ الحس إلى  ويجب عميؾ أف تتسامح مع -

ليس كؿ مف  يقؿ رحـ الله امرءً أىدى إلي عيوبدرجة الحقد أو تيويؿ الأمور تأقمـ مع مف ينتقدؾ و 
انتقدؾ ىو بالطبيعة يكرىؾ ىذه مغالطة احذر منيا كؿ الحذر لأف التفكير بيذه الطريقة يقود لمشعور 
بالنقص وأف كؿ مف يوجو لي انتقاد ىو عدوٌ لي  لا  لا تشعر نفسؾ بأف كؿ ما يقولو الأخروف ىو 

و واشكر الطرؼ الآخر عميو بالضرورة حؽ لا  عميؾ أولًا أف لا تجعؿ ىذا الشيء يأثر عميؾ بؿ تقبم
واثبت لو بأنو مخطئ إف كاف مخطئ  ولا تجعؿ كلبـ الآخريف يؤثر سمباً عمى نفسيتؾ لأنؾ تعمـ 
بأف الآراء والأحكاـ تختمؼ مف شخص لآخر فمف لـ يعجبو تصرفي ىذا لابد وأف أجد شخص 
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ف فشمت في ىذا العمؿ فمف أفشؿ في غيره وكلبـ البشر ليس منزلًا كي أؤمف بو  يوافقني عميو وا 
 وأجعمو الفاصؿ.وأصدقو 

لنقطة لأنيا تدمر كؿ ما لا تعطي نفسؾ المجاؿ لممقارنة بيف ذاتؾ وبيف غيرؾ أبداً احذر مف ىذه ا -
لا تقؿ لا يوجد عندي ما قد وىبو الله لفلبف بؿ تذكر أف لكؿ شخص منا ما يميزه عف الآخر بنيتو 

ي أيضاً أف الله قد وىبؾ شيئاً قد حرمو الله مف غيرؾ يجب أف وأنو لا يوجد انساف كامؿ ولا بد أف تع
تعيش مع ذاتؾ كإنساف كريـ حالو حاؿ ملبييف البشر لؾ موقع مف بينيـ لا تعتقد بأنؾ لا شيء في 

 الله وفضمؾ عمى كثير مف خمقو . ىذا الكوف بؿ أنت مخموؽ قد أكرمؾ
ب - رازىا أماـ الآخريف والإفتخار بذاتؾ ) والإفتخار لا التركيز عمى قدراتؾ ومياراتؾ الذاتية وىواياتؾ وا 

فكر بعمؿ كؿ ما يعجبؾ ويستيويؾ ولا تسرؼ في التفكير بالآخريف  يعني الغرور ( فيناؾ فرؽ بينيـ
وانتقاداتيـ لا تيتـ ولا تعطي الآخريف أكبر مف أحجاميـ عميؾ أف ترضي نفسؾ بعد رضى الله وما 

 يؽ المستقيـ ولا تمتفت للآخريفبأنؾ تسير في الطر  دمت تعمؿ ما لـ يحرمو الله فثؽ
بالطبع لا تظير قيمة الانساف بمجر ارتدائة ملببس ذات مظير جيد او  لاعتناء بمظيرؾ الخارجىا -

ما شابة، ولكف الظيور بمظير انيؽ اماـ الناس يعطيؾ دفعة قوية وثقة اكبر وقدرة عمى التعامؿ 
 لمظير الجيد والمرتب.بشكؿ احسف، فالناس يحبوف الشخص ذو ا

المشى بسرعة يعطى شعور بأف الانساف ميـ ووراءة الكثير مف الاعماؿ التى  المشى بمعدؿ اسرع:  -
% اسرع يعطى الشعور 25يجب اف ينجزىا، حتى لو لـ يكف ىناؾ اعماؿ ولكف المشى بمعدؿ 

 .بالثقة، وذلؾ عكس الشخص الذى يمشى ببطئ ويظير عمية علبمات التعب والارىاؽ
اذا كنت تتحدث مع احد فيجب اف تجعؿ ظيرؾ مستقيـ ورأسؾ مرتفع  الاىتماـ بوضعية الجسد: -

ومواجية عينؾ فى عيف الشخص الذى تحاورة فذلؾ يعطى ثقة اكبر بالنفس عمى عكس ااشخص 
الذى يجمس منحنى الظير منخفض الرأس وينظر فى اعمى واسفؿ حتى لا تتقابؿ عينة مع عيف 

 المحاور.
ىي سماع كممات المدح والثناء،  الثقة بالنفس مف اكثر الاساليب التى تعمؿ عمى زيادة فسؾ:ادعـ ن -

زات ونعـ لـ يعضيا لكثير مف الناس فيجب اف تعطى لنفسؾ دفعة بالمدح وبما اف الله وىبؾ مي
 والدعـ كمما شعرت بضعؼ ثقتؾ فى نفسؾ ولكف احذر التكبر
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الكثير منا يحمـ بتحقيؽ اشياء لا يقدر عمييا وعندىا يسئؿ الانساف نفسة لماذا لـ احصؿ  الامتناف: -
ير الضعؼ والشعور باليزيمة، ولكف فى ىذا عمى ىذا الشئ ويبدء بتوجية الموـ عمى نفسة وىنا يظ

الوقت تذكر نعـ الله عميؾ والنجاحات التى استطعت تحقييا فى السابؽ والشعور بالفخر وحث النفس 
 عمى العمؿ اكثر لتحقيؽ ما تريد.

فى بعض المحاضرات او المقاءات العامة يذىب البعض لمجموس فى  الجموس فى الصؼ الاوؿ: -
لا يوجة احد لة السؤؿ او طمب التعميؽ ويكتفى بالمشاىدة، وىذة واحدة مف  الصفوؼ الاخيرة حتى

عر سمبية جب التخمص منيا والجموس فى المقدمة وىي مجرد مشا الثقة بالنفس مظاىر ضعؼ
 والدخوؿ فى النقاش.

ميما كانت مشاعرؾ تجاة نفسؾ فيجب عميؾ تقدير ما يقوـ بة الاخريف والثناء  تقدير الاخريف: -
 .الثقة بالنفس عمييـ فيذا يجعمؾ شخص محبوب ومرغوب فى صداقتة وىذا يعطيؾ زيادة فى

يتحدث البعض بصوت منخفض وغير واضح عند الجموس  التحدث بصوت اعمى ونبرات واضحة: -
النقاشات العائمية خشية اف يرى احد خطأ فى ما نقوؿ وىذا خطأ فأغمب الناس  فى الاجتماع او فى

 .الثقة بالنفس خطوات لزيادةيتقبموف كلبمنا فيو امر عادى، وتعد ىذة الخطوة واحدة مف اىـ ال
ممارسة الرياضة تعطيؾ جسـ رياضى وشكؿ افضؿ وشعور بالجاذبية فى اعيف  ممارسة الرياضة:  -

 الاخريف بالاضافة الى تحسيف الصحة والظيور بمظير مشرؽ طيمة الوقت.
لا تنغمؽ وتعيش حياتؾ وحيداً بؿ دع الاخريف يدخموف حياتؾ ويشاركونؾ  مشاركة الاخريف:  -

الشعور بالوحدة شعور سئ ودائماً ما يعطى مشاعر اخرى سمبية مثؿ الخوؼ والقمؽ لحظاتؾ ف
 .الثقة بالنفس وانعداـ

راه صعباً لؾ تجد كؿ الدروب فتحت لؾ فتش عف كؿ ما يخيفؾ واقتحمو ستجد بأف افعؿ ما ت -
 الخوؼ قد تلبشى ولا وجود لو 

حاوؿ أف تكوف إنساف فاعؿ ولؾ أعماؿ مختمفة ونشاطات واضحة أبرز ابداعاتؾ ولا تخفييا أبداً  -
ة يجب أف تتخذىا حتى لو واجيت انقاداً مف أحد فحتماً ستجد مف يشجعؾ وتعجبو أعمالؾ ىذه قاعد

 ا يحطمؾ ويحطـ كؿ ابداع تحممو" لولا اختلبؼ الأذواؽ لبارت السمع " فلب تظمـ نفسؾ بالإستماع لم
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ف استطعت كؿ صباح بعد صلبة الفجر قراءة سورة ياسيف  - ابدأ يومؾ بقراءة الأذكار والقرآف الكريـ وا 
 الحاؿ في باقي الآيات الكريمة. ا ىوفافعؿ فميا تأثير عظيـ عمى النفس وتبعث اليدوء والطمأنينة كم

 يعود عمى ذاتؾ بالنفع والحيوية.فكر بجدولؾ ليذا اليوـ وماذا ستخرج منو لما  -
حدث نفسؾ وكف صديقيا وتمرف عمى الحديث الطيب فالنفس تألفو وتطمئف لو وتركف لو فلب تحرـ  -

كلبـ الإيجابي الذي مف نفسؾ مف ىذا الحؽ لأنؾ أحؽ الناس بسماعو والتدرب عمى قولو لذاتؾ ال
 ئؿ بحياة أفضؿ بعوف الله تعالى.شأنو أف يبني ثقتنا بأنفسنا ويدفعنا لمزيد مف التفا

عند كؿ مجمس حاوؿ أف يكوف لؾ وجود وحاور وناقش مرة تمو الأخرى سوؼ تعتاد وسيصبح  -
مر ولكف احذر الحديث بعدىا أمراً يسراً درب نفسؾ وقد تلبقي بعضاً مف الصعوبة في ذلؾ بداية الأ

مف أف تثني عزيمتؾ التجربة الأولى بؿ اجعميا سمماً تصعد بو إلى أىادفؾ وغاياتؾ وأبرز وجودؾ 
 نفسؾ ويعزز الشعور بأىمية ذاتؾ.بيف مف حولؾ فيذا يزيد مف ثقتؾ ب

ؾ فلب تيمؿ مساعدتؾ للؤخريف تعزز ثقتؾ بنفسؾ الظيور بمظير حسف لائؽ يعزز مف ثقتؾ بنفس -
 ذاتؾ فتيممؾ 

ولا تنسى أف القرآف فيو شفاء فالزمو ولا تحيد عنو واتبعو وتوكؿ عمى الله في كؿ أمر واعمـ بأف الله  -
بيده كؿ شيء فلب داعي لمقمؽ مف المستقبؿ أو اليمع مف الحاضر فكؿ ىذا لو اجتمع عمى قمب 

زماف ومكاف ىادئ الباؿ مطمئاً لجنب مؤمف ما ىز في جسده شعرة وىذا دأب المؤمف وحالو في كؿ 
 الله، متوكؿ عمى الحي الذي لا يموت مرطباً لسانو بذكر الله ) ألا بذكر الله تطمئف القموب ( .

 دور الاخصائي الاجتماعي في التعامل مع التحرش

  :ثنٕهجٚز
 

 ( جدرىم وقاية خير من قنطار علا)      

أطفاليـ عمى حماية أنفسيـ وساعات أخرى لمراقبتيـ خير مف أف وأف يقضي الوالديف ساعات في تدريب 
 .يقضوا سنوات طواؿ في علبج الآثار السمبية لمحاولات الاعتداء والتحرش عمى أطفاليـ
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 .وخير للؤطفاؿ أف يتعمموا حماية أنفسيـ مف كثرة الرقابة الملبصقة ليـ
مونيـ آداب الأكؿ والمبس والنوـ فيتعممونيا وكؿ ذلؾ يجب أف يتـ بطريقة ىادئة وطبيعية تماما كما يعم

كما يتعمموف أي خمؽ أو ميارة مف ميارات حياتيـ اليومية حتى لا تصبح القضية وسواسا يفسد عمييـ 
 .حياتيـ

 

 :ويًكن حهريص ذطواث انولايت كانخاني

 أف يتعمـ الطفؿ آداب العورة وسترىا 
 حد أف يراىا أو يممسيا.ويفضؿ أف يكوف أف يتعمـ الطفؿ أف ىنالؾ أجزاء مف جسده لا يحؽ لأ

ذلؾ مرتبطا بالوقاية الصحية مف الأمراض والعناية بجانب النظافة والسلبمة الصحية حتى لا 
 .يتجو تفكير الطفؿ إلى ما لا نريد أف نصارحو بو

  أف تتـ مراقبة الطفؿ مف قبؿ الوالديف وخاصة في الأماكف التي يخافوف عميو فييا.وليكف ذلؾ
 .مضايقة لو ودوف أف يشعر بدوف

 أف يدرب الطفؿ عمى التفريؽ بيف الممسة الحانية ولمسة التحرش. 
 أف يدرب الطفؿ عمى التفريؽ بيف النظرة الحانية ونظرة التحرش. 
  خطوات 3أف يمقف الطفؿ أف أفضؿ وسيمة عند تعرضو لمتحرش ىي الصراخ بقوة والرجوع

 .والالتجاء للؤماكف العامة القريبة أو البيتلمخمؼ ثـ اليرب فورا مف الموقع 
  لابد مف تعويد الطفؿ عمى أف يخبر أمو بكؿ يومياتو وما يحدث لو ويجب عمى الأـ أف تحافظ

دائما عمى ىدوءىا فلب توبخو ولا تنيره حينما يخبرىا بما يزعجيا وخاصة حالات 
 .ستماع لطفميا أو طفمتياالتحرش.ويجب عمى أـ أف تمارس معو دور الصديقة التي تحسف الا

  يجب أف تعتني الأسرة دائما بالوقاية وعدـ التساىؿ والغفمة وألا تعتمد عمى الآخريف في رعاية
 .أطفاليـ أو العناية بصغارىـ

 تعامل مع المشكلة حين اكتشافها وهنالك أمور يجب التنبه لها عند ال

 :ومن أهمها



     

           

 

 اوــانع انخعهـيىاع ــلطرئــيس    

 يسخشار انخربيت الاجخًاعيت    

  ىانتو: فعمى حيف كاف الطفؿ ردّ فعؿ الكبار حيف سماع مثؿ ىذا الخبر قد يتسـ باحتقار الطفؿ وا 
ينتظر منيـ مساعدتو يفاجئ بأنو في نظرىـ موضع تيمة وأنو ضعيؼ وأنو ىو مف ىيأ للآخريف 

 .الاعتداء عميو
  قد يتولد لدى الضحية إحساس بالذنب ويبدأ في تحميؿ نفسو مسئولية ما حدث فيرى أنو ىو

ثـ يبدأ في معاتبة نفسو عمى ىذا ويستمر ذلؾ وقد  السبب في غضب الأب والأـ ومف حولو
 يصؿ إلى حدّ المرض النفسي بسبب عقدة الذنب

  خوؼ الطفؿ مف المعتدي الذي يقوـ بتيديده إذا أخبر والديو يجب أف نسعى لوضع حدّ ذلؾ
 .بحيث يأمف الطفؿ عمى نفسو.ويجب ألا يؤخر ذلؾ أبدا

 ؿ قانوف الصمت مما يعرضو لمخاطر تكرار وؼ الطفؿ مف ردّ فعؿ الوالديف يجعمو يفضخ
 .الاعتداءات عميو وتعقد المشكمة بشكؿ أكبر

  ىذه الأمور الأولى التي يجب التنبو ليا وعدـ الوقوع فييا لمحدّ مف تطور الآثار السمبية عمى
 .حياة الطفؿ ومف حولو

 

 

 العــــــلاج

 :التعامل مع صدمة الاكتشاف
 :لموالديف عمميا عند اكتشاؼ محاولات الاعتداء عمى طفميما كالتاليثـ ىنالؾ خطوات ينبغي 

  عدـ استسلبـ الأىؿ والأسرة لتأنيب الذات ولوـ الضحية لأف ذلؾ ينسييـ ملبحقة المعتدي
 .الحقيقي الذي يجب أف يناؿ عقابو

  كما يجب أف نعمـ أف التكتـ والتعتيـ عمى المشكمة يساعد المجرـ عمى تكرار جرائمو مع
 .الآخريف



     

           

 

 اوــانع انخعهـيىاع ــلطرئــيس    

 يسخشار انخربيت الاجخًاعيت    

  يجب عمى الوالديف والأسرة اليدوء وعدـ الانفعاؿ : لأنو في الغالب أف الانفعاؿ في البداية يوجو
 .نحو الضحية وىذا يشعره بأنو ىو المذنب بينما المجرـ لا ينالو شيء مف ذلؾ

  السماع التفصيمي اليادئ مف الطفؿ والتعرؼ عمى الوضع الحقيقي وكـ عدد مرات الاعتداء أو
 .تحرش وكيفيتو ومكانو ووقتو وأسباب سكوت الطفؿال

وحينما يسمح لمطفؿ بالتعبير الحرّ يساعده ذلؾ عمى التخمص مف المشاعر السمبية التي تسمح 
 لو بالانطلبؽ والتفري  مما يخفؼ مف وطء المشكمة عمى نفسو

 استعماؿ لغة الطفؿ وعدـ تبديؿ ألفاظو لأف راحة الطفؿ ىي الأىـ في ىذا الوقت. 
  تصديؽ الطفؿ فقد لا يقوؿ كؿ شيء ليس لأنو كاذب ولكف لأنو خائؼ وكمما كانت ثقتو أقوى

 .فيمف حولو كمما كاف أكثر دقة في وصؼ الحادثة
  يجب ملبحظة الطفؿ ملبحظة دقيقة دوف أف يشعر وذلؾ لحمايتو مف التعرض لمثيرات وتسجيؿ

 .أي أمر غريب في سموكياتو وتصرفاتو
  دائما عند ملبحظتو شاردا أو سارحا ومحاولة حثو عمى التواجد وسط الأسرة مع صرؼ انتباىو

 .وعدـ تركو منعزلا
  فيامو بمدى تفيمنا لما تعرض لو وأنو كاف ضحية وتقديرنا عدـ إلقاء المسئولية عمى الطفؿ وا 

. وأننا لمشاعره الخائفة والفزعة وأننا نعذره لعدـ قدرتو عمى إبلبغنا بالأمر وأنو ىو الذي ييمنا 
 .سنعاقب مف تعرض لو وأننا سنعمؿ عمى حمايتو مع تعميمو كيؼ يتصرؼ مستقبلب

ولنتعامؿ معو كأنو شخص قد سرؽ منو شيئا ثمينا فلب نمقي باللبئمة عميو بؿ ساعده ليستعيد ما 
 ...سرؽ منو

 و أفضؿ ما يمكف أف يعالج الطفؿ الضحية ىو أف يرى مف قاـ بالاعتداء عميو وىو مقبوض عمي
 .والإجراءات العقابية تتخذ ضده مثؿ المحاكمة والحبس والعقوبة

ف استطاع الطفؿ أف يصرخ في وجيو ويعمف كراىيتو لو أو سمح لو بضرب المعتدي عميو  وا 
لكاف ذلؾ أفضؿ في علبج آثار الصدمة عميو وحتى يعمـ بأنو ليس مذنبا ولكف المذنب ىو 

 .المعتدي
 مع ىذه المواقؼ بشجاعة ودوف رضوخ لممعتدي يجب أف يُعمـ الطفؿ كيؼ يتعامؿ. 
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  ذا لـ تستطع الأسرة ذلؾ فمتستعف بشخص الحفاظ عمى اليدوء النفسي وتوفير الأماف وا 
 .متخصص مف خارجيا يساعدىا عمى تجاوز الأزمة

 جراءات احتواء الطفؿ يجب عرض الطفؿ عمى المختص النفسي لعلبج ما يسمى :العلبج وا 
ولمتغمب عمى مشاعر الخوؼ والقمؽ التي يصاب بيا الطفؿ بعد الاعتداء تفاعؿ مابعد الصدمة 

 .عميو
 ويتـ اعادة التأىيؿ النفسي لمطفؿ لدى مختص في العلبج النفسي ولابد أف نذكر بأف التأخر في

 ...علبج الطفؿ وتأىيمو نفسيا قد يضر بو طواؿ حياتو
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 :خطوات العلبج غالبا ستمر بالمراحل التالٌة

 ٌحكً الطفل للمعالج الوقائع المؤلمة التً تعرض لها وٌحدثه عن مشاعره  أن

ومخاوفه وٌخرج كل مالا ٌرٌد تذكره حتى لا ٌحتفظ بها داخله ولئلب تظهر 

 .على هٌئة كوابٌس ولا ٌستعٌد صورها أثناء ٌقظته

  ٌقوم المعالج النفسً بعمل علبج سلوكً من خلبل مدرج القلق لإعادة الطفل

 .اته الطبٌعٌة وعلبج مخاوفه تدرٌجٌاإلى نشاط

  ٌتابع المعالج بشكل دوري ما تبقى من آثار للحادث على نفس الطفل وٌتعامل

اللزمات العصبٌة  –مع كل مشكلة بما ٌتناسب معها مثل) التبول اللئرادي 

 )التدهور الدراسً... إلخ–كقضم الأظافر 

 ماذا لو كان المعتدي أحد الأقارب؟

 في نفس الوقت فماذا يجب اتباعو في حال كان المعتدي أو احد الأقارب؟ سؤال ميم وخطير
حٌنما ٌكون المعتدي هو الأب أو أحد الأقارب فإن العلبقة ٌجب أن تقطع فورا ودون 

أي انتظار فلب ٌمكن استمرار الحٌاة فً ظل وجود متحرش وذئب مفترس سواء كان 

 :ب التالٌةأبا أو أما أو قرٌبا تحت أٌة حجة وذلك للؤسبا

o  ّيظؿ الطفؿ تحت الشعور بالتيديد بالتحرش حتى لو انكشؼ الأمر لأف عدـ اتخاذ إجراء ضد
المتحرش يغريو بتكرار فعمو وقد يضغط عمى الطفؿ معنويا بحرمانو مف أمور أو حتى يظير 

 .قوتو حيث أف الأـ لـ تستطع فعؿ شيء لو وىو ما يجعؿ الطفؿ يخضع في النياية لممتحرش
o لطفؿ يشعر بالقير والغبف وأنو لا يوجد مف يحميو أو يدافع عنو وأف الأـ وىي أقرب الناس أف ا

والحصف الأميف قد فضمت مصمحتيا في استمرار العلبقة الزوجية عمى حمايتو والدفاع عنو ، 
وىذا يجعؿ الطفؿ يحمؿ درجة عالية مف الكراىية لمطرفيف )الأب والأـ( الأب لأنو اعتدى عميو 

 .لأنيا لـ تحمو وستمتد ىذه الكراىية لممجتمع كمو والأـ
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o  فيصبح الطفؿ عدوانيا شديد الجنوح.أو سمبيا شديد الانطواء وىو ما قد يييئو لممرض النفسي
 .والعقمي في نياية الأمر

o  وىنا نعيد أنو في حاؿ تعرض الطفؿ لمتحرش أو الاعتداء مف أي شخص أف يرى الطفؿ
الأماف.وأف يرى العقاب يقع عمى المعتدي أيّا كاف)قريبا أو بعيدا مف الحماية تقدـ لو ويوفر لو 

 . مف خارجيا( وأف تقطع العلبقة فورا مع المعتدي الأسرة أو
o ويتـ افياـ الطفؿ بأف قطع العلبقة تـ لأجمو ولأجؿ حمايتو وسلبمتو. 
o نع الطفؿ الضحية كما أنو إذا تـ عقاب المعتدي بأي نوع مف أنواع العقوبات يمكف حينيا أف يقت

 . بأف حقو لـ ييدر
o  وأما التستر عمى المعتدي وعدـ حماية الطفؿ فيو " قتؿ الروح " بحؽ كما عبر بعض

المختصيف ؛ إذ كيؼ يكوف مصدر الأماف )الأسرة( سببا في أشدّ المخاوؼ وكيؼ ستكوف الحياة 
لطمأنينة...وقانا الله في نظر ىذا الطفؿ وكيؼ يمكف أف يعيش وقد سُمب نعمة الأمف النفسي وا

ياكـ وأطفالنا والأطفاؿ جميعا ىذه المأساة  .وا 
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 الملبحق
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 حفاليت حموق انطفما
 

 

حشرين انثاني/نوفًبر  52انًؤرخ في  44/55اعخًسث وعرضج نهخوليع وانخصسيك والانضًاو بًوجب لرار انجًعيت انعايت 

9191  

 41وفما نهًازة ،  9112أيهول/سبخًبر  5حاريد بسء اننفاش: 

 ثنذٚذجؽز

 إٌ ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز،

إر صشٖ أَّ ٔكوج نهًذجدا ثنًؼهُز كٙ يٛغجم ثٞيى ثنًضقذر، ٚشكم ث٢ػضشثف دجنكشثيز ثنًضؤطهز نؾًٛغ أػؼجء ثٞعشر ثنذششٚز 

 ٔدقوٕهٓى ثنًضغجٔٚز ٔؿٛش ثنوجدهز نهضظشف، أعجط ثنقشٚز ٔثنؼذثنز ٔثنغهى كٙ ثنؼجنى،

ث صؼغ كٙ ثػضذجسْج أٌ شؼٕح ثٞيى ثنًضقذر هذ أآدس يٍ ؽذٚذ كٙ ثنًٛغجم إًٚجَٓج دجنقوٕم ثٞعجعٛز ن١َغجٌ ٔدكشثيز ٔإر

 ثنلشد ٔهذسِ، ٔػوذس ثنؼضو ػهٗ أٌ صذكغ دجنشهٗ ث٢ؽضًجػٙ هذيج ٔصشكغ يغضٕٖ ثنقٛجر كٙ ؽٕ يٍ ثنقشٚز أكغـ،

ثنؼجنًٙ نقوٕم ث٠َغجٌ ٔكٗ ثنؼٓذٍٚ ثنذٔنٍٛٛ ثنخجطٍٛ دقوٕم ٔإرث صذسى أٌ ثٞيى ثنًضقذر هذ أػهُش، كٙ ث٠ػ٣ٌ 

ث٠َغجٌ، أٌ نكم إَغجٌ فن ثنضًضغ دؾًٛغ ثنقوٕم ٔثنقشٚجس ثنٕثسدر كٙ صهي ثنظكٕى، دٌٔ أ٘ َٕع يٍ إَٔثع ثنضًٛٛض 

يٙ أٔ ث٢ؽضًجػٙ أٔ آثنضًٛٛض دغذخ ثنؼُظش أٔ ثنهٌٕ أٔ ثنؾُظ أٔ ثنهـز أٔ ثنذٍٚ أٔ ثنشأ ثنغٛجعٙ أٔ ؿٛشِ أٔ ثٞطم ثنوٕ

 ثنغشٔر أٔ ثنًٕنذ أٔ أ٘ ٔػغ آخش، ٔثصلوش ػهٗ رني،

ٔإر صشٛش إنٗ أٌ ثٞيى ثنًضقذر هذ أػهُش كٙ ث٠ػ٣ٌ ثنؼجنًٙ نقوٕم ث٠َغجٌ أٌ نهطلٕنز ثنقن كٙ سػجٚز ٔيغجػذر 

 خجطضٍٛ،

نًُٕ ٔسكجْٛز ؽًٛغ أكشثدْج ٔدخجطز  ٔثهضُجػج يُٓج دؤٌ ثٞعشر، دجػضذجسْج ثنٕفذر ثٞعجعٛز نهًؾضًغ ٔثنذٛتز ثنطذٛؼٛز

 ثٞؽلجل، ُٚذـٙ أٌ صٕنٗ ثنقًجٚز ٔثنًغجػذر ثن٣صيضٍٛ نضضًكٍ يٍ ث٢ػط٣ع ثنكجيم دًغؤٔنٛجصٓج دثخم ثنًؾضًغ،

ٔإر صوش دؤٌ ثنطلم، آ٘ صضشػشع شخظٛضّ صشػشػج آثي٣ ٔيضُجعوج، ُٚذـٙ أٌ ُٚشؤ كٙ دٛتز ػجةهٛز كٙ ؽٕ يٍ ثنغؼجدر 

 ٔثنضلجْى،ٔثنًقذز 

ٔإر صشٖ أَّ ُٚذـٙ إػذثد ثنطلم إػذثدث آثي٣ نٛقٛج فٛجر كشدٚز كٙ ثنًؾضًغ ٔصشدٛضّ دشٔؿ ثنًغم ثنؼهٛج ثنًؼهُز كٙ يٛغجم ثٞيى 

 ثنًضقذر، ٔخظٕطج دشٔؿ ثنغهى ٔثنكشثيز ٔثنضغجيـ ٔثنقشٚز ٔثنًغجٔثر ٔث٠خجء،

ٔكٗ  4291 لم هذ رآسس كٙ إػ٣ٌ ؽُٛق نقوٕم ثنطلم نؼجؤإر صؼغ كٙ ثػضذجسْج أٌ ثنقجؽز إنٗ صٕكٛش سػجٚز خجطز نهط

ٔثنًؼضشف دّ كٙ ث٠ػ٣ٌ ثنؼجنًٙ  4292 صششٍٚ ثنغجَٙ/َٕكًذش 92 إػ٣ٌ فوٕم ثنطلم ثنز٘ ثػضًذصّ ثنؾًؼٛز ثنؼجيز كٙ
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ٓذ ثنذٔنٙ ٔكٗ ثنؼ 91 ٔ 92 نقوٕم ث٠َغجٌ ) ٔكٗ ثنؼٓذ ثنذٔنٙ ثنخجص دجنقوٕم دَٛز ٔثنغٛجعٛز )٢ٔعًٛج كٙ ثنًجدصٍٛ

( ٔكٗ ثنُظى ثٞعجعٛز ٔثنظكٕى رثس ثنظهز  42 ثنخجص دجنقوٕم ث٢هضظجدٚز ٔث٢ؽضًجػٛز ٔثنغوجكٛز )٢ٔ عًٛج كٙ ثنًجدر

 نهٕآث٢س ثنًضخظظز ٔثنًُظًجس ثنذٔنٛز ثنًؼُٛز دخٛش ثنطلم،

جٚز ٔسػجٚز خجطز، دًج كٙ ٔإر صؼغ كٙ ثػضذجسْج "أٌ ثنطلم، دغذخ ػذو َؼؾّ ثنذذَٙ ٔثنؼوهٙ، ٚقضجػ إنٗ إؽشثءثس ٔه

 رني فًجٚز هجََٕٛز يُجعذز، هذم ثن٢ٕدر ٔدؼذْج" ٔرني آيج ؽجء كٙ إػ٣ٌ فوٕم ثنطلم،

ٔإر صشٛش إنٗ أفكجو ث٠ػ٣ٌ ثنًضؼهن دجنًذجدا ث٢ؽضًجػٛز ٔثنوجََٕٛز ثنًضظهز دقًجٚز ثٞؽلجل ٔسػجٚضٓى، يغ ث٢ْضًجو 

ٙ ٔثنذٔنٙ، ٔإنٗ هٕثػذ ثٞيى ثنًضقذر ثنذَٛج ثنًُٕرؽٛز ٠دثسر شتٌٕ هؼجء ثنخجص دجنقؼجَز ٔثنضذُٙ ػهٗ ثنظؼٛذٍٚ ثنٕؽُ

 ثٞفذثط )هٕثػذ دكٍٛ(، ٔإنٗ ث٠ػ٣ٌ دشؤٌ فًجٚز ثنُغجء ٔثٞؽلجل أعُجء ثنطٕثسا ٔثنًُجصػجس ثنًغهقز،

لجل ٚقضجؽٌٕ إنٗ ٔإر صغهى دؤٌ عًز، كٙ ؽًٛغ دهذثٌ ثنؼجنى، أؽلج٢ ٚؼٛشٌٕ كٙ ظشٔف طؼذز نهـجٚز، ٔدؤٌ ْؤ٢ء ثٞؽ

 يشثػجر خجطز،

 ٔإر صؤخز كٙ ث٢ػضذجس ثنٕثؽخ أًْٛز صوجنٛذ آل شؼخ ٔهًّٛ ثنغوجكٛز نقًجٚز ثنطلم ٔصشػشػّ صشػشػج يضُجعوج،

 ٔإرث صذسى أًْٛز ثنضؼجٌٔ ثنذٔنٙ نضقغٍٛ ظشٔف يؼٛشز ثٞؽلجل كٙ آل دهذ، ٢ٔ عًٛج كٙ ثنذهذثٌ ثنُجيٛز،

 :هذ ثصلوش ػهٗ يج ٚهٙ

 ولانجزء الأ

 9انًازة 

ٞؿشثع ْزِ ث٢صلجهٛز، ٚؼُٗ ثنطلم آل إَغجٌ نى ٚضؾجٔص ثنغجيُز ػششر، يج نى ٚذهؾ عٍ ثنششذ هذم رني دًٕؽخ ثنوجٌَٕ 

 .ثنًُطذن ػهّٛ

 5انًازة 

صقضشو ثنذٔل ثٞؽشثف ثنقوٕم ثنًٕػقز كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز ٔصؼًُٓج نكم ؽلم ٚخؼغ ن٢ٕٚضٓج دٌٔ أ٘ َٕع يٍ إَٔثع  .1

دـغ ثنُظش ػٍ ػُظش ثنطلم أٔ ٔثنذّٚ أٔ ثنٕطٙ ثنوجََٕٙ ػهّٛ أٔ نَٕٓى أٔ ؽُغٓى أٔ نـضٓى أٔ دُٚٓى أٔ سأٚٓى  ثنضًٛٛض،

 .ثنغٛجعٙ أٔ ؿٛشِ أٔ أطهٓى ثنوٕيٙ أٔ ث٠عُٙ أٔ ث٢ؽضًجػٙ، أٔ عشٔصٓى، أٔ ػؾضْى، أٔ يٕنذْى، أٔ أ٘ ٔػغ آخش

نهطلم ثنقًجٚز يٍ ؽًٛغ أشكجل ثنضًٛٛض أٔ ثنؼوجح ثنوجةًز ػهٗ أعجط  صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنًُجعذز نضكلم .2

 .يشآص ٔثنذ٘ ثنطلم أٔ ثٞٔطٛجء ثنوجٍََٕٛٛ ػهّٛ أٔ أػؼجء ثٞعشر، أٔ أَشطضٓى أٔ آسثةٓى ثنًؼذش ػُٓج أٔ يؼضوذثصٓى

 3انًازة 

ؽضًجػٛز ثنؼجيز أٔ ثنخجطز، أٔ ثنًقجآو كٙ ؽًٛغ ث٠ؽشثءثس ثنضٙ صضؼهن دجٞؽلجل، عٕثء هجيش دٓج يؤعغجس ثنشػجٚز ث٢ .1

 .أٔ ثنغهطجس ث٠دثسٚز أٔ ثنٓٛتجس ثنضششٚؼٛز، ٕٚنٙ ث٢ػضذجس ثٞٔل نًظجنـ ثنطلم ثنلؼهٗ
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صضؼٓذ ثنذٔل ثٞؽشثف دؤٌ صؼًٍ نهطلم ثنقًجٚز ٔثنشػجٚز ثن٣صيضٍٛ نشكجّْ، يشثػٛز فوٕم ٔٔثؽذجس ٔثنذّٚ أٔ  .2

ٔنٍٛ هجََٕج ػُّ، ٔصضخز، صقوٛوج نٓزث ثنـشع، ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنضششٚؼٛز ٔث٠دثسٚز أٔطٛجةّ أٔ ؿٛشْى يٍ ثٞكشثد ثنًغؤ

 .ثن٣ًةًز

صكلم ثنذٔل ثٞؽشثف أٌ صضوٛذ ثنًؤعغجس ٔث٠دثسثس ٔثنًشثكن ثنًغؤٔنز ػٍ سػجٚز أٔ فًجٚز ثٞؽلجل دجنًؼجٚٛش ثنضٙ  .3

ػذد يٕظلٛٓج ٔط٣فٛضٓى نهؼًم، ٔآرني يٍ  ٔػؼضٓج ثنغهطجس ثنًخضظز، ٢ٔ عًٛج كٙ يؾجنٙ ثنغ٣يز ٔثنظقز ٔكٗ

 .َجفٛز آكجءر ث٠ششثف

 4انًازة 

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف آل ثنضذثدٛش ثنضششٚؼٛز ٔث٠دثسٚز ٔؿٛشْج يٍ ثنضذثدٛش ثن٣ًةًز ٠ػًجل ثنقوٕم ثنًؼضشف دٓج كٙ ْزِ 

ثٞؽشثف ْزِ ثنضذثدٛش إنٗ أهظٗ فذٔد  ث٢صلجهٛز. ٔكًٛج ٚضؼهن دجنقوٕم ث٢هضظجدٚز ٔث٢ؽضًجػٛز ٔثنغوجكٛز، صضخز ثنذٔل

 .يٕثسدْج ثنًضجفز، ٔفٛغًج ٚهضو، كٙ إؽجس ثنضؼجٌٔ ثنذٔنٙ

 5انًازة 

صقضشو ثنذٔل ثٞؽشثف يغؤٔنٛجس ٔفوٕم ٔٔثؽذجس ثنٕثنذٍٚ أٔ، ػُذ ث٢هضؼجء، أػؼجء ثٞعشر ثنًٕعؼز أٔ ثنؾًجػز 

شخجص ثنًغؤٔنٍٛ هجََٕج ػٍ ثنطلم، كٙ أٌ ٕٚكشٔث فغذًج ُٚض ػهّٛ ثنؼشف ثنًقهٙ، أٔ ثٞٔطٛجء أٔ ؿٛشْى يٍ ثٞ

دطشٚوز صضلن يغ هذسثس ثنطلم ثنًضطٕسر، ثنضٕؽّٛ ٔث٠سشجد ثن٣ًةًٍٛ ػُذ يجسعز ثنطلم ثنقوٕم ثنًؼضشف دٓج كٙ ْزِ 

 .ث٢صلجهٛز

 6انًازة 

 .صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دؤٌ نكم ؽلم فوج أط٣ٛ كٙ ثنقٛجر .1

 .ظٗ فذ يًكٍ دوجء ثنطلم ًَِٕٔصكلم ثنذٔل ثٞؽشثف إنٗ أه .2

 7انًازة 

ٚغؾم ثنطلم دؼذ ٢ٔدصّ كٕسث ٔٚكٌٕ نّ ثنقن يُز ٢ٔدصّ كٙ ثعى ٔثنقن كٙ ثآصغجح ؽُغٛز، ٔٚكٌٕ نّ هذس ث٠يكجٌ،  .1

 .ثنقن كٙ يؼشكز ٔثنذّٚ ٔصهوٗ سػجٚضًٓج

ٕؽخ ثنظكٕى ثنذٔنٛز ثنًضظهز دٓزث صكلم ثنذٔل ثٞؽشثف إػًجل ْزِ ثنقوٕم ٔكوج نوجََٕٓج ثنٕؽُٙ ٔثنضضثيجصٓج دً .2

 .ثنًٛذثٌ، ٢ٔعًٛج فٛغًج ٚؼضذش ثنطلم ػذٚى ثنؾُغٛز كٛجل ػذو ثنوٛجو دزني

 9انًازة 

صضؼٓذ ثنذٔل ثٞؽشثف دجفضشثو فن ثنطلم كٙ ثنقلجظ ػهٗ ْٕٚضّ دًج كٙ رني ؽُغٛضّ، ٔثعًّ، ٔط٣صّ ثنؼجةهٛز، ػهٗ  .1

 .ؿٛش ششػٙ ثنُقٕ ثنز٘ ٚوشِ ثنوجٌَٕ، ٔرني دٌٔ صذخم

إرث فشو أ٘ ؽلم دطشٚوز ؿٛش ششػٛز يٍ دؼغ أٔ آل ػُجطش ْٕٚضّ، صوذو ثنذٔل ثٞؽشثف ثنًغجػذر ٔثنقًجٚز  .2

 .ثنًُجعذضٍٛ يٍ أؽم ث٠عشثع دئػجدر إعذجس ْٕٚضّ
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 1انًازة 

سُْج دئؽشثء  صؼًٍ ثنذٔل ثٞؽشثف ػذو كظم ثنطلم ػٍ ٔثنذّٚ ػهٗ آسِ يًُٓج، إ٢ ػُذيج صوشس ثنغهطجس ثنًخضظز، .1

إػجدر َظش هؼجةٛز، ٔكوج نهوٕثٍَٛ ٔث٠ؽشثءثس ثنًؼًٕل دٓج، أٌ ْزث ثنلظم ػشٔس٘ نظٌٕ يظجنـ ثنطلم ثنلؼهٗ. ٔهذ 

ٚهضو يغم ْزث ثنوشثس كٙ فجنز يؼُٛز يغم فجنز إعجءر ثنٕثنذٍٚ يؼجيهز ثنطلم أٔ إًْجنًٓج نّ، أٔ ػُذيج ٚؼٛش ثنٕثنذثٌ 

 .ٌ يقم إهجيز ثنطلميُلظهٍٛ ٔٚضؼٍٛ ثصخجر هشثس دشؤ

يٍ ْزِ ثنًجدر، صضجؿ نؾًٛغ ثٞؽشثف ثنًؼُٛز ثنلشطز ن٣شضشثى كٙ ثنذػٕٖ  4كٙ أٚز دػجٖٔ صوجو ػ٣ً دجنلوشر  .2

 .ٔث٠كظجؿ ػٍ ٔؽٓجس َظشْج

صقضشو ثنذٔل ثٞؽشثف فن ثنطلم ثنًُلظم ػٍ ٔثنذّٚ أٔ ػٍ أفذًْج كٙ ث٢فضلجظ دظٕسر يُضظًز دؼ٣هجس شخظٛز  .3

 .س يذجششر دك٣ ٔثنذّٚ، إ٢ إرث صؼجسع رني يغ يظجنـ ثنطلم ثنلؼهٗٔثصظج٢

كٙ ثنقج٢س ثنضٙ ُٚشؤ كٛٓج ْزث ثنلظم ػٍ أ٘ إؽشثء ثصخزصّ دٔنز يٍ ثنذٔل ثٞؽشثف، يغم صؼشٚغ أفذ ثنٕثنذٍٚ أٔ  .4

ثنضٙ صقذط ٞ٘ عذخ أعُجء ثفضؾجص آنًٛٓج أٔ ثنطلم ن٣فضؾجص أٔ ثنقذظ أٔ ثنُلٙ أٔ ثنضشفٛم أٔ ثنٕكجر )دًج كٙ رني ثنٕكجر 

ثنذٔنز ثنشخض(، صوذو صهي ثنذٔنز ثنطشف ػُذ ثنطهخ، نهٕثنذٍٚ أٔ ثنطلم، أٔ ػُذ ث٢هضؼجء، نؼؼٕ آخش يٍ ثٞعشر، 

ثنًؼهٕيجس ثٞعجعٛز ثنخجطز دًقم ٔؽٕد ػؼٕ ثٞعشر ثنـجةخ )أٔ أػؼجء ثٞعشر ثنـجةذٍٛ( إ٢ إرث آثٌ صوذٚى ْزِ 

 ـ ثنطلم. ٔصؼًٍ ثنذٔل ثٞؽشثف آرني أٌ ٢ صضشصخ ػهٗ صوذٚى يغم ْزث ثنطهخ، كٙ فذ رثصّ، أ٘ثنًؼهٕيجس نٛظ نظجن

 .(َضجةؼ ػجسر نهشخض ثنًؼُٗ )أٔ ثٞشخجص ثنًؼٍُٛٛ

 92انًازة 

، صُظش ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ثنطهذجس ثنضٙ ٚوذيٓج 2يٍ ثنًجدر  4ٔكوج ن٣نضضثو ثنٕثهغ ػهٗ ثنذٔل ثٞؽشثف دًٕؽخ ثنلوشر  .1

نطلم أٔ ٔثنذثِ نذخٕل دٔنز ؽشف أٔ يـجدسصٓج دوظذ ؽًغ شًم ثٞعشر، دطشٚوز إٚؾجدٛز ٔإَغجَٛز ٔعشٚؼز. ٔصكلم ثنذٔل ث

 .ثٞؽشثف آرني أ٢صضشصخ ػهٗ صوذٚى ؽهخ يٍ ْزث ثنوذٛم َضجةؼ ػجسر ػهٗ يوذيٙ ثنطهخ ٔػهٗ أكشثد أعشْى

٢فضلجظ دظٕسر يُضظًز دؼ٣هجس شخظٛز ٔثصظج٢س يذجششر نهطلم ثنز٘ ٚوٛى ٔثنذثِ كٙ دٔنضٍٛ يخضهلضٍٛ ثنقن كٙ ث .2

، 2يٍ ثنًجدر  9دك٣ ٔثنذّٚ، إ٢ كٙ ظشٔف ثعضغُجةٛز. ٔصقوٛوج نٓزِ ثنـجٚز ٔٔكوج ٢نضضثو ثنذٔل ثٞؽشثف دًٕؽخ ثنلوشر 

٢ ٚخؼغ ثنقن صقضشو ثنذٔل ثٞؽشثف فن ثنطلم ٔٔثنذّٚ كٙ يـجدسر أ٘ دهذ، دًج كٙ رني دهذْى ْى، ٔكٗ دخٕل دهذْى. ٔ

كٙ يـجدسر أ٘ دهذ إ٢ نهوٕٛد ثنضٙ ُٚض ػهٛٓج ثنوجٌَٕ ٔثنضٙ صكٌٕ ػشٔسٚز نقًجٚز ثٞيٍ ثنٕؽُٙ، أٔ ثنُظجو ثنؼجو، أٔ 

ثنظقز ثنؼجيز، أٔ ثٜدثح ثنؼجيز أٔ فوٕم ثٜخشٍٚ ٔفشٚجصٓى ٔصكٌٕ يضلوز يغ ثنقوٕم ثٞخشٖ ثنًؼضشف دٓج كٙ ْزِ 

 .ث٢صلجهٛز

 99انًازة 

 .ثنذٔل ثٞؽشثف صذثدٛش نًكجكقز َوم ثٞؽلجل إنٗ ثنخجسػ ٔػذو ػٕدصٓى دظٕسر ؿٛش يششٔػزصضخز  .1

 .ٔصقوٛوج نٓزث ثنـشع، صشؾغ ثنذٔل ثٞؽشثف ػوذ ثصلجهجس عُجةٛز أٔ يضؼذدر ثٞؽشثف أٔ ث٢َؼًجو إنٗ ثصلجهجس هجةًز .2
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ٗ صكٍٕٚ آسثةّ ثنخجطز فن ثنضؼذٛش ػٍ صهي ثٜسثء دقشٚز كٙ صكلم ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز نهطلم ثنوجدس ػه .1

 .ؽًٛغ ثنًغجةم ثنضٙ صًظ ثنطلم، ٔصٕنٗ آسثء ثنطلم ث٢ػضذجس ثنٕثؽخ ٔكوج نغٍ ثنطلم َٔؼؾّ

ٔنٓزث ثنـشع، صضجؿ نهطلم، دٕؽّ خجص، كشطز ث٢عضًجع إنّٛ كٙ أ٘ إؽشثءثس هؼجةٛز ٔإدثسٚز صًظ ثنطلم، إيج  .2

 .ل يًغم أٔ ْٛتز ي٣ةًز، دطشٚوز صضلن يغ ثنوٕثػذ ث٠ؽشثةٛز نهوجٌَٕ ثنٕؽُٙيذجششر، أٔ يٍ خ٣

 93انًازة 

ٚكٌٕ نهطلم ثنقن كٙ فشٚز ثنضؼذٛش، ٔٚشًم ْزث ثنقن فشٚز ؽهخ ؽًٛغ إَٔثع ثنًؼهٕيجس ٔثٞككجس ٔصهوٛٓج ٔإرثػضٓج،  .1

 .أٔ دؤٚز ٔعٛهز أخشٖ ٚخضجسْج ثنطلم دٌٔ أ٘ ثػضذجس نهقذٔد، عٕثء دجنوٕل أٔ ثنكضجدز أٔ ثنطذجػز، أٔ ثنلٍ،

 :ٚؾٕص إخؼجع يًجسعز ْزث ثنقن نذؼغ ثنوٕٛد، دششؽ أٌ ُٚض ثنوجٌَٕ ػهٛٓج ٔأٌ صكٌٕ ٢صيز نضؤيٍٛ يج ٚهٙ .2

 أ( ثفضشثو فوٕم ثنـٛش أٔ عًؼضٓى، أٔ،)

 .ح( فًجٚز ثٞيٍ ثنٕؽُٙ أٔ ثنُظجو ثنؼجو، أٔ ثنظقز ثنؼجيز أٔ ثٜدثح ثنؼجيز)

 94انًازة 

 .صقضشو ثنذٔل ثٞؽشثف فن ثنطلم كٙ فشٚز ثنلكش ٔثنٕؽذثٌ ٔثنذٍٚ .1

صقضشو ثنذٔل ثٞؽشثف فوٕم ٔٔثؽذجس ثنٕثنذٍٚ ٔآرني، صذؼج نهقجنز، ثٞٔطٛجء ثنوجٍََٕٛٛ ػهّٛ، كٙ صٕؽّٛ ثنطلم كٙ  .2

 .يًجسعز فوّ دطشٚوز صُغؾى يغ هذسثس ثنطلم ثنًضطٕسر

ثنًؼضوذثس إ٢ نهوٕٛد ثنضٙ ُٚض ػهٛٓج ثنوجٌَٕ ٔثن٣صيز نقًجٚز ثنغ٣يز ثنؼجيز أٔ  ٢ ٚؾٕص أٌ ٚخؼغ ث٠ؽٓجس دجنذٍٚ أٔ .3

 .ثنُظجو أٔ ثنظقز أٔ ثٜدثح ثنؼجيز أٔ ثنقوٕم ٔثنقشٚجس ثٞعجعٛز نٝخشٍٚ

 95انًازة 

 .صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقوٕم ثنطلم كٙ فشٚز صكٍٕٚ ثنؾًؼٛجس ٔكٗ فشٚز ث٢ؽضًجع ثنغهًٙ .1

ٛٛذ يًجسعز ْزِ ثنقوٕم دؤٚز هٕٛد ؿٛش ثنوٕٛد ثنًلشٔػز ؽذوج نهوجٌَٕ ٔثنضٙ صوضؼٛٓج ثنؼشٔسر كٙ يؾضًغ ٢ ٚؾٕص صو .2

دًٚوشثؽٙ نظٛجَز ثٞيٍ ثنٕؽُٙ أٔ ثنغ٣يز ثنؼجيز أٔ ثنُظجو ثنؼجو، أٔ نقًجٚز ثنظقز ثنؼجيز أٔ ثٜدثح ثنؼجيز أٔ نقًجٚز 

 .فوٕم ثنـٛش ٔفشٚجصٓى

 96انًازة 

ؾشٖ أ٘ صؼشع صؼغلٙ أٔ ؿٛش هجََٕٙ نهطلم كٙ فٛجصّ ثنخجطز أٔ أعشصّ أٔ يُضنّ أٔ يشثع٣صّ، ٢ٔ ٢ ٚؾٕص أٌ ٚ .1

 .أ٘ يغجط ؿٛش هجََٕٙ دششكّ أٔ عًؼضّ

 .نهطلم فن كٙ أٌ ٚقًّٛ ثنوجٌَٕ يٍ يغم ْزث ثنضؼشع أٔ ثنًغجط .2
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ٔصؼًٍ إيكجَٛز فظٕل ثنطلم ػهٗ ثنًؼهٕيجس  صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دجنٕظٛلز ثنٓجيز ثنضٙ صؤدٚٓج ٔعجةؾ ث٠ػ٣و

ٔثنًٕثد يٍ شضٗ ثنًظجدس ثنٕؽُٛز ٔثنذٔنٛز، ٔدخجطز صهي ثنضٙ صغضٓذف صؼضٚض سكجْٛضّ ث٢ؽضًجػٛز ٔثنشٔفٛز ٔثنًؼُٕٚز 

 :ٔطقضّ ثنؾغذٚز ٔثنؼوهٛز، ٔصقوٛوج نٓزِ ثنـجٚز، صوٕو ثنذٔل ثٞؽشثف دًج ٚهٙ

 92ؼهٕيجس ٔثنًٕثد رثس ثنًُلؼز ث٢ؽضًجػٛز ٔثنغوجكٛز ، نهطلم ٔٔكوج نشٔؿ ثنًجدر أ( صشؾٛغ ٔعجةؾ ث٠ػ٣و ػهٗ َشش ثنً)

 ح( صشؾٛغ ثنضؼجٌٔ ثنذٔنٙ كٙ إَضجػ ٔصذجدل َٔشش ْزِ ثنًؼهٕيجس ٔثنًٕثد يٍ شضٗ ثنًظجدس ثنغوجكٛز ٔثنٕؽُٛز ٔثنذٔنٛز،)

 ػ( صشؾٛغ إَضجػ آصخ ثٞؽلجل َٔششْج،)

ء ػُجٚز خجطز ن٣فضٛجؽجس ثنهـٕٚز نهطلم ثنز٘ ُٚضًٙ إنٗ يؾًٕػز يٍ يؾًٕػجس د( صشؾٛغ ٔعجةؾ ث٠ػ٣و ػهٗ إ٣ٚ)

 ثٞههٛجس أٔ إنٗ ثنغكجٌ ثٞطهٍٛٛ،

ِ( صشؾٛغ ٔػغ يذجدا صٕؽٛٓٛز ي٣ةًز نٕهجٚز ثنطلم يٍ ثنًؼهٕيجس ٔثنًٕثد ثنضٙ صؼش دظجنقّ، يغ ٔػغ أفكجو )

 .كٙ ث٢ػضذجس 41ٔ  42ثنًجدصٍٛ 

 99انًازة 

ثٞؽشثف هظجسٖ ؽٓذْج نؼًجٌ ث٢ػضشثف دجنًذذأ ثنوجةم إٌ آ٢ ثنٕثنذٍٚ ٚضق٣ًٌ يغؤٔنٛجس يشضشآر ػٍ  صذزل ثنذٔل .1

صشدٛز ثنطلم ًَِٕٔ. ٔصوغ ػهٙ ػجصن ثنٕثنذٍٚ أٔ ثٞٔطٛجء ثنوجٍََٕٛٛ، فغخ ثنقجنز، ثنًغؤٔنٛز ثٞٔنٙ ػٍ صشدٛز ثنطلم 

 .ًَِٕٙٔ. ٔصكٌٕ يظجنـ ثنطلم ثنلؼهٗ يٕػغ ثْضًجيٓى ثٞعجع

كٙ عذٛم ػًجٌ ٔصؼضٚض ثنقوٕم ثنًذُٛز كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز، ػهٗ ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز أٌ صوذو ثنًغجػذر  .2

ثن٣ًةًز نهٕثنذٍٚ ٔنٟٔطٛجء ثنوجٍََٕٛٛ كٙ ث٢ػط٣ع دًغتٕنٛجس صشدٛز ثنطلم ٔػهٛٓج أٌ صكلم صطٕٚش يؤعغجس ٔيشثكن 

 .ٔخذيجس سػجٚز ثٞؽلجل

ٞؽشثف آل ثنضذثدٛش ثن٣ًةًز نضؼًٍ ٞؽلجل ثنٕثنذٍٚ ثنؼجيهٍٛ فن ٢َضلجع دخذيجس ٔيشثكن سػجٚز ثنطلم صضخز ثنذٔل ث .3

 .ثنضٙ ْى يؤْهٌٕ نٓج

 91انًازة 

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنضششٚؼٛز ٔث٠دثسٚز ٔث٢ؽضًجػٛز ٔثنضؼهًٛٛز ثن٣ًةًز نقًجٚز ثنطلم يٍ آثكز أشكجل  .1

أٔ ث٠عجءر ثنذذَٛز أٔ ثنؼوهٛز ٔث٠ًْجل أٔ ثنًؼجيهز ثنًُطٕٚز ػهٗ إًْجل، ٔإعجءر ثنًؼجيهز أٔ ث٢عضـ٣ل، ثنؼُق أٔ ثنؼشس 

دًج كٙ رني ث٠عجءر ثنؾُغٛز، ْٕٔ كٙ سػجٚز ثنٕثنذ )ثنٕثنذٍٚ( أٔ ثنٕطٙ ثنوجََٕٙ )ثٞٔطٛجء ثنوجٍََٕٛٛ( ػهّٛ، أٔ أ٘ 

 .شخض آخش ٚضؼٓذ ثنطلم دشػجٚضّ

صشًم ْزِ ثنضذثدٛش ثنٕهجةٛز، فغخ ث٢هضؼجء، إؽشثءثس كؼجنز نٕػغ دشثيؼ ثؽضًجػٛز نضٕكٛش ثنذػى ثن٣صو ُٚذـٙ أٌ  .2

نهطلم ٔٞٔنتي ثنزٍٚ ٚضؼٓذٌٔ ثنطلم دشػجٚضٓى، ٔآرني نٟشكجل ثٞخشٖ يٍ ثنٕهجٚز، ٔنضقذٚذ فج٢س إعجءر يؼجيهز ثنطلم 

نضقوٛن كٛٓج ٔيؼجنؾضٓج ٔيضجدؼضٓج ٔآرني نضذخم ثنوؼجء فغخ ثنًزآٔسر فضٗ ثٌٜ ٔث٠د٣ؽ ػُٓج ٔث٠فجنز دشؤَٓج ٔث

 .ث٢هضؼجء
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نهطلم ثنًقشٔو دظلز يؤهضز أٔ دثةًز يٍ دٛتضّ ثنؼجةهٛز أٔ ثنز٘ ٢ ٚغًـ نّ، فلجظج ػهٗ يظجنقز ثنلظهٙ، دجنذوجء كٙ  .1

 .صهي ثنذٛتز، ثنقن كٙ فًجٚز ٔيغجػذر خجطضٍٛ صٕكشًْج ثنذٔنز

 .ثٞؽشثف، ٔكوج نوٕثَُٛٓج ثنٕؽُٛز، سػجٚز دذٚهز نًغم ْزث ثنطلم صؼًٍ ثنذٔل .2

ًٚكٍ أٌ صشًم ْزِ ثنشػجٚز، كٙ ؽًهز أيٕس، ثنقؼجَز، أٔ ثنكلجنز ثنٕثسدر كٙ ثنوجٌَٕ ث٠ع٣يٙ، أٔ ثنضذُٙ، أٔ، ػُذ  .3

ث٢ػضذجس ثنٕثؽخ  ثنؼشٔسر، ث٠هجيز كٙ يؤعغجس يُجعذز نشػجٚز ثٞؽلجل. ٔػُذ ثنُظش كٙ ثنقهٕل، ُٚذـٙ إ٣ٚء

 .٢عضظٕثح ث٢عضًشثسٚز كٙ صشدٛز ثنطلم ٔنخهلٛز ثنطلم ث٠عُٛز ٔثنذُٚٛز ٔثنغوجكٛز ٔثنهـٕٚز

 59انًازة 

 :صؼًٍ ثنذٔل ثنضٙ صوش ٔ/أٔ صؾٛض َظجو ثنضذُٙ إ٣ٚء يظجنـ ثنطلم ثنلؼهٗ ث٢ػضذجس ثٞٔل ٔثنوٛجو دًج ٚهٙ

ثنًخضظز ثنضٙ صقذد، ٔكوج نهوٕثٍَٛ ٔث٠ؽشثءثس ثنًؼًٕل دٓج ٔػهٗ أعجط أ( صؼًٍ أ٢ صظشؿ دضذُٙ ثنطلم إ٢ ثنغهطجس )

آل ثنًؼهٕيجس رثس ثنظهز ثنًٕعٕم دٓج، أٌ ثنضذُٙ ؽجةض َظشث نقجنز ثنطلم كًٛج ٚضؼهن دجنٕثنذٍٚ ٔثٞهجسح ٔثٞٔطٛجء 

ػهٗ أعجط فظٕنٓى ػهٗ يج هذ  ثنوجٍََٕٛٛ ٔأٌ ثٞشخجص ثنًؼٍُٛٛ، ػُذ ث٢هضؼجء، هذ أػطٕث ػٍ ػهى يٕثكوضٓى ػهٗ ثنضذُٙ

 ٚهضو يٍ ثنًشٕسر،

ح( صؼضشف دؤٌ ثنضذُٙ كٙ دهذ آخش ًٚكٍ ثػضذجسِ ٔعٛهز دذٚهز نشػجٚز ثنطلم، إرث صؼزسس إهجيز ثنطلم نذ٘ أعشر فجػُز أٔ )

 يضذُٛز، أٔ إرث صؼزسس ثنؼُجٚز دّ دؤ٘ ؽشٚوز ي٣ةًز كٙ ٔؽُّ،

لٛذ ثنطلم يٍ ػًجَجس ٔيؼجٚٛش صؼجدل صهي ثنوجةًز كًٛج ٚضؼهن دجنضذُٙ ػ( صؼًٍ، دجنُغذز نهضذُٙ كٙ دهذ آخش، أٌ ٚغض)

 ثنٕؽُٙ،

د( صضخز ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنًُجعذز آ٘ صؼًٍ، دجنُغذز نهضذُٙ كٙ دهذ آخش، أٌ ػًهٛز ثنضذُٙ ٢ صؼٕد ػهٗ أٔنتي ثنًشجسآٍٚ كٛٓج )

 دكغخ يجنٙ ؿٛش يششٔع،

صشصٛذجس أٔ ثصلجهجس عُجةٛز أٔ يضؼذدر ثٞؽشثف، ٔصغؼٗ، كٙ ْزث ث٠ؽجس،  ِ( صؼضص، ػُذ ث٢هضؼجء، أْذثف ْزِ ثنًجدر دؼوذ)

 .إنٗ ػًجٌ أٌ ٚكٌٕ صذُٗ ثنطلم كٙ دهذ آخش يٍ خ٣ل ثنغهطجس أٔ ثنٓٛتجس ثنًخضظز

 55انًازة 

ثنز٘  صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز ثنضذثدٛش ثن٣ًةًز نضكلم نهطلم ثنز٘ ٚغؼٗ نهقظٕل ػهٗ يشآص ٢ؽب، أٔ .1

ٚؼضذش ٢ؽتج ٔكوج نهوٕثٍَٛ ٔث٠ؽشثءثس ثنذٔنٛز أٔ ثنًقهٛز ثنًؼًٕل دٓج، عٕثء طقذّ أٔ نى ٚظقذّ ٔثنذثِ أٔ أ٘ شخض 

آخش، صهوٗ ثنقًجٚز ٔثنًغجػذر ث٠َغجَٛز ثنًُجعذضٍٛ كٙ ثنضًضغ دجنقوٕم ثنًُطذوز ثنًٕػقز كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز ٔكٗ ؿٛشْج يٍ 

 .ثنًضؼهوز دقوٕم ث٠َغجٌ ثنضٙ صكٌٕ ثنذٔل ثنًزآٔسر أؽشثكج كٛٓجثنظكٕى ثنذٔنٛز ث٠َغجَٛز أٔ 

ٔنٓزث ثنـشع، صٕكش ثنذٔل ثٞؽشثف، فغخ يج صشثِ يُجعذج، ثنضؼجٌٔ كٙ أ٘ ؽٕٓد صذزنٓج ثٞيى ثنًضقذر ٔؿٛشْج يٍ  .2

ًجٚز ؽلم آْزث ثنًُظًجس ثنقكٕيٛز ثنذٔنٛز ثنًخضظز أٔ ثنًُظًجس ؿٛش ثنقكٕيٛز ثنًضؼجَٔز يغ ثٞيى ثنًضقذر، نق

ٔيغجػذصّ، ٔنهذقظ ػٍ ٔثنذ٘ ؽلم ٢ؽب ٢ ٚظقذّ أفذ أٔ ػٍ أ٘ أكشثد آخشٍٚ يٍ أعشصّ، يٍ أؽم ثنقظٕل ػهٗ 

ثنًؼهٕيجس ثن٣صيز نؾًغ شًم أعشصّ، ٔكٗ ثنقج٢س ثنضٙ ٚضؼزس كٛٓج ثنؼغٕس ػهٗ ثنٕثنذٍٚ أٔ ثٞكشثد ثٜخشٍٚ ٞعشصّ، 
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ؽلم آخش يقشٔو دظلز دثةًز أٔ يؤهضّ يٍ دٛتضّ ثنؼجةهٛز ٞ٘ عذخ، آيج ْٕ يٕػـ ًُٚـ ثنطلم رثس ثنقًجٚز ثنًًُٕفز ٞ٘ 

 .كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز

 53انًازة 

صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دٕؽٕح صًضغ ثنطلم ثنًؼٕم ػوهٛج أٔ ؽغذٚج دقٛجر آثيهز ٔآسًٚز، كٙ ظشٔف صكلم نّ آسثيضّ  .1

 .نًؾضًغٔصؼضص ثػضًجدِ ػهٗ ثنُلظ ٔصٛغش يشجسآصّ ثنلؼهٛز كٙ ث

صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن ثنطلم ثنًؼٕم كٙ ثنضًضغ دشػجٚز خجطز ٔصشؾغ ٔصكق ؽلم ثنًؤْم نزني ٔنهًغؤٔنٍٛ  .2

ػٍ سػجٚضّ، سُْج دضٕكش ثنًٕثسد، صوذٚى ثنًغجػذر ثنضٙ ٚوذو ػُٓج ؽهخ، ٔثنضٙ صض٣ءو يغ فجنز ثنطلم ٔظشٔف ٔثنذّٚ أٔ 

 .ؿٛشًْج يًٍ ٚشػَّٕ

يٍ ْزِ ثنًجدر يؾجَج آنًج أيكٍ رني،  9ثنخجطز نهطلم ثنًؼٕم، صٕكش ثنًغجػذر ثنًوذيز ٔكوج نهلوشر  إدسثآث ن٣فضٛجؽجس .3

يغ يشثػجر ثنًٕثسد ثنًجنٛز نهٕثنذٍٚ أٔ ؿٛشًْج يًٍ ٚوٕيٌٕ دشػجٚز ثنطلم، ُٔٚذـٙ أٌ صٓذف إنٗ ػًجٌ إيكجَٛز فظٕل 

نظقٛز، ٔخذيجس إػجدر ثنضؤْٛم، ٔث٠ػذثد نًًجسعز ػًم، ثنطلم ثنًؼٕم كؼ٣ ػهٗ ثنضؼهٛى ٔثنضذسٚخ، ٔخذيجس ثنشػجٚز ث

ٔثنلشص ثنضشكٛٓٛز ٔصهوّٛ رني دظٕسر صؤدٖ إنٗ صقوٛن ث٢َذيجػ ث٢ؽضًجػٙ نهطلم ًَِٕٔ ثنلشد٘، دًج كٙ رني ًَِٕ ثنغوجكٙ 

 .ٔثنشٔفٙ، ػهٗ أآيم ٔؽّ يًكٍ

س ثنًُجعذز كٙ يٛذثٌ ثنشػجٚز ثنظقٛز ثنٕهجةٛز ػهٗ ثنذٔل ثٞؽشثف أٌ صشؾغ، دشٔؿ ثنضؼجٌٔ ثنذٔنٙ، صذجدل ثنًؼهٕيج .4

ٔثنؼ٣ػ ثنطذٙ ٔثنُلغٙ ٔثنٕظٛلٙ نٟؽلجل ثنًؼٕهٍٛ، دًج كٙ رني َشش ثنًؼهٕيجس ثنًضؼهوز دًُجْؼ إػجدر ثنضؤْٛم ٔثنخذيجس 

ٓج كٙ ْزِ ثنًُٓٛز ٔإيكجَٛز ثنٕطٕل إنٛٓج، ٔرني دـٛز صًكٍٛ ثنذٔل ثٞؽشثف يٍ صقغٍٛ هذسثصٓج ٔيٓجسثصٓج ٔصٕعٛغ خذشص

 .ثنًؾج٢س. ٔصشثػٗ دظلز خجطز، كٙ ْزث ثنظذد، ثفضٛجؽجس ثنذهذثٌ ثنُجيٛز

 54انًازة 

صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن ثنطلم كٙ ثنضًضغ دؤػهٗ يغضٕٖ طقٙ ًٚكٍ دهٕؿّ ٔدقوّ كٙ يشثكن ػ٣ػ ثٞيشثع  .1

٘ ؽلم يٍ فوّ كٙ ثنقظٕل ػهٗ ٔإػجدر ثنضؤْٛم ثنظقٙ. ٔصذزل ثنذٔل ثٞؽشثف هظجسٖ ؽٓذْج نضؼًٍ أ٢ ٚقشو أ

 .خذيجس ثنشػجٚز ثنظقٛز ْزِ

 :صضجدغ ثنذٔل ثٞؽشثف إػًجل ْزث ثنقن آثي٣ ٔصضخز، دٕؽّ خجص، ثنضذثدٛش ثنًُجعذز يٍ أؽم .2

 أ( خلغ ٔكٛجس ثنشػغ ٔثٞؽلجل،)

صطٕٚش ثنشػجٚز ثنظقٛز  ح( آكجنز صٕكٛش ثنًغجػذر ثنطذٛز ٔثنشػجٚز ثنظقٛز ثن٣صيضٍٛ نؾًٛغ ثٞؽلجل يغ ثنضشذٚذ ػهٗ)

 ثٞٔنٛز،

ػ( يكجكقز ثٞيشثع ٔعٕء ثنضـزٚز فضٗ كٙ إؽجس ثنشػجٚز ثنظقٛز ثٞٔنٛز، ػٍ ؽشٚن أيٕس يُٓج صطذٛن ثنضكُٕنٕؽٛج )

ثنًضجفز دغٕٓنز ٔػٍ ؽشٚن صٕكٛش ثٞؿزٚز ثنًـزٚز ثنكجكٛز ٔيٛجِ ثنششح ثنُوٛز، آخزر كٙ ثػضذجسْج أخطجس صهٕط ثنذٛتز 

 ٔيخجؽشِ،

 آكجنز ثنشػجٚز ثنظقٛز ثنًُجعذز نٟيٓجس هذم ثن٢ٕر ٔدؼذْج، د()

ِ( آكجنز صضٔٚذ ؽًٛغ هطجػجس ثنًؾضًغ، ٢ٔ عًٛج ثنٕثنذٍٚ ٔثنطلم، دجنًؼهٕيجس ثٞعجعٛز ثنًضؼهوز دظقز ثنطلم ٔصـزٚضّ، )



     

           

 

 اوــانع انخعهـيىاع ــلطرئــيس    

 يسخشار انخربيت الاجخًاعيت    

ْزِ ثنوطجػجس ػهٗ ٔيضثٚج ثنشػجػز ثنطذٛؼٛز، ٔيذجدا فلع ثنظقز ٔث٠طقجؿ ثنذٛتٙ، ٔثنٕهجٚز يٍ ثنقٕثدط، ٔفظٕل 

 صؼهٛى كٙ ْزِ ثنًؾج٢س ٔيغجػذصٓج كٙ ث٢عضلجدر يٍ ْزِ ثنًؼهٕيجس،

 .ٔ( صطٕٚش ثنشػجٚز ثنظقٛز ثنٕهجةٛز ٔث٠سشجد ثنًوذو نهٕثنذٍٚ، ٔثنضؼهٛى ٔثنخذيجس ثنًضؼهوز دضُظٛى ثٞعشر)

 .ثنضوهٛذٚز ثنضٙ صؼش دظقز ثٞؽلجل صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنلؼجنز ٔثن٣ًةًز دـٛز إنـجء ثنًًجسعجس .3

صضؼٓذ ثنذٔل ثٞؽشثف دضؼضٚض ٔصشؾٛغ ثنضؼجٌٔ ثنذٔنٙ يٍ أؽم ثنضٕطم دشكم صذسٚؾٙ إنٗ ث٠ػًجل ثنكجيم نهقن  .4

 .ثنًؼضشف دّ كٙ ْزِ ثنًجدر. ٔصشثػٗ دظلز خجطز ثفضٛجؽجس ثنذهذثٌ ثنُجيٛز كٙ ْزث ثنظذد

 55انًازة 

م ثنز٘ صٕدػّ ثنغهطجس ثنًخضظز ٞؿشع ثنشػجٚز أٔ ثنقًجٚز أٔ ػ٣ػ طقضّ ثنذذَٛز صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن ثنطل

 .أٔ ثنؼوهٛز كٙ يشثؽؼز دٔسٚز نهؼ٣ػ ثنًوذو نهطلم ٔنؾًٛغ ثنظشٔف ثٞخشٖ رثس ثنظهز دئٚذثػّ

 56انًازة 

ؤيٍٛ ث٢ؽضًجػٙ، ٔصضخز صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف نكم ؽلم دجنقن كٙ ث٢َضلجع يٍ ثنؼًجٌ ث٢ؽضًجػٙ، دًج كٙ رني ثنض .1

 .ثنضذثدٛش ثن٣صيز نضقوٛن ث٠ػًجل ثنكجيم نٓزث ثنقن ٔكوج نوجََٕٓج ثنٕؽُٙ

ُٚذـٙ يُـ ث٠ػجَجس، ػُذ ث٢هضؼجء، يغ يشثػجر يٕثسد ٔظشٔف ثنطلم ٔثٞشخجص ثنًغؤٔنٍٛ ػٍ إػجنز ثنطلم،  .2

 .ُّ نهقظٕل ػهٗ إػجَجسكؼ٣ ػٍ أ٘ ثػضذجس آخش ر٘ طهز دطهخ ٚوذو يٍ ؽجَخ ثنطلم أٔ َٛجدز ػ

 57انًازة 

صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن آل ؽلم كٙ يغضٕٖ يؼٛشٙ ي٣ةى نًُِٕ ثنذذَٙ ٔثنؼوهٙ ٔثنشٔفٙ ٔثنًؼُٕ٘  .1

 .ٔث٢ؽضًجػٙ

ٚضقًم ثنٕثنذثٌ أٔ أفذًْج أٔ ثٞشخجص ثٜخشٌٔ ثنًغؤٔنٌٕ ػٍ ثنطلم، ثنًغؤٔنٛز ثٞعجعٛز ػٍ ثنوٛجو، كٙ فذٔد  .2

 .ثنًجنٛز ٔهذسثصٓى، دضؤيٍٛ ظشٔف ثنًؼٛشز ثن٣صيز نًُٕ ثنطلمإيكجَٛجصٓى 

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف، ٔكوج نظشٔكٓج ثنٕؽُٛز ٔكٗ فذٔد إيكجَٛجصٓج، ثنضذثدٛش ثن٣ًةًز يٍ أؽم يغجػذر ثنٕثنذٍٚ  .3

ٔدشثيؼ  ٔؿٛشًْج يٍ ثٞشخجص ثنًغؤٔنٍٛ ػٍ ثنطلم، ػهٙ إػًجل ْزث ثنقن ٔصوذو ػُذ ثنؼشٔسر ثنًغجػذر ثنًجدٚز

 .ثنذػى، ٢ٔ عًٛج كًٛج ٚضؼهن دجنضـزٚز ٔثنكغجء ٔث٠عكجٌ

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف آل ثنضذثدٛش ثنًُجعذز نكلجنز صقظٛم َلوز ثنطلم يٍ ثنٕثنذٍٚ أٔ يٍ ثٞشخجص ثٜخشٍٚ ثنًغؤٔنٍٛ  .4

ًغؤٔل يجنٛج ػٍ ثنطلم يجنٛج ػٍ ثنطلم، عٕثء دثخم ثنذٔنز ثنطشف أٔ كٙ ثنخجسػ. ٔدٕؽّ خجص، ػُذيج ٚؼٛش ثنشخض ثن

كٙ دٔنز أخشٖ ؿٛش ثنذٔنز ثنضٙ ٚؼٛش كٛٓج ثنطلم، صشؾغ ثنذٔل ثٞؽشثف ث٢َؼًجو إنٗ ثصلجهجس دٔنٛز أٔ إدشثو ثصلجهجس يٍ 

 .ْزث ثنوذٛم، ٔآرني ثصخجر صشصٛذجس أخشٖ يُجعذز
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نٓزث ثنقن صذسٚؾٛج ٔػهٗ أعجط صكجكؤ صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن ثنطلم كٙ ثنضؼهٛى، ٔصقوٛوج ن١ػًجل ثنكجيم  .1

 :ثنلشص، صوٕو دٕؽّ خجص دًج ٚهٙ

 أ( ؽؼم ثنضؼهٛى ث٢دضذثةٙ إنضثيٛج ٔيضجفج يؾجَج نهؾًٛغ،)

ح( صشؾٛغ صطٕٚش شضٗ أشكجل ثنضؼهٛى ثنغجَٕ٘، عٕثء ثنؼجو أٔ ثنًُٓٙ، ٔصٕكٛشْج ٔإصجفضٓج نؾًٛغ ثٞؽلجل، ٔثصخجر ثنضذثدٛش )

 ٛز ثنضؼهٛى ٔصوذٚى ثنًغجػذر ثنًجنٛز ػُذ ثنقجؽز إنٛٓج،ثنًُجعذز يغم إدخجل يؾجَ

 ػ( ؽؼم ثنضؼهٛى ثنؼجنٙ، دشضٗ ثنٕعجةم ثنًُجعذز، يضجفج نهؾًٛغ ػهٗ أعجط ثنوذسثس،)

 د( ؽؼم ثنًؼهٕيجس ٔثنًذجدا ث٠سشجدٚز ثنضشدٕٚز ٔثنًُٓٛز يضٕكشر نؾًٛغ ثٞؽلجل ٔكٗ يضُجٔنٓى،)

 .ضظى كٙ ثنًذثسط ٔثنضوهٛم يٍ يؼذ٢س صشى ثنذسثعزِ( ثصخجر صذثدٛش نضشؾٛغ ثنقؼٕس ثنًُ)

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف آثكز ثنضذثدٛش ثنًُجعذز نؼًجٌ إدثسر ثنُظجو كٙ ثنًذثسط ػهٗ َقٕ ٚضًشٗ يغ آسثيز ثنطلم  .2

 .ث٠َغجَٛز ٔٚضٕثكن يغ ْزِ ث٢صلجهٛز

ٙ ثٞيٕس ثنًضؼهوز دجنضؼهٛى، ٔدخجطز دٓذف صوٕو ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز دضؼضٚض ٔصشؾٛغ ثنضؼجٌٔ ثنذٔنٙ ك .3

ث٠عٓجو كٙ ثنوؼجء ػهٗ ثنؾٓم ٔثٞيٛز كٙ ؽًٛغ أَقجء ثنؼجنى ٔصٛغٛش ثنٕطٕل إنٗ ثنًؼشكز ثنؼهًٛز ٔثنضوُٛز ٔإنٗ ٔعجةم 

 .ثنضؼهٛى ثنقذٚغز. ٔصشثػٗ دظلز خجطز ثفضٛجؽجس ثنذهذثٌ ثنُجيٛز كٙ ْزث ثنظذد

 51انًازة 

 :ػهٗ أٌ ٚكٌٕ صؼهٛى ثنطلم يٕؽٓج َقٕ صٕثكن ثنذٔل ثٞؽشثف .1

 أ( صًُٛز شخظٛز ثنطلم ٔيٕثْذّ ٔهذسثصّ ثنؼوهٛز ٔثنذذَٛز إنٗ أهظٗ إيكجَجصٓج،)

 ح( صًُٛز ثفضشثو فوٕم ث٠َغجٌ ٔثنقشٚجس ثٞعجعٛز ٔثنًذجدا ثنًكشعز كٙ يٛغجم ثٞيى ثنًضقذر،)

نخجطز، ٔثنوٛى ثنٕؽُٛز نهذهذ ثنز٘ ٚؼٛش كّٛ ثنطلم ٔثنذهذ ثنز٘ ػ( صًُٛز ثفضشثو رٖٔ ثنطلم ْٕٔٚضّ ثنغوجكٛز ٔنـضّ ٔهًٛز ث)

 َشؤ كّٛ كٙ ثٞطم ٔثنقؼجسثس ثنًخضهلز ػٍ فؼجسصّ،

د( إػذثد ثنطلم نقٛجر صغضشؼش ثنًغؤٔنٛز كٙ يؾضًغ فش، دشٔؿ يٍ ثنضلجْى ٔثنغهى ٔثنضغجيـ ٔثنًغجٔثر دٍٛ ثنؾُغٍٛ )

 ٔثنٕؽُٛز ٔثنذُٚٛز ٔثٞشخجص ثنزٍٚ ُٚضًٌٕ إنٗ ثنغكجٌ ثٞطهٍٛٛ،ٔثنظذثهز دٍٛ ؽًٛغ ثنشؼٕح ٔثنؾًجػجس ث٠عُٛز 

 .ِ( صًُٛز ثفضشثو ثنذٛتز ثنطذٛؼٛز)

يج ٚلغش ػهٗ أَّ صذخم كٙ فشٚز ثٞكشثد ٔثنٓٛتجس كٙ إَشجء ثنًؤعغجس ثنضؼهًٛٛز  91نٛظ كٙ َض ْزِ ثنًجدر أٔ ثنًجدر  .2

يٍ ْزِ ثنًجدر ٔدجشضشثؽ يطجدوز ثنضؼهٛى ثنز٘  4ػهٛٓج كٙ ثنلوشر ٔإدثسصٓج، سُْج ػهٗ ثنذٔثو دًشثػجر ثنًذجدا ثنًُظٕص 

 .صٕكشِ ْزِ ثنًؤعغجس نهًؼجٚٛش ثنذَٛج ثنضٙ هذ صؼؼٓج ثنذٔنز

 32انًازة 

كٙ ثنذٔل ثنضٙ صٕؽذ كٛٓج أههٛجس إعُٛز أٔ دُٚٛز أٔ نـٕٚز أٔ أشخجص يٍ ثنغكجٌ ثٞطهٍٛٛ، ٢ ٚؾٕص فشيجٌ ثنطلم ثنًُضًٗ 

ٞٔنتي ثنغكجٌ يٍ ثنقن كٙ أٌ ٚضًضغ، يغ دوٛز أكشثد ثنًؾًٕػز، دغوجكضّ، أٔ ث٢ؽٓجس دذُّٚ ٔيًجسعز  نضهي ثٞههٛجس أٔ

 .شؼجةشِ، أٔ ثعضؼًجل نـضّ
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صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن ثنطلم كٙ ثنشثفز ٔٔهش ثنلشثؽ، ٔيضثٔنز ثٞنؼجح ٔأَشطز ث٢عضؾًجو ثنًُجعذز نغُّ  .1

 .ر ثنغوجكٛز ٔكٗ ثنلٌُٕٔثنًشجسآر دقشٚز كٙ ثنقٛج

صقضشو ثنذٔل ثٞؽشثف ٔصؼضص فن ثنطلم كٙ ثنًشجسآر ثنكجيهز كٙ ثنقٛجر ثنغوجكٛز ٔثنلُٛز ٔصشؾغ ػهٗ صٕكٛش كشص  .2

 .ي٣ةًز ٔيضغجٔٚز نهُشجؽ ثنغوجكٙ ٔثنلُٙ ٔث٢عضؾًجيٙ ٔأَشطز أٔهجس ثنلشثؽ

 35انًازة 

٢عضـ٣ل ث٢هضظجد٘ ٔيٍ أدثء أ٘ ػًم ٚشؽـ أٌ ٚكٌٕ خطٛشث أٔ صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن ثنطلم كٙ فًجٚضّ يٍ ث .1

أٌ ًٚغم إػجهز نضؼهٛى ثنطلم، أٔ أٌ ٚكٌٕ ػجسث دظقز ثنطلم أٔ دًُِٕ ثنذذَٙ، أٔ ثنؼوهٙ، أٔ ثنشٔفٙ، أٔ ثنًؼُٕ٘، أٔ 

 .ث٢ؽضًجػٙ

كلم صُلٛز ْزِ ثنًجدر. ٔنٓزث ثنـشع، صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف ثنضذثدٛش ثنضششٚؼٛز ٔث٠دثسٚز ٔث٢ؽضًجػٛز ٔثنضشدٕٚز ثنضٙ ص .2

 :ٔيغ يشثػجر أفكجو ثنظكٕى ثنذٔنٛز ثٞخشٖ رثس ثنظهز، صوٕو ثنذٔل ثٞؽشثف دٕؽّ خجص دًج ٚهٙ

 أ( صقذٚذ ػًش أدَٗ أٔ أػًجس دَٛج ن٣نضقجم دؼًم،)

 ح( ٔػغ َظجو يُجعخ نغجػجس ثنؼًم ٔظشٔكّ،)

 .ز إَلجر ْزِ ثنًجدر دلؼجنٛزػ( كشع ػوٕدجس أٔ ؽضثءثس أخشٖ يُجعذز نؼًجٌ دـٛ)

 33انًازة 

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنًُجعذز، دًج كٙ رني ثنضذثدٛش ثنضششٚؼٛز ٔث٠دثسٚز ٔث٢ؽضًجػٛز ٔثنضشدٕٚز، نٕهجٚز 

نٛز ثٞؽلجل يٍ ث٢عضخذثو ؿٛش ثنًششٔع نهًٕثد ثنًخذسر ٔثنًٕثد ثنًؤعشر ػهٗ ثنؼوم، ٔفغذًج صقذدس كٙ ثنًؼجْذثس ثنذٔ

 رثس ثنظهز، ٔنًُغ ثعضخذثو ثٞؽلجل كٙ إَضجػ يغم ْزِ ثنًٕثد دطشٚوز ؿٛش يششٔػز ٔث٢صؾجس دٓج

 34انًازة 

صضؼٓذ ثنذٔل ثٞؽشثف دقًجٚز ثنطلم يٍ ؽًٛغ أشكجل ث٢عضـ٣ل ثنؾُغٙ ٔث٢َضٓجى ثنؾُغٙ. ٔنٓزِ ثٞؿشثع صضخز ثنذٔل 

 :ثنٕؽُٛز ٔثنغُجةٛز ٔثنًضؼذدر ثٞؽشثف نًُغثٞؽشثف، دٕؽّ خجص، ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثن٣ًةًز 

 أ( فًم أٔ إآسثِ ثنطلم ػهٗ صؼجؽٗ أ٘ َشجؽ ؽُغٙ ؿٛش يششٔع،)

 ح( ث٢عضخذثو ث٢عضـ٣نٙ نٟؽلجل كٙ ثنذػجسر أٔ ؿٛشْج يٍ ثنًًجسعجس ثنؾُغٛز ؿٛش ثنًششٔػز،)

 .ػ( ث٢عضخذثو ث٢عضـ٣نٙ نٟؽلجل كٙ ثنؼشٔع ٔثنًٕثد ثنذثػشر)

 35انًازة 

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثن٣ًةًز ثنٕؽُٛز ٔثنغُجةٛز ٔثنًضؼذدر ثٞؽشثف نًُغ ثخضطجف ثٞؽلجل أٔ دٛؼٓى أٔ 

 .ث٢صؾجس دٓى ٞ٘ ؿشع يٍ ثٞؿشثع أٔ دؤ٘ شكم يٍ ثٞشكجل

 36انًازة 

 .طلمصقًٙ ثنذٔل ثٞؽشثف ثنطلم يٍ عجةش أشكجل ث٢عضـ٣ل ثنؼجسر دؤ٘ ؽجَخ يٍ ؽٕثَخ سكجر ثن
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 :صكلم ثنذٔل ثٞؽشثف

أ( أ٢ ٚؼشع أ٘ ؽلم نهضؼزٚخ أٔ نـٛشِ يٍ ػشٔح ثنًؼجيهز أٔ ثنؼوٕدز ثنوجعٛز أٔ ثن٣إَغجَٛز أٔ ثنًُٓٛز. ٢ٔ صلشع )

ػوٕدز ث٠ػذثو أٔ ثنغؾٍ يذ٘ ثنقٛجر دغذخ ؽشثةى ٚشصكذٓج أشخجص صوم أػًجسْى ػٍ عًجَٙ ػششر عُز دٌٔ ٔؽٕد إيكجَٛز 

 ػ ػُٓى،ن١كشث

ثػضوجل ثنطلم أٔ ثفضؾجصِ أٔ عؾُّ  ح( أ٢ ٚقشو أ٘ ؽلم يٍ فشٚضّ دظٕسر ؿٛش هجََٕٛز أٔ صؼغلٛز. ٔٚؾخ أٌ ٚؾشٖ)

 ٔكوج نهوجٌَٕ ٢ٔ ٚؾٕص يًجسعضّ إ٢ آيهؾؤ أخٛش ٔٞهظش كضشر صيُٛز يُجعذز،

جٌ، ٔدطشٚوز صشثػٗ ثفضٛجؽجس ػ( ٚؼجيم آل ؽلم يقشٔو يٍ فشٚضّ دئَغجَٛز ٔثفضشثو نهكشثيز ثنًضؤطهز كٙ ث٠َغ)

ثٞشخجص ثنزٍٚ دهـٕث عُّ. ٔدٕؽّ خجص، ٚلظم آل ؽلم يقشٔو يٍ فشٚضّ ػٍ ثنذجنـٍٛ، يج نى ٚؼضذش أٌ يظهقز ثنطلم 

صوضؼٙ خ٣ف رني، ٔٚكٌٕ نّ ثنقن كٙ ثنذوجء ػهٗ ثصظجل يغ أعشصّ ػٍ ؽشٚن ثنًشثع٣س ٔثنضٚجسثس، إ٢ كٙ ثنظشٔف 

 ث٢عضغُجةٛز،

م ؽلم يقشٔو يٍ فشٚضّ ثنقن كٙ ثنقظٕل دغشػز ػهٗ يغجػذر هجََٕٛز ٔؿٛشْج يٍ ثنًغجػذر ثنًُجعذز، د( ٚكٌٕ نك)

كؼ٣ ػٍ ثنقن كٙ ثنطؼٍ كٙ ششػٛز فشيجَّ يٍ ثنقشٚز أيجو يقكًز أٔ عهطز يخضظز يغضوهز ٔيقجٚذر أخشٖ، ٔكٗ أٌ 

 .ٚؾشٖ ثنذش دغشػز كٙ أ٘ إؽشثء يٍ ْزث ثنوذٛم

 39انًازة 

ٔل ثٞؽشثف دؤٌ صقضشو هٕثػذ ثنوجٌَٕ ث٠َغجَٙ ثنذٔنٙ ثنًُطذوز ػهٛٓج كٙ ثنًُجصػجس ثنًغهقز ٔرثس ثنظهز صضؼٓذ ثنذ .1

 .دجنطلم ٔأٌ صؼًٍ ثفضشثو ْزِ ثنوٕثػذ

صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنًًكُز ػًهٛج نكٙ صؼًٍ أ٢ ٚشضشى ثٞشخجص ثنزٍٚ نى ٚذهؾ عُٓى خًظ ػششر  .2

 .ث كٙ ثنقشحعُز ثشضشثآث يذجشش

صًضُغ ثنذٔل ثٞؽشثف ػٍ صؾُٛذ أ٘ شخض نى صذهؾ عُّ خًظ ػششر عُز كٙ هٕثصٓج ثنًغهقز. ٔػُذ ثنضؾُٛذ يٍ دٍٛ  .3

ثٞشخجص ثنزٍٚ دهـش عُٓى خًظ ػششر عُز ٔنكُٓج نى صذهؾ عًجَٙ ػششر عُز، ٚؾخ ػهٗ ثنذٔل ثٞؽشثف أٌ صغؼٙ 

 .٠ػطجء ثٞٔنٕٚز نًٍ ْى أآدش عُج

ذٔل ثٞؽشثف، ٔكوج ٢نضضثيجصٓج دًوضؼٗ ثنوجٌَٕ ث٠َغجَٙ ثنذٔنٙ دقًجٚز ثنغكجٌ ثنًذٍَٛٛ كٙ ثنًُجصػجس صضخز ثن .4

 .ثنًغهقز، ؽًٛغ ثنضذثدٛش ثنًًكُز ػًهٛج نكٙ صؼًٍ فًجٚز ٔسػجٚز ثٞؽلجل ثنًضؤعشٍٚ دُضثع يغهـ

 31انًازة 

ٙ ٔثنُلغٙ ٔإػجدر ث٢َذيجػ ث٢ؽضًجػٙ نهطلم ثنز٘ ٚوغ صضخز ثنذٔل ثٞؽشثف آل ثنضذثدٛش ثنًُجعذز نضشؾٛغ ثنضؤْٛم ثنذذَ

ػقٛز أ٘ شكم يٍ أشكجل ث٠ًْجل أٔ ث٢عضـ٣ل أٔ ث٠عجءر، أٔ ثنضؼزٚخ أٔ أ٘ شكم آخش يٍ أشكجل ثنًؼجيهز أٔ ثنؼوٕدز 

دٛتز صؼضص طقز  ثنوجعٛز أٔ ثن٣إَغجَٛز أٔ ثنًُٓٛز، أٔ ثنًُجصػجس ثنًغهقز. ٔٚؾشٖ ْزث ثنضؤْٛم ٔإػجدر ث٢َذيجػ ْزِ كٙ

 .ثنطلم، ٔثفضشثيّ نزثصّ، ٔآسثيضّ
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صؼضشف ثنذٔل ثٞؽشثف دقن آل ؽلم ٚذػٙ أَّ ثَضٓي هجٌَٕ ثنؼوٕدجس أٔ ٚضٓى دزني أٔ ٚغذش ػهّٛ رني كٙ أٌ ٚؼجيم  .1

َغجٌ دطشٚوز صضلن يغ سكغ دسؽز إفغجط ثنطلم دكشثيضّ ٔهذسِ، ٔصؼضص ثفضشثو ثنطلم نًج نٝخشٍٚ يٍ فوٕم ث٠

 .ٔثنقشٚجس ثٞعجعٛز ٔصشثػٙ عٍ ثنطلم ٔثعضظٕثح صشؾٛغ إػجدر ثَذيجػ ثنطلم ٔهٛجيّ دذٔس دُجء كٙ ثنًؾضًغ

 :ٔصقوٛوج نزني، ٔيغ يشثػجر أفكجو ثنظكٕى ثنذٔنٛز رثس ثنظهز، صكلم ثنذٔل ثٞؽشثف، دٕؽّ خجص، يج ٚهٙ .2

ي أٔ إعذجس رني ػهّٛ دغذخ أكؼجل أٔ أٔؽّ هظٕس نى صكٍ أ( ػذو إدػجء ثَضٓجى ثنطلم نوجٌَٕ ثنؼوٕدجس أٔ ثصٓجيّ دزن)

 يقظٕسر دًٕؽخ ثنوجٌَٕ ثنٕؽُٙ أٔ ثنذٔنٙ ػُذ ثسصكجدٓج،

 :ح( ٚكٌٕ نكم ؽلم ٚذػٙ دؤَّ ثَضٓي هجٌَٕ ثنؼوٕدجس أٔ ٚضٓى دزني ثنؼًجَجس ثنضجنٛز ػهٗ ثٞهم)

 "ثكضشثع دشثءصّ إنٗ أٌ صغذش إدثَضّ ٔكوج نهوجٌَٕ،  "1

سث ٔيذجششر دجنضٓى ثنًٕؽٓز إنّٛ، ػٍ ؽشٚن ٔثنذّٚ أٔ ثٞٔطٛجء " ثنوجٍََٕٛٛ ػهّٛ ػُذ ث٢هضؼجء، إخطجسِ كٕ "2

 ٔثنقظٕل ػهٗ يغجػذر هجََٕٛز أٔ ؿٛشْج يٍ ثنًغجػذر ثن٣ًةًز ٠ػذثد ٔصوذٚى دكجػّ،

ػجدنز ٔكوج نهوجٌَٕ، هٛجو عهطز أٔ ْٛتز هؼجةٛز يخضظز ٔيغضوهز َٔضٚٓز دجنلظم كٙ دػٕثِ دٌٔ صؤخٛش " كٙ يقجآيز  "3

دقؼٕس يغضشجس هجََٕٙ أٔ دًغجػذر يُجعذز أخشٖ ٔدقؼٕس ٔثنذّٚ أٔ ثٞٔطٛجء ثنوجٍََٕٛٛ ػهّٛ، يج نى ٚؼضذش أٌ رني كٙ 

 ؿٛش يظهقز ثنطلم ثنلؼهٗ، ٢ٔ عًٛج إرث أخز كٙ ثنقغذجٌ عُّ أٔ فجنضّ،

أٔ صؤيٍٛ " ثعضؾٕثح ثنشٕٓد ثنًُجْؼٍٛ ٔآكجنز ػذو إآسثّْ ػهٗ ث٠د٢ء دشٓجدر أٔ ث٢ػضشثف دجنزَخ، ٔثعضؾٕثح  "4

 ثشضشثى ٔثعضؾٕثح ثنشٕٓد نظجنقّ كٙ ظم ظشٔف يٍ ثنًغجٔثر،

إرث ثػضذش أَّ ثَضٓي هجٌَٕ ثنؼوٕدجس، صؤيٍٛ هٛجو عهطز يخضظز أٔ ْٛتز هؼجةٛز " يغضوهز َٔضٚٓز أػهٗ ٔكوج نهوجٌَٕ  "5

 صذؼج نزني،دئػجدر ثنُظش كٙ ْزث ثنوشثس ٔكٗ أٚز صذثدٛش يلشٔػز 

" صؤيٍٛ 7ثنقظٕل ػهٗ يغجػذر يضشؽى شلٕ٘ يؾجَج إرث صؼزس ػهٗ ثنطلم كٓى ثنهـز " ثنًغضؼًهز أٔ ثنُطن دٓج، "  "6

 .ثفضشثو فٛجصّ ثنخجطز صًجيج أعُجء ؽًٛغ يشثفم ثنذػٕٖ

ثنزٍٚ  صغؼٗ ثنذٔل ثٞؽشثف نضؼضٚش إهجيز هٕثٍَٛ ٔإؽشثءثس ٔعهطجس ٔيؤعغجس يُطذوز خظٛظج ػهٗ ثٞؽلجل .3

 :ٚذػٗ أَٓى ثَضٓكٕث هجٌَٕ ثنؼوٕدجس أٔ ٚضًٌٕٓ دزني أٔ ٚغذش ػهٛٓى رني، ٔخجطز ثنوٛجو دًج ٚهٙ

 أ( صقذٚذ عٍ دَٛج ٚلضشع دَٔٓج أٌ ثٞؽلجل نٛظ نذٚٓى ثْٞهٛز ٢َضٓجى هجٌَٕ ثنؼوٕدجس،)

إؽشثءثس هؼجةٛز، ششٚطز أٌ صقضشو ح( ثعضظٕثح ثصخجر صذثدٛش ػُذ ث٢هضؼجء نًؼجيهز ْؤ٢ء ثٞؽلجل دٌٔ ثنهؾٕء إنٗ )

 .فوٕم ث٠َغجٌ ٔثنؼًجَجس ثنوجََٕٛز ثفضشثو آثي٣

صضجؿ صشصٛذجس يخضهلز، يغم أٔثيش ثنشػجٚز ٔث٠سشجد ٔث٠ششثف، ٔثنًشٕسر، ٔث٢خضذجس، ٔثنقؼجَز، ٔدشثيؼ ثنضؼهٛى  .4

دطشٚوز ص٣ةى سكجْٓى ٔصضُجعخ يغ ظشٔكٓى ٔثنضذسٚخ ثنًُٓٙ ٔؿٛشْج يٍ دذثةم ثنشػجٚز ثنًؤعغٛز، نؼًجٌ يؼجيهز ثٞؽلجل 

 .ٔؽشيٓى ػهٗ ثنغٕثء

 49انًازة 

 :نٛظ كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز يج ًٚظ أ٘ أفكجو صكٌٕ أعشع إكؼجء إنٗ إػًجل فوٕم ثنطلم ٔثنضٙ هذ صشد كٙ



     

           

 

 اوــانع انخعهـيىاع ــلطرئــيس    

 يسخشار انخربيت الاجخًاعيت    

 أ( هجٌَٕ دٔنز ؽشف، أٔ،)

 .ح( ثنوجٌَٕ ثنذٔنٙ ثنغجس٘ ػهٗ صهي ثنذٔنز)

 انجزء انثاني

 45انًازة 

ثنذٔل ثٞؽشثف دؤٌ صُشش يذجدا ث٢صلجهٛز ٔأفكجيٓج ػهٗ َطجم ٔثعغ دجنٕعجةم ثن٣ًةًز ٔثنلؼجنز، دٍٛ ثنكذجس صضؼٓذ 

 .ٔثٞؽلجل ػهٗ ثنغٕثء

 43انًازة 

صُشؤ نـشع دسثعز ثنضوذو ثنز٘ أفشصصّ ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ثعضٛلجء صُلٛز ث٢نضضثيجس ثنضٙ صؼٓذس دٓج كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز  .1

 .قوٕم ثنطلم صؼطهغ دجنٕظجةق ثنًُظٕص ػهٛٓج كًٛج ٚهٙنؾُز يؼُٛز د

صضؤنق ثنهؾُز يٍ ػششر خذشثء يٍ رٖٔ ثنًكجَز ثنخهوٛز ثنشكٛؼز ٔثنكلجءر ثنًؼضشف دٓج كٙ ثنًٛذثٌ ثنز٘ صـطّٛ ْزِ  .2

ٕنٗ ث٢صلجهٛز. ٔصُضخخ ثنذٔل ثٞؽشثف أػؼجء ثنهؾُز يٍ دٍٛ سػجٚجْج ٔٚؼًم ْؤ٢ء ثٞػؼجء دظلضٓى ثنشخظٛز، ٔٚ

 .ث٢ػضذجس نهضٕصٚغ ثنؾـشثكٙ ثنؼجدل ٔآرني نهُظى ثنوجََٕٛز ثنشةٛغٛز

ُٚضخخ أػؼجء ثنهؾُز دج٢هضشثع ثنغش٘ يٍ هجةًز أشخجص صششقٓى ثنذٔل ثٞؽشثف، ٔنكم دٔنز ؽشف أٌ صششـ  .3

 .شخظج ٔثفذث يٍ دٍٛ سػجٚجْج

صجسٚخ دذء َلجر ْزِ ث٢صلجهٛز ٔدؼذ رني يشر آل  ٚؾشٖ ث٢َضخجح ثٞٔل نؼؼٕٚز ثنهؾُز دؼذ عضز أشٓش ػهٗ ثٞآعش يٍ .4

عُضٍٛ. ٕٔٚؽّ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر هذم أسدؼز أشٓش ػهٗ ثٞهم يٍ صجسٚخ آل ثَضخجح سعجنز إنٗ ثنذٔل ثٞؽشثف 

ٞشخجص ٚذػْٕج كٛٓج إنٗ صوذٚى صششٛقجصٓج كٙ ؿؼٌٕ شٓشٍٚ. عى ٚؼذ ثٞيٍٛ ثنؼجو هجةًز يشصذز صشصٛذج أنلذجةٛج دؾًٛغ ث

 .ثنًششقٍٛ ػهٗ ْزث ثنُقٕ يذُٛج ثنذٔل ثٞؽشثف ثنضٙ سشقضٓى، ٔٚذهـٓج إنٗ ثنذٔل ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز

صؾشٖ ث٢َضخجدجس كٙ ثؽضًجػجس نهذٔل ثٞؽشثف ٚذػٕ ثٞيٍٛ ثنؼجو إنٙ ػوذْج كٙ يوش ثٞيى ثنًضقذر. ٔكٗ ْزِ  .5

كٛٓج َظجدج هجََٕٛج نٓج، ٚكٌٕ ثٞشخجص ثنًُضخذٌٕ نؼؼٕٚز ثنهؾُز ث٢ؽضًجػجس، ثنضٙ ٚشكم فؼٕس عهغٙ ثنذٔل ثٞؽشثف 

ْى ثنزٍٚ ٚقظهٌٕ ػهٗ أآدش ػذد يٍ ثٞطٕثس ٔػهٗ ثٞؿهذٛز ثنًطهوز ٞطٕثس يًغهٙ ثنذٔل ثٞؽشثف ثنقجػشٍٚ 

 .ثنًظٕصٍٛ

ش أٌ يذر ٢ٔٚز خًغز ُٚضخخ أػؼجء ثنهؾُز نًذر أسدغ عُٕثس. ٔٚؾٕص إػجدر ثَضخجدٓى إرث ؽشٖ صششٛقٓى يٍ ؽذٚذ. ؿٛ .6

يٍ ثٞػؼجء ثنًُضخذٍٛ كٙ ث٢َضخجح ثٞٔل صُوؼٙ دجَوؼجء عُضٍٛ، ٔدؼذ ث٢َضخجح ثٞٔل يذجششر ٚوٕو سةٛظ ث٢ؽضًجع 

 .دجخضٛجس أعًجء ْؤ٢ء ثٞػؼجء ثنخًغز دجنوشػز

ثنهؾُز، صؼٍٛ ثنذٔنز  إرث صٕكٗ أفذ أػؼجء ثنهؾُز أٔ ثعضوجل أٔ أػهٍ ٞ٘ عذخ آخش أَّ ؿٛش هجدس ػهٗ صؤدٚز يٓجو .7

 .ثنطشف ثنضٙ هجيش دضششٛـ ثنؼؼٕ خذٛشث آخش يٍ دٍٛ سػجٚجْج نٛكًم ثنًذر ثنًضذوٛز يٍ ثن٢ٕٚز، سُْج دًٕثكوز ثنهؾُز

 .صؼغ ثنهؾُز َظجيٓج ثنذثخهٙ .8 
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 .صُضخخ ثنهؾُز أػؼجء يكضذٓج نلضشر عُضٍٛ .9

كٙ أ٘ آثٌ يُجعخ آخش صقذدِ ثنهؾُز. ٔصؾضًغ ثنهؾُز ػجدر يشر  صؼوذ ثؽضًجػجس ثنهؾُز ػجدر كٙ يوش ثٞيى ثنًضقذر أٔ . 10

كٙ ثنغُز ٔصقذد يذر ثؽضًجػجس ثنهؾُز، ٔٚؼجد ثنُظش كٛٓج، إرث ثهضؼٗ ثٞيش، كٙ ثؽضًجع نهذٔل ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز، 

 .سُْج دًٕثكوز ثنؾًؼٛز ثنؼجيز

يشثكن ٢ػط٣ع ثنهؾُز دظٕسر كؼجنز دٕظجةلٓج دًٕؽخ ْزِ ٕٚكش ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر يج ٚهضو يٍ يٕظلٍٛ ٔ . 11

 .ث٢صلجهٛز

ٚقظم أػؼجء ثنهؾُز ثنًُشؤر دًٕؽخ ْزِ ث٢صلجهٛز، دًٕثكوز ثنؾًؼٛز ثنؼجيز، ػهٗ يكجكآس يٍ يٕثسد ثٞيى ثنًضقذر،  . 12

 .ٔكوج نًج هذ صوشسِ ثنؾًؼٛز ثنؼجيز يٍ ششٔؽ ٔأفكجو

 44انًازة 

دؤٌ صوذو إنٗ ثنهؾُز، ػٍ ؽشٚن ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر، صوجسٚش ػٍ ثنضذثدٛش ثنضٙ ثػضًذصٓج صضؼٓذ ثنذٔل ثٞؽشثف  .1

 :٠َلجر ثنقوٕم ثنًؼضشف دٓج كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز ٔػٍ ثنضوذو ثنًقشص كٙ ثنضًضغ دضهي ثنقوٕم

 أ( كٙ ؿؼٌٕ عُضٍٛ يٍ دذء َلجر ْزِ ث٢صلجهٛز دجنُغذز نهذٔنز ثنطشف ثنًؼُٛز،)

 .رني يشر آل خًظ عُٕثس ح( ٔدؼذ)

صٕػـ ثنضوجسٚش ثنًؼذر دًٕؽخ ْزِ ثنًجدر ثنؼٕثيم ٔثنظؼجح ثنضٙ صؤعش ػهٗ دسؽز ثنٕكجء دج٢نضضثيجس ثنًضؼٓذ دٓج  .2

دًٕؽخ ْزِ ث٢صلجهٛز إٌ ٔؽذس يغم ْزِ ثنؼٕثيم ٔثنظؼجح. ٔٚؾخ أٌ صشضًم ثنضوجسٚش أٚؼج ػهٗ يؼهٕيجس آثكٛز صٕكش 

 .ز ث٢صلجهٛز كٙ ثنذهذ ثنًؼُٗنهؾُز كًٓج شجي٣ نضُلٛ

)ح(  ٢4 فجؽز دذٔنز ؽشف هذيش صوشٚشث أٔنٛج شجي٣ إنٙ ثنهؾُز أٌ صكشس، كٙ يج صوذيّ يٍ صوجسٚش ٢فوز ٔكوج نهلوشر  .3

 .يٍ ْزِ ثنًجدر، ثنًؼهٕيجس ثٞعجعٛز ثنضٙ عذن نٓج صوذًٚٓج

 .ز دضُلٛز ث٢صلجهٛزٚؾٕص نهؾُز أٌ صطهخ يٍ ثنذٔل ثٞؽشثف يؼهٕيجس إػجكٛز رثس طه .4

 .صوذو ثنهؾُز إنٗ ثنؾًؼٛز ثنؼجيز آل عُضٍٛ، ػٍ ؽشٚن ثنًؾهظ ث٢هضظجد٘ ٔث٢ؽضًجػٙ، صوجسٚش ػٍ أَشطضٓج .5

 .صضٛـ ثنذٔل ثٞؽشثف صوجسٚشْج ػهٗ َطجم ٔثعغ نهؾًٕٓس كٙ دهذثَٓج .6

 45انًازة 

 :ًٛذثٌ ثنز٘ صـطّٛ ث٢صلجهٛزنذػى صُلٛز ث٢صلجهٛز ػهٙ َقٕ كؼجل ٔصشؾٛغ ثنضؼجٌٔ ثنذٔنٙ كٙ ثن

أ( ٚكٌٕ يٍ فن ثنٕآث٢س ثنًضخظظز ٔيُظًز ثٞيى ثنًضقذر نهطلٕنز ٔؿٛشْج يٍ أؽٓضر ثٞيى ثنًضقذر أٌ صكٌٕ يًغهز )

نذٖ ثنُظش كٙ صُلٛز يج ٚذخم كٙ َطجم ٢ٔٚضٓج يٍ أفكجو ْزِ ث٢صلجهٛز. ٔنهؾُز أٌ صذػٕ ثنٕآث٢س ثنًضخظظز ٔيُظًز ثٞيى 

ٖ، فغذًج صشثِ ي٣ةًج، نضوذٚى يشٕسر خذشثةٓج دشؤٌ صُلٛز ث٢صلجهٛز كٙ ثنًؾج٢س ثنًضقذر نهطلٕنز ٔثنٓٛتجس ثنًخضظز ثٞخش
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ثنضٙ صذخم كٙ َطجم ٢ٔٚز آل يُٓج. ٔنهؾُز أٌ صذػٕ ثنٕآث٢س ثنًضخظظز ٔيُظًز ثٞيى ثنًضقذر نهطلٕنز ٔؿٛشْج يٍ 

 كٙ َطجم أَشطضٓج،أؽٓضر ثٞيى ثنًضقذر نضوذٚى صوجسٚش ػٍ صُلٛز ث٢صلجهٛز كٙ ثنًؾج٢س ثنضٙ صذخم 

ح( صقٛم ثنهؾُز، فغذًج صشثِ ي٣ةًج، إنٗ ثنٕآث٢س ثنًضخظظز ٔيُظًز ثٞيى ثنًضقذر نهطلٕنز ٔثنٓٛتجس ثنًخضظز )

ثٞخشٖ أٚز صوجسٚش يٍ ثنذٔل ثٞؽشثف صضؼًٍ ؽهذج نهًشٕسر أٔ ثنًغجػذر ثنضوُٛضٍٛ، أٔ صشٛش إنٗ فجؽضٓج نًغم ْزِ 

٣فظجس ثنهؾُز ٔثهضشثفجصٓج دظذد ْزِ ثنطهذجس أٔ ث٠شجسثس، إٌ ٔؽذس يغم ْزِ ثنًشٕسر أٔ ثنًغجػذر، يظقٕدز دً

 ثن٣ًفظجس ٔث٢هضشثفجس،

ػ( ٚؾٕص نهؾُز أٌ صٕطٙ دؤٌ صطهخ ثنؾًؼٛز ثنؼجيز إنٗ ثٞيٍٛ ثنؼجو إؽشثء دسثعجس دجنُٛجدز ػُٓج ػٍ هؼجٚج يقذدر )

 صضظم دقوٕم ثنطلم،

يٍ ْزِ ث٢صلجهٛز. ٔصقجل يغم ْزِ  19جس ػجيز صغضُذ إنٗ يؼهٕيجس صهوضٓج ػ٣ً د( ٚؾٕص نهؾُز أٌ صوذو ثهضشثفجس ٔصٕطٛ)

أٚز دٔنز ؽشف يؼُٛز، ٔصذهؾ نهؾًؼٛز ثنؼجيز يظقٕدز دضؼهٛوجس ثنذٔل  11ث٢هضشثفجس ٔثنضٕطٛجس ثنؼجيز إنٗ ، دجنًجدصٍٛ 

 .ثٞؽشثف. إٌ ٔؽذس

 انجزء انثانث

  46انًازة 

 .هٛز نؾًٛغ ثنذٔلٚلضـ دجح ثنضٕهٛغ ػهٗ ْزِ ث٢صلج

 47انًازة 

 .صخؼغ ْزِ ث٢صلجهٛز نهضظذٚن. ٔصٕدع طكٕى ثنضظذٚن نذٖ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر

 49انًازة 

 .ٚظم دجح ث٢َؼًجو إنٗ ْزِ ث٢صلجهٛز يلضٕفج نؾًٛغ ثنذٔل. ٔصٕدع طكٕى ث٢َؼًجو نذٖ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر

 41انًازة 

ث٢صلجهٛز كٙ ثنٕٛو ثنغ٣عٍٛ ثنز٘ ٚهٙ صجسٚخ إٚذثع طي ثنضظذٚن أٔ ث٢َؼًجو ثنؼششٍٚ نذ٘ ثٞيٍٛ ثنؼجو ٚذذأ َلجر ْزِ  .1

 .ثٞيى ثنًضقذر

ثنذٔل ثنضٙ صظذم ػهٙ ْزِ ث٢صلجهٛز أٔ صُؼى إنٛٓج دؼذ إٚذثع طي ثنضظذٚن أٔ ث٢َؼًجو ثنؼششٍٚ، ٚذذأ َلجر ث٢صلجهٛز  .2

 .هٙ صجسٚخ إٚذثع ْزِ ثنذٔنز طي صظذٚوٓج أٔ ثَؼًجيٓجإصثءْج كٙ ثنٕٛو ثنغ٣عٍٛ ثنز٘ ٚ

 52انًازة 

ٚؾٕص ٞ٘ دٔنز ؽشف أٌ صوضشؿ إدخجل صؼذٚم ٔأٌ صوذيّ إنٗ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر. ٔٚوٕو ثٞيٍٛ ثنؼجو ػُذةز  .1

صًش نهذٔل ثٞؽشثف نهُظش دئد٣ؽ ثنذٔل ثٞؽشثف دجنضؼذٚم ثنًوضشؿ يغ ؽهخ دئخطجسِ دًج إرث آثَش ْزِ ثنذٔل صقذز ػوذ يؤ

كٙ ث٢هضشثفجس ٔثنضظٕٚش ػهٛٓج. ٔكٗ فجنز صؤٚٛذ عهظ ثنذٔل ثٞؽشثف ػهٗ ثٞهم، كٙ ؿؼٌٕ أسدؼز أشٓش يٍ صجسٚخ ْزث 

ثنضذهٛؾ، ػوذ ْزث ثنًؤصًش، ٚذػٕ ثٞيٍٛ ثنؼجو إنٗ ػوذِ صقش سػجٚز ثٞيى ثنًضقذر. ٔٚوذو أ٘ صؼذٚم صؼضًذِ أؿهذٛز يٍ ثنذٔل 

 .قجػشر ٔثنًظٕصز كٙ ثنًؤصًش إنٗ ثنؾًؼٛز ثنؼجيز ٠هشثسِثٞؽشثف ثن
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يٍ ْزِ ثنًجدر ػُذيج صوشِ ثنؾًؼٛز ثنؼجيز نٟيى ثنًضقذر ٔصوذهّ ثنذٔل  4ٚذذأ َلجر أ٘ صؼذٚم ٚضى ثػضًجدِ ٔكوج نهلوشر  .2

 .ثٞؽشثف كٙ ْزِ ث٢صلجهٛز دؤؿهذٛز ثنغهغٍٛ

ل ثٞؽشثف ثنضٙ هذهضٓج ٔصذوٗ ثنذٔل ثٞؽشثف ثٞخشٖ يهضيز دؤفكجو ْزِ صكٌٕ ثنضؼذ٣ٚس، ػُذ دذء َلجرْج، يهضيز نهذٔ .3

 .ث٢صلجهٛز ٔدؤٚز صؼذ٣ٚس عجدوز صكٌٕ هذ هذهضٓج

 59انًازة 

ٚضهوٗ ثٞيٍٛ نٟيى ثنًضقذر َض ثنضقلظجس ثنضٙ صذذٚٓج ثنذٔل ٔهش ثنضظذٚن أٔ ث٢َؼًجو، ٔٚوٕو دضؼًًٛٓج ػهٗ ؽًٛغ  .1

 .ثنذٔل

 .٘ صقلع ٚكٌٕ يُجكٛج نٓذف ْزِ ث٢صلجهٛز ٔؿشػٓج٢ ٚؾٕص إدذثء أ .2

ٚؾٕص عقخ ثنضقلظجس كٙ أ٘ ٔهش دضٕؽّٛ إشؼجس دٓزث ثنًؼُٗ إنٗ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر، ثنز٘ ٚوٕو ػُذةز دئد٣ؽ  .3

 .ؽًٛغ ثنذٔل دّ. ٔٚظذـ ْزث ث٠شؼجس َجكز ثنًلؼٕل ثػضذجسث يٍ صجسٚخ صهوّٛ يٍ هذم ثٞيٍٛ ثنؼجو

 55انًازة 

ٚؾٕص ٞ٘ دٔنز ؽشف أٌ صُغقخ يٍ ْزِ ث٢صلجهٛز دئشؼجس خطٗ صشعهّ إنٗ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر. ٔٚظذـ ث٢َغقجح 

 .َجكزث دؼذ يشٔس عُز ػهٗ صجسٚخ صغهى ثٞيٍٛ ثنؼجو ْزث ث٠شؼجس

 53انًازة 

 .ٚؼٍٛ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر ٔدٚؼج نٓزِ ث٢صلجهٛز

 54انًازة 

ث٢صلجهٛز ثنضٙ صضغجٖٔ كٙ ثنقؾٛز َظٕطٓج دجٞعذجَٛز ٔث٠َؾهٛضٚز ٔثنشٔعٛز ٔثنظُٛٛز ٔثنؼشدٛز ٕٚدع أطم ْزِ 

ٔثنلشَغٛز، نذٖ ثٞيٍٛ ثنؼجو نٟيى ثنًضقذر. ٔإعذجصج نزني، هجو ثنًلٕػٌٕ ثنًٕهؼٌٕ أدَجِ، ثنًخٕنٌٕ فغخ ثٞطٕل يٍ 

 .ؽجَخ فكٕيجصٓى، دجنضٕهٛغ ػهٗ ْزِ ث٢صلجهٛز

 


