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 رؾم١ك أ٘ذاف الأغبْر١ٕ٘خ ٘ٛ ػ١ٍّخ  
ٌلإٔغبْ ِٕؾٙب الله ِٓ اٌزفى١ش ٘ٛ ٘جخ ٚ
ٌمذ ثٕٝ ثٙب ػٓ عبئش اٌىبئٕبد ٚ ١ِضٖٚ

اٌزفى١ش ٚ .اٌزفى١شفؼً الأغبْ ؽؼبسرٗ ث
 .جظشٚاٌغّغ اٌ ِضًالأغبْ فٟ 

 .              ِؼ١ٕخِشىٍخ  فٟفىش إٔذِب ػ (1
  .ٟفىش فٝ ِغزمجٍأػٕذِب  (2
 .اٌذ١ٔب ٚا٢خشحس ِٛأفىش فٝ أػٕذِب  (3
  .ِبػ١خخجشاد روش أػٕذ  (4

 ٟٔغبٔااٌزفى١ش ٔشبؽ ػمٍٝ  -1
 ٗ.ِؼٍِٛبد اٌفشد ٚخجشار ٠ؼزّذ ػٍٝ – 

  .ادٌٍمٛا١ٔٓ اٌؼبِخ ٌٍّٛعٛد دسانااٌزفى١ش -2
 ٚ فٝ شىً ٌفظ٠ٝزُ اٌزؼج١ش ػٓ اٌزفى١ش -3

  .فبٌفىش ٚاٌٍغخ ٚعٙبْ ٌؼٍّخ ٚاؽذح –سِضٜ
 : اٌزفى١ش ثبٌٕشبؽ اٌؼٍّٝ ٠شرجؾ-4

 .ٌلافؼً ٛالغاٌرغ١١ش ٝ ٍبػذ ػغِّب ٠
 اٌزفى١ش ٠ذي ػٍٝ خظبئض اٌشخظ١خ-5

 .١ٌِٚٛٗ اٌزفى١ش دٚافغ اٌفشد٠ؼىظ ؽ١ش 
 

  .إٌغبػ ٚاٌزفٛقٚػٍٝ اٌزٕبفظ  ٠غبػذٚ

 .ٚؽً اٌّشىلادالأؽىبَ اطذاس ٟف ٠غبػذٚ

 .حذ٠ذغٌا ساذؽلأا غِ ف١ىزٌا ٍٝػ ذػبغ٠ٚ

 ٠ٓشخ٢ا ءاسآث شصؤزٌا ِٓ دشفٌا ٟم٠ ش١ؽ
 .خ١ٍمػ داسشجّث بٙزٙعاِٛٚ خِاذٌٙا

 ٌٍٛلٛع فٟ اٌخطأاٌزاذ١ح  اٌؼٛاًِ( أ
 اٌؼاطفح

ح(  ذٕشط اٌسٍٛن إلا ىشا١٘ٚ اٌأاٌحة )

ٔٙا ئف ضشخ ذٍّىد ِٓ أْ اٌؼاطفح ٌٛ

٘ا ٚ ٠ثشسأْ ذظطذَ ِغ اٌؼمً أِا إ

ٚخ١ش ِثاي ت١د اٌشؼش: ػ١ٓ اٌشضا 

ػٓ وً ػ١ة و١ٍٍح

ٚذؼٕٝ سشػح  

ٚ أدْٚ ٔمذ ِا ٠مٌٛٗ ا٢خش٠ٓ  ذظذ٠ك 

ساٌشائؼاخ أرشِّا ٠ؤدٞ لاض ١حذّ

أتٍغه طذ٠مه أْ  فاخ. ِثاي:ـ ٚاٌخشا

 .٠سخش ِٕه فمّد  تّماطؼرٗ ص١ٍِه

٠ظذس  اػٕذِ :ـ 

ح. ِثاي:ـ ِرسشػح غ١ش ِذسٚس حىاِاًأ

ٌظٛص لأْ شخض ٠ظف تٍذج تأٔٙا 

 ذٍفٛٔٗ سُشق ف١ٙا.

  

اٌرؼظة ٠ؼٕٝ الأح١اص تشذج ٌفىشج 

ِا اٌرطشف فٙٛ اٌّغالاج ج. أٚاحذ

الأفىاس ذذافغ ػٓ ٚجٙح ٚالافشاط فٝ 

ٔظشن تىً اٌطشق. ٠مٛي اٌشافؼٟ:ـ :ـ 

سأ٠ٟ طٛاب ٠حرًّ اٌخطأ ٚسأٞ 

 غ١شٞ خطأ ٠حرًّ اٌظٛاب"

 ٌّٛضٛػ١ح خطأ اٌرفى١شا اٌؼٛاًِ(ب

ّا ِاٌٍغح ٚاضحح  أح١أاً  لاذىْٛ 

 خطاء اٌرفى١شأ٠ؤدٜ اٌٝ اٌٛلٛع فٝ  

 ٕماء(/اٌغٛي/ اٌؼ )اٌجثِٓثً

لذ ٠ظادف اٌفشد ِشىٍح ذرحذٜ 

. ذؼٛق اٌرفى١ش اٌس١ٍُ ِؼٍِٛاذٗ وث١شاً ِا 

طث١ة ٠ُشخض حاٌح اٌّش٠ض ٚفماً ٌّا 

 فّارا ٠حذز؟أخثشٖ تٗ اٌّش٠ض 

ٜ شخض أس ٚذؼٕٟ لثٛي 

ِثاي:ـ طٍة سئ١س  ث١شأٌٗ ٔفٛر ٚذ

اذحاد اٌطلاب أْ ذمَٛ تّّٙح ذفٛق 

ا ذفؼً؟فّارلذساذه.

  

ذفٛق اٌّسرٜٛ اٌؼمٍٝ إرا وأد 

طٍة اٌطث١ة ِثاي:ـ ٚاٌّؼشفٝ ٌٍشخض 

ِٓ اتٕٗ دخٛي اٌمسُ اٌؼٍّٟ سغُ أْ 

الاتٓ ١ٌِٛٗ أدت١ح

  لبسْ ث١ٕٙب.عب١ٌت اٌزفى١شإٔ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 
 
 

 الأعٍٛة
 اٌخشافٝ

 )عبرعخ غ١شعجبةأ٠ؼزّذ ػٍٝ 
 .ِٛسطؾ١ؾخ ( فٝ رفغ١ش الأ

اٌزّبئُ ٚ اعزخذاَ ِضبي ) 
 (خ ٌؾً ثؼغ اٌّشىلادجؽغالأ

علاَ : ٌمذ ؽشس الإ ٍِؾٛظخ
الأغبْ ِٓ اٌزفى١ش اٌخشافٝ 

 .ٚاٌشؼٛصح شَ اٌغؾشػٕذِب ؽ

 
 الأعٍٛة
 اٌذ٠ٕٝ 

٠ؾبٚي ٗ ٠ّٔبٔٝ( لأا) أعٍٛة
 رؼب٠ٌّٝبْ ثمذسح الله الاص٠بدح 
  اٌجشق ٚاٌشػذ: رفغ١ش ِضبي

 .رؼبٌٝلذسح الله د١ًٌ ػٍٝ 

 

 الأعٍٛة

 اٌؼٍّٝ 

ؼشف ١اٌظب٘شح ٠ٌٚفغش ؾًٍ ٠

٠غزخذَ  ٚ اٌؾم١م١خ ثٙبأعجب

 .اٌؾٛاط ٚاٌزغبسة

ِضبي : اعزـبع اٌؼٍّبء ِؼشفخ 

 .اعجبة أزشبس الاِشاع 

 

 الأعٍٛة

 اٌفٍغفٝ

رؤٍِٝ  –ػمٍٝ ) أعٍٛة٘ٛ 

سثؾ شبًِ( ٠ؾبٚي  –رؾ١ٍٍٝ 

ِب١٘خ فُٙ اٌظٛا٘ش اٌغضئ١خ ٚ

 .ٔغبْ الإ

 اٌّٛػٛع اٌضبٟٔ:ـ ٔشؤح اٌفٍغفخ
اٌظ١ٓ  –فبسط  –) ِظش اٌششق اٌمذ٠ُ:ـ

 بء.اٌؾىّإٌٙذ ( وّب وبْ ٌذ٠ُٙ اٌىض١ش ِٓ 
 

        اٌفٍغفٝ اٌؾم١مٌٝٚىٓ ظٙش اٌفىش 
َ  ٚاٌـ ق  6 ق )(اٌمذِبء ػٕذ ) ا١ٌٛٔبْ

ػٍٝ ٠ذ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾىّبء ( َ ق 4ق
ػٍٝ سأعُٙ ) ؿب١ٌظ ( ٚظٍذ اٌفٍغفخ 

 (ٚاسعـٛ)عمشاؽ  ٚافلاؿْٛ ٠ذ  ػٍٝ ٛرّٕ

 
ثزفغ١ش اٌىْٛ ٚو١ف ٚعذ ِٚٓ أٔشؤٖ 

 .ِٚٛػٛػبد ِضً اٌفؼ١ٍخ ٚاٌؼذاٌخ
اٌفٍغفخ ا١ٌَٛ لا رؼٍّٕب فمؾ و١ف ٔفىش ثً ٚ

 اٌّشىلاد.رؼٍّٕب و١ف ٔؾ١ب ٚو١ف ٔؾً 

ىْٛ ِٓ ِمـؼ١ٓ : ) ٠ٛٔب١ٔخ لذ٠ّخ رز وٍّخ
 ثّؼٕٝ اٌؾىّخ ف١ٍٛ ( ثّؼٕٝ ؽت ٚ)عٛف١ب(

  .(  ثّؼٕٝ  ؽت اٌؾىّخ) ف١ٍٛ عٛف١بْ أٜ أ

ِٚؼشفخ اٌشأٜ اٌؾم١مخ ِؼشفخ ٘ٝ )   
 ( ٗ فٟ اٌؾ١بح١مٚرـج ٛاةاٌظ

ٚي ِٓ أ٘ٛ  (ق.َ 5 ق )ف١ضبغٛسس٠ؼزجش  
ؿٍك ػٍٝ أٓ  ٚي ِأؿٍك ٌفظ فٍغفخ ٚأ

 "ٌمت ؽى١ُ"ٔفغٗ  ف١ٍغٛف ؽ١ش سفغ 
 . لأْ اٌؾىّخ لله  ٚؽذٖ

 ٌٙب ؽذرؼش٠ف أٚلا ٠ٛعذ ف رزؼذد اٌزؼش٠فبد
طٛي أ٘ٝ اٌؼٍُ اٌىٍٝ اٌزٜ ٠جؾش فٝ (1

ثٙذف اٌىْٛ ٚاٌـج١ؼخ ٚالأغبْ ٚغب٠بد 
  .وشف اٌؾم١مخ ٌزارٙب

ِٓ  ْ اٌفٍغفخ رذسط)أطً الأش١بء(أأٜ  
 ٚاٌٙذف( ٍؼًٍ اٌجؼ١ذحٌ)اٌٛطٛيأعً 

ٌزارٙب دْٚ رؾم١ك أٞ ٛوشف اٌؾم١مخ ٘
 ِٕفؼخ أٚ ِظٍؾخ.
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٠ٚزؼؼ ِٓ ٘زا اٌزؼش٠ف اْ اٌفٍغفخ رٙزُ 

 ) ثّشىلاد الأغبْ اٌٛالؼ١خ ( 

بْ ف١ٍغٛفب ٚثزٌه ٠ّىٓ اػزجبس ) وً أغ

اٌٝ ؽذ ِب (  لأْ ٌىً فشد ٚعٙخ ٔظشٖ 

 اٌخبطخ فٝ اٌؾ١بح ٚالأغبْ ٚاٌّغزّغ .

  

 

لأْ ٌىً أغبْ ٚعٙخ ٔظش فٟ اٌؾ١بح

 

ثؾ١ش ٠ظجؼ لبدسا ػٍٝ اٌزفى١ش  

 .اٌجؾش ٚاٌزؤوذ  ٚإٌبلذ 

 

  .اٌجؾش اٌذائُ ػٓ اٌؾمبئكرغبػذٖ فٟ 

 

ػٍٝ اٌشه ؿٍجب  اٌفشد  اٜ رغبػذ

  .ِٓ اٌزم١ٍذ ٔب١ٌٍم١ٓ ، ٚرؾشس

 

 غشط ل١ُ عذ٠ذح  -1

 .٠خء اعزّبػ١خ اٚ خٍم١خ اٚ الزظبدعٛا

 ٔمذ اٌم١ُ -2

 .اٌزٝ صجذ ػذَ طلاؽ١زٙب ٌٍّغزّغ   

  ٚرشاصٗ ٚٚعٛدٖاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّغزّغ  -3

 صمبفخ اٌّغزّغ. اٌزٕغ١ك ث١ٓ عٛأت -4

  ٗاٌزٝ رؾبفظ ػٍٝ رشاصاٌذفبع ػٓ اٌم١ُ  -5

ٚاٌؼظش ٌزؼج١ش ػٓ ؽؼبسح اٌشؼت  -6

 اٌزٞ ظٙشد ف١ٗ.

 

 ٠ؾبٚي اٌٛطٛي اٌٌٝف١ٍغٛف اٜ اْ ا
ِٚؼشفخ اٌؼًٍ اٌجؼ١ذح ٌٗ ، اٌٛالغ   اػّبق

 بلاؽذاس اٌغضئ١خث ٚلا ٠ىزفٟ
 فٍغفخ اٌزبس٠خ . :ِضبي 

 

 
 ٔغب١ٔخ . لااعؼبدح أٞ رغذ٠ذ اٌٛالغ ٌزؾم١ك 

افلاؿْٛ  اٌزٜ ؽبٚي اطلاػ " اص١ٕب :ِضبي 
 ." ِٚٛاؿ١ٕٙب اٌز٠ٓ اػذِٛا " عمشاؽ " 

 

 
 :ـٌؾظبداٌضِبْ ػٕذ اٌف١ٍغٛف صلاس 

 ٠ٚىْٛ ( ِغزمجً  –ؽبػش  –) ِبػٝ  
فٝ ِغ اٌزفى١ش ( ُ٘ ٘ٛ )اٌّغزمجًالأ ٗشغٍ

 ّغزمجً افؼًاٌؽً ِشىلاد اٌؾبػش ١ٌىْٛ 
 .٠ٙزُ ثبٌؾبػش ٌُ باٌؼ ٌىٓاوضش اششالب ٚ

 

 ـ:اٌذ٘شخ ٚاصبسح اٌزغؤٚي  (1
٘ٝ ٘ضح ٚعذا١ٔخ ثً  ؼٕٝ غ١بة اٌؼمًرلا ٚ

شذ٠ذح رغؼً الأغبْ ٠مف ِز٘ٛلا اِبَ 
د٘شخ عمشاؽ  :ِضبي  شٝء خبسق ٌٍؼبدح ، 

 ِٓ ادػبء إٌبط اٌّؼشفخ ثىً شٝء .
 

ٌزفى١ش اٌفٍغفٝ لا ٠زغُ ا :(الاعزملاي 2
عٜٛ عٍـخ ػ١ٍٗ عٍـخ   لا ٗثبٌزجؼ١خ لأ

 اٌؼمً ، فبٌفٍغفخ رغبإي ٚٔمذ . 

اْ اٌزفى١ش اٌفٍغفٝ رفى١ش  :ٌزؤًِ ( ا3
غٛف ؽ١ٓ ٠زؤًِ فٝ رؤٍِٝ لاْ اٌف١ٍ

فمؾ   ٠ٗىْٛ ِغزغشلب ف١ ِٗٛػٛع ِب ، فبٔ
 اٌؼبد٠خ فٝ ٔفظ اٌٛلذ . ٠ّٚٗبسط ؽ١بر

س اٌفٍغف١خ رجذأ فبلأفىب ( اٌذلخ إٌّـم١خ :4
  .ٔزبئظ ٔغزخٍض ِٕٙبِٓ ِمذِبد 

 : اد اٌشه(ِٙبس1
  ٗشؽبٔٝ " ثؤٔ" اٌغ ٗ: ٠ؼشف ِٖؼٕب- أ

 (ٖث١ٓ إٌم١ؼ١١ٓ اٚ ِب اعزٜٛ ؿشفب) اٌزشدد 
 أٛاع اٌشه :-ة
 اٌشه الاػز١بدٜ : -1 

 ٠ىْٛ ٔز١غخ اٌغًٙ ثّٛػٛع ِب .
: ٠ّبسعٗ الأغبْ ِزؼّذا  اٌشه اٌفٍغفٝ -2

  .ثٙذف اعزجؼبد اساء ِغجمخ
 ٔٛػبْ :اٌشه ٚ

 ٗ٘ٛ ِز٘جٝ ٚدائُ ٚ٘ذف فٝ رار
 ِضً اٌشه اٌغٛفغـبئٟ. .٠ٚئدٜ اٌٝ اٌشه

 اٌٛطٛي ٌٍشأٜ اٌظٛاة ٗ٘ٛ ِٕٙغٝ ٚ٘ذف
 .د٠ىبسد –ِضبي : شه اٌغضاٌٝ 

٘ٛ لجٛي اٚ سفغ اٜ فىشح  أ( ِؼٕٝ إٌمذ :
 . شهٚػبدح ِب ٠ؤرٝ ثؼذ اٌؼذ فؾظٙب ث

 
 .شئ ٌزٜ ٠ـجك الاعئٍخ إٌمذ٠خ ػٍٝ وً٘ٛ ا
 ٔمذ اسعـٛ لافلاؿْٛ ..... :ِضبي

 ػظُ ( أٍؾك ٌ ٟؽجؽت افلاؿْٛ ٚأ) إٔٝ 

ٌٍذفبع ػٓ ٌزجش٠ش فىشح أٚ ٘ٛ اعزخذاَ إٌمذ 
 .ئِٓ ثٙب ٠ِؼزمذاد 

٘ٛ اٌغذي ِغ الاخش٠ٓ 
 ؾم١مخاٌف اٌٛطٛي اٌٝ ثشىً ا٠غبثٝ ثٙذ

  
 اٌؾٛاس الا٠غبثٝ

 رجبدي الاساء ؽٛي ؽم١مخ ِبٚ٘ٛ اٌزؾبٚس 

 اٌؾٛاس اٌغٍجٝ
 ثؤٞ ٚع١ٍخ اٌشأٜ الاخش ش٠ٚٗ٠ٛٙذف اٌٝ ر

 ٌٍؾٛاس.أٚ أوضش ٚعٛد ؿشف١ٓ  -1
 سغجخوً ؿشف اٌزٛاطً اٌؼمٍٟ ِغ ا٢خش -2
  .ٌؾٛاسلجٛي اٌغ١ّغ ثب-3
 اعزجؼبد اٜ اؽىبَ ِغجمخ اٚ رار١خ . -4
 .اٚ الأفؼبي خاٌؼبؿفاٌؼمً ١ٌٚظ  اعزخذاَـ 5
 

 –الاػزشاف  ثبلاخزلاف ٚٔغج١خ اٌؾم١مخ 
 ػىظ اٌزؼظت ( ٚ٘ٛ 

 ٠ٚزـٍت 

 .اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ -1
 غ١ش اٌظؾ١ؾخ.غ١١ش الافىبس اٜ اٌمذسح ػٍٝ ر

 .رمجً إٌمذ -2
رذػ١ُ ٚ لافىبسٞاٜ الاعزفبدح ِٓ رم١ُ الاخش 

 عٛأت اٌمٛح ٚاطلاػ عٛأت اٌؼؼف

 .رمجً اٌشأٜ الاخش -3
 ؽزٝ ارا وبْ ِخبٌفب ٚسافؼب لافىبسٜ

( اٌزؾ١ًٍ  : لا ٠ّىٓ لاٜ ِفىش ؽً اٜ  أ
ٝ ػٕبطش٘ب ِشىٍخ الا ارا ثذأ ثزؾ١ٍٍٙب اٌ

 ِضبي   اٌجغ١ـخ .
 " ل١بَ ا١ٌّىب١ٔىٝ ثزفى١ه اعضاء اٌغ١بسح " 
ة(اٌزشو١ت : ٚ٘ٝ ِىٍّخ ٌٍزؾ١ًٍ فلاثذ اْ 

  .ٔؼ١ذ اٌغضء اٌٝ اٌىً وّب فؼً ا١ٌّىب١ٔىٝ
 

 
 أ( فلا رؾ١ًٍ ثذْٚ ٚعٛد ِشىٍخ ِشوجخ

 رؾزبط اٌٝ رؾ١ًٍ ٚرفى١ه.
١ت ثذْٚ ٚعٛد ػٕبطش ِفىىخ ة( ٚلا رشو

 رؾزبط اٌٝ رشو١ت عذ٠ذ.
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 أ( ِؼٕٝ اٌزغش٠ذ ٚاٌزؼ١ُّ :
اٜ ِشىٍخ عضئ١خ ٘ٝ فٝ سأٜ اٌفجٍغٛف 

 .ِشىٍخ ػبِخ رزغبٚص اٌضِبْ ٚاٌّىبْ 
 (اٌـبثغ اٌزغش٠ذٜ ٚاٌىٍٝ ٌٍفٍغفخ :  ة

اْ اٌف١ٍغٛف ؽ١ّٕب ٠زؤًِ ظب٘شح عضئ١خ 
ىبْ ِؼ١ٓ ( فٙٛ ٠ؾبٚي ِ ِٗضً ) رؤٍِ

٠ٕٚزمً ِٓ اٌغّبي اٌؾغٝ  ٖٚرغش٠ذ ٗرؼ١ّّ
 اوضش دٚاِب . ٗاٌٝ اٌغّبي اٌّؼٕٜٛ لأ

 
عـ ( اٌزؼ١ُّ ٚاٌزغش٠ذ طفخ ِشزشوخ 

 ٌٍزفى١ش اٌفٍغفٝ ٚاٌؼٍّٝ :
اٌؼبٌُ ا٠ؼب ٠غؼٝ اٌٝ اٌزؼ١ُّ ٚاٌزغش٠ذ 

ػٕذِب ٠ٕزمً ِٓ رفغ١ش ظب٘شح ِؼ١ٕخ اٌٝ 
بْٔٛ اٌؼٍّٝ "  " اٌم لبْٔٛ ػٍّٝ ػبَ ِضبي

 وً اٌّؼبدْ رزّذد ثبٌؾشاسح .

 –ػذَ اٌزؼظت ٚاٌغّبؽخ اٌفىش٠خ )) 
اٌؾٛاس  –اٌشٚػ إٌمذ٠خ –اٌزٛاػغ اٌفىشٜ 
 .( ٚاٌشه إٌّٙغٝ (

 
 

ِٓ ِغزّغ لأخش ، ٠زخزٍف ِفَّٙٛ اٌؼٍُ 
ٚوٍّخ ) اٌؼٍُ ( وّظـٍؼ ؽذ٠ش ٌُ رزُ 

فٝ اٌضٍش الأٚي ِٓ اٌمشْ   ط١بغزٗ الا
 اٌزبعغ ػشش فٝ أٚسٚثب.

[  ِشزمخ ِٓ   scienceٚوٍّخ ػٍُ ]   -
 ثّؼٕٝ أْ ٠ؼشف .   scireاٌفؼً اٌلار١ٕٝ 

  ٚاٌؼٍُ فٝ اٌٍغخ اٌؼشث١خ  -
٠ؼٕٝ إٌشبؽ اٌؼمٍٝ ، ٚلذ أؿٍمٙب اٌجؼغ "

 "ٍَٛ أطٛي اٌذ٠ٓػٍٝ ػ

 :رؼذدد رؼش٠فبد اٌؼٍُ اطـلاؽ١بً 
دساعخ ٌٍٛلبئغ 

ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ  ٚاٌظٛا٘ش اٌؾغ١خ ،
 اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ.

٘ٝ اٌـش٠مخ اٌزٝ ٠ٕزظ ثٙب 2
 اٌؼٍّبء اٌمٛا١ٔٓ ٚإٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ.

أٜ ٔزبئظ اٌؼٍُ 
اٌزـج١م١خ اٌزٝ ٕٔؼُ ثٙب ، ِٓ شجىبد 

 ارظبلاد ، ِٛاطلاد ، أعٙضح ِٕض١ٌخ.
 

٠ذسط سعبي اٌؼٍُ اٌظٛا٘ش اٌزٝ ٔشا٘ب  -1
فٝ ػبٌّٕب ، عٛاء وبٔذ ؿج١ؼ١خ أٚ 

أعجبة اٌٛلبئغ اٌؾغ١خ  اٌجؾش ػٓ٘ٛ 
ثٙذف فُٙ اٌظٛا٘ش اٌّؾ١ـخ ثبلأغبْ 

 ٚرٛػ١ؼ و١ف١خ ؽذٚصٙب.

ـ3

٠غبػذ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ لٛا١ٔٓ  بٌزفغ١شف
 ػذ فٟ اٌزٕجئ ثبٌّغزمجً. اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رغب

اٌزٟ رؾذس ثغجت اسرفبع ؽشاسح عـؼ 
الأسع ِّب ٠زشرت ػ١ٍٗ رٚثبْ اٌغ١ٍذ صُ 
 ٘غشح اٌغىبْ ٚٔمض الأسع اٌضساػ١خ..

 ػذح طٛس ِٕٙب : ٙبٌٚ الأِبٔخ اٌؼ١ٍّخ :-1


 فؤدٌخ اٌؼٍَٛ اٌـج١ؼ١خ رىْٛ ثبٌزغبسة

ث١ّٕب فٝ اٌؼٍَٛ ٚاٌّؼبدلاد اٌش٠بػ١خ ، 

  .بعزـلاػبد اٌشأٜثالاعزّبػ١خ رىْٛ 

 

فبرا سعغ ٌغٙٛد ػٍّبء لذ عجمٖٛ ف١غت  

 أْ ٠زوش عٙذُ٘ ٚلا ٠ٕغجٗ ٌٕفغٗ.

رؼٍُ ػٍٝ ٠ذ٠ ِٓ ُٙ. 

 ٌٚٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظٛس رزّضً فٝ  :

اٌذلخ فٝ اٌىزبثخ اٌؼ١ٍّخ  : 

ئ١خ ، ف١غت اٌزٝ رخزٍف ػٓ اٌىزبثخ الأشب

 .اعزخذاَ ٌغخ  اٌش٠بػخ ٚاٌجؼذ ػٓ اٌّغبص

اٌذلخ فٝ اػـبء اٌّٛػٛع  

ِب ٠غزؾمٗ ِٓ ثؾش ٚ اٌزٜ ٠ذسعٗ 

 .ف١ٗ  ٚدساعخ ٚػذَ اّ٘بي أٜ عبٔت

اٌؼبٌُ ٠خزجش وً الأساء اٌغبثمخ ثٕظشح ٔمذ٠خ 

ٚلا ٠مجً ِٓ  اٌشأٜ الا ِب ٠جذٚ ِمٕؼبً ػٍٝ 

 ٔمذ الأخش٠ٓ. ًأعظ ػ١ٍّخ ٚأْ ٠مج

اٌخ١بي ٌٍؼبٌُ ٚع١ٍخ ١ٌٚظ غب٠خ ٠زٛعٗ ثٗ 

 اٌٝ اوزشبف اٌؾم١مخ.

غشأح اٌؼم١ٍخ ٚالالذاَ ػٍٝ اٌفؼً رزـٍت اٌ 

 .ٚاٌّشاعؼخ ٚإٌمذ ٚاٌزظؾ١ؼ ٚاٌؼًّ اٌغبد

أْ ِب ٔؼشفٗ ٠ؼذ ل١ٍلًا  ثبٌٕغجخ ٌّب لا  

رئوذ ٌٕب  ٔؼٍّٗ ، فّؼشفزٕب ٌٕظف اٌؼٍُ 

 اٌغًٙ ثبٌٕظف الأخش. 

ؾًّ رٚٝ رؼبٚٔأغبٟٔ رغشٜ فٝ ع١بق ؽ١ش 

 أخلال١خ ٚعّب١ٌخ ٌخذِخ الأغبْ. بل١ّ بداخٍٙ

 

 يبِض ،ٌزٌه لا ٠ظؼ ِمبسٔخ ٔظش٠خ ثؤخشٜ
 ث١ٕٛرٓ. مبسْ ٔظش٠خ أ٠ٕشزب٠ٓ لا ٔ
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اٌذ١ًٌ  فٟ أعبع١بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ  ِضً 

 ..ٌٍمبْٔٛ اٌجش٘بْ ٚاٌفشٚع ٌىٝ رظًٚ

ؽٛي أٜ لبؿؼبً  ١بًٔٙبئ اًلا رمذَ ٌٕب خجش 

 .لأٔٙب ِؼشفخ اؽزّب١ٌخ رذسعٙب ظب٘شح

س ٛرض، ؽ١ش  زٕبِٟ، فٙٝ دائّخ إٌّٛ ٚاٌ

 ٔظش٠بد أصجذ اٌؼٍُ اٌّؼبطش لذِٙب.ػٍٝ 

ٚرؼبْٚ   رمَٛ الا فٝ اؿبس ِغزّؼٝفٙٝ لا

 .ث١ٓ اٌّغزّغ اٌؼٍّٟ أٚلًا ٚالأغبٟٔ صب١ٔبً

 ث١ٓ اٌمذ٠ُ ٚاٌؾذ٠ش ، اٌظٛاة ٚاٌخـؤ.

٘ٝ اٌؼ١ٍّخ اٌؼم١ٍخ اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد 
 ، ٖٚلؼب٠ب ِٗشىلارٌٚفُٙ اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ 

     .اعزؾبٌخ اصجبد اٌشٟء ٚٔم١ؼٗ –أ 
 ٚػٍخ.ٌىً ؽبدس عجت  -ة 

 

1
 اٌظب٘شح. ٍمٛا١ٔٓ اٌزٝ رؾىُ٘ذفٗ اٌٛطٛي ٌ

اخز١بس اٌّٛػٛع ٚإٌظش٠خ اٌزٝ ٠جذأ فٟ 
  .ثشا١٘ٓٚٔمذ ِب٠شاٖ ثؤدٌخ ٚ ثٙب

فٙٛ ٠ذسط اٌظٛا٘ش اٌؾغ١خ ٌىٝ ٠ظً اٌٝ 
 ٠ؾىُ وً أفشاد اٌظب٘شح. لبْٔٛ ػٍّٝ ػبَ 

اٌزار١خ  ٚاٌّؼزمذاد ساءاٌجؼذ ػٓ الا رؼٕٟ
 ٚاٌّظبٌؼ اٌشخظ١خ.

اٌش٠بػ١بد  اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ٟ٘ٗ رىْٛ ٌغ
 اٌى١ّخ.ّمبد٠ش ػٓ اٌٍزؼج١شٌ

ِغزّشثبعزّشاس ٚعٛد  اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ 
الأغبْ ، فبٌؼٍّبء ٠فىشْٚ ٠ٚجؾضْٛ فٝ 

  .ٚاٌزغذ٠ذ رؼبْٚ ثٙذف الاػبفخ

 " فلا ٠ىْٛ عئاٌٗ " ِب٘ٛ اٌشئ ؟
 "اٌظب٘شح خأٚطبف ٚؽشو"ثً ٠غؤي ػٓ  

 .ِلاؽظزٙب ٚل١بعٙب ٠ّىٓاٌزٝ 

،  ٚرفغ١ش٘بٌظٛا٘ش ا ِشب٘ذح رؼٕٝ 

  .ٌٍظب٘شح شبٍِخ ٚاٌزغش٠ت ٘ٛ ِلاؽظخ 

٘ٛ ٚػغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد فٝ 

 ػٍٝ خظبئض ِشزشوخ. اًِغّٛػبد ثٕبء

ٚ٘ٛ الاعزؼبٔخ ثؤدٚاد ٚأعٙضح رغبػذٖ فٝ 

 ػ١ٍّخ اٌزغش٠ت ٌزفغ١ش اٌظب٘شح.

ٚاٌزٝ رزّضً فٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚاٌزبثغ 

 .٠ئصش فٟ اٌظب٘شحلذ اٌزٞ  ٚاٌذخ١ً

زٛطً ٠ٔبد ٚإٌزبئظ اٌزٝ رُ بٚػغ اٌج١ ٠زُ

فٝ ِغّٛػبد ٚعذاٚي  اٌؼبٌُ  ا١ٌٙب 

 .طؾزٙب ٌٍزؾمك ِٓ

اٌؾبعخ  شح ٚاٌزشددٚاٌشؼٛس ثبٌؾ١ أٜ
 ٌٍزفى١ش ٌّٛاعٙخ ِٛلف أٚطؼٛثخ.

٠مَٛ اٌفشد ثزٕظ١ُ اٌخجشاد اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ 
 ٌزؾذ٠ذ اٌّشىٍخ رؾذ٠ذ دل١ك.

فٝ ػٛء اٌّؼٍِٛبد اٌّزٛفشح ٠مَٛ ثبلزشاػ 
 ؽٍٛي ِؾزٍّخ ٌٍّشىٍخ ٚ٘ٝ أفىبس ِجذئ١خ.

ٌىٝ ٔظً اٌٝ اٌؾً اٌظؾ١ؼ ِٓ اٌؾٍٛي 

اٌّمزشؽخ ٔؾًٍ الأفىبس اٌّزٛفشح ٚٔمبسْ 

 ث١ٕٙب ٌٍزؤوذ ِٓ ِذٜ طؾزٙب.

ٚ٘ٛ أخش ِىٛٔبد اٌزفى١ش ٠ٚزّضً فٝ 

اخز١بس أفؼً اٌجذائً ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽً 

 ٍّشىٍخ.طؾ١ؼ ٌ

 

ٚرؼٕٝ اٌزغشع فٝ اٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ ِٓ 

ٚثبٌزبٌٝ رىْٛ إٌزبئظ  .ِمذِبد غ١ش وبف١خ 

 خبؿئخ.

عّبد اٌشخظ١خ ٌٙب دٚس فٝ اٌمذسح ػٍٝ 

اٌٝ دفغ  ٠ئدٞاٌزفى١ش ، فبٌمٍك إٌّبعت 

ٌمٍك ٚرغٍجذ الأ٘ٛاء اٌزفى١ش ، أِب ارا صاد ا

 ٚاٌّظبٌؼ اٌزار١خ ٚاٌزؼظت اخزً اٌزفى١ش.

لذ ٠ٕزمٝ اٌؼبٌُ اٌج١بٔبد اٌزٝ رئ٠ذ ٚعٙخ  

ٔظشٖ ٚ٘ٝ خبؿئخ ٠ٚزغبً٘ اٌزٝ رزؼبسع 

 ِغ ٚعٙخ ٔظشٖ ٚ٘ٝ طؾ١ؾخ.

لأخشٜ لذ ٠مجً اٌؼبٌُ اٌج١بٔبد ٚالأساء ا

 دْٚ ٔمذ ٚ٘زا ٠ئصش ػٍٝ طؾخ ٔزبئغٗ.

اٌّٛػٛع اٌضبٌش

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اعزخلاص إٌزبئظ ثـش٠مخ 

 ٚرفغ١ش اٌج١بٔبد............. ِٕـم١خ ع١ٍّخ

 خ ٔغزذي ثٙب ػٍٝ غ١ش٘بٟ٘ لؼ١خ ِغٍّ

: ؽ١ٓ رفزشع أٔه عٛف رّزؾٓ فٟ 

١ٛ اٌمبدَ.شٙش ٠ٛٔ

 ٟ٘ إٌز١غخ اٌزٟ ٔظً ا١ٌٙب ِٓ اٌّؼٍِٛبد

ٟٚ٘ اٌمذسح ػٍٝ سد اٌظب٘شح لأعجبثٙب 

 اٌؾم١م١خ ٚسثؾ إٌزبئظ ثبٌّمذِبد.

 ؼٍَٛ اٌٝ اٌّغٙٛي٠ٚؼٕٟ الأزمبي ِٓ اٌّ

 أٚ الأزمبي ِٓ لؼب٠ب ِؼٍِٛخ اٌٝ ِغٌٙٛخ.

.الاعزٕجبؽ/الأزمبي ِٓ اٌؼبَ ٌٍخبص 

.َالاعزمشاء / الأزمبي ِٓ اٌخبص  ٌٍؼب 

 .ٚرؼٕٟ ادسان اٌغٛأت اٌّّٙخ فٟ اٌّشىٍخ

 .ب ٚاٌؾىُ ػٍٝ ا٢ساء اٌّزؼٍمخ ثٙ

 ٚر١ّض عٛأت اٌمٛح ٚاٌؼؼف ف١ٙب.
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ٟٚ٘ ِؼبسف اٌفشد ٚاػزمبدارٗ اٌزٟ رّىٕٗ 
 ِٓ اوزشبف اٌزٕبلغ أٚ الارغبق.

 
 اٌزٟ رض١ش الاؽغبط ثبٌزٕبلغ أٚ الارغبق.

 

ّىٓ اٌفشد ِٓ ٟٚ٘ ٚعٙخ إٌظش اٌزٟ ر
 .رفغ١ش الأؽذاس اٌخبسع١خ

 

 ٠زشرت ػ١ٍٗ ثم١خ خـٛاد اٌزفى١ش إٌبلذ.

  

 خـٛاد اٌزفى١ش إٌبلذ.ثرؾم١ك الارغبق  ٚ

 

 ( عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ؽٛي اٌّشىٍخ1

 شىٍخ.( رؾ١ًٍ ٚٔمذ الأساء اٌّزظٍخ ثب2ٌّ

 ( اٌجشٕ٘خ ػٍٝ طؾخ اٌؾىُ .3

( عّغ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد 4

 اٌؼشٚس٠خ.

 

 ػض٠ضٞ اٌـبٌت

 استعن بالله ثم نظم وقتك

 وابعد عنك الأفكار السلبية

 وتمسك بالأفكار الايجابية

 

 

 

 

 اٌؼشة:ـِٓ أِضٍخ اٌّجذػ١ٓ 

أثٛ ثىش اٌشاصٞ / اثٓ ع١ٕب / اثٓ إٌف١ظ / 

 اثٓ خٍذْٚ /اٌؾغٓ ثٓ ا١ٌٙضُ/ اٌخٛاسصِٟ.

 ِٚٓ أِضً اٌفلاعفخ اٌؼشة:ـ

 اٌىٕذٞ/ اٌفبساثٟ / اثٓ سشذ..ٚغ١شُ٘.

 ٘ٛ اوزشبف ػلالبد ٚٚظبئف عذ٠ذح ِجزىشح.

ِشٚؽخ رشجٗ  ِضبي// اٌـبئشح رشجٗ اٌـبئش ٌٙب

 ِشٚؽخ اٌجبخشح اٌزٟ رشجٗ صػبٔف اٌغّه.

٠غؼٟ ٌٍٛطٛي ٌؾٍٛي ٚٔٛارظ أط١ٍخ ٌُ رىٓ 

 ً.ِؼشٚفخ عبثمب

 أ( اٌزفى١ش اٌزٞ ٠ز١ّض  ثبٌغذح.

 .ٕبلذ ٌلافىبس اٌغبثمخاٌ ّغب٠شٌاى١ش ة(اٌزف

 ط(اٌزفى١ش  ثٛالؼ١خ ِٚضبثشح ػٍٝ اٌؼًّ.

د( اٌظ١بغخ اٌغذ٠ذح ٌٍّشىٍخ.

 

 أ( ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ٚالإػذاد:ـ

٠زُ ف١ٙب رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي عّغ 

 اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ثغشع فّٙٗ.

 ة(ِشؽٍخ الاؽزؼبْ:ـ)الاخزّبس(

 ٟٚ٘ فزشح اؽزؼبْ اٌّشىٍخفٟ اٌّخ اٌجششٞ

 عـ( ِشؽٍخ الاششاق:ـ

 رٕجضك ف١ٙب ششاسح الاثذاع ٚ  ٚلادح اٌفىشح.

 د( ِشؽٍخ اٌزؾمك:ـ

 ٚفك ِؼب١٠ش٠ٚزُ ف١ٙب اٌزؾمك ِٓ دلخ إٌّزظ 

 أزبط أوجش ػذد ِٓ اٌؾٍٛي فٟ صِٓ ِؾؾذ.

 الزشاػ ؽٍٛي وض١شح ٌٍّشىٍخ اٌغىبٟٔ. 

 أزبط ؽٍٛي ِزٕٛػخ ٌٍّشىٍخ.

 الزشاػ ؽٍٛي ِخزٍفخ ٌّشىٍخ اٌغىبْ. 

 أزبط ؽٍٛي ِجزىشح ٚغ١ش ِؤٌٛفخ ٌٍّشىٍخ.

 بثزىبس ؽٍٛي عذ٠ذح ٌٍّشىٍخ اٌغىب١ٔخ.

 ّشىلاد فٟ أعشع ٚلذ.ٚرؼٕٟ اٌٛػٟ ثبٌ

 رؾذ٠ذ ِخبؿش اٌّشىٍخ اٌغىب١ٔخ. 

 

 ٔؼُ ٔئ٠ذ               

٠مذِْٛ اخزشاػبد ٚاثزىبساد  لأْ اٌّجذػ١ٓ 

ػ١ٍّخ ِضً/ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌـج١خ ٚاٌؼلاع١خ 

ٚاٌـبلخ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌفؼبء ٚاٌؼلاعبد 

 ٚاٌٛساص١خ...اٌخ ٚإٌٙذعخ

 ِٚٓ أُ٘ اٌؼٍّبء اٌّظش١٠ٓ

 " أؽّذ ص٠ًٚ " اٌذوزٛس اٌؼبٌُ
 الأثؼبد.سثبػٟ ىشٚعىٛة ١ِىزشف اٌّ 

 ِظـفٝ اٌغ١ذ"" اٌذوزٛس ٚاٌؼبٌُ
 ِىزشف ػلاط اٌغشؿبْ ثغض٠ئبد اٌز٘ت. 

 

 ٝ رٌه.الأِبٔخ اٌؼ١ٍّخ ٌٙب طٛس ػذ٠ذح .. دًٌ ػٍ( 1

ِٙبسح اٌزغبِؼ اٌفىشٜ ِٓ أُ٘ ِٙبساد اٌزفى١ش ( 2
 اٌفٍغفٝ .. ؽًٍ ٘زا اٌّفَٙٛ.

 

 اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزشو١ت ِٙبسربْ ِزلاصِزبْ( 1

 اٌزفى١ش اٌفٍغفٝ لبئُ ػٍٝ ِجذأ اٌزجؼ١خ( 2

 اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ِؼشفخ ٠م١ٕ١خ( 3

 ض اٌزفى١ش اٌؼٍّٝاٌزار١خ خبط١خ ِٓ خظبئ(4

 اروش اٌّؼٕٝ اٌٍغٜٛ ٌىٍّخ  "فٍغفخ"( 1

اٌؼٛاًِ الأفؼب١ٌخ ٚاٌٛعذا١ٔخ ِٓ أُ٘ ِؼٛلبد ( 2

 اٌزفى١شاٌؼٍّٝ ... ٚػؼ.

 رغ١١ش اٌٛالغ ِٓ ٚظبئف اٌزفى١ش اٌفٍغفٝ .اششػ( 3

 ٌٍّجذػ١ٓ دٚس فٝ ٔٙؼخ ِغزّؼبرُٙ  ؽًٍ اٌّفَٙٛ( 4

 رزؼذد ِٙبَ سعً اٌؼٍُ .. ثش٘ٓ( 1
  إٌمذ ٔٛػبْ.. ً٘ رئ٠ذ أَ لا ؟ ٌّٚبرا؟(2

 

الأعٍٛة اٌؼٍّٝ ٠جؾش ػٓ الأعجبة اٌؾم١مخ ( 1

 ٌٍظب٘شح

 اٌزغبِؼ اٌفىشٜ ِٓ ِٙبَ اٌزفى١ش اٌؼٍّٝ( 2

 ؤـخٌا ٟف خ١رازٌا ًِٛؼٌا ِٓ ُىؾٌا ٟف عشغزٌا( 3

 الاعزّشاس٠خ ِٓ خظبئض اٌزفى١ش اٌؼٍّٝ (4

 اٌزفى١ش الأغبٔٝ خ١ّ٘أأروش اص١ٕٓ ِٓ ( 1

 ٚػؼ خـٛاد اٌزفى١ش إٌبلذ( 2

 دًٌ ثّضبي ػٍٝ دٚس اٌفٍغفخ فٝ رغ١١ش اٌٛالغ( 3

 "ٌٍزفى١ش الاثذاػٝ ػذح ِٙبساد" .. ؽًٍ اٌؼجبسح ( 4

 


