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 استطلاعية للتعرف دراسةملخص 
على الأسباب المؤدية  إلى انتشار ظاهرة الطلاب 

المدخنين والمدمنين بمدارس المرحلة الاعدادية بمديرية  
التربية والتعليم بكفرالشيخ

 إعداد
 اهضة التدخين والادمان بمديرية التربية والتعليم بكفرالشيخوحدة من

 
 الإشراف العلمي

 أ.د/شعبان عبدالصادق عزام
 للخدمة العالي بالمعهد ورئيس قسم البحوث الميدانية والدراسات المجتمعية المساعد الفرد خدمة أستاذ

 بكفرالشيخ الاجتماعية
 
 

الإشراف العام
 أ/محمد سعيد عطية     أ/عبدالوهاب مرسى أبوالنصر 

 )وكيل الوزارة(              )الموجه العام(
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 مشكلة الدراسة:

تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في التعرف على الطلاب المدخنين والمدمنين بمدارس 

 المرحلة الاعدادية 

ي عاملًا له دوره فوالدراسة الحالية، بعبارة أخرى، تسعى للتعرف  الاسباب التي كانت 

للحد من محاولة بهدف تقديم الحلول والمقترحات، بصفتها وذلك التدخين والادمان ، بداية عملية 

 التساؤلات التالية:فإن الدراسة الحالية تحاول الإجابة عن هذه الظاهرة، وبشكل محدد 

 بالتدخين و تعاطي المخدرات؟ ة بطتر المما الأسباب  الاجتماعية  .1

التدخين و تعاطي المواد المخدرة  مواد المخدرة في بدايةدور التعرض للسجائر و للما  .2

 الأصدقاء، والزملاء، والأقارب؟دور لدى عينة الدراسة من خلال الكشف عن 

كيف كانت خبرة البدء في التدخين و تعاطي المخدرات؟ وهل كان تقبلها إيجابياً أم  .3

 سلبياً؟ 

ي بداية التدخين و  تعاطي ما أثر التعرض لبعض المشكلات النفسية والاجتماعية ف  .4

 المخدرات؟

ما المعتقدات الشائعة لدى عينة الدراسة، حول الآثار المترتبة على التدخين  تعاطي  .5

 المواد المخدرة؟

ما هو دور الأخصائي الاجتماعي  في المدارس  في المدارس في التعامل  مع  .6

 مشكلة  التدخين والادمان؟

 التدخين في الوقاية من المخدرات ؟ ما هو الدور التي تؤديه وحدة مناهضة .7
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 أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة إلى التعرف ببعض العوامل  التي ربما كانتت ستبباً فتي التتدخين و تعتاطي 

 المخدرات، وأهم هذه المتغيرات:

 المرحلة العمرية. .1

 التدخين. .2

 تعاطي المخدرات. .3

 أسلوب التنشئة الأسرية. .4

 الصعوبات المدرسية. .5

 ء والزملاء والأقارب.تأثير الأصدقا .6

 التكوين المعرفي حول التدخين  والتعاطي. .7

 المعتقدات الشائعة لدى عينة الدراسة حول تعاطي المخدرات. .8

 بعض الأسباب  النفسية للتعاطي. .9

 بعض الأسباب    الاجتماعية للتعاطي. .10

 تساؤلات الدراسة:
 ؟المرحلة الاعدادية ماهي الأسباب المؤدية إلى انتشار ظاهرة التدخين والادمان في   .1

 ويتفرع من هذا التساؤل  التساؤلات الفرعية التالية 
 ماهي الأسباب الاجتماعية المؤدية لانتشار التدخين والادمان ؟ •
 الاقتصادية المؤدية لانتشار التدخين والادمان؟ ما هي الاسباب •
 ما هي الاسباب الدينية المؤدية لانتشار التدخين والادمان؟ •
  ب المدرسية المؤدية لانتشار التدخين والادمانما هي الاسبا •
 ماهو دور عاملا وقت الفراغ والرفقاء في التدخين والادمان ؟ .2
 ما هي علاقة التدخين ببداية الادمان  ؟ .3
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 ما هو دور الأخصائي الاجتماعي في التعامل مع الطلاب المدخنين والمدمنين ؟ .4

 والادمان في المدرسة ؟ ما هو الدور التي تؤديه وحدة مناهضة التدخين -5
 مفاهيم الدراسة 

التدخين من الناحية اللغوية هو مصدر للفعل دخّن وهو ما يقوم  تعريف التدخين : -1

 (1. (الإ،سان عندما يشعل سيجارة ثم يضعها بين شفتيه وتخرج دخانا ابيضاً من فمه وأنفه

منته يطلت  المختدرات لغتة جمتع دمختدرد، وهتذا اللفتا ومتا اشتت   :تعريف المخدرات -2

على جملة المعاني المتقاربة، وهي تلك المادة التي تحدث في الجسم ثقلًا وكسلًا، لأن الختدر 

فتتي الجستتم هتتو الثقتتل والكستتل ، والمختتدرات كتتالخمر فكلاهمتتا يختتامر العقتتل ويحجبتته ويغطتتي 

عليتته. والختتدر فتتتور ويتتعف يصتتيو الشتتارب أو المتعتتاطي للمختتدر. ويشتتمل المعنتتى اللغتتو  

ر كتتل متتا يتتؤد  بالشتتخن إلتتى النعتتاس أو النتتوم، أو يفقتتده عقلتته ووعيتته و حساستته لكلمتتة مختتد

 بالألم والزمن والمسافة، ويفقده القدرة على التمييز.

 
وفي الموسوعة الميسرة: المخدر مادة تسبو في الإنستان والحيتوان فقتدان التوعي بتدرجات 

 متفاوتة قد تنتهي إلى غيبوبة يعقبها وفاة.

 
عريفتتاً للمتتادة المختتدرة بأنهتتا دكتتل متتادة ختتام أو مستحضتتر يحتتتو  علتتى ويتتذكر الجنتتدول ت

عناصر مسكنة أو منبهة، من شانها، إذا استخدمت على عناصر مستكنة أو المخصصتة لهتا 

                                                 

 –م 1996المعرفة عالم -تكاملية التدخين والمجتمع نظرة :مصطفى سويف 1))
 .17ص
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ويقدر الحاجة إليها دون مشورة طبية، أن تتؤد  إلتى حالتة متن التعتود أو الإدمتان عليهتا وهتذا 

 (1يضر بالفرد والمجتمعد.)

 
لقتتتانوني للمختتتدرات يشتتتير إلتتتى أن هنتتتاو مجموعتتتة متتتن المتتتواد تستتتبو الإدمتتتان والتعريتتتف ا

وتسمم الجهاز العصبي وُيحظر تداولها أو زراعتها أو تصنيعها إلا لأغراض يحددها القانون، 

 ولا تستعمل إلا بواسطة من يرخن له بذلك.

 
ويعتتترف عبتتتد اللطيتتتف تعتتتاطي المختتتدرات بأنتتته د رغبتتتة غيتتتر طبيعيتتتة يظهرهتتتا بعتتتض 

شخاص نحو مخدرات أو مواد سامة تسبو حالة من الإدمان تضر بالفرد والمجتمع جسمياً الأ

 ونفسياً واجتماعياً.

 
يعرف لغة بعكس الترابط، ويعني انفصتال مكونتات الشتيء وأجزائته   :التفكك الأسري  -3

بعضتها عتتن بعتض، ويشتتير هتذا المصتتطلة إلتى حالتتة متن عتتدم التترابط داختتل الأسترة، وتشتتمل 

 ك الأسر  الأمور التاليةصور التفك

انحتتلال الأستترة بستتبو غيتتاب أحتتد الوالتتدين أوكليهمتتا، ستتواء بستتبو الوفتتاة، أو  •

 الطلاق، أو الهجر، أو السفر الطويل، أو دخول السجن، أوغيره.

 العنف داخل الأسرة. •

تتتداخل الأدوار بتتين التتزوج والزوجتتة بستتبو التغيتترات الاجتماعيتتة والثقافيتتة فتتي  •

 المجتمع.
                                                 

 ،2002،الحرف العربي حسان جعفر، المخدرات والتدخين ومضارها، لبنان، دار (1)
 18ص 
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 اصل بين أفراد الأسرة، والفشل في تبادل العواطف والمحبة بينهم.يعف التو  •

 
ويقصد بها مجموعة الظروف الاجتماعية المحيطة بالطالو  :الأسباب الإجتماعية -4

منذ ولادته، والتي تتؤثر فتي تكتوين شخصتيته، وتوجته ستلوكه، مثتل الأسترة، والأصتدقاء، وبيئتة 

 ى العوامل الديموجرافية والاقتصادية المدرسة، والعمل، ووقت الفراغ، بالإيافة إل

هتتو حالتتة متتن الشتتعور بالكدبتتة والكتتدر والغتتم والحتتزن  :Depressionالاكتئاااب   -5

الشديد وانكسار النفس لفترة لاتقل عن أسبوعين، كما أن المكتئو يعاني  قلة التركيز ويعف 

 1الذاكرة، وايطراب التفكير والمزاج، ويؤثر الاكتئاب في الأكل والنوم

 
تقابتل مرحلتة المراهقتة المبكترة وهتي تمتتد متن ستن الثانيتة عشتر حتتى : لمرحلة الإعدادياةا -6

الخامسة عشر ، وهي مرحلة الصراع بين الطفولة واكتمال النمو ، وطالو هتذه المرحلتة يميتل 
إلتتى أن يعامتتتل معاملتتتة الكبتتتار وينتظتتتر متتتن المحيطتتتين بتتته الاعتتتتراف برجولتتتته ، لأن الطفولتتتتة 

جولتتة تمثتتل القتتوة وهتتو يميتتل إلتتى الاستتتقلال ويشتتعر بذاتتته ، و ذا لتتم يعامتتل تمثتتل الضتتعف والر 
 . علتتى أنتته كبيتتر يشتتعر بتتالقل  والتتتوتر ، أمتتا إذا شتتعر برجولتتته فيشتتعر بتتالأمن والطمأنينتتة

كمتتا أن طالتتو هتتذه المرحلتتة يتصتتف بالحساستتية الزائتتدة وينفعتتل بستترعة ويثتتور لأتفتته الأستتباب 
د والجماعتتات التتتي يعتتي  فيهتتا ، وتتشتتكل شخصتتيته حستتو ويوجتته ثورتتته وغضتتبه إلتتى الأفتترا

الجو الاجتمتاعي التذ  يعتي  فيته ، ومتن الملاحتا أن حالتة القلت  ونقتن الشتعور بالاستتقرار 
وخاصة في بداية هتذه المرحلتة ، لا يفصتة عنهتا بستهولة لوالديته أو مدرستيه إلا إذا ألحتوا فتي 

  الاستفسار عنها

                                                 

محمد نور ،العوامل النفس اجتماعية المرتبطة بمدى فعالية  إسماعيل كتبخانة، 1
جامعة الملك عبد العزيز، جدة، مركز النشر  ، مجلةوالادمان برامج مكافحة التدخين

 .1999العلمي،
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احتياجه إلى تكوين صداقات مع من يختارهم وشعر معهم وفي هذه المرحلة يُظهر الطالو 
بالراحة ، ويحس بذاته لشعوره بأنه مرغوب بينهم قادر على مشاركتهم في عملهم ولعبهم ، كذلك 
فهو يهتم بالماديات أكثر من اهتمامه بالمعنويات وكثيراً يتعجو للعالم المحيط به ، ومن ناحية 

نها تتأثر بمخاوف الكبار الذين يعرفون أن هذه المرحلة قد العلاقات الاجتماعية والعاطفية فأ
تكون فترة استقرار عاطفي ، وقد تكون فترة ايطراب حاد ، ولذلك فهم يخافون عليه من 

الايطراب ، فيتجهون لفرض القيود بعد أن كانوا يعطونه كثيراً من الحرية وهنا تسوء العلاقات 
 . بالكبار وخاصة الوالدين

ب هذه المرحلة في حيرة مستمرة من اختلاف المعاملة ويبدأ كل منهم في التساؤل لذلك نجد طلا
 . من أكون ؟ وما هو دور  في المجتمع ؟ ويبحث عن دوره ومكانته

وعن النمو الجسمي يأخذ الذكور في التحول نحو مظاهر اكتمال الرجولة والفتيات نحو اكتمال 
لجسمية والفيسولوجية تُحدث تغيرات عقلية وانفعالية مظاهر الأنوثة ، بالإيافة إلى التغيرات ا

بالغة العم  في حياة طالو هذه المرحلة تؤد  إلى اختلال التوازن الانفعالي والاجتماعي ومن ثم 
 المراهقين والمراهقات صعوبة التكيف مع المجتمع ،  يجد الكثير من

م اليقظة كحيلة دفاعية (عن الواقع والهروب إلى الخيال وأحلا1ويؤد  ذلك إلى البعد) 
 تساعدهم في التعاي  مع هذه المتغيرات السريعة وتحقي  التكيف في عالم آخر غير واقعي

.. 
والطالو في هذه المرحلة يلجأ إلى شلل الأصدقاء ليشبع حاجاته ويخل  لنفسه جوه الخاص 

والقيادة ويجد من ومكانته الاجتماعية ويلعو أدوار الزعامة ويمارس مواقف المغامرة والبطولة 
 (2) ..يستمع لمشكلاته ويستجيو لانفعالاته ومشاعره الداخلية التي يخفيها عن الكبار

.. 
 

                                                 

، الاحصاء التربو  والقياس 1994د الهاد ، السيد وفاروق، السيد عثمان، عب 1
 النفسي، دار المعارف، القاهرة. 

 

دراسة )التدخين بين الطلاب إدارة الخدمات الاجتماعية والنفسية،ظاهرة انتشار 2
  .1995 ،الكويت، وزارة التربية ،(ميدانية
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 الإجراءات المنهجية:
 

 منهج الدراسة وإجراءاتها

 
 أولًا: طبيعة الدراسة:

 
تعتتد الدراستتة الحاليتتة متتن الدراستتات الوصتتفية، فقتتد اهتمتتت بالوصتتف الكمتتي والكيفتتي لظتتاهرة 

و تعتتتاطي المختتتدرات بتتتين طتتتلاب المرحلتتتة الاعداديتتتة  ومتتتا تتتتتأثر بتتته هتتتذه الظتتتاهرة متتتن التتتتدخين 
متغيرات، كما تهتم بدراسة أوجته الارتبتاب بتين تلتك الستباب ، وتهتتم الدراستة أيضتاً باختبتار بعتض 
الفتتروض المستتتمدة متتن الدراستتات الاستتتطلاعية والوصتتفية الستتابقة لاستتتخلاص دلالاتهتتا للوصتتول 

 شأن الظاهرة محل الدراسة.إلى تعميمات ب
 

 ثانياً: منهج الدراسة:
 

فتتتي الدراستتتة لجمتتتع البيانتتتات عتتتن ظتتتاهرة التتتتدخين و تعتتتاطي  وصتتتفيمتتتنهج الالتتتتم استتتتخدام 
المخدرات وتحليلها وتفسيرها للوصول إلى تعميمات بشأنها. ومنهج المسة الاجتماعي يعتمد على 

الحصتر الشتامل أو العينتة بقصتد تجميتع  دراسة الظواهر الاجتماعية فتي مجتمتع معتين عتن طريت 
 البيانات والحقائ  واستخلاص النتائج اللازمة لحل المشكلات الاجتماعية.

 ثالثاً: مجتمع الدراسة:
يتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبتة متدخني الستجائر ومتعتاطي المختدرات  متن التذكور 

والتذين تتم س التابعتة لإدارة كفرالشتي، ، الذين اكتشفتهم وحدة مناهضة التدخين والادمان في المدار 
 الوحدة داخل كل مدرسة على حدة التوصل إليهم من خلال 

 رابعاً: عينة الدراسة:
تتتتم استتتتخدام أستتتلوب الحصتتتر الشتتتامل لجميتتتع الطتتتلاب المتتتدخنين ومتتتدمنى المختتتدرات  متتتن 

لتو غيتر ( طا214الطلاب الذين حصرتهم وحدات مناهضة التدخين والادمان في المتدارس ، و )
 متعاطي   بهدف المقارنة.

 العينة الكلية للدراسة ومكوناتها الفرعية
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 متوسط العمر  العدد العينات الفرعية

 15 261 مدخنون )ذكور(

 16 64 مدمنون)ذكور(

 13.5 214 طلاب غيرمدخنين أو مدمنين 

  539 المجموع

 خامساً: مجالات الدراسة:
 

المدمنون في ادارة كفرالشي، التعليمية مقارنة المجال البشر : الطلاب المدخنون و  1
 بالطلاب غير المدخنون والمدمنون في نفس مدارس الادارة 

المجال المكاني: طبقت هذه الدراسة في جميتع متدارس ادارة كفرالشتي، التعليميتة وكانتت  2
 على االنحو التالي 

 عدد الطلاب المدمنين عدد الطلاب المدخنين المدارس

 21 65 براهيمالشهيد حمدى إ

 10 45 الحديثة

 12 49 على عبدالشكور 

 11 29 اللغات التجريبية 

 2 19 مصطفي راغو 

 2 21 حليس

 1 13 منشأة مبارو

 5 20 مسير

 64 261 المجموع
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إلتتتتتتتى  1/2/2013المجتتتتتتتال الزمتتتتتتتاني: طبقتتتتتتتت الدراستتتتتتتة الميدانيتتتتتتتة ختتتتتتتلال الفتتتتتتتترة متتتتتتتن  3
 م.10/3/2013

 سادساً: أدوات الدراسة:
 خدمت الدراسة أداتان لجمع البيانات وهي:است

 استبانة للمدخنين والمتعاطين. -1

 استبانة الطلاب غير المدخنين و المدمنين  . -2

 وقد اشتملت الأداتان  على ستة محاور هي:

 المحور الأول: البيانات الأولية: -3

المتعتاطي ( سؤالًا، وقد تناولت الأسئلة كل متا يتعلت  بالمتدخن و 17يحتو  هذا المحور على )
متتن حيتتث والعمتتر والمتتيلاد والإقامتتة والمستتتوى التعليمتتي ، وبتتدايات التعتتاطي وأنتتواع المختتدرات 
التي استخدمها المتعاطي، وكيفية الحصول على  المخدرات، ومع من يفضل التعاطي، وعتن 
طبيعتتة علاقتتة تعاطيتته بالتتتدخين ، وأستتئلة أختترى تتعلتت  بالتتتدخين ، والمعلومتتات التتتي يلتتم بهتتا 

 متعاطي عن أيرار المخدرات.ال

 المحور الثاني: الظروف الاجتماعية:
( ستتؤالًا، تتعلتت  بستتكن المتعتتاطي، ووجتتود الوالتتدين ومستتتواهما  19يحتتو  هتتذا المحتتور علتتى )

التعليمتتي ومهنتتة كتتل منهمتتا، وأستتباب بدايتتة تعتتاطي المختتدرات، وعتتن تعتتاطي أحتتد أفتتراد الأستترة 
لتتديني للمتعتتاطي، وكيفيتتة شتتغل وقتتت فراغتته، والأستتباب والأقتتارب للمختتدرات، ومتتدى الالتتتزام ا

 التي يعتقد أنها أدت إلى تعاطيه للمخدرات.

 

 

 

 المحور الثالث: الظروف النفسية:
( سؤالًا، بهدف معرفة معاناة المتعاطي 29يتضمن هذا المحور سؤالين رئيسين يتفرع عنهما )

ا المتعتاطي، وكتذلك الظتروف من بعض الأعراض والظروف النفستية المزعجتة التتي يشتعر بهت
 الأسرية السيئة التي ربما عانى منها.
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 المحور الرابع: الأفكار والمعتقدات عن المخدرات:
( ستؤالًا، تعلقتت بالأفكتار والمعتقتدات عتن المختدرات التتي كانتت ستبباً 45تناول هذا المحتور )
 لتعاطي المخدرات.

 المحور الخامس 
 لاجتماعي في التعامل مع الطلاب المدخنين والمدمنينتناول هذا المحور دور الأخصائي ا

 المحور السادس
 الدور التي تؤديه وحدة مناهضة التدخين والادمان في المدرسةتناول هذا المحور 

 نتائج الدراسة:
أشارت النتائج إلى أن بداية  التدخين وتعاطي المخدرات لدى الطلاب كانت عند سن  .1

يراً مهما للانتباه لضرورة العمل الجاد لحفظ أبنائنا من وهذه النتيجة تعطي تحذ العاشرة

التعرض لخبرة التدخين و التعاطي في هذه السن المبكرة خشية الوقوع فيها بدون 

 إدارك لحقيقة التدخين و الإدمان ومخاطرهما.

يزدادالتدخين و تعاطي المخدرات في فترة المراهقة  وهذا يستدعي ضرورة الاهتمام  .2

 العمرية بشكل أكبر. بهذه المرحلة

أشارت نتائج الدراسة إلى أن غالبية المدخنين و المتعاطين كانوا عند بدء التعاطي في  .3

  تلاهم المرحلةالابتدائية بنسبة %75.4المرحلة الإعدادية  فقد بلغت نسبتهم 

24.6%  
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( من المدخنين و المتعاطين سبق لهم الرسوب في %69.0أشارت النتائج إلى إن ) .4

دراسية مختلفة. وهذا يشير إلى ضرورة الاهتمام بالطلبة الراسبين ووضع برامج مراحل 

 متابعة لهم حتى لايقعوا في التدخين والتعاطي

أشارت النتائج إلى أن أكثر الأماكن التي استخدمت بصورة شائعة في التدخين و  .5

من  %11.4تعاطي المخدرات لأول مرة كانت في خارج المنزل  واللافت للانتباه أن 

المدخنين و المتعاطين أشاروا إلى أن بداية  تدخينهم وتعاطيهم كان في المدرسة  

 وهذا يعطي دلالة مهمة لضرورة التركيز على البيئة المدرسية.

أشارت النتائج إلى أن أكثر أنواع المخدرات الأساسية شيوعاً بين المتعاطين كان  .6

  %39.3 تلاها تعاطي البانجو بنسبة %50.5الحبوب بنسبة 

أشارت النتائج إلى أن أكثر الأشخاص الذي يفضل المتعاطي والمدخن  تناول  .7

  %53.2المخدرات والتدخين معهم بصورة شائعة هم الأصدقاء  فقد بلغت نسبتهم 

 وهذا مؤشر كبير لدور الأصدقاء في تعاطي المخدرات والتدخين .

يواجهوا صعوبة في الحصول أشارت النتائج إلى أن غالبية المدخنين والمتعاطين لم  .8

   %57.5على السجائروالمخدرات  وقد بلغت نسبتهم 

( من المتعاطين كانوا يدخنون السجائر قبل التعاطي  %77.7أشارت النتائج إلى أن ) .9

 وهذا يؤكد ما ذهبت إليه بعض الدراسات من  أن التدخين يعد بوابة عالم الإدمان.

%( من المدخنين   82.6) على الرغم من أن النتائج تشير إلى أن .10

والمتعاطين لديهم معلومات عن أضرار السجائر و المخدرات  وأن مصادر المعلومات 
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عن أضرار التدخين والمخدرات مستقاة من التلفزيون والأسرة والأقارب والأصدقاء  فإن 

تلك المعلومات لم تمنع من الوقوع في براثن التدخين و المخدرات  وهذا يعني أن هذه 

 معلومات إما أن تكون ناقصة أو أنها لم تكن ذات فائدة.ال

أشارت النتائج إلى أن المستوى التعليمي الشائع بين آباء المدخنين و  .11

 ( %37.6المتعاطين كان مستوى الأمية بنسبة )

أشارت النتائج إلى أن أكثر أسباب بداية التدخين  والتعاطي شيوعاً بين عينة  .12

(  ووجود وقت الفراغ %39.8مشاركة الأصدقاء بنسبة )المدخنين والمتعاطين كانت 

(  يأتي بعدها المشكلات %31.2(  وحب الاستطلاع بنسبة )%38.6والملل بنسبة )

 (.%26.9الأسرية بنسبة )

أشارت النتائج إلى أن من أهم الأسباب المؤدية إلى الاستمرار في التدخين   .13

(  يأتي %57.6أصدقاء السوء بنسبة )التعاطي وفقاً لآراء المدخنين و المتعاطين هم 

(. %42.1(  وضعف الالتزام الديني بنسبة )%44بعدهم وجود وقت الفراغ بنسبة )

 وهي نتائج تستحق الوقوف عليها والعمل على التقليل من آثارها.

أشارت النتائج إلى أن الأخ هو أكثر أقارب المدخنين و المتعاطين الذين  .14

( للمدخنين و المتعاطين   %32.9ت  وبلغت النسبة )يتناولون  السجائر والمخدرا

وهذا يعطي دلالة واضحة على مدى التأثر بالأقارب الذين يعيشون في البيئة القريبة 

 من المدخنين والمتعاطين.
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أكثر السلوك الديني شيوعاً والذي يلتزم به المدخن والمتعاطي هو الاعتقاد بأن  .15

بة المدخنين و المتعاطين الذين يعتقدون ذلك الله يعلم السر والجهر  فقد بلغت نس

(  أما المحافظة على الصلوات في وقتها  والمحافظة على الصلاة في 88.5%)

المسجد  والمحافظة على قراءة القرآن  والمحافظة على أذكار الصباح والمساء  فهي 

 عبادات لا يهتم بها

الفراغ بعد التعاطي أشار المدخنين و المتعاطين إلى أن أكثر طرق قضاء وقت  .16

كان في مشاهدة القنوات الفضائية  وفي التسكع في الشوارع والأسواق  وفي البقاء 

في المنزل مع الأهل  مرتبة تنازلياً  في حين كانت أكثر طرق قضاء وقت الفراغ 

شيوعاً قبل التعاطي هي: البقاء في المنزل مع الأهل  ومشاهدة القنوات الفضائية  

 ضة.وممارسة الريا

أشارت النتائج إلى أن من أكثر الظروف النفسية شيوعا لدى المدخنين و  .17

  والشعور بالاكتئاب %54.2المتعاطين هو الشعور بعدم المتعة أو السعادة بنسبة 

  والشعور بالرغبة في الهروب من %50  والشعور بالقلق بنسبة %53.6بنسبة 

 .%50الواقع واللجوء إلى تخيلات بنسبة 

نتائج إلى أن من أكثر الظروف الأسرية شيوعاً بين المدخنين و أشارت ال .18

(  والشعور بالضيق %54.2المتعاطين   هو الشعور بالراحة النفسية خارج المنزل )

(  وعدم القدرة على التعبير عما يخالجهم من %53.6والزعل من الخلافات العائلية )

(  وعدم %41.5كافية )(  والشعور بأنه لا توجد رقابة أسرية %46.6مشاعر )

(. وهذه النتائج مع النتائج %41.4القدرة على التحدث مع الوالد عند الحاجة إليه )
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الأخرى تعطي دلالة واضحة على التفكك الأسري وأثره على انحراف الطالب  خلال 

 الهروب من الواقع بالتدخين وتعاطي المخدرات.

ة شيوعاً لدى المدخنين و أشارت النتائج إلى أن أكثر المعتقدات الايجابي .19

(  و"المخدرات %76.5المتعاطين هي: "حملات التوعية بأضرار المخدرات مفيدة" )

(  و"أرى الحاجة إلى زيادة التوعية بأضرار %75.4يمكن أن تؤدي إلى الوفاة" )

(  و"أشجع الآخرين على حضور برامج ونشاطات %74.3المخدرات بين الطلاب" )

(  و"أرفض تناول أو شرب أي مادة تقدم إلي إذا كنت لا %71.9مكافحة المخدرات" )

(  في حين كانت أكثر الآراء والمعتقدات السلبية %69.9أعرفها ولا أثق بمصدرها" )

شيوعاً لدى المتعاطين هي: "متعاطي المخدرات يعرف من مظهره الخارجي" 

(  %53.5(  و"بإمكاني تعاطي المخدرات والإقلاع عنها متى أردت" )66.3%)

(  و"تعاطي %51.9و"المخدرات تجعل الواحد يشتغل فترات طويلة بدون تعب" )

 (.%48.4المخدرات يجعلني أعيش في عالم الأحلام" )

أشارت النتائج إلى أكثر أدوار الأخصائي الاجتماعي هي  متابعة الطلاب  .20

 نظيموأن أقل الأدوار هي ت %34المخنين والمدمنين داخل و  خارج المدرسة بنسبة 

  %6التدخين  والادمان بنسبة  من الوقاية مجال في  أهلية الجمعيات زيارات

 والادمان التدخين مناهضة وحدة تؤديها التي أشارت النتائج أن أكثر الأدوار   .21

 عن وأن أقل الأدوار هي الترويح %45الديني بنسبة  الوازع في المدرسة هي تنمية

 %5الطلاب بنسبة 
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 التوصيات:

ما توصلت إليه الدراسة من نتائج فإن التوصيات التالية قد تحقق قدراً معقاولًا من خلال 

 من الحلول المقترحة للحد من التدخين و تعاطي المخدرات لدى طلاب المرحلة الاعدادية

ضرورة البدء ببرامج التوعية بأضرار التدخين والمخدرات المعادة بشاكل علماي مادروس  -1

تأخيرهااا إلااى المراحاال اللاحقااة كمااا هااو مت بااع  لأن ساان ماان المرحلااة الابتدائيااة  وعاادم 

 التدخين والتعاطي بدأ في سن  العاشرة الذي يعادل الفصل الرابع الابتدائي.

ضرورة الاهتمام بمرحلة المراهقة  لأن غالبيةالمدخنين و المتعااطين ينتماون إلاى هاذه  -2

 المرحلة العمرية.

ن الطالاب  ومعالجاة الأساباب المؤدياة ضرورة العمل على الحد من التسرب الدراسي بي -3

 إلى ذلك.

 ضرورة قيام الأخصائيين الاجتماعيين  في المدارس برصد الحالات التالية: -4

التااأخر الدراسااي وتكاارار الرسااوب بااين الطاالاب  ووضااع باارامج رعايااة ومتابعااة  -أ

 خاصة بهم  كإجراء وقائي لعدم وقوعهم في التدخين  المخدرات.

الاضاااطرابات النفساااية  ورفاااع حاااالاتهم إلاااى إدارة  الطااالاب الاااذين يعاااانون مااان -ب

المدرسااة حتااى تااتم معالجتهااا بشااكل صااحيح مااع الأساارة  تفادياااً لأي مشااكلات 

 مستقبلية لدى الطلاب.

الطاالاب الااذين يعاااانون ماان مشااكلات اجتماعياااة  ومحاولااة معالجتهااا لكاااي لا  -ت

 تتفاقم وتؤثر سلبيًّا على الطلاب.
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ات الخاطئة عن السجائر و المخدرات لادى الطالاب ضرورة العمل على تصحيح المعتقد -5

وذلك بتكثياف الحمالات التوعوياة التاي تصاحح مثال هاذه المعتقادات مان خالال التركياز 

 على تلك المعتقدات.

ضاارورة توعيااة الأساار بااالطرق السااليمة لمواجهااة المشااكلات الأساارية  ماان خاالال عقااد  -6

 الدورات والندوات المتخصصة.

ساامية وغياار الرساامية للعماال علااى المحافظااة علااى كيااان ضاارورة تضااافر الجهااود الر  -7

 وتماسك الأسر.

 ضرورة متابعة الأسر لأبنائها في كيفية قضاء وقت الفرغ. -8

ضرورة تدريب الأطفال منذ نعومة أظفارهم على ممارسة الانمط الصاحي للحيااة. بحياث  -9

 ينشؤون وهم يعرفون كيفية الابتعاد عن أية مواد ضارة قد تؤثر عليهم.

ة وضااع الباارامج الترفيهيااة المتنوعااة والمدروسااة  لاسااتثمار أوقااات فااراغ ضاارور  -10

 الشباب بما ينفعهم ويقيهم من الوقوع في براثن التدخين المخدرات.

ضرورة العمل على تنمية الوازع الديني لدى الطالاب  مان خالال بارامج وآلياات  -11

 مدروسة تقيهم من الوقوع في التدخين و تعاطي المخدرات.

 ية الطلاب بسبل انتقاء الأصدقاء الصالحين.ضرورة توع -12

ضاارورة تكثيااف باارامج التوعيااة بأضاارار السااجائر والشيشااة فااي الماادارس بكاال  -13

الوسائل المتاحة  وبحملاتٍ توعوية علمياة مدروساة  نظاراً لانتشاارها باين الطالاب مان 

 كل الأعمار.

 
 


