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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 الجماؿ
 بَ

 علم النفس والاجتماع  
 (   ) شرح  ومراجعة نهائية
 إعداد  

  بعبد الدطلأ/ بصاؿ  أبضد 
                                                                          

 ىدية لرانية                                                          
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 2106/2102  اٌضبٔٛٞاٌظف اٌضبٌش  ػٍُ ٔفظ الأٚياٌجبة 

 اىذمبء   الأٗهاىفصو 

 ثغجت  ا٠ْ٢ٛعذ ارفبق ؽٛي طج١ؼخ اٌزوبء ؽزٝ  لا

 كيفية دراستو وقياسو   بُالتنوع  إلذ أدىفهم طبيعية الذكاء لشا  بُ التنوع -1
الذكاء  ليس شيئا ماديا لزسوسا ولا يقاس بشكل مباشر   إف إلذقد يرجع الاختلبؼ  -2

  الوزف والحجم والدساحةمثل الطوؿ و 

 رط٘ر ٍفًٖ٘ اىذمبء 

تقوـ  التيتقوـ بالوظائف الحيوية  التي ىيالنفس الدنيا  إف:   أرسطويرى   الفلسفيالدفهوـ 
 بها كل الكائنات الحية 

تتحكم  التيصور النفس  ارقيعن غتَة وىو  الإنسافالعقل فيتميز بو  أما
 وتفكتَه الإنسافذكاء  بُ

والجانب  الدعربُيرى وجود جانبتُ للحياة العقلية لعا   :  الجانب   وجيالبيولالدفهوـ 
  الوجداني

على التكيف بطريقة  العضويمساعدة الكائن  ىي الأساسيةووظيفتهما 
 فاعلية أكثر

 الآخرينقدرة الفرد على تفاعلو مع  إلذيشتَ   الاجتماعيالدفهوـ 

 على التفكتَ المجرد  القدرة ىو بأنو ر١شِبْٝؼزفٔ  النفسيالدفهوـ 
  الدنطقي على انو قدرة الفرد على العمل الذادؼ والتفكتَ ٚوغٍشٝؼزفٔ 

 العلبقات إدراؾالقدرة على  بأنو  عج١شِبْٝؼزفٔ 

 ِضبي  

لذا درجة تدؿ  أعطىبٍ  أسئلةالدمتحن فسألذا عدة  اـالطالبات أم إحدىعندما جلست 
بردد برصيلها الاكادلؽى  أوقدرة العامة عندىا على نسبة الذكاء ىذه الدرجة ربدا بردد ال

   جاردنر أشارالحياة كما  بُولكنها لن تتنبأ بنجاحها 
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌزوبء فٟٔظش٠خ عبسدٔش 

عليها  أطلق التيالقدرات  أنواعالعديد من  لؽتلك الإنساف إفيرفض جاردنر فكرة الذكاء الواحد حيث يرى 
 د ولكن بدرجات ونسب لستلفة الذكاءات الدتعددة وىى موجودة عند كل فر 

  سياقات لستلفة بُعرؼ جاردنر الذكاء على انو  القدرة على حل الدشكلبت 

  أّ٘ٙبٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزوبءاد  ئ٠ْٚشٜ 

 مٞف َٝنِ رَْٞزٔ  خصبئصٌٖ  رؼزٝفٔ  اصٌ اىذمبء

الذكاء 
 اللغوي

ىو قدرة الفرد على 
استخداـ اللغة بطلبقة 

ومرونة  وفهم معاني 
ة وتكوين الجمل اللغ

 وإجادة القراءة والكتابة 
 يظهر عند : 

الشعراء والخطباء 
 والكتاب والدعلمتُ

 يتمتع أصحابو : 
 –التعبتَ بطلبقة ومرونة 

دقة صياغة  -الخطابة  
 –العبارات البلبغية 

حب السجع والتلبعب 
الاستمتاع  -بالألفاظ  

 –بالألاعيب الكلبمية 
 تقونً الحجج وتفنيدىا 

 يق : عن طر 
التدريب على 

 –موضوعات التعبتَ 
التدريب على كتابة 

 الدقاؿ والقصة والشعر 
التدريب على حفظ 
الكلمات والنصوص 

وتسميعها لنفسك قبل 
 أف تسمعها للآخرين 

 الذكاء الرياضي الدنطقي                                              

 ٞزٔ مٞف َٝنِ رَْ خصبئصٌٖ  رؼزٝفٔ  اصٌ اىذمبء

الذكاء 
الرياضي 
 الدنطقي

ىو قدرة الفرد على 
استخداـ الأعداد والرموز 

المجردة بُ الوصف والتحليل 
والتصنيف والاستنتاج وحل 

 الدشكلبت 
 ويظهر عند 

معلمي الرياضيات 
والمحاسبتُ والباحثتُ 

 والعلماء

 يتمتع أصحابو : 
القدرة على استنتاج 

 العلبقات الرياضية 
 الأرقاـ حب التعامل مع 

الاستمتاع بإجراء عمليات 
 القياس والتفكتَ الدنظم 

التعبتَ بلغة الأرقاـ أكثر 
من الألفاظ إجراء التجارب 

التعامل مع الرسوـ  –
 البيانية

من خلبؿ :التدريب على 
القياـ بالعمليات الحسابية 

 والرياضية 
إجراء عمليات التًتيب 

 والتصنيف باستمرار

 حل الألغاز 

ات بالدطلوب ربط الدعطي
 دائما 

القياـ بالحساب الذىتٍ 
 يوميا
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 الذكاء البصري الدكاني                                       

 مٞف َٝنِ رَْٞزٔ  خصبئصٌٖ  رؼزٝفٔ  اصٌ اىذمبء

الذكاء 
البصري 

 الدكاني

يشتَ إلذ قدرة الفرد على 
إدراؾ العلبقات الدكانية 

ومعرفة الأشكاؿ والأحجاـ 
لبعد الدكاف وإدراؾ وإدراؾ 

 البعد الثالث أحيانا 
يتطلب ىذا الذكاء 

حساسية الفرد للؤلواف 
والأشكاؿ والدساحات  

   يظهر عند
عند الدهندستُ  الدعماريتُ 

 –ومهندسي الديكور 
ومصممي الأزياء ورجاؿ 

 الدرور

فهم  –حب التصوير 
  -وتفستَ الصور والخرائط 

الاستمتاع بالفنوف البصرية 
  -الصفحات  تصميم –

 تنسيق الألواف

 من خلبؿ : 
 حل الدتاىات 

 تركيب وبناء الأشياء 

تصميم النماذج 
 والمجسمات

 الذكاء الجسمي الحركي

 مٞف َٝنِ رَْٞزٔ  خصبئصٌٖ  رؼزٝفٔ  اصٌ اىذمبء

الذكاء الجسمي 
 الحركي

 

ىو قدرة الفرد على 
استخداـ جسمو ككل أو 
جزء منو بُ أداء لشيز وبَ 

عن أفكاره التعبتَ 
 وأحاسيسو ومشاعره

لاعبي الكرة    يظهر عند
العاملتُ  -الرياضيتُ   -

 بُ الدعمار

يتمتع أصحاب ىذا 
 الذكاء بالاتي : 

الحركات الجسدية الدقيقة  
 –والتآزر الحركي 

والإشارات والتوازف 
والسرعة والدرونة والقوة 

وبسثيل الأدوار  ودقة الحركة 
 ومرونة الأداء

شطة لشارسة الأن -1
 الرياضية  

القياـ بأعماؿ  -2
 الفك والتًكيب 

 التمثيل الصامت  -3

القياـ بالأنشطة اليدوية 
كالنحت وعمل 

 السجاد
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 الذكاء الدوسيقى

 مٞف َٝنِ رَْٞزٔ  خصبئصٌٖ  رؼزٝفٔ  اصٌ اىذمبء

الذكاء 
 الدوسيقى

ىو القدرة على إدراؾ 
النغمات الدوسيقية  

والإحساس بها وتذوقها 
 ها والتعبتَ عن

ويتضمن حساسية الفرد 
للؤصوات والإيقاعات 

والألحاف والإحساس 
 بنغمات وطبقات الصوت

الدوسيقيتُ يظهر عند 
 والعازفتُ والدلحنتُ  

 يتمتع أصحابو بالاتي : 
الحساسية للنغمات 
والأصوات والتذوؽ 

الدوسيقى والتمييز بتُ 
 الأصوات وحب الغناء

 عن طريق 
العزؼ على آلة  -1

 موسيقية 
ء النغمات أدا -2

 القصتَة 

الإنشاد مع  -3
فريق الإنشاد 

 الصفي 

 تقليد الآخرين  -4

 تذكر الألحاف
 الذكاء الاجتماعي

 مٞف َٝنِ رَْٞزٔ  خصبئصٌٖ  رؼزٝفٔ  اصٌ اىذمبء

الذكاء 
 الاجتماعي

ىو قدرة الفرد على إدراؾ 
مشاعر الآخرين وعلبقاتهم 

وتعبتَاتهم وفهمها 
والاستجابة لذم والتواصل 

رعة التصرؼ بُ معهم وس
لستلف الدواقف التي تتطلب 

 من الفرد سرعة البديهة 
القادة ورجاؿ   يظهر عند

الدين  والأخصائيتُ 
النفسيتُ والاجتماعيتُ 

 والدعالجتُ
 

 يتمتع  أصحابو بالاتي : 
كسب الأصدقاء بسهولة  

مشاركة الآخرين بُ  -
تقبل  –أفراحهم وإحزانهم 

بدء الحوار مع   -الأخر 
إعطاء النصائح   -الأخر 

القدرة على   -للؤصدقاء 
 القيادة

 من خلبؿ : 
 تلشارسة الرياضيا -1

 الجماعية 
الدشاركة بُ الأنشطة  -2

 الددرسية 

 تعليم الآخرين  -3

 القياـ بادوار قيادية  -4

زيارة الأصدقاء  -5
 والأقارب 

 إدارة الحوار مع الآخرين
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 

 

 اٌزوبء اٌشخظٟ

 رَْٞزٔ مٞف َٝنِ  خصبئصٌٖ  رؼزٝفٔ  اصٌ اىذمبء

اٌزوبء 

 اٌشخظٟ

قدرة الفرد على  إلذيشتَ 
 وإمكاناتوفهم ذاتو 

الحقيقية وبسييزىا وتصنيفها 
والتصرؼ تبعا لذذه 

  الإمكانيات
ويتضمن معرفة الفرد لنفسو 

وقدراتو الحقيقية ومعرفة 
جوانب القوة والضعف 

 عنده
الفلبسفة   يظهر عند

 والعلماء

 :  بالاتي أصحابويتمتع 
بالذات   والوعيتَا كثالتأمل  

القدرة على برديد  -
القدرة على   - الأىداؼ

ابزاذ القرار والاستمتاع 
 الفردية بالأنشطة

 من خلبؿ : 
على سؤاؿ  الإجابة -1

 من أنا ؟
 الأحداثتسجيل  -2

 اليومية لصاحا وفشلب 

القراءة بهدؼ  -3
 الدعرفة والتطلع 

 أىدافك بُالتفكتَ  -4
 الحياة   بُ

 الفردية الأنشطةلشارسة 

 الفصل الثانى  نظريات التعلم وتطبيقاتو التربوية
 المقدمة 

 يعد التعلم من الموضوعات الاساسية لعلم النفس التربوى لاف 
 دراسة الانساف لسلوكو وسلوؾ الاخرين قدنً قدـ الانساف  -1
 بعدة موضوعات مثل التفكتَ والتعلم والتحصيل الدراسى ..... (   19واىتم علم النفس بَ القرف  -2

 عد التعلم من أىم موضوعات علم النفس التًبوى ي -3

 

 :  تعريف التعلم
 

 ىو تغتَ شبو دائم بَ الاداء بَ سلوؾ الفرد ناتج عن الخبرة والدمارسة
 ملحوظة : 

 
 لا نستطيع ملبحظة التعلم بشكل مباشر والظا نستدؿ عليو من السلوؾ ذاتو  -1
 ليس كل تغتَ يعد تعلما ولكن كل تعلم يعد تغتَ  -2
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 لدليل على ذلك : ا
تغتَات النمو لا تعتبر تعلما لاف العوامل الدسئولة عن ىذا التغتَ ىى عوامل بيولوجيةخارجة عن ارادة الفرد  -1

 وليست نابذة عن الخبرة والدمارسة 
التغتَات النابذة عن التعب والارىاؽ لا تعتبر تعلما لاف التعب والارىاؽ عوامل مؤقتة سرعاف ما تزوؿ  -2

 يأخذ الكائن الحى قسطا من الراحة  والتعلم تغتَ شبو دائم لا يزوؿ بسرعة بدجرد اف  

 
 نظريات التعلم وبعض التطبيقات التربوية 

 
قدلؽا كانت الخبرة ىى الوسيلة الاساسية بَ تعلم الكثتَ من امور الحياة وسالعت الدراسات والابحاث بَ              

ريات التعلم الدختلفة حتى اصبحت القوانتُ  والدبادئ التى تستند عليها كل نظرية ىى لراؿ التًبية الذ زيادة الاىتماـ بنظ
 الوسيلة بَ الحكم على مدى كفاية وفاعلية الدوقف التعليمى بَ الددرسة 
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 ّظزٝبد اىزؼيٌ ٗرطجٞقبرٖب اىززث٘ٝخ

 ُ ثبفي٘ف ٍؤصش اىْظزٝخ اٝفب   اىنلاصٞنٜ اىشزطٜأٗلا ّظزٝخ اىزؼيٌ 

 خلاصخ اىزجزثخ  : 

الفم   بُالحيواف يفرز اللعاب حتُ يتعرض للطعاـ وليس حينما يوضع  إفلاحظ بافلوؼ 
ارتبط تقدلؽها مع الطعاـ  أخرىيفرز اللعاب عندما يتعرض لدثتَات  أفيستطيع الحيواف  وبالتالر

لذا تسمى   الشرطيالدثتَ اللعاب وىذا ما يسمى  إفرازلفتًة بٍ تقدـ بدفردىا تصبح قادرة على 
  الكلبسيكي الشرطينظريتو التعلم 

 رؼزٝفبد ٕبٍخ
 رؼزٝفٔ اىَصطيخ

 الطبيعيالمثير 
 ـ / ط

البداية وىو  بُينشأ عنو الاستجابة الطبيعية عند تقدلؽو  الذيىو الدثتَ 
 الطعاـ

الاستجابة الطبيعية 
 س/  ط

 وىو الطعاـ  الطبيعيالاستجابة بسيلبف اللعاب نتيجة الدثتَ  ىي
(  +  الحيواف  =  سيلاف اللعاب  ) استجابة  طبيعي) مثير الطعاـ  
 طبيعية (

لا تنشأ عنو استجابة بسيلبف اللعاب قبل ارتباطو الدثتَ  الذيىو الدثتَ  المثير المحايد
 استخدمو بافلوؼ  الذيوىو صوت الجرس  الطبيعي

 صوت الجرس  +  الحيواف  = لا يوجد استجابة 
 الشرطيمثير ال

 ـ/ ش
قادر  الطبيعيبعد ارتباطو بالدثتَ  أصبح الذيالبداية  بُىو الدثتَ المحايد 

 الاستجابة بدفرده  إصداربدفرده على 
( +صوت الجرس  +  الحيواف  =    سيلاف  طبيعيالطعاـ  ) مثير 

 اللعاب  ) استجابة طبيعية (
الاستجابة الشرطية  

 س/ ش
 بدفرده  الشرطيتنشأ عن الدثتَ  التيللعاب الاستجابة  بسيلبف ا ىي

صوت الجرس  بمفرده  +  الحيواف  =   سيلاف اللعاب  ) استجابة 
 شرطيو (
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 إٌٔ ق٘اِّٞ اىْظزٝخ

 اىشزح اٌمبْٔٛ
قانوف 
 التدعيم

 الاستجابة الشرطية على :  إصدارعلى  الشرطيتتوقف قدرة الدثتَ 
  عيالطبيعدد مرات ارتباطو وتدعيمو بالدثتَ  -1

  الطبيعيوالدثتَ  الشرطيبتُ الدثتَ  الزمتٍالفاصل  -2

صحيحة على الدعلم  ةجابإلذا لغب عندما لغيب الطالب عن سؤاؿ الدعلم 
 يشجعو ويدعمو مباشرة  أفلغب 

 الاستجابةفاف  الطبيعييعقبو الدثتَ  أفدوف  الشرطيعند تكرار تقدنً الدثتَ  الإطفاءقانوف 
  إطفاءلػدث لذا  أف إلذبالتدريج  تتضاءؿالشرطية 

للبجابو على  أيديهمامتنع الدعلم عن السماح للطلبب الذين يرفعوف  إذامثاؿ 
 فاف ىذه الاستجابة تقل بالتدريج و يقل الفوضى   ناأ ..ناأالسؤاؿ بقولذم 

قانوف 
الاسترجاع 

 التلقائي

تظهر  أفلؽكن  الإطفاءبعد فتًة من حدوث  الشرطيعند تقدنً الدثتَ 
 ولكن ليس بنفس القوة  أخرىتجابة الشرطية مرة الاس

 على السؤاؿ برفع يده   للئجابة أخرىمثاؿ قد يعود الطالب مرة 

 اىزطجٞقبد اىززث٘ٝخ ) الاصزفبدح اىززث٘ٝخ (
  والألدتقدـ تفستَ لردود الفعل الانفعالية الدرتبطة بالخوؼ والقلق  -1

 تعرض لخبرة مؤلدة بو  لأنويب نظرا مثاؿ تفستَ خوؼ الطفل من الذىب لعيادة الطب    

 تكوين ابذاىات الغابية لضو التعليم ولضو الددرسة   -2

   الألعابالمحببة  كحصة  بالأنشطةمثاؿ ربط الددرسة     

 لظاذج شرطية لعلبقات مرغوب فيها وإطفاء لعلبقات غتَ مرغوب فيها  إحلبؿ  -3

 و فتًة وامتناع عن الذىاب للمدرسة حضر للمدرسة بعد غياب الذيالتلميذ  مكافأةمثاؿ      

 تعليم القراءة من خلبؿ ربط الجملة  بالصورة الدعبرة عنها    -4

  الأماكنمن خلبؿ ارتباطو ببعض  الأفرادبعض  أسماءمثاؿ تعليم 
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 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 ثبّٞب ّظزٝخ اىزؼيٌ ثبىَذبٗىخ ٗاىخطأ

 ث٘رّذٝل  ِإعظ إٌظش٠خ  :

لاختيار  الحيالكائن  إماـتقاء وإتاحة الفرص : بالمحاولة والخطأ  والربط والانفغش اٌزؼٍُ 
 الاستجابة الدمكنة 

البداية  بُقفص فاظهر القط  بُثورنديك بذربة على قط جائع ووضعو  اجري: اٌزغشثخ  
برريك  -يصدر استجابة من ثلبث استجابات ) شد حبل   أفنشاطا عشوائيا وكاف على القط 

 جذب حلقة  (  -سقاطة  
 لحدوث التعلم  بدعتٌ كلما تناقص الزمن كاف دليلب على حدوث التعلم   ابزذ الزمن معيار

 لزاولة مستقلة بذاتها  ىيبها القط  يقوـكل لزاولة   أفيرى 
 ابزذ ثورنديك الطعاـ لتعزيز العلبقة بتُ الدثتَ والاستجابة 

 أُ٘ لٛا١ٔٓ إٌظش٠خ

 قانوف التمرين

 :  إلذنقسم ىو لشارسة الارتباط بتُ الدثتَ والاستجابة وي
قانوف عدـ الاستعماؿ )  -2 قانوف الاستعماؿ   -1

  الإىماؿ
التمرين والدمارسة  إفيقصد بو 

تقوية الرابطة بتُ  إلذتؤدى 
الدثتَ والاستجابة ) كلما زاد 
 التمرين زادت قوة الارتباط ( 

مثاؿ تدريب الطالب على 
الامتحانات يقوى العلبقة بتُ 

 تأثتَهويكوف  والإجابةالسؤاؿ 
 ابيا على التعليم  يا

عدـ الدمارسة أو التمرين لفتًة  فإيقصد بو 
إضعاؼ الرابطة بتُ  إلذمن الزمن يؤدى 
 الدثتَ والاستجابة 

مثاؿ إلعاؿ الطالب حل الامتحانات 
يضعف العلبقة بتُ السؤاؿ  والأسئلة
ويكوف تأثتَه على سلبيا على  والإجابة
 التعليم  
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 قانوف الأثر

يقوى أو يضعف نتيجة  لدا يتًتب  والاستجابةلارتباط بتُ الدثتَ ا إفيقصد بو 
 عدـ الارتياح  أومن شعور بالارتياح  الاستجابةعلى 

 والاستجابةفقوة الارتباط لا تنشأ فقط بسبب تكرار مرات الارتباط  بتُ الدثتَ 
 الناتج عن الاستجابة  الأثرنتيجة  أيضاولكن  

ترتب على  إذايقوى بتُ الدثتَ والاستجابة الارتباط  إفوينص القانوف على 
  حالارتيا ترتب شعور بعدـ  إذاويضعف  حبالارتيا الاستجابة شعور 

 حبالارتيا على سؤاؿ الدعلم فانو يشعر  الإجابةاستطاع الطالب  إذامثاؿ : 
 والعكس صحيح  والإجابةفتقوى العلبقة بتُ السؤاؿ 

 

قانوف 
الاستعداد أو 

 التهيوء

يشعر فيها الفرد  التيولػدد الظروؼ  الأثرلقانوف  الفسيولوجي الأساسيصف 
 أو الضيق وعدـ الارتياح  حبالارتيا 
لو الفرصة واصدر الاستجابة  وإتاحةللبستجابة  مهيئاكاف الفرد   إذا -1

 الصحيحة فانو يشعر بالرضا والارتياح 

الفرصة  وأعطىسأؿ الدعلم سؤاؿ وكاف الطالب يعرؼ الاجابو  إذامثاؿ : 
 فانو يشعر بالارتياح  للئجابة

للبستجابة ولد يعط لو الفرصة واصدر الاستجابة  مهيئاكاف الفرد   إذا -2
 الصحيحة فانو يشعر بالضيق وعدـ الارتياح 

سأؿ الدعلم سؤاؿ وكاف الطالب يعرؼ الاجابو ولد يعطى الفرصة  إذامثاؿ : 
 فانو يشعر بالضيق  للئجابة

لو الفرصة واجبر على   وإتاحةتجابة للبس مهيئاكاف الفرد  غتَ   إذا -3
 الاستجابة فانو يشعر بالضيق وعدـ الارتياح

سأؿ الدعلم سؤاؿ وكاف الطالب  لا يعرؼ الاجابو واجبر الطالب  إذامثاؿ : 
 فانو يشعر بالضيق   الإجابةعلى  
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 اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ  ) الاعزفبدح اٌزشث٠ٛخ  (              

 التعليم  أساليباختيار  بُمتُ عن طريق اشتًاكهم زيادة دافعية الدتعل -1

 الدهارات  اكتسابأساس عملية  ىيالدمارسة  -2

 ضرورة تقوية الروابط بتُ الدثتَ والاستجابة بالتكرار والتدعيم  -3

 التمهيد للدرس يساعد الطالب على فهم واستيعاب الشرح  -4
 

 ثبىثب ّظزٝخ اىفٌٖ ٗالاصزجصبر  ػْذ اىجشطبىذ

  فرتهيمر  -كوىلر -: كوفكا  ِإعظ إٌظش٠خ 

ىو الكل  أو أجزائويزيد عن لرموع  الذيالكل الدنظم  أوالشكل ٠مظذ ثبٌغشطبٌذ : 
  ديناميكيمتًابطة ترابط  أجزاءالدكوف من 

( مثاؿ  أجزائواعتمادا على قانوف الصيغة الكلية ) الكل اكبر من لرموع  فغشد اٌزؼٍُ :
 ـ  –ككل وليس كحروؼ أ   راىانق فإنناعندما نقرأ كلمة ) أـ  ( 

سقف  بُقفص وبً وضع الدوز  بُ: بً عمل بذربة على القرد  حيث بً وضع قرد   اٌزغشثخ
 بُلدساعدة  القرد  العصيدافع الجوع مع وجود عدة صناديق ولرموعة من  لإشباعالقفص 
 الدوز   إلذالوصوؿ 

 و١ف ٠زُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثبٌفُٙ ٚالاعزجظبس ٌذٜ اٌغشطبٌذ
  معربُإطار  بُقرد يرى الدوقف بشكل كلى ويستجيب ال -1

 تنظيم الدوقف  لإعادة تأملالتعلم يتم من لزاولة واحدة تسبقها فتًة  -2

أدوات مساعدة للوصوؿ للهدؼ وليست  إنهاعلى   والعصيالقرد يرى الصناديق  -3
 للتسلية 

 ف العلبقات بتُ عناصر الدوق وإدراؾتتميز ىذه النظرية  دوف غتَىا بالفهم  -4
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 خظبئض اٌزؼٍُ ثبٌفُٙ ٚالاعزجظبس

  مرحلة الحل فجأة إلىما قبل الحل يتم الانتقاؿ من مرحلة  -1

  الأخطاءغالبا يخلو من التعلم بالفهم والاستبصار   بُالحل  -2

  يدوـ طويلاالتعلم بالفهم والاستبصار   بُالحل  -3

  زء من الذاكرةلا يحدث لو إطفاء بل يصبح جالتعلم بالفهم والاستبصار   بُالحل  -4

بسهولة )  المواقف المشابهة فييمكن تطبيقو التعلم بالفهم والاستبصار    بُالحل  -5
 انتقاؿ اثر التعلم (

بدرجات  يوجد عند جميع الكائنات الحيةالتعلم بالفهم والاستبصار    بُالحل  -6
 لستلفة 

 اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ ) الاعزفبدح اٌزشث٠ٛخ  (
 وليس الحفظ  والإدراؾم التعلم يتم عن طريق الفه -1

 التعلم يعتمد على إدراؾ العلبقات بتُ عناصر الدوقف  -2

مثل تعلم الطفل  الجزئي بالإدراؾالكلى للموقف وليس  الإدراؾلػدث التعلم نتيجة  -3
 القراءة بالكلمة وليس بالحروؼ 

يد الدواقف الجديدة ) برديد الشبو بتُ القدنً والجد بُضرورة الاستفادة من الدعلومات  -4
 ) 

 ضرورة تنظيم الخبرات السابقة بطريقة كلية وجديدة  -5

الشكل   -(    أجزائو) قانوف الصيغة الكلية  ) الكل اكبر من لرموع  لٛا١ٔٓ إٌظش٠خ :
 ( الإغلبؽ -السياؽ    -  والأرضية
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 ساثؼب ٔظش٠خ رغ١ٙض ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد
 ٠زُ ِٓ خلاي  ٔٛسِبْ      اٌزؼٍُ ػٕذ ٔٛسِبْ ِإعظ إٌظش٠خ  : 

 للتعلم  الأكبربً الحصوؿ عليها وىو الدور  التييقوـ التعلم على الدعلومات  -1

 الجيد  الأداءيساعد على   الذيالذاكرة  بُيقوـ التعلم على بززين الجيد للمعلومات  -2

 الأثرتتحكم فيو لرموعة من القوانتُ مثل   أوتوماتيكيةلا يتم التعلم كعملية   -3
 والتدعيم 

 :  ٟ٘رؼبٌظ اٌّؼٍِٛبد  اٌزٟأٚ اٌؼ١ٍّبد  اٌزؼ١ٍّٟإٌّبعجخ ٌٍّٛلف اٌششٚط 

عن طريق  الخارجييتم من خلبؿ استقباؿ الدثتَات الحسية من العالد  الاعزمجبي :  -1
 الحواس 

  واضحة للمثتَات الحسية معاني إعطاءيتم من خلبؿ  اٌزش١ِض  : -2

حتفاظ حسب نوع الذاكرة ولؼتلف مستوى الا بُحفظ الدعلومات  الاؽزفبظ : -3
 ونشاط الذاكرة 

  بً حفظها عند الحاجة إليها التي: استعادة الدعلومات الاعزشعبع  -4

 لٛا١ٔٓ ٔظش٠خ رغ١ٙض اٌّؼٍِٛبد 
 لبْٔٛ اٌؼلالخ اٌغجج١خ :  -0

 يتعلم الفرد العلبقة بتُ الفعل والنتيجة لابد من وجود علبقة سببية واضحة بينهما لكي

 ءاْ لبْٔٛ اٌزؼٍُ اٌغججٝ : ٌٗ عضا -2
حيث لؽيل  ٠زؼٍك ثبٌٕزبئظ اٌّشغٛة ف١ٙب : : الأٚياٌغضء  - أ

لذا علبقة سببية واضحة بالنتائج  التيتكرار الاستجابات  إلذ الحيالكائن 
 الدرغوب فيها 

: حيث ٠زؼٍك ثبٌٕزبئظ اٌغ١ش ِشغٛة ف١ٙب  : اٌضبٟٔاٌغضء  - ب
تائج الغتَ لذا علبقة سببية بالن التيبذنب تكرار الاستجابات  إلذلؽيل الفرد 

 مرغوب فيها 

من الباعة  الأطعمةيتجنب شراء  صحتولؽارس الرياضة ولػافظ على  الذي: لؽيل الفرد ِضبي 
  الجائلتُ
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 لبْٔٛ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّؼٍِٛبر١خ :  -3
اى عمل يقوـ بو الفرد فانو يوفر كم ىائل من الدعلومات تسمى بالتغذية الراجعة 

يرتبط ارتباطا وثيقا  الذيلػدث التعلم  وبالتالرالدسار  تفيد بَ تصحيح التيالدعلوماتية 
 بالفهم  

برصل منها على التغذية الراجعة الدعلوماتية  التيعندما تتعلم أساسيات قيادة السيارات  : ِضبي
 فشلت بَ القيادة بصورة صحيحة فإنك لد تتعلم  إذاوتعتقد قادر على القيادة ولكن 

 

 بدح اٌزشث٠ٛخ ( اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ ) الاعزف

 تساعد بَ فهم العمليات الدركبة   -1

 فاعلية من التعلم الدكثف  أكثرالتعلم الدوزع  -2

 دواما لذا لغب ربطو بالواقع  أكثرالتعلم الدبتٌ على الدعتٌ  -3

  العمليللتعلم من خلبؿ التطبيق  الالغابي بالأثرالاىتماـ  -4

 للمتعلم  الأولذ للمادة بَ الدراحل العمرية اللفظيالاىتماـ بالتكرار  -5

 الاىتماـ بربط الدعلومات مع تكنولوجيا الكمبيوتر ودلرها مع الدعلومات القدلؽة  -6

  أفضلالاىتماـ بنشاط الدتعلم  فكلما كاف الدتعلم نشطا كاف التعلم  -7

  أفضلالاىتماـ بَ استيعاب الدتعلم الدعلومات الجديدة حتى يكوف الاستدعاء  -8

 ل بتُ الظروؼ الحالية والخبرات السابقة ينتج عن التفاع الإنسافسلوؾ   -9
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 اىفصو اىثبىث  : ٍجبدئ اىزؼيٌ اىجٞذ ٗأصش الاصزذمبر اىفؼبه

 أٚلا ِجبدئ اٌزؼٍُ  اٌغ١ذ  
والحيواف بَ عملية  الإنسافتلعب الدوافع دورا ىاما لدى اٌذافؼ١خ ٚاٌزؼٍُ :  -1

 التعلم 

على الحيواف اعتمدت  أجريت التيبصيع أنواع التعلم السابقة ػٕذ اٌؾ١ٛاْ  :  - أ
 تتم عملية التعلم بدوف وجود دافع   أفعلى وجود دافع ىو دافع الجوع فلب لؽكن 

من لررد الدوافع البيولوجية  أرقى الإنساف: دوافع التعلم عند  الإٔغبْػٕذ  - ب
تقدير  إلذالدوافع الاجتماعية الدكتسبة مثل الحاجة  إلذ ترتقيوالفسيولوجية 

 حب الاستطلبع  –نتماء الا –الذات والالصاز 
يدرؾ الذدؼ  أفلذا من الدهم  وجود رغبة تدفع الفرد لضو موضوع التعلم لذا لغب على الفرد 

 من الدرس وألعيتو 
 اٌزؼض٠ض ٚاٌزؼٍُ :  -2

 سالبا  أويلعب التعزيز دورا ىاما بَ التعلم  سواء كاف موجبا 
 لتعزيز فقد تعلم الحيواف بَ كثتَ من التجارب اعتمادا على مبدأ ا

فكل ما يشبع الدوافع ويرضى الرغبات ويتفق مع الديوؿ ىو نوع  اٌزؼض٠ض اٌّٛعت : - أ
 بالرضا والارتياح الإنسافمن الدكافأة ويشمل الجوائز والدرجات وكل ما يشعر 

من  الدخطئمفيد حينما لػرـ الشخص  السلبيقد يكوف التعزيز   :  اٌزؼض٠ض اٌغبٌت - ة
  حتى يتجنبها أخطائو إلذلفرد ا انتباهلػبو  فانو يوجو  شيء

بَ نطق كلمة باللغة الالصليزية بٍ تسمع للنطق الصحيح فانك  أخطأتحتُ تعلم انك  ِضبي
 التغذية الراجعة أوتتعلم الاستجابة الصحيحة من خلبؿ معرفة النتائج 

 اٌّّبسعخ ٚاٌزؼ١ٍُ  -3
 ىناؾ نوعاف من الدمارسة لعا 

  التعلم بَ جلسات قصتَة بينها فتًة راحةيتم فيها  التيوىى  اٌّّبسعخ اٌّٛصػخ

 يتم فيها التعلم بَ جلسات طويلة نسبيا دوف راحة  التي ىي اٌّّبسعخ اٌّشوضح :

 ِٓ اٌّشوضح  أفضًٚاٌّّبسعخ اٌّٛصػخ 
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 ولؼتلف طرؽ برديد الفتًات الزمنية الدناسبة لكل تعلم والراحة حسب : 
  الأفرادومبدأ الفروؽ الفردية بتُ   -2تقوـ بها    التيوالدهاـ  الأعماؿ  -1      

كفاءتك بَ العمل بدأت تتناقص واف   أففقد تكوف فتًة الراحة قصتَة : عندما تشعر  -
 زادت  الأخطاء

 إلذ العربيكالتحوؿ من مذاكرة   لأخرمن عمل  انتقلت إذاوقد تكوف فتًة الراحة طويلة :  -
 الرياضيات 
 ٌٍّزؼٍُ  الا٠غبثٟاٌذٚس  -4

جودة   أكثريبذلو  الفرد بَ تعلم الدادة الدراسية كلما كاف التعلم  الذي الالغابياد الجهد كلما ز 
 ) علبقة طردية (

اعد على سالدتعلقة بالدوضوع ي الأسئلةالدرس مقدما وتلخيصو ومناقشتو وطرح  إعداد ِضبي
  جودة أكثرجعل  التعلم 

 لبث١ٍخ اٌزؼٍُ ٌلأزمبي :  -4
وىذا ما  أخرالغابيا ويفيد بَ تعلم موضوع  تأثتَاوع ما عندما يؤثر تزداد كفاءة التعلم لدوض

 يسمى بالانتقاؿ الدوجب للتعلم 
  القراءة والكتابة أثناءلقاعدة من النحو يفيدؾ بَ  تعلمك ِضبي 

 : ا٢ر١خرٛفشد ف١ٗ اٌششٚط  ئرا ئلالا ٠ىْٛ اٌزؼٍُ لبثً ٌلأزمبي اٌّٛعت 

لم لوجود عناصر مشتًكة بتُ التعلم الجديد : فإدراؾ الدتع اٌؼٕبطش اٌّشزشوخ -1
 والقدنً لغعل الانتقاؿ سهلب 

   العلبقات  والتشابو والاستبصار إدراؾيعتمد على  اٌفُٙ  : -2
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 صب١ٔب أعظ الاعززوبس اٌفؼبي

 :  الأزجبٖأٚلا 
 الأسس التي تفيد بُ زيادة الانتباه والتًكيز)*( : 

                { بزصيص وقت معتُ للبستذكار. 1}
 { بزصيص مكاف معتُ للبستذكار بعيداً عن أماكن النوـ 2}
 { بذؿ بعض المجهود البدني بتُ الحتُ والآخر أثناء الدذاكرة .3}
 { التدريب على الاستذكار بُ الظروؼ الدتغتَة . 4}
 { التخلص من الدشكلبت النفسية قبل الدذاكرة.5}

 -ِٓ خلاي ِب٠ٍٟ : -*(:ص٠بدح اٌشغجخ فٟ الاعززوبس )صب١ٔب 
 { التفكتَ بُ الأىداؼ التي يسعى لتحقيقها من التعلم .1}
 { التنافس مع الذات بأف لػدد لنفسو مستوى يسعى لتجاوزه .2}
 { بزصيص وقت لزدد للبنتهاء من الاستذكار .3}

صبٌضب : اٌّشبسوخ إٌشطخ )*( : ٠ىْٛ الاعززوبس ٔشطبً ئ٠غبث١بً ثبٌطشق 

 -اٌزب١ٌخ :
 { الدراجعة : بالتوقف بتُ الحتُ والآخر للرجوع للعناصر الأساسية .1}
 { تدوين الدذكرات : أف تقوـ بتلخيص ما تقرأ وأف تدوف ملبحظاتك وأسئلتك حولو 2}

 -ساثؼب : اعزخذاَ طشق اٌمشاءح اٌغ١ذح  : ٚرٌه ػٓ طش٠ك :      

 { استعراض الدادة استعراض عاـ قبل الدراسة التفصيلية .1}
 { الربط بتُ الدعلومات الجديدة وتلك التي سبق دراستها .2}
 { البحث عن الدبادئ العامة التي تنظم التفاصيل والجزئيات .3}
 { استخداـ العادات الجيدة للقراءة . 4}

 الصحيح لحركات العتُ على الكلمة الدطبوعة  والإيقاعمثل الصوت الدناسب 
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 ٛ ٚالاسرمبء الأغبٔٝػٍُ ٔفظ   ػٍُ ٔفظ إٌّ اٌضبٟٔاٌجبة 

 تفيدنا بَ فهم الطفل وخاصة علم نفس النمو   التي: يعد علم النفس من أكثر العلوـ المقدمة  
 أىمية علم نفس النمو  :

 يهتم بدراسة مظاىر النمو الدختلفة   -1

 دراسة الدبادئ والقوانتُ والنظريات الدفسرة بالنمو الانسانى  -2

اجو الفرد بَ كل مرحلة حتى يتستٌ لنا فهم تو  التييهتم بالدطالب والدشكلبت  -3
  الإنساف

 لدراسة النمو ىو تكوين شخصية لظائية متطورة للفرد  النهائيالذدؼ  -4

 الإعلبـبَ برقيق ىذا الذدؼ بصيع مؤسسات المجتمع مثل وسائل  الأسرةيساعد  -5
 والددرسة ودور العبادة ....... الخ 

سمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية والخلقية ىو سلسلة من التغتَات الج  تعريف النمو  :
 من لحظة الحمل حتى الوفاة  الحيبردث للكائن  التي

 ويتضح من ىذا التعريف : 
 النمو سلسلة متصلة  تبدأ منذ لحظة الحمل بٍ الطفولة  والشباب والرشد والشيخوخة  -1

سية والاجتماعية النمو عملية شاملة  لجميع جوانب النمو الجسمية والعقلية والنف -2
 وىى كلها متفاعلة مع بعضها البعض 

 لنمو والارتقاءالعامة  ل مبادئالأىم 
 اٌخبص: ئ٠ٌٟغ١ش إٌّٛ ِٓ اٌؼبَ  -0

الوليد يستجيب للمواقف عامة بشكل كلي بٍ تبدأ أعضاء معينة أو وظائف خاصة وىى 
 الدتخصصة بالاستجابة بُ العمل .

كلو ليلتقط شيئا أمامو بٍ يتعلم بعد ذلك كيف فالطفل لػاوؿ أف لػرؾ جسمو    : 0ِضبي
 لػرؾ يديو فقط 

يكوف مشي الطفل بُ البداية حركة غتَ منتظمة وبعدىا تأخذ شكلب منسقا لليدين  : 2ِضبي
 والرجلتُ.
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حينما يريد الطفل أف يلتفت إلذ مصدر صوت ما فأنو لػاوؿ الالتفات جسمو كلو  : 3ِضبي
 . و فقطرقبت أوبٍ يتعلم أف لػرؾ رأسو 

 إٌّٛ رغ١ش ِغزّش : -2

 النمو لا يتوقف عند مرحلة الطفولة بل لؽتد و ينتقل من مرحلة إلذ أخري.

من الاستعدادات( و)ما  علي تفاعل كائن عضوي بيولوجي )ورث الكثتَ ويقوـ النمو
ما يؤىلو للنضج  مكتسبايتعرض لو من مؤثرات بيئية مادية و نفسية و اجتماعية( ،،،،،،،  

 مرحلة .بُ كل 
 رٛعذ فشٚق فشد٠خ فٟ ِؼذلاد إٌّٛ: -3

 توجد فروؽ فردية بتُ الأفراد بَ النمو الجسمي و العقلي و الاجتماعي و الانفعالر . 
وتوجد فروؽ داخل الفرد الواحد فربدا سرعة النمو الجسمي لا تساير)لا توازي( النمو العقلي 

 نسبية  أو الانفعالر وعملية النمو بتُ الأقراف الاجتماعيأو 
 ر١ًّ عٛأت إٌّٛ اٌّخزٍفخ فٟ الاسرجبط  ثجؼضٙب اٌجؼض : -4

 والكلبـ . الدشينلبحظ من ينخفض ذكاؤه يتأخر بُ 

العلبقة بتُ  إذفوالطفل الذكي كثتَا ما يكوف متقدما بُ النمو الاجتماعي والانفعالر . 
 الذكاء والنمو طردية

 : أخشٞ ئٌٟرخزٍف عشػخ إٌّٛ ِٓ ِشؽٍخ  -5

سمي  يكوف سريعا بُ الدرحلة الجنينية والطفولة الدبكرة بٍ يكوف بطئ بُ الطفولة النمو الج
النمو ليس لو سرعة ثابتة بُ كل  إذفبٍ يكوف سريع بُ الدراىقة بٍ بطئ بُ الرشد ،  الدتأخرة

 الدراحل .
٠غ١ش إٌّٛ فٟ ارغب٘بد ط١ٌٛخ ٚػشض١خ :    إٌّٛ ٠غ١ش فٟ ِؾٛس٠ٓ  -6

 ِزؼبِذ٠ٓ ّ٘ب 

 فنمو الرأس يسبق لظو القدمتُ. لأسفلمن اعلي  طولر ه تَ بُ ابذافالنمو يس

 )اليد(.الأطراؼ إلر يتجويبدأ من الصدر )الدنتصف( بٍ  عرضي ه النمو يستَ بُ ابذا
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  :إٌّٛ فٝ اٌّإصشح اٌؼٛاًِ :صبٌضب

  العوامل ىذه وأىم ، الولادة بعد الطفل على تؤثر التي العوامل من كثتَ يوجد
 ، الرفاؽ بصاعات ، الحضانة، دور ، ذاتو بالطفل متعلقة عوامل ، ، الأسرة الغدد ،الوراثة 
 .) إلخ ..... الإعلبـ ، وسائل العبادة دور ، الددرسة

 سصخ ا اٌٛ -0

 طريق الدوروثات عن وذلك الأبناء إلذ الوالدين من الوراثية  الصفات انتقاؿ ىي الوراثة  -1

  الدنوي البويضة الدلقحة  بالحيواف برتويها التي الكروموزومات برملها التي الجينات أو
 لػتوى والبروتوبلبزـ ، وبروتوبلبزـ من  جدار تتكوف الإنسانية الخلية أف الدعروؼ ومن  -2

 ، الجينات برمل التيالكروماتينية   الشبكة النواة داخل ويوجد ، ونواة سيتوبلبزـ على
  .الحي للكائن الصفات الوراثية  بصيع بردد والتي

    Glandsاٌغذد  -2

 الجسم ولػتوى ، عضلية وخلبيا خلبيا  عصبية من تتألف  الجسم بَ داخلية أعضاء الغدد

 :ولعا الغدد، من لرموعتتُ على
 الغدد 

 القنوية
 والغدد ، الدمعية مثل الغدد إفرازاتهافيها  تستَ خاصة قنوات لذا غدد وىى

 . البروستاتا غدةو  ، الدىنية والغدد ، العرقية الغدد ، اللعابية
 الغدد

  (اللاقنوية
  )الصماء

  مباشرة، الدـ بَ ) تسمى  ) الذرمونات كيميائية مواد (إفرازاتهاوتطلق 

 وثيقا ارتباطا الصماء الغدد وظائف وترتبط الغدد الصماء: وظائف

  الدختلفة حيث الجسم أجهزة بوظائف
 الانفعالر السلوؾ وضبط الجسم لظو بَ تساىم -1

  ، سليماً  الفرد شخصا بذعل الغدد إفرازاتها ىذه بَ التوازف -2

 النفسية الاضطرابات  إلذ إفرازاتها يؤدى بَ الاضطراب  -3

 والاجتماعي النفسي التوافق سوء يؤدى  إلذ الذى الأمر ، والجسمية

  الشخصية واضطرابات 
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 : ما يلى الصماء أو اللبقنوية الغدد  أىم ومن

 هاالمكاف  وإفرازات اسم الغدة

 النخامية الغدد 

 )الدخ قاعدة عند الرأس منتصف بَ ( الدخ سطح أسفل تقع  
 يبدأ الذى النمو ىرموف منها ، الذرمونات من عدداً  الأمامي الفص ويفرز

 الجنتُ بَ حياة الأولذ الشهور منذ عملو
 فيتحوؿ ، العظاـ لظو يعوؽ البلوغ قبل الدـ بَ الهرموف ىذا ونقص  -1

 )لقزامة ا(قزـ  إلذ الطفل

 عظاـ بَ وشاذ سريع لظو إلذ تؤدى البلوغ مرحلة فى إفرازاتها وزيادة -2

 الجذع والأطراؼ 

 الدرقية الغدد

 ولؽد طاقة إلذ الطعاـ عملية برويل يضبط الذى  الثتَوكستُ ىرموف وتفرز

 بالحرارة اللبزمة الخلبيا
 و أحيانا دائمة  وبالدوخاف بصفة بالبرودة الشعور إلى يؤدى نقصو -1

 الرغبة وضعف التنفس وبطء العمل بَ الرغبة وقلة النشاط عدـ

 القلب  ضربات وبطء الرغبة بَ الطعاـ وقلة الجنسية
 بَ الاستقرار  وعدـ العصبية من الفرد يعانى فقد  زاد إفرازاتها ا إذا  -2

 . ذلك ولضو الحركة وكثرة التنفس وصعوبة القلب ضربات
 الأسرة -3

 الطفل يتقبل لغعل فهذا والاحتًاـ  بالحب تتسم ووالديو فلالط بتُ العلبقات كانت إذا -1

  فيهم ويثق الآخرين ويتقبل ذاتو

 أو السيطرة أو التسلط والإلعاؿ أو تسودىا الحماية الزائدة  الأسرية   العلبقات كانت   إذا -2

 على غتَه  الطفل اعتماد زيادة إلذ فإنها  تؤدى  الرفض أو التهاوف

 التنافس والخالية من ، طفل على طفل تفضيل من والخالية الأخوة مع الطيبة العلبقات    -3

  . للطفل السليم النفسي النمو إلذ تؤدى فإنها
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 الغذاء  -4

 أنو حيث النمو فى مهما دورا  الغذاء يؤدى
  اللبزمة الطاقة الجسم إعطاء بَ يساعد   -1

  ، منها التالف وتعويض الجسم خلبيا بناء بَ يساعد -2

 الغذائي النقص عن النابذة الأمراضمن  فردال وقاية بَ يسهم -3

 أف يفضل الحالات كل وبَ  بها  الفرد لؽر التي الدرحلة طبيعة مع الغذاء يتناسب أف لغب -4

 .للنمو الدطلوبة العناصر كل على برتوى غذائية وجبات الفرد يتناوؿ

 الحضانة ودور الأطفاؿ رياض -5

 الددرسة إلذ يتالب من الطفل انتقاؿ الذى يساعد على  لدعبرىى ا -1

 تنشئة إلذ لتتحوؿ الخاصة الاجتماعية التنشئة فروؽ فيها تنصهر التي البوتقة وىى  -2

  عامة اجتماعية

 نضجو برقيق سبيل بَ الطفل يواجهها التي الاجتماعية التغتَات  أىم من تعد  -3

 الاجتماعي

ة الانفعالي علبقاتو كانت أف بعد ، الاجتماعيالطفل  عالد اتساع بَ تسهم   -4
 .الاىتماـ من معتُ لضو وعلى ، أبوية دائرة بَ لزصورة والاجتماعية

 المدرسة -6

 لنظم وفقاً  ، مقصود ثقابُ بشكل وتعليمهم النشء تقوـ بدهمة  تربية التي الرسمية الدنظمة تلك ىى -1

  معينة

 اىاتوالابذ العادات وتكوين ، والتفكتَ السلوؾ واكتسابهم ألظاط ، الثقافة نقل ا يتم خلبلذ ومن  -2

 حد   أقصى إلذ الدختلفة طاقاتهم واستثمار مهاراتهم  تنمية الدنشودة و والقيم الاجتماعية

 لتؤىلو صغتَا  الطفل تستقبل فهي  الاجتماعية والحياة  الأسرة بتُ وسطى حلقة الددرسة تعد -3

  الحياة لدواجهة
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 الرفاؽ جماعة -7

 والابذاىات الديوؿ أو السكن بَ  أوالسن  الدتقاربتُ بَ  من لرموعة من تتكوف التي ىى -1

 ، والاجتماعية العاطفية الروابط من لرموعة بينهم ويربط ، وغتَىا ...

  عامة بصفة الحياة مراحل  كل بَ والاجتماعي النفسي التوافق بَ بصاعة الرفاؽ ألعية تتضح  -2
  الأزمات عند والدساعدة والتًفيو والنصيحة للصحبة مصدر من بسثلو لدا

 النفسية بالوحدة الشعور عليو يتًتب الرفاؽ بصاعة من مرفوض   بأنو عور الطفلش أف كما  -3

 . الذات قيمة والطفاض الاكتئاب وازدياد مشاعر
 الإعلاـ  وسائل -8

 التنشئة بَ الأسرة لدور امتداداً  الإعلبـ وسائل تعد -1

 ويسر اؿالاتص أساليب تنوع حيث من  الدعلومات ثورة ظل بَ الإعلبـ وسائل ألعية وتزداد  -2

بَ  التناقض إلذ بالإضافة تقدمها التي الدعلومات من الذائل الكم حيث من استخدامها  و
تؤثر على الطفل بَ لظو وتكوين ابذاىاتو   التي  سلبية أو إلغابية قيم من تتبناه وما ، الدعلومات

 وبرديد ىويتو 
  )الآلي الحاسب   (والكمبيوتر الإنترنت -9

  الدعلومات وعصر التكنولوجية العلمية الثورة عصر وى الراىن  العصر كاف إذا

 تتطلب التيالمخاطر   بعض ىناؾ أف إلا ، الدعلوماتية الثورة بهذه كثتَا  تأثرت قد  الطفل تعلم فإف

   :-منها المخاطر وىذه ، للأطفاؿ بالنسبة استخدامو تقنين

 . الإنتًنت ةشبك على الدوجودة الدعلومات ودقة صحة مدى من التحقق صعوبة -أ

 أسرارىم إفشاء من برذير الأبناء لغب غرباء لا يعرفونهم لذا  أشخاصالحديث مع  تبادؿ – ب

 .الدنزؿ خارج الأشخاص ىؤلاء مقابلة أو الشخصية
 - النفسي لظوىم على ويؤثر الاجتماعي تفاعلهم من يقلل لشا الوقت من طويلة ساعات استهلبؾ -ج
 .)الإنتًنت افإدم إلذ الأمر وصل إذا خاصة(

  الآخرين مع الاجتماعي التواصل يقل شعور الفرد بالوحدة والاكتئاب عندما – د
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 اٌفظً اٌضبٟٔ
  )– – –اٌّزأخشح اٌٛعطٝ اٌّجىشح خػاٌشضب (اٌطفٌٛخ ِشؽٍخ فٟ إٌّٛ

 

ولؽكن  ، . الفرد حياة بنهاية وتنتهي البويضة تلقيح مع تبدأ الدتتابعة الحلقات من سلسلة النمو
 : التالر النحو على  النمو مراحل  سيمتق

 .الولادة حتى البويضة تلقيح بداية من وىى :الولادة قبل ما مرحلة -1

 .الثاني الأسبوع نهاية حتى الديلبد منذ وىى :الدهد مرحلة -2

 .السنتتُ نهاية حتى الثانى الأسبوع نهاية من وىى :الرضاعة مرحلة -3

 .السادسة السنة نهاية إلذ انيةالث نهاية من وىى : الدبكرة الطفولة مرحلة -4

عشر  والثانية )البنات( العاشرة حتى السابعة السنة بداية من وىى :الدتأخرة الطفولة مرحلة -5
 .)البنتُ(

 ( عشر الثالثة حتى عشر الثانية أو العاشرة من وىى الدراىقة  قبل ما أو البلوغ مرحلة -6

 .)البنوف( عشر الرابعة  أو) البنات

 .عشر السابعة حتى عشر الرابعة  أو عشر الثالثة من وىى :الدبكرة الدراىقة  مرحلة -7

 .والعشرين الحادية حتى عشر السابعة من وىى :الدتأخرة الدراىقة  مرحلة -8

 .الأربعتُ حتى والعشرين الواحدة من وىى :الدبكر الرشد مرحلة -9

 .الستتُ حتى الأربعتُ من وىى :العمر وسط مرحلة -11

 .العمر نهاية حتى ستتُال من وىى :الشيخوخة مرحلة -11

 

 أولا مرحلة ما قبل الولادة
  لأنهاأىميتها : تعد ذات أىمية خاصة 

 (للنمو  الحيوي الأساسمرحلة التأسيس للنمو  ) مرحلة وضع  ىي  -1

 بردث فيها تكوف حاسمة لكثتَ من التغتَات التالية  التيالتغتَات  -2

 لبحقة لذا تعد طفرة بَ النمو مقارنة بدرحلة الرشد والدراحل ال -3

 للفرد   الحقيقيفإف بعض الشعوب لػسبوف شهور الحمل من ضمن السن  لألعيتهانظرا  -4
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 العوامل المؤثرة فى نمو الجنين فى البيئة الرحمية قبل الولادة 
 الحامل : الأـأمراض  -1

تؤثر على  التي الأمراض أىمقد يؤثر على الجنتُ ومن  لأمراضالحامل  الأـتعرض  إف -1
 التناسلية  والأمراض الألدانيةصبة الح ىيالجنتُ 

 أوالجنتُ فيصاب بالصمم  إلذقد يتنقل  الأولذبها بَ الشهور الثلبثة  الأـ فإصابة -2
  والعقلي الجسميبَ النمو  تأخر أوالقلب  أمراض أوالعمى 

  العقليفانو من الدتوقع تلبشى التخلف  الألدانيةوتناوؿ التطعيم ضد الحصبة  -3
 الأـغذاء  -2

 الحامل على الغذاء الدناسب  الأـصل بر أفلغب 
سوء  أو الأـوعدـ كفاية العناصر الغذائية بَ طعاـ  الأـلاف الطفل لػصل على غذائو من  

 وفقر الدـ لدى الجنتُ والأنيميا الإجهاض إلذتغذيتها يؤثر سلبا على الجنتُ ويؤدى 
من  الأولذالشهور الستة بَ  الأـالذين عانوا من سوء تغذية  الأطفاؿبتُ  الأمراضتنتشر  و

 منها الالتهاب الرئوى وفقر الدـ والكساح   الأطفاؿ حياة
 للأشعة الأـتعرض  -3

وليس  للئجهاضبكميات كثتَة فإف ذلك يؤثر على الجنتُ ويعرضو    x لأشعة الأـتعرض 
خاصة على  أمراضكانت تشكو من   إذابقصد العلبج  للؤشعة الأـالدقصود بو تعرض 

 ايض الدب أوالحوض 
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 حالات اختلاؼ الدـ -4

 بَ صورتتُ   RHمن بتُ مكونات الدـ عنصر 
فيحدث  الأبوسالب عند  الأـموجب عند  أو والأب الأـكاف موجب عند كل من   فإذا 

 توافق فلب لػدث ضرر للجنتُ وىى السورة السائدة للتوافق 
نقص كرات  إلذى موجب ىنا لػدث عدـ توافق لشا يؤد والأبسالب  الأـكاف دـ   إذا أما

 أوحادة  بأنيميا إصابتو أو الإجهاض أوالدـ الحمراء عند الجنتُ لشا يتًتب عليو موت الجنتُ 
 عمى  أو عقليضعف 

 أربعةزيادة عدد مرات الحمل عن  -5

 وعلى الجنتُ معا  الأـيؤثر على  أربعةأف زيادة عدد مرات الحمل عن 
تكوف غالبا اصغر حجما واقل وزنا  الأوؿطفل بعد ال تأتى التي الأجنة إف بالنسبة للجنتُ :

 كانت الدسافة الزمنية بتُ الولادة قصتَة   إذاخاصة 
 بعده  الأطفاؿمن  أكثرذكرا فاف ىرمونات الذكورة لديو تكوف  الأوؿكاف الطفل   إذا

تستنزؼ الدرأة جسميا ويؤثر  الأطفاؿفاف الولادات الدتكررة والرضاعة ورعاية   :  بالنسبة للبـ
   بالأنيميا الإصابةمشكلبت خطتَة مثل  إلذعليها وقد يؤدى 

 الحالة الانفعالية للاـ  -6

الانفعالات مثل السعادة والقلق والحزف تؤثر بشكل غتَ مباشر على الجنتُ حيث تؤثر على 
 الذرمونات 

صعوبة حيث يزيد من الغثياف  أكثربشدة بهذه الانفعالات وبذعل الحمل  تتأثرالحامل  فالأـ
  والإجهاض القيءو 

للجنتُ  العصبيتؤثر على الجنتُ قبل وبعد الولادة حيث تضر الجهاز  الأـعصبية  إفكما 
 وبعد الولادة تزيد من عصبية الطفل وبكائو الشديد 
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 الحامل الأـتدخين  -7

الحامل  الأـتدختُ  أخطارالحمل وقد تصل  أثناءنقص وزف الجنتُ والذ النزيف  إلذيؤدى 
  ووفاة الطفل الرضيع بعد الولادة وفاة الجنتُ إلذ

الدـ فيو  إليوحيث يصل  النقي الأكسجتُحرماف الطفل من  إلذالحامل تؤدى  الأـوتدختُ 
 زيادة نشاط القلب  إلذالكربوف لشا يودى  أكسيد ثانينسبة من 

 إدماف الكحوليات والمخدرات -8

وكميتو وعموما فاف  الدخدرات على الحامل والجنتُ باختلبؼ نوع الدخدر تأثتَلؼتلف 
 يضر بالجنتُ ضررا كبتَا وعلى لظوه السليم  الإدماف

 للأدويةالحامل  إلاـسوء استعماؿ  -9

تكوف قادرة على الوصوؿ للمشيمة وتؤثر على الجنتُ وقد ثبت  الأـتتناولذا  التي الأدويةكل 
وبزلف  حدوث تشوىات جسمية إلذيؤدى  طبي إشراؼبدوف  الأـتتناولذا  التي الأدوية أف

  الأسبرينمثل  الأدويةوىذا ينطبق حتى على اقل  العصبيوضرر بالجهاز  عقلي
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 صبٌضب إٌّٛ فٝ ِشؽٍخ اٌشضبػخ

 أىمية ومزايا  وخصائص  مرحلة الرضاعة 
مرحلة اكتشاؼ العالد الخارجى حيث   تعتبر مرحلة انطلبؽ القوى  ىيتعد ىذه الدرحلة  -1

 الكامنة 

ملحوظ بَ السيطرة  وحركي حسي وتآزرات حيث تشهد لظوا سريعا تعد مرحلة الالصاز  -2
 و ... الخ ( بعلى الحركات ) الجلوس والدشى والح

 يتعلم فيها الرضيع الكلبـ ويكتسب اللغة  -3

يلبحظ فيها لظو الاستقلبؿ والاعتماد على النفس والاحتكاؾ بالعالد الخارجى والفطاـ  -4
 ساسى للشخصية وينمو مفهوـ الذات الذى يعد الحجر الا

 مظاىر النمو خلاؿ مرحلة الرضاعة
 : النمو الجسمي - أ

 باختلبؼ الوراثة واختلبؼ النوع  الجسميلؼتلف معايتَ النمو  معايير النمو  : -1
جسم الرضيع بزتلف عن الرشد حيث يبلغ طوؿ  أجزاءالنسب بتُ  نسب الجسم :  -2

 طوؿ الجسم الراشد بشن  رأسالرضيع ربع طوؿ الجسم بينما يبلغ طوؿ  رأس
ىذه الفتًة حيث  بُ الجسميتعتبر عملية التسنتُ من أىم مظاىر النمو  : الأسناف -3

 الشهر الثامن  إلذالشهر السادس وقد تتأخر  بُاللبنية  الأسنافيبدأ ظهور 

 العضلبت الكبتَة  بُتنمو العضلبت وتزيد القدرة على التحكم  العضلات  : -4

 الإناثقليلب من  وأطوؿبر حجما وأثقل وزنا يظل الذكور اك الفروؽ بين الجنسين  -5
 عن الذكور الإناثتظهر مبكرا عند  الأسناف إف إلا

 : النمو العقلي - ب
لؼتلف النمو العقلي لدى الرضيع عنو لدى الطفل بَ الدراحل التالية حيث يكوف 

 بكفاءة ةالذكاء حسي حركي ولا يستطيع استخداـ الرموز أو اللغ
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 :لاجتماعي  النمو الانفعالي وا -ج
يبدأ الطفل بُ إقامة علبقات اجتماعية وانفعالية  مع الوالدين وىى تتأثر بدا يدركو الطفل من 

رعاية ولزبة والدية واللعب معو ومن أىم انفعالات الطفل بُ ىذه الدرحلة الفرح والحب والخوؼ 
 والغتَة والغضب والبكاء

 : اللغويالنمو  -د 
   12الشهر  إلذ 6وذلك بَ الفتًة  من الشهر  ولذالأنطق الكلمة  بُالطفل  يبدأ

  الآخرينيفهم تعليمات  أفيستطيع  الأولذومع نهاية السنة 
  ينطق كلمتتُ وربدا ينطق بصلة أفيستطيع  21 إلذ 18وبَ الشهر 
) دور المربين  يكتسبها الطفل فى ىذه المرحلة : التيالصفات الايجابية  –ب 

 ؿ فى ىذه المرحلة  ( والاسرة فى تحقيق نمو فعا
يكتسب الطفل فيها العديد من الصفات الالغابية مثل الثقة بالنفس والاستقلبلية بَ السنة 

 الثانية نتيجة الحصوؿ على الرعاية الدناسبة الدتمثلة بَ الرضاعة والحب والاىتماـ 
اجتماعية  علبقات  إقامةجديرين بالثقة فيعمل على  بأنهم الآخرين إلذفيجعل الطفل ينظر  

 معهم 
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 ثالثا النمو بَ مرحلة الطفولة الدبكرة ) ما قبل الددرسة (

 خصائص مرحلة الطفولة المبكرة 
 من بداية  السنة  الثالثة وحتى دخوؿ الطفل الددرسة الابتدائية  تبدأ -1

بالاستقلبلية وتأكيد الانفصاؿ عن الوالدين ويستطيع  الوعيوبَ ىذه الدرحلة ينمو  -2
 ....    أناوينمو مفهوـ الذات لدى الطفل ويتمثل بَ تكرار  كلمة أنا ....  لجريا

يستطيع الطفل القياـ ببعض الدسئوليات الدهمة بَ رعاية الذات مثل التغذية والنظافة   -3
 وارتداء الدلببس 

ستطيع التحدث مع الآخرين بكفاءة الدنزلية وي الأعماؿيساعد بَ بعض  أفيستطيع   -4
 ماف ...الخ  مثل سوبر  االسينم أوالتليفزيوف  بُيراه يقلد ما و 

 مظاىر النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة
 الجسميالنمو 

الدائمة ويعانى  الأسنافتساقطها لتظهر  تبدأ أف إلذوتكتمل  الأسنافتستمر ظهور  -1
 البعض من التسنتُ 

 لظوا سريعا وينمو الجذع بدرجة متوسطة  الأطراؼتنمو  -2

 النمو لدى الطفل  بإمكانية يتأثر الطوؿ -3

بدعدؿ كيلو جراـ  واحد تقريبا بَ السنة ويكوف البنوف اقل وزنا بدرجة بسيطة  الوزفيزداد  -4
 من البنات 

عظاـ وتزداد عظاـ الجسم حجما وعددا  إلذتتحوؿ  غضاريف الهيكل العظمى تبدأ -5
 وصلببة مع النمو 

 ة الدقيقة  من العضلبت الصغتَ  أسرعبصورة  تنمو العضلات الكبيرة -6
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 العقليالنمو  -ب 
    والتمركز  الحسيالعاـ السابع  وىى مرحلة التفكتَ  إلذبستد ىذه الدرحلة من نهاية العاـ الثانى    

  أكثريركز على بعدين أو  أفحوؿ الذات ولا يستطيع 
  الانفعاليالنمو   -جػ     
 ىذه المرحلة :  في الانفعاليومن أىم مظاىر النمو   

لتخاؼ من الحيوانات  ؿالأطفاوبعض  الأولادتعرضا للخوؼ من  أكثرالبنات  وؼ :الخ -1
 الطبيب حقنة  وأعطاهكاف مريضا   إذاوالبعض من الدكتور 

 بُيظهر عند الحرماف من إشباع رغباتو وعندما تعاؽ حركتو ويكوف الغضب  الغضب : -2
  الأرضعلى  ويربسيصورة احتكاؾ وعناد وقد يثور 

 الغتَة عند الطفل عند ميلبد طفل جديد  تظهر الغيرة : -3
 اللغويالنمو  -د 

النطق  بُكانت موجودة قبل ذلك  سواء   التي الأخطاء وبزتفيبالوضوح والدقة   اللغوينهاية الدرحلة يتسم التعبتَ  بُ
 أحد الحروؼ مثل ) حامز بدلا من حازـ  (  إبداؿ أمد ( أو بُمثل )  قلم : تلم (  ) ابضد : 

 الاجتماعينمو ال -ىػ 

   بالأـىذه الدرحلة بالتعلق بالوالدين خاصة  بُالطفل  يبدأ -1
 الدألوفتُ لديو وبتُ الغرباء  الأشخاصلؽيز اجتماعيا بتُ  أفيستطيع  -2
عن طريق الابتسامة والشعور بالراحة عندما يراىا وىذا ىو  أمويعبر بعمق عن العلبقة بينو وبتُ  أفيستطيع  -3

  جتماعيالابداية ظهور الذكاء 

) دور المربين والاسرة فى تحقيق  ىذه المرحلة : فيالصفات الايجابية  اكتسابكيفية 
 نمو فعاؿ فى ىذه المرحلة  ( 

 توفرت ظروؼ نفسية واجتماعية مناسبة للطفل فانو يكتسب  إذا
السماح  بُغبة الوالدين وىذا يتوقف على مدى ما يشعر بو من لزبة من الوالدين ومدى ر  الإرادةوقوة  الذابٌالاستقلبؿ 
 للبلصاز  دافعتيوبالحرية   وبَ ىذه الدرحلة يكتسب الطفل القدرة على التحكم  وتزداد  لأطفالذم
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 الطفولة الدتوسطة والدتأخرة مرحلتي بُرابعا النمو 
 سنة  ( 12 إلذ 6) طفل الددرسة الابتدائية  من  

 :  الجسميالنمو  -أ    مظاىر النمو 
 الحجم بُولا تطرأ زيادات مفاجئة   سم بالبطءتي -1

وبَ نهاية الدرحلة  كجم     23 – 21 حوالرىذه الدرحلة من  بُويبدأ وزف الطفل تقريبا   -2
 كجم تقريبا    38- 36

سم  146سم وبَ نهاية الدرحلة يبلغ طولو   122 -121من  بُ بداية الدرحلة  وطولو -3
 والوزف 

 ( المعرفي)  العقليالنمو -ب
 الأربعة الدعربُالسابعة  يدخل الطفل الدرحلة الثالثة من مراحل النمو  أودسة سن  السا بُ -1

حددىا بياجية وىى مرحلة العمليات العيانية الحسية ويقصد بها القدرة على التفكتَ  التي
 الحسية  الأمور بُ الدنطقي

  ىي الدعربُمن مظاىر النمو  -2
 يقابلو أففو وىذا الحب للمعرفة لابد ولزاولة معرفة ما لا يعر  -حب الطفل الاستكشاؼ    

 توفتَ مصادر الدعرفة من كتب ولرلبت ومشاىدة التليفزيوف وغتَىا  بُرعاية من الوالدين متمثلة 

 الانفعاليالنمو  -جػ 
ويسميها البعض بدرحلة الطفولة  الانفعالربالذدوء والثبات  الأختَةالثلبث سنوات  بُتتسم 

تتسم بحدة الانفعالات وعدـ ثباتها وقياسا على فتًة  التية الدبكرة الذادئة وبالدقارنة بالطفول
 ويتسم الطفل بتقبل النظاـ والطاعة والضوابط   الانفعالرتتسم بعدـ الاستقرار  التيالدراىقة 

 الحركيالنمو  -ىػ 
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 والرشاقة   والإتقافلو وتتسم حركتو بالسرعة  الحركي الأداء بُيستطيع الطفل التحكم  -1

 والسلة ....الخ  -لعب كرة القدـ   بُ الحركيع استيعاب النشاط يستطي  -2
 فتًة قصتَة  بُيكتسب الدهارات الحركية  -3
 الألعاب إلذوالقفز بينما بسيل البنات  الجريالقوى من  الحركيالنشاط  إلذلؽيل الذكور  -4

 الخفيفة 
 الاجتماعيالنمو و_ 

 للطفل بالالتحاؽ بالددرسة  الاجتماعييتسع العالد  -1

شخصيتو  لظو بُالذين يسهموا  الأصدقاءة الدعلموف وبصاعة عحيث يواجو الطفل بصا -2
 عليو  الأسرةالاجتماعية  مع استمرار تأثتَ 

 بُالمجتمع وتقبل معايتَ المجتمع والالتزاـ بها  بُىذه الدرحلة بالالطراط  بُالطفل  يبدأ -3
 مرغوب فيو  تماعياجيق ذاتو حيث يشعر بالرضا عندما يقوـ بسلوؾ قسلوكو من بر
 ىذه المرحلة  فييكتسبها الطفل  التيالصفات الايجابية 

 ) دور المربين والأسرة والمعلمين  فى تحقيق نمو فعاؿ فى ىذه المرحلة  ( 
 فيالمتمثل  والانفعالي العقليالنضج  فيتتضمن زيادة 

 وعلى تنظيم الذات  الاستدلالرالقدرة على التفكتَ   -1

 لشا لغعل الطفل يشعر بالكفاءة والتمكن والأقراف الأسرةمع  على التواصلالقدرة  -2

  الأشياءصنعت بها  التييهتم الطفل بالكيفية  -3

 يهتم بالالصاز الاكادلؽى  -4
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 الفصل الثالث
 النمو فى مرحلة المراىقة

 لكلمة المراىقة : اللغويالمعنى   :مقدمة
 ، والانفعالر ، والعقلي ، والجنسي )الجسمي( البدني النضج لضو التدرج تعتٌ مراىقة  كلمة إف

 انتقالية فتًة أنها أي  الرشد  مرحلة الطفولة  وتسبق مرحلة تأتى بعد فتًة وىى ،والاجتماعي

 .والرشد الطفولة بتُ
  : المراىقة معنى :أولا

ليصتَ  الرشد مرحلة إلذ الطفولة مرحلة من ينتقل كي الطفل يعبرىا التي الدرحلة ىى الدراىقة 
  ، امرأة  أـ رجلبً  كاف سواء ناضجاً  رشدا

 وتنتهي الجنسي البلوغ بحدوث تبدأ فهيالفرد  عمر من تقريبا الثاني العقد طواؿ الدرحلة ىذه وبستد

 .الرشد سن إلذ بالوصوؿ

  :المراىقة  مرحلة فى الأساسية والتحديات المطالب :ثانيًا
 : الرفاؽ مع ناضجة علاقة  تحقيق -1

 رفاقو استحساف وعلى لو الآخرين فعل ردود كيفية أساس على يبتٌ لقيمةبا الدراىق  شعور إف -

 الآخر، أفراد الجنس لضو لديولو التدرلغي النمو ذلك لو الاجتماعي النمو نواحي أىم من أف -

  الغتَي الجنسي نشاطو اتساع إلذ بطبيعتو الديل ىذا ويؤدى

 الجنس : ىوية تحقيق -2

 الطفولة سنوات بَ يبدأ البيولوجية لطبيعتو وقبولو ، لجنسو الدناسب للدور الدراىق  اعتناؽ إف

  يكونو وبدن بهويتو الإحساس من ىاما جزءاً  ولؽثل
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   :-المهني بالمستقبل يتعلق فيما القرارات  اتخاذ  -3

 يدفع لشا ىوية مهنية، وبرديد الاستقرار على القدرة عدـ ىو بالقلق الدراىق  يصيب ما أكثر إف

 الذابٌ، بساسكهم على حفاظاً الجماىتَية بالأبطاؿ التوحد بَ الدبالغة إلذ بالدراىقتُ 

 الدراىقة  أف البعض ويؤكد الدراىق أماـ الرئيسية الدهاـ من الدهتٍ للمستقبل فالإعداد ىنا ومن

 . العمل عالد بَ العملية الخبرة ببداية تنتهي

   :-الخلقية والمعايير القيم تنمية -4

ناحية  فمن الخلقية والدعايتَ بالقيم الشديد بالاىتماـ أخرى مرحلة أي من أكثر الدراىقة  تنفرد
 . مناقشتها على القدرة زيادة والذ الخلقية، بالقضايا الوعي زيادة إلذ العقلية القدرات  لظو يؤدى

 ملحوظة : 
  أيضا توجد الدراىق  يواجهها التي والتحديات الدطالب لذذه وتكملة
 والدين بالدثل يهتم واف  الإلصاز، إلذ والحاجة الاستقلبؿ، إلذ والحاجة اعيالاجتم للمركز الحاجة

  النفسي الأمن توافر عدـ إلذ يؤدى ذلك بَ والفشل لحياتو لإلغاد فلسفة منو لزاولة بَ والحقيقة

 ىى المراىق  عند وأىمها الحاجات أقوى ولعل

  ، مكانةوتحقيق ال ، واقعو محيط فى الاجتماعي المركز إلى الحاجة

 لحياة الكبار انتمائو ليؤكد الجماعات حياة بَ الحماسي الإسهاـ إلذ الدراىق  ميل يكوف ىنا ومن

سلبية  بصورة ولو ووجوده كيانو، ليؤكد الدنحرفة أو الدناىضة الجماعات إلذ ينتمي ما وأحيانا
 .الذامشي الوجود من بدلاً  الكبار عالد وجو بَ

 الاستقلاؿ إلى ةالحاج ىي :  الثانية الحاجة

 ناضجة علبقات برقيق لا  لؽكن الذابٌ الاستقلبؿ أو الانفصاؿ من معقولة درجة برقيق فبدوف 

   الآخرينمع 
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 المراىق لدى النمو مظاىر :ثالثاً
  :الجسمي النمو

من حياة  الأولذالطفرة الثانية بَ النمو بعد مرحلة الجنتُ والشهور الست  ىيتعد مرحلة الدراىقة 
 بَ النمو  رانفجامرحلة  بأنهافل بعد الولادة لذا شاع وصف  مرحلة الدراىقة الط

بسثل مرحلة  التيىذا الانفجار لػدث قبل البلوغ ويتزامن معو ويستمر خلبؿ ثلبث سنوات 
 الدراىقة 

 تغيرات ىامة ىى  أربعيحدث مع البلوغ 
 تغتَات تشمل الحجم  -1

 الجسم أعضاءتغتَات بَ نسب  -2

  الأوليةلجنسية لظو الخصائص ا -3

 لظو الخصائص الجنسية الثانوية  -4

طوؿ  إليوسيصتَ  الذيجسم الراشد  إلذيتحوؿ جسم الدراىق  وبعد اكتماؿ ىذه التغيرات
  التاليةمراحل عمره 

 قبل البلوغ  بردثلػدث الانفجار بَ الطوؿ قبل الوزف واكبر زيادة بَ الطوؿ  الطوؿ  :
العظاـ والعضلبت  سجةنأنسبة الدىوف وزيادة  زيادة إلذع الزيادة بَ الوزف  فتًج  الوزف  :

% واكبر زيادة بَ 25% من وزف الجسم بينما كانت بَ الطفولة 45حيث تؤلف العضلبت 
 سنة  15 – 12 عاميلظو العضلبت تكوف بتُ 
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 :  والمعرفي العقلي النمو
 الدراىقة  مرحلة بَ ردالمج الذكاء لضو تدرلغيا ينمو بٍ الطفولة بَ الحسي الذكاء يبدأ -1

  سنة،  18 حتى أقصاىا حيث يصل
 الخاصة  كناتج العقلية القدرات  ذلك بعد تظهر بٍ العامة العقلية القدرات  تتمايز -2

 والاستنتاج، الاستنباط، عمليات ولظو الانتباه، درجة وزيادة  الدراسي للتحصيل

  والاستدلاؿ
القدرات  لعدة عوامل وىى  تبعا  ستعداداتوالا الديوؿ، الدراىقتُ  بَ لدى يوجد تنوع -3

 :مثل وغتَىا الخاصة 

 للمراىق  الصحية والحالة ،الثقابُ والدستوى ، الدراسي التحصيل مستوى

 الطفولة مرحلة بَ ىو كما للجزء الكل من عموماالعقلي  النمو يستَ -4

 الثامنة بَ أقصاىا وتبلغ عشر الثالثة بَ الخاصة والقدرات  العمليات العقلية، بَ التمايز فيبدأ 

 : تفصيلبً  تزداد التي العقلية العمليات ومن          .عشر
 التخيل التذكر الانتباه

 وعمقو مداه يزداد -1

 مشكلبت تناوؿ فيستطيع

 عمقا  أكثر وموضوعات

  ومعقدة

 الاستيعاب و يستطيع  -2

  أطوؿ دروسا

علبقة  الانتباهولددى  -3
بالذكاء العاـ حيث 
يل يساعد على التحص

الدرتفع ويزيد من  الدراسي
 التذكر 

تذكر الدراىق 
تذكر مبتٌ على 
الفهم واستنتاج 

العلبقات 
الجديدة وليس 

  آلرتذكر 

 والقائم المجرد التخيل الدراىق إلذ لؽيل -1

 التخيل من بدلا أيضا الدعنويات على

  الطفولة، مرحلة بَ ىو كما الحسي

 اليقظة أحلبـ تكثر ولذلك -2
 الأساس ىى التخيل القدرة على تعتبر -3

 التفكتَ على القائمة العلوـ بَ دراسة

 الذندسة والجبر   بَ ىو كما المجرد

   والرياضية الفيزيقية العلوـ من وغتَىا
 على القدرة الدراىق  لدى تزداد  -4

 .بأنواعو والتفكتَ والاستنتاج الاستدلاؿ
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  :الانفعالي النمو
ىوؿ (   ستانليكما يسميها )   أزمةة يوجد اتفاؽ عاـ على مرحلة الدراىقة ىى مرحل -1

 بدرحلة الضغوط النفسية والعواصف 
حدثت بَ  التيشديد بسبب التغتَات الجسمية الدفاجئة  انفعالرمرحلة توتر  ىيالدراىقة  -2

 ىذه الدرحلة 
بعد البلوغ خاصة واف  بطيءكاف معدؿ النمو بَ ىذه الدرحلة يستمر بدعدؿ  إذاولكن  -3

للبزمة  الحتمي البيولوجيحدثت  فاف التفستَ  التيللتغتَات  تكملة إلاالنمو ما ىو 
 يكوف موضع شك 

  لأخرالدراىق بزتلف بَ شكلها ومضمونها من لرتمع  أزمة إفعلماء الاجتماع أكد  -4
  :ىى المراىق  لدى الصراع  والعصبية الانفعالات من تزيد التي العوامل وأىم

 فى الكبير الشخص معاملة يعامل أف ىف رغبتو بين المراىق  لدى الصراع  ينشأ   -1

 إذا تعقيدا الأمر ويزداد  طفلاً  يزاؿ لا كاف لو كما ومعلميو فيو  والديو يعاملو الذي الوقت

 . أبنائو بَ يتحكم الذي الدتسلط النوع من بالفعل الآباء كاف

 جيةالخار  الموانع وبين  تثيره التي الجنسية دوافعو بين المراىق  لدى الصراع  ينشأ  -2

  الدوافع ىذه إشباع تنظم التي الدينية التعاليم و والقوانين، والعرؼ فى التقاليد ممثلة
 النوازع، ىذه كف على تعمل الأعلى الأنا بَ لشثلة الدوانع الداخلية أف إلذ بالإضافة

 أو الصناعية المجتمعات بَ بالفعل تطوؿ وىى ىذه الددة، طالت كلما حرجا الدشكلة وتزداد

 . قبل من ذكرنا كما الريفية   والبدائية البيئات بَ توجد تكاد لا بينما ، ةالحديث

 على واعتماده والديو عن الاستقلاؿ فى رغبتو بين المراىق  لدى الصراع  ينشأ  -3

 حقيقية حاجة فى وىو ، عليهما الاعتماد إلى اللاشعوري أو  الشعوري ميلو وبين ، نفسو

 بعد، ينضج لد لأنو إليهما
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 والنمو ،النمو جوانب بتوازف يرتبط المراىق  عامل لدى الصراع  سبابأ من  -4

 بَ الدراىق  يبدو ىنا ومن ،والاجتماعي ،والانفعالر ،العقلي النمو يسبق الجسمي
 سلوؾ الراشد  يزاؿ  بعيدا  عن لا سلوكو ولكن الكبتَ الراشد  حجم

 يتفوؽ أف راىق يريد الم فقد المواقف؛ بعض فى ذاتو  وفشلو تحقيق فى رغبتو -5

 وقد يبحث ذلك، فى ينجح لا ولكنو الاجتماعية، الأنشطة فى يشارؾ أف دراسيا أو

 ىو الدصدر ىذا يكوف وقد صادفها، التي الاحباطات ىذه لػملو مسئولية مصدر عن الدراىق 

 .المجتمع أو الددرسة أو الوالداف
  : الاجتماعي النمو

  الأسرة على يعتمد كاف أف الطفل فبعد لدى عنو للمراىقتُ  الاجتماعي المجاؿ يتسع -1

  الأسرة خارج أصبح المجاؿ

  وثقافتو لرتمعو والعادات بَ الدعايتَ، يكتسب  -2

  أخرى فئة أي من أكثر والزملبء الرفاؽ تأثتَ يصبح  -3

 الاجتماعية وتزداد خبراتو  وجنس فرد لكل المجتمع حددىا التيالاجتماعية  بالأدوار يقوـ  -4

 الآخرين مع لتواصلا بَ ومهارتو

 لؼتار، بدأ الطفولة بُ لذا وتشربو الأسرة، وتقاليد معايتَ، تقبلو من فبدلاً  الأوضاع؛ تتبدؿ -5

 . عموماً  وشخصيتو ابذاىاتو مع لؽشى بدا ويقتنع ويناقش
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  :الدينية والاىتمامات الخلقي النمو
 دوف التوقعات ىذه مع ليتوافق سلوكو تشكليجماعتو و  منو تتوقعو ما المراىق  تعلمي   -1

 الطفولة مرحلة بَ سائدا كافالذي   النحو على بالعقاب تهديد ودوف مستمر،  إشراؼ

 الضوابط لػل كما ، ية الخاصةقالخل المفاىيم محل العامة الخلقية المبادئ يحل -2

 الخارجية  الضوابط لزل للسلوؾ الداخلية

 لأنفسهم يصنعوف الدراىقتُ  دلص لذلك ونتيجة الكماؿ، إلى سعى مرحلة ىي المراىقة  -3

  إليها الوصوؿ أحيانا يصعب مرتفعة أخلبقية  أخلبقيةمعايتَ  وللآخرين

 المراىق  يشعر ، حدده الذي "الأخلبقي الكماؿ  "لظوذج برقيق عن يعجز وحتُ -4

 فى الطفل من استعدادا أكثر المراىق  نجد ولهذا الضمير، اضطراب من ويعانى بالذنب

 ، اللوـ تقبل

 بعدـ الدراىق  يشعر قد حدوثها وتكرر ، عنده الذنب مشاعر حدة زادت لو أنو لاإ  -5

 وىى الصغار المراىقين  أحلاـ فى الهرب إلى لذلك نتيجة ويلجأ ، الشخصية الكفاءة

 متوىم ومعظمو حقيقي بعضو بالعجز شعور عن ناجمة ذنب مشاعر
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 :اٌشخظ١خ ِفَٙٛ:أٚلا

 إليها النظر زوايا باختلبؼ وذلك بينها فيما وبزتلف فس،الن علم بُ الشخصية مفاىيم تتعدد

 : وىى ،
 اٌشخظ١خ ِفَٙٛ وبعزغبثخ اٌشخظ١خ ِفَٙٛ وّض١ش اٌشخظ١خ ِفَٙٛ

 داخٍٟ وزٕظ١ُ

 من الفرد مالؽتلكو ىي الشخصية

 ىذه ومقدرة خارجية، مظاىر

  الآخرين، على التأثتَ بُ الدظاىر

 "ىي الشخصية أف  فلمنج قاؿ

 بُ تؤثر التي عاؿالأف لرموعة
 .الآخرين

 ضوء بُ الفرد شخصية تتحدد

  وأسلوبللمثتَات  استجابتو
 الظواىر مع وانسجامو توافقو

 ."البيئة بُ الاجتماعية

 داخلي تنظيم

 التفاعل على يقوـ

 والتأثتَ والتكامل

 بتُ الدتبادؿ

 يتوسط مكوناتها

 والاستجابة الدثتَ

 يصدرىا التي

 الفرد،
 ىذا ىعل الدلبحظات ومن

 :الدفهوـ

  .للفرد الداخلي للتنظيم إلعالو أ

 الشخصية على حكمنا لغعل ب

 السمعة لاعتبارات   خاضعا

والتقديرات  الخارجي والشكل
 - .الخاطئة

 

 ىذا على الدلبحظات ومن

 :الدفهوـ

 ردود و الفرد استجابات أف

 بزتلف والدواقف للمثتَات  أفعالو

 إلذ موقف ومن فتًة، إلذ فتًة من

 أو الدثتَ ثبات وقف برغمم

 .العكس أو الاجتماعية الواقعة

 إلذ الوصوؿ يصعب فإنو بٍ ومن

 على لزدد  وموضوعي حكم

 .ماسبق إطار بُ الشخصية
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 سد ٛاٌج ئ١ٌٗ ر٘ت ِب اٌشخظ١خ، ِفب١ُ٘ ِٓ إٌٛع ٘زا أِضٍخ ِٚٓ

 على لؽلي لذيا ،ةالنفس جسمي أجهزتو لجميع الفرد داخل الدينامي التنظيم ذلك "الشخصية

 ."والفكر السلوؾ بُ لو والدميز طابعو الخاص، الفرد

 ٔلاؽع ػٍٝ ٘زا اٌزؼش٠ف  

 ليس للفرد الداخلي البناء أف إلذ يشتَ معناىا عبارة وىي ،د٠ٕبِٟ رٕظ١ُ اٌشخظ١خ أْ - أ

 .والتناسق والتًتيب التفاعل من حالة بُ ساكنا بل تنظيما

 التكامل يتضمن الشخصية تنظيم أف إلذ تشتَ عبارة وىي ،عغ١ّخ إٌفظ أعٙضرٗ  " - ب

 لؽكن لا وحدة بُ )الخ...،والانفعالية والجسمية ، الوراثية  (الشخصية ومكونات  أنظمة بتُ

 .فصلها

 تستثار عندما الداخلية الفرد وأنظمة مكونات بصيع أف ومعناه ،" اٌفشد ػٍٝ رٍّٟ  - ط

 .حده على شخصية لكل الدميزة والأنشطة الأفعاؿ لكل توجيهي لذا دور يكوف

 بأنها تتسم الفرد يبديها التي والفكرية السلوكية الدظاىر أف أي "ٚا١ٌّّض اٌخبص طبثؼٗ  -د

 . التوافق بُ والفريد الخاص أسلوبو بردد كما سواه، دوف لو ولشيزة فردية 

 علليج ليس ، الداخلي نشاطو من ويغتَ يفعلو ما كل أف تعتٍ عبارة "ٚاٌفىش اٌغٍٛن  - ـ ٘

 .الأحداث بُ والتحكم السيطرة على قادر ليجعلو بل فحسب، البيئة مع الفرد  متوافقا

  اٌشخظ١خ ٔظش٠بد:صب١ٔب

 لفهم منهم لزاولة بُ والدفكرين والعلماء الفلبسفة اىتماـ برتل والشخصية بعيد زمن منذ

 .الإنساف

 الجانب  ىذا بُ لصدىا أف لؽكن التي النظريات ومن
    4 – .السلوكية النظريات    3 .النفسيالتحليل  نظرية     2 – .اطالألظ نظرية 1 :

  .الإنسانية النظرية
 :ٔظش٠خ ٌىً الأعبع١خ اٌزٛعٙبد أُ٘ ٠ٍٟ ٚف١ّب
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 الأّٔبط ٔظش٠خ -0

 وترجع  أنواع إلذ وتقسيمها فهم  الشخصية حاولت التي النظريات أقدـ من الألظاط نظرية

 والشخصية، الفسيولوجية الجوانب بتُ ربط حيث (وقراط  ىيب" الإغريقي العالد إلذ بدايتها

 الفسيولوجية الجوانب بتُ الاختلبط مقادير على يتوقف للشخصية العاـ اللوف إلذ أف وذىب

 والشخصية،
  :ٟٚ٘ ػبِخ، أِضعخ أٚ أّٔبط أسثؼخ ئٌٝ اٌشخظ١خ لغُ رٌه ٚفٟ ضٛء 

 الانفعاؿ، يقو  لكنو التفكتَ بطيء النمط ىذا صاحب :اٌغٛداٜٚ إٌّظ -1

 .والاكتئاب والانقباض والتشاؤـ الانطواء إلذ لؽيل

 الاستثارة وسريع الطباع وحاد وجاد، وعنيد طموح وصاحبو:  اٌظفشاٜٚ   إٌّظ -2

  والغضب

 بالتفاؤؿ ويتميز الاستجابة، وسريع الاستثارة، سهل وصاحبو : اٌذِٜٛ إٌّظ -3

 .والنشاط والدرح
 .والتبلد الانفعالر الخموؿ عليو ويغلب ،ةستثار الا بطيء وصاحبو:  اٌجٍغّٟ إٌّظ -4

 الأربعة الأمزجة ىذه لتوازف نتاجا تعتبر السوية الشخصية أف  ىيبوقراط لرأىوطبقا  

 النفسية،  والأمراض الاضطرابات  نشأت الأخرى على الأمزجة أحد ما  تغلب وإذا وتكافئها،

  الأفراد   بتُ  الفردية للفروؽ بذاىلها النظرية ىذه توجو إلذ التي الانتقادات ومن
 إٌفغٟ اٌزؾ١ًٍ ٔظش٠خ -2

 فرويد سيجموند نظرية أشهرىا عديدة، نظريات التوجو ىذا إلذ تنتمي
 عموما النفسي التحليل ويؤكد النفسي، التحليل بُ

 الدبكرة، الطفولة خبرات  على  -1

 للشخصية، كمحددات والصراعات والإحباطات اللبشعورية، والدوافع  -2



 

lugl 
45 
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 الدفاعية والديكانيزمات والحيل للسلوؾ، أساسي النفسية كمحرؾ الطاقة على كزتر  كما  -3

 .القلق لدواجهة كوسيلة

 عزبن ٚ٘بسٞ ٘ٛسٟٔ، ٚوبس٠ٓ ، ئس٠ىغْٛ ئس٠ه ػٕذ إٌظش٠خ ٌٙزٖ اٌؾذ٠ضخ اٌزٛعٙبد ٚفٟ

 ع١ٌٛفبْ

 يةعمل خلبؿ الوالدين مع والتفاعلبت ،الاجتماعية لدور الدتغتَات  اىتماـ ىناؾ أصبح

 الشخصية  لظو بُ التنشئة

 والتداعي الدلبحظة  والاستبطاف، على وعلمائها توجهاتها اختلبؼ على النظرية ىذه وتعتمد 

 .والحكم عليها دراسة الشخصية، بُ والأفكار للذكريات، الدنطقي والتحليل الحر،
 اٌغٍٛو١خ إٌظش٠بد -3

لقوانتُ  وفقا الدتعلمة أو الدكتسبة، العادات من لرموعة أنها على الشخصية إلذ السلوكية تنظر
 لؽكن الذي الظاىر السلوؾ على فقط يركزوف الشخصية على أحكامهم وبُ . التعلم

 داخل لػدث بدا يتعلق ما وبخاصة الفرد، داخل لػدث عما النظر بغض وقياسو ملبحظتو،

  العقل،

  الشخصية  على الوراثية  العوامل تأثتَ برفض وذىب واطسوف بل 

 الوراثية  العوامل ألعية  إدراؾ إلذ نزعوا ودولارد، وميلر سكنر، أمثاؿ من السلوكيتُ أف إلا 

 بُ شخصيتو  بٍ ومن سلوكو، تشكيل بُ الفرد  ودوافع
 الإٔغب١ٔخ إٌظش٠خ -4

 على تركز وىى ، والسلوكية النفسي التحليل نظرية بعد النفس لعلم الثالثة القوة عليها يطلق

 لو دائماً  لسلوكو والسلوؾ بطبعو وواع  ختَ الإنساف أف ترى حيث  تَةالخ الطبيعة الإنسانية

 بعض الدوضوعات على ركز الذي ماسلو، ابراىاـ  ، النظرية ىذه رواد ومن    لزدد ىدؼ

 والوجودوجودتها  الحياة، وأىداؼ ، ،والإبداع الذات برقيق : مثل الإنسانية الصبغة ذات

 . الشخصية على للحكم الدهمة الدتغتَات   من ويعتبرونها والإجتماعى، الشخصى
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  :اٌشخظ١بد أٔٛاع ٌجؼض ّٔبرط :صبٌضب

 الشخصية

 أو الطبيعية

 العادية

 أنو الطبيعية، الشخصية لصاحب ما حد الدقبولة إلذ التعريفات من أف

 يستطيع وأنو  متكاملة بصورة شخصيتو خصائص تظهر الذي الفرد ذلك

 معتُ  حيابٌ ىدؼ برقيق لضو فمتواز  بشكل الخصائص ىذه توجيو
 يتمتع الذي الشخص بأنو الطبيعي الشخص اعتبار إلذ آخروف وذىب

 والعقلية السليمة، النفسية بالصحة

 الاضطرابات  من الخلو تعتٌ الطبيعية الشخصية أف يرى من وىناؾ 

 والعقلية النفسية

 الشخصية

 الانطوائية

 منبسطة أخرى توجدلا ،كما كاملب انطواء منطوية شخصية لاتوجد

 من بستلك الانبساط الانطواء متصل على إلظا الشخصيات كاملب، انبساطا

 :ىو الانطوائي الشخص بو يتصف ما أىم وتلك  من الخصائص ىذه
  الاجتماعي للتواصل براشيو و والوحدة الانعزاؿ  إلذ لؽيل -1

 اليقظة أحلبـ يشبو بدا منفردا التأمل إلر لؽيل -2

 النظرية الاعتبارات  عليو وتغلب الدادية، واحيبالن الاىتماـ قليل -3

 الانفعاؿ سريع بذده لذلك الدزاج  حساس   .والدثالية

 الشخصية

 الذيستتَية

 : ىى الذيستتَية الشخصية بُ ورودا الصفات أكثر من

 - .بها والاىتماـ الذات حب  -1

  الآخرين واىتماـ انتباه جذب ولزاولة الظهور حب -2
 - .الدسئولية بُ الآخرين على التواكل -3

  .بالآخرين والتأثر للئلػاء الشديدة القابلية -4

  والتمثيل والكذب للمبالغة القابلية -5

 بالسطحية  وتتسم التقلب وسريعة طفولية انفعالاتهم -6
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 الشخصية

 السيكوباتية

 واعية  بإرادة لايتصرؼ ، لرتمعية ضد شخصية السيكوباتية الشخصية

 . وكاملة

 : بُ السيكوباتية الشخصية ومعالد صفات أىم تلخيص ولؽكن

 . مبكرة سن بُ السلوؾ اضطراب ظهور (1

 . للمجتمع مضادا أو مؤذيا ابذاىا رابالاضط ىذا ابزاذ (2

 .لإراديةا السيطرة عن الخارج الاندفاع (3

 . اللتُ أو الشدة لوسائل استجابتو (4

 توفر مع الأمور، على الحكم بُ والنقص ، العاطفي النضج عدـ (5

 .السلبي للبلضراؼ الابذاىات بعض

 الشخصية

 الدونية

 العوامل من العديد إلر يرجع لاشعوري نفسي مركب النقص يعد

 :صفاتها أىم ومن النفسية،

 .لحياتيةاالتزاماتو  تلبية بُ دائم عجز من يعاني (1

 .الغتَ مع التعامل بُ أدنى مرتبة يتخذ (2

 .والاستسلبـ والخضوع الخنوع وضع بُ يكوف بأف دائما يقتنع (3

 .والاستقلبلية بالثقة للشعور تقريف (4

 .الحياة بُ الذامشية بالأدوار يرضى (5

 الشخصية

 ةعالدبد

 :الدبدعة الشخصية خصائص أىم من

  الخرابَ  التفكتَ عن ويبتعد التفكتَ بُ العلمي بالدنهج يتسم (1

 .العادي الشخص انتباه يلفت لا ما انتباىو  يلفت (2

 .العادي الشخص فيها ريفك لا قد وقضايا مشاكل بُ التفكتَ دائم (3

 .التقليدية وغتَ بالحداثة والدشاكل للقضايا حلولو تتسم (4

 .الواحدة للمشكلة عمق وذات وجادة متعددة حلولا يعطي أف لؽكنو (5

 .العاديتُ عن الذكاء نسبة بارتفاع يتسم ما غالبا (6
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 الثاني الفصل

 والقيم الاتجاهات
 

 الفرد  لأراء تنظيما يعكس افتًاضيا  فيامعر  بناء  Attitudesالابذاىات تعتبر   :مقدمة

  وسلوكو، ومعتقداتو
 :الاتجاه تعريف :أولا

  النسبي والاستقرار بالثبات يتميز تركيب وىو ، الخبرة أحدثتو نفسي عقلي تركيب الابذاه إف
 ، البيئة عناصر من عنصر عن بعيدا أو من قريبا  الأفراد سلوؾ يوجو

 آخر لتخصص كراىيتو  أو معتُ رد لتخصصف حب   :  الاتجاه أمثلة ومن 
 البعض بعضها مع تتفاعل أساسية عناصر ثلبثة من يتكوف الابذاه   :الاتجاه مكونات :ثانيًا

 : يلي فيما الدكونات ىذه إلذ نشتَ وسوؼ العاـ  للببذاه، الشكل لتعطى
 : السلوكي الدكوف :الانفعالر الدكوف الدعربُ الدكوف

 الفرد معتقدات على ويشتمل

 ومعلوماتو وتصوراتو  وأفكاره

موضوع الابذاه  وىى   لضو
 تكوين كيفية بَ تسهم

 لضو إلغابياً  أو سلبيا ابذاىاتنا

 الدوضوعات

 الفرد مشاعر إلذ ويشتَ

 موضوع لضو وانفعالاتو

فالابذاىات       معتُ
 شحنات على تنطوى

من حب  معينة انفعالية
 كراىية   أو

 أو ميلب معها الابذاىات برمل

 القياـ عدـ أو للقياـ نزوعا

 فإذا ، معتُ سلوؾ أو بفعل

 بدا نسلك فقد شيء أعجبنا

 نؤيده أو أف نسانده لنا يتيح

 .ما بشكل منو نقتًب أو
 :-للببذاه الثلبثة الدكونات :أف لصد التدختُ             مثاؿ

 .)معربُ مكوف ( بالصحة ضار التدختُ بأف الفرد اعتقاد -أ

 .)وجداني مكوف ( والددخنتُ التدختُ لرائحة  الفرد كراىية  – ب

 (   سلوكي مكوف ( التدختُ من منعهم لزاولة أو الددخنتُ عن الابتعاد ج
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 :الاتجاىات دراسة  أىمية :ثالثاً
توجيو  بَ تأثتَ من لذا لدا وذلك الاجتماعي النفس علم موضوعات أىم أحد الابذاىات بسثل

 الدفهوـ ىذا استخدـ من أوؿ (Spencer , 1862) سبينسر ىربرت ويعتبر ، الفرد سلوؾ

 :منها أسباب إلذ عدة  استخدامو وكثرة الابذاه مفهوـ ويرجع انتشار  "،
 تهمو التى والقضايا الدوضوعات عن الفرد فأحكاـ ، النسبي بالثبات الاتجاىات تتسم  -1

 .نسبيا ثابتة

  .الدرغوبة الابذاىات لتدعيم برامج وتطوير تغيتَىا لؽكن وبالتالر ومكتسبة، متعلمة أنها-2

 .بها لؽروف التى الخبرة لدواقف  الأفراد بها يستجيب التى للكيفية الاتجاىات تحديد   -3

 .الدختلفة الدواقف بَ وبسلوكهم  الأفراد باتجاىات المعرفة خلاؿ من التنبؤ إمكانية -4

 . الأفراد وتوجهات المجتمع قيم بين الصلة حدود رسم فى الاتجاىات تساىم -4
 :الاتجاىات خصائص :رابعًا

  وراثية وليست ومتعلمة، مكتسبة الابذاىات -1

 أو  الأفراد من عدد ويشتًؾ ، اجتماعية ومواقف بمثيرات  وترتبط تتكوف الابذاىات -2

 .الجماعات  فيها

 من وموضوع فرد، بتُ علبقة دائما تتضمن ولكنها  فى فراغ تتكوف لا الابذاىات -3

 .القضايا من قضية أو البيئة،موضوعات 

  .بها ترتبط التى المثيرات  حسب وتختلف تتعدد، الابذاىات -4

 موضوع عن العقلية معرفتو أو الفرد، معتقدات عن يعبر عقليا عنصر  الاتجاه يتضمن -5

 .الابذاه

 الانفعالية أواستجابتو حبو، ومدى الفرد، تقييم عن يعبر انفعاليا عنصر  الاتجاه يتضمن -6

 .الابذاه لدوضوع
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  .الابذاه موضوع لضو الدوجو الظاىر الفرد سلوؾ عن يعبر سلوكيا عنصر  الاتجاه يتضمن -7

بَ  السلوؾ إلذ وتشتَ الحاضر، بالسلوؾ وترتبط ، السابقة للخبرة نتاجا تعتبر الابذاىات -8
 .الدستقبل

  :الاتجاىات وظائف :خامسًا
  .وتفسره السلوؾ طريق بردد -1

 بَ الدوجودة النواحي بعض حوؿ المعرفية والإدراكية  والانفعالية الدافعية العمليات تنظم -2
 . الفرد فيو يعيش الذيالمجاؿ 

 الدختلفة، الجماعات بَ الآخرين مع وتفاعلو وأفعالو، أقوالو، فى الفرد سلوؾ فى تنعكس -3

 . فيها يعيش الثقافة التى وبَ

 من شئ بَ المتعددة ةالنفسي المواقف فى القرارات  اتخاذ على القدرة للفرد تيسر -4

 الفرد، بتُ العلبقة صورة وتوضح  موقف  تبلور كل بَ تفكتَ أو تردد والتوحد دوف الاتساؽ،

 .الاجتماعي عالدو وبتُ

 .ثابتة تكوف تكاد بطريقة والموضوعات والأشياء، للأشخاص، الفرد استجابات توجو -5

 البيئة موضوعات بذاه محددة بطريقة ويفكر ويدرؾ، يشعر، أف على الفرد تساعد -6

 .الاجتماعية

  .ومعتقدات وقيم، معايير، من مجتمعو يسود لما الفرد مسايرة عن تعبر -7

 :الاتجاىات تغيير :سادسًا
 للتعديل عرضو أنها التغيتَ،إلا وتقاوـ نسبيا، ثابتة الابذاىات أف من الرغم علي   مقدمة

 والتغيتَ،

 بيئةال ومتغيرات  الفرد، بين المستمر للتفاعل نتيجة -1
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 علي وتنطوي ،الجانب المعرفي علي الاتجاىات تغيير أساليب بعض وتعتمد  -2

 الخاصة  بدوضوع الدوضوعية والحقائق الدعلومات، وشرح الدنطقية، الحجج استخداـ

  الابذاه،

 الانفعالي الجانب علي الأخرى الأساليب بعض تعتمد كما -3

 الاتجاىات تغيير في يةتدريج  إستراتيجية بإتباع النفس عموما، علماء ويوصي  -4

 ابذاىاتو كانت اطمئنانا أكثر الفرد وكلما كاف ،التغيير فيو يتم تسامحي مناخ وتوفير

 .للغتَ وقابليو مرونة أكثر
 غيتَت إحداث لىع دعتسا التي العوامل أىم

 الابذاىات بُ
  صعباً   امرأ الابذاىات يتَغت بذعل التي العوامل أىم

 .رسوخو وعدـ الابذاه ضعف -1

 بَ متساوية أو متوازية ابذاىات وجود -2
 على أحدلعا ترجيح لؽكن بحيث قوتها

 .الابذاىات باقي

 بدوضوع تتصل مباشرة خبرات  وجود -3

 . الابذاه

 الابذاه ىامشية أو سطحية -4

مثل التدختُ الدبكر يسهل على الفرد 
 تغيتَه

 . ورسوخو القدنً الابذاه قوة -1

 -3 راد الأف عند الراى  وصلببة ، الفكري الجمود -2
 تعصب إلذ وبرولو للببذاه، الشديد الانفعاؿ مصاحبة

  .الآذاف ويصم الأعتُ، يعمى

 . للذات تهديد أنو على الجديد الابذاه إدراؾ-4

 - .الفرد إرادة رغم الابذاه تغيتَ لزاولة -5

 تغيتَ مقاومة على تعمل الفرد عند القوية الدوافع -6

 . الابذاىات

 الابذاىات على ظالحفا على تعمل الدفاع حيل - 7

 . تغيتَىا وتقاوـ القائمة

 صعوبة تغتَ ابذاه الفرد لضو فريق كرة متعصب لو  مثل
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 القيم
 واىتماماتو، حاجاتو آخر أو بشكل ويعكس سلوكو، ،لػكم ىرمي قيمي نظاـ فرد لكل

 .فيو يعيش الذي والثقابُ الاجتماعي والنظاـ

  بشنو أو وقدره ، الشئ يمةق تعتٌ   :اللغة فى   :القيم تعريف :اولًا 
 ، البيع عند للشئ عوضاً  ماؿ يقدر من ما ىو الثمن لأف  الثمن من أعم القيمة كانت واف

 ،اقتصادية أو لاعتبارات  اجتماعية، وعنايتو الشخص باىتماـ جدير ىو ما كل فتعتٍ القيمة
 . نفسية أو بصالية، أو دينية، أو أخلبقية، أو

 القيمة، لمفهوـ ساسيينأ إطارين بين نميز وسوؼ

 .الاجتماعية للمعايتَ وفقًا الأولويات ترتيب إلذ يشتَ الذي  العاـ الاجتماعي الإطار

 .وتفضيلبت الفرد أولويات ترتيب إلذ يشتَ الذي ، النفسي الإطار
  :القيم خصائص :ثانيًا

 الاتجاىات من وشمولا وتجريدا عمومية  أكثر القيم  -1

العلم  ىذا موضوعات لضو )ابذاىو( لػدد الجغرافيا ، علم ة دراس من الفرد موقف مثاؿ
التي   العلمية )القيمة( فيحدد المجتمعية، الحياة تطوير بُ وأثره العلم من موقفو أما    بالذات،

 .الفرد ىذا يتبناىا

 . منها للتغيير قابلية وأقل الاتجاىات من ثباتا أكثر القيم   -2
 تكوف الابذاىات أف لؽكن حتُ بُ وأخلاقي، تفضيلي جانب علي عادة تنطوي القيم  -3

 .سلبية

  ) العلاقة بين القيم والتعلم ( :القيم اكتساب :ثالثاً
 سلوكو ألظاط يكتسب كما قيمو الفرد يكتسب فقد ، التعلم لعمليات نتاج القيم إف -1

 والتقليد، بالدلبحظة الأخرى

 بيئتو؛ متغتَات  مع الفرد تفاعل من والنابذة  -2
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 أو آبائهم، نظر بوجهات يقبلوف منهم حديثي السن وبخاصة الأولاد، من ثتَفالك  -3

 بيئتهم، بُ الدهمتُ الأشخاص

 الشرطي التعلم مبادئ نتيجة قيمو الفرد بعض يكتسب وقد -4

 يعمل حيث ،الأخرى دوف بعض  القيم اكتساب بُ والعقاب التعزيز، عمليات وأثر  -5

 أو انطفاء إلر العقاب حتُ يؤدي بُ فيو، بالدرغو  القيمي السلوؾ تقوية علي التعزيز

 .فيو الدرغوب غتَ السلوؾ كف

 الأخرى  التعلم أشكاؿ بُ تؤثر التي بالعوامل تتأثر :القيم في تؤثر التي العوامل :رابعًا

 والقدرات  كالسن من العوامل، العديد بُ تبيانهم نتيجة قيمهم بُ  الأفراد تباين أف -1

 والخلفية والثقافية، الاجتماعي، الاقتصادي ضعوالو  التعليمية، والخبرات 
 بالعمل العلبقة ذات القيم تعديل تغيتَ أو أو تشكيل، بُ تؤثر الددرسية الخبرات  أف -2

 السلوؾ وبعض  جوانب الاجتماعية، لعلبقاتا أو الذات، ومفهوـ الددرسي،

 .الأخلبقي
  الفرد لدى لقيما تشكيلالخصاؿ الفردية فى و  يةعالاجتما التنشئة دور :خامسًا

 ىو وما والأشخاص والأحداث الأشياء دلالات تحديد فى ىاماً  دورا  الأسرة تؤدي -1

 الإلصاز أو الاستقلبؿ سلوؾ دعم مثل والدوافع، السلوؾ ألظاط من ملبئم غتَ ىو وما ملبئم

 . الخ ... أو الدنافسة ،

 التى والأحداث  الخبرات مع تفاعلو أسلوب تشكل والعقلية الوراثية  الطفل فخصاؿ  -2

 ، المحيطة الاجتماعية والبيئة الأسرة، فى لها يتعرض

 لظطاً  لديو لأنها  تشكل ، الأشخاص بين الفردية الفروؽ أساس ىى الفردية الخصاؿ وىذه  -3

 ، بهم تتأثر كما ، بو المحيطتُ على تؤثر التى الاستجابات بَ فريداً 

 الأىمية ترتيب من فريد نمط لشخصل الفريدة الخصاؿ بين ىذا التفاعل على ويترتب  -4

  القيمى نسقو تمثل وىى التى ، واىتماماتو وحاجاتو لدوافعو
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   التوافق أساليب الثالث الفصل
 والاجتماعي النفسيالتوافق 

يقصد بالتوافق ىو الملائمة بين الفرد وبين البيئة والظروؼ الطبيعية والاجتماعية التى 
 عليو علم النفس ( وأكدلبيولوجيا ) وىو مستمد من علم ا  فيها يعيش

خطا  أوتعمل في اتجاىين معا . علل صحة  لها معنياف و يمكن القوؿ أف عملية التوافق(  س
 العبارة

 يتضمن التوافق كما يستخدـ بُ علم النفس معنيتُ رئيسيتُ لعا :
ة النفسية تعديل سلوؾ الفرد بحيث يتواءـ مع الظروؼ الدتغتَة  بُ البيئ ( المعنى الأوؿ:1)

 والاجتماعية والدادية المحيطة بو ويلعب التعلم الدور الحاسم بُ ىذا الصدد .
تعديل البيئة النفسية والاجتماعية والدادية المحيطة بالفرد بحيث تصبح  ( المعنى الثاني:2)

 .وأىدافوأكثر قابلية لإشباع دوافعو 
 تجاىين معايمكن القوؿ أف عملية التوافق تعمل في الالذا ملحوظة: و 

                                   العبارة خطا أويحقق اىدافة ودوافعو الشخصية . علل صحة  أفس( التوافق الاجتماعي يستطيع الفرد 

 أنواع التوافق

 ( التوافق الاجتماعي2) ( التوافق النفسي ) الشخصي (1)
 ويقصد بو الدواءمة بتُ الشخص وذاتو. 

يكوف الفرد راضيا عن نفسو ( يعتٌ ذلك أف 1)
متقبلب لذا مع التحرر النسبي من التوترات 

 والصراعات التي ترتبط بدشاعر سلبية لضو الذات. 
( يرتبط التوافق النفسي بددى إشباع الفرد 2)

لدوافعو وحاجاتو الفردية وبرقيق أىدافو 
 الشخصية.

ويقصد بو الدواءمة بتُ الشخص والبيئة أو 
 غتَه من الناس 

( يشمل بصيع المجالات الاجتماعية التي 1)
 يعيش فيها الفرد كالأسرة والددرسة والدهنة. 

( يرتبط ارتباطا وثيقا بددى إشباع الدوافع 2)
والحاجات الاجتماعية وبرقيق الأىداؼ 

 الاجتماعية .
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 النفسي الإحباط
 خطا العبارة أوخبرة نفسية سارة . علل صحة  الإحباط(  س 

دوافعو  إشباعنفسية مؤلدة يعايشها الفرد نتيجة وجود عائق لؽنع الفرد من " خبرة الإحباط 
 اجتماعية "  أوبسبب عوامل شخصية  أىدافوبرقيق  أووحاجاتو 

وكاف يتوقع الفرد النجاح بُ برقيقها بغض النظر عن أسباب الفشل أو الدنع . مثاؿ : فشل 
 بالإحباطمنعو منها يشعر  أوالطفل بُ أداء لعبة 

 برقيقو لأىداؼ وبتُ بينو لػوؿ ما يوجد عندما الفرد ينتاب الذي الشعور ىو  : حباطفالإ

 مرغوبو
 إشباع وبتُ بينو لػوؿ ما يواجو عندما الفرد بها يشعر التى والدافعية الانفعالية الحالة ىو أو

، والضيق، الفشل، مشاعر مثل دوافعو،  والاكتئاب والتبـر
    :للإحباط تؤدى التي العوامل

 بالبيئة خاصة عوامل بالفرد خاصة عوامل
 بَ كفاية عدـ أو قصور جوانب وجود
 ، معينة قدرات  نقص أو نفسو، الفرد

 معينة نفسية خصائص نقص أو

 أو ، النفس بَ التحكم على كالقدرة

 برقيق أىداؼ عن الفرد تعوؽ التى

  . معينة
 يصبح أف لؽكنو شخص كل فليس

 ، ذلك ادأر  أنو لمجرد بارعا موسيقيا
 الفرد عن الذدؼ ازداد بعد وكلما 

 ىو يكوف الإحباط فإف إمكاناتو وعن

 .الطبيعية النتيجة

 فيها يعيش التى بالبيئة ترتبط وعوائق ظروؼ إلذ الإحباط يعود

 مثل  ذاتو بالفرد ارتباطها من  أكثر الفرد،
 التًكيز، من بسنعنا التي الضوضاء -1
 الفرد ف برقيقدو  بروؿ التي الاقتصادية الدعاناة -2

 لأىدافو،

 أماـ العقبات من كثتَا تضع التي الاجتماعية لبيئةا -3

 التى القيود مثل ، الفرد

 الوالداف، يفرضو ما وىناؾ ، الآخروف يفرضها
الفرد   حاجات إشباع دوف بروؿ ظروؼ ىناؾ أف  -4

 أو الوالدين أحد وفاة مثل والانتماء والحب للؤمن

إلذ  تؤدى قد التى الظروؼ من وغتَلعا كليهما
  .الإحباط
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 :  الصراع

الفرد  ،تصيب والقلق والضيق والتًدد بالحتَة الشعور قوامها سارة غتَ دافعية انفعاليو حالو
 إلذ يسعى التي أىدافو و دوافعو بعض بشأف متساوية قوى ذات لستلفة ابذاىات تتنازعو عندما

 حل إلذ الوصوؿ أو معينة وجهة ابزاذ عن فيعجز يواجهها، التي الدواقف ،أو إشباعها  وبرقيقها

 .لزدد
 : الصراع أنواع

 –( صراع )) الإقداـ 1)
 الإقداـ ((

 –(  صراع )) الإحجاـ 2
 الإحجاـ ((

( صراع )) الإقداـ 3)
 الإحجاـ (( –

لػدث ىذا الصراع حتُ 
لػاوؿ الفرد الاختيار بتُ 

ىدفتُ كلبلعا جذاب ومن 
أمثلة ذلك )الاختيار بتُ 

 يدتتُ( وظيفتتُ ج
بل ينتهي  كثتَاولا يستمر  

الصراع بدجرد اختيار 
الذدؼ الأقرب أما إذا طاؿ 
أمد الصراع فإنو يدؿ على 

وجود خبرة سابقة سلبية 
 تؤدي للتًدد بُ ابزاذ القرار 

 

لػدث  عندما لػاوؿ الدرء 
الاختيار بتُ ىدفتُ كلبلعا منفر 

 وغتَ جذاب .
ومن أمثلة ذلك حتَة الدريض بتُ 

الدواء الدر أو استمرار  تناوؿ
 الدرض .

أو حتَة أصحاب الزواج الفاشل 
بتُ استمرار الزواج وما يصاحبو 

من سوء العشرة وبتُ الطلبؽ 
 وتشتيت الأبناء .

 أكثرالصرعات  أنواعيعد أصعب 
صعوبة بُ الحسم ؟ لذلك تطوؿ 

مدتو وكثتَا ما يتذبذب 
 الأشخاص بتُ البديلتُ الدنفرين .

 

اع لػدث ىذا الصر 
عندما يكوف الذدؼ 

الواحد جذابا ومنفرا بُ 
 وقت واحد 

ومن أمثلة ذلك حب 
الفرد تناوؿ الحلوى 

وخوفو من الد الأسناف 
 أو السمنة .
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 :والصراع  الإحباط نتائج
 والغضب، والتوتر كالقلق سارة غتَ انفعالية بحالات والصراع الإحباط يرتبط

 -: ىى العوامل من لرموعة على تعتمد  النتائج ىذه أف إلا 

 العائق نوع
 يصاحبو  وما )الامتحانات بَ كالغش( خلقيلصراع  الاستجابة فطريقة

 كنقص ( اقتصاديلعائق  الاستجابة عن بزتلف ، بالذنب شعور من

 . دخلو لزيادة مثلب إضابُ عمل عن الدرء يبحث حتُ )الدخل

 السابقة الخبرة

 الحاضر، الدوقف تجابتو بَاس لظط برديد بَ السابقة الشخص خبرة تؤثر

  والتوتر، القلق من مزيد إلذ تؤدى قد السابق الفشل فخبرات 
 عند يشعر كما بذعلو  العوائق على التغلب بَتساعده  نجاحال خبرات و 

  بالنفس بالثقة مواجهة الدوقف

 تفستَ

 الشخص

 للموقف

 من لذاتو بتهديده الفرد شعور مدى على وخطره العائق شدة درجة تتوقف

 ، أخرى ناحية من لذاتو الشخص درجة تقدير وعلى ، ناحية
 كاف إذا عائق مؤقت بأنو الطلبب أحد يفسره قد الامتحاف بَ فالفشل 

  مرتفعا، لذاتو تقديره
 ىذا بَ تفستَ يبالغ قد فإنو منخفضاً  تقديرا ذاتو يقدر الذي الطالب أما

 بو ويؤدى النجاحب جدير غتَ بأنو ويشعره يهدده، خطرا ويعتبره الحدث

 بالنفس الثقة إلذ فقداف ذلك

 الدافع طبيعة
 خفيف بشعور إلا يستجيب لا الشخص فإف ثانوياً  الدافع كاف فإذا

 تعويقو يصاحب الذى التوتر فإف أساسياً  الدافع كاف أما إذا    بالضيق

 .الأمد طويل يكوف
 إشباع إمكانات

 أو الدوافع

 الأىداؼ برقيق

  الذي والذدؼ متعددة بطرؽ إشباعو لؽكن الذي افعالد أف القوؿ لؽكن
 .توافق مشكلبت عنهما ينشأ قلما  لستلفة بوسائل إليو الوصوؿ لؽكن
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 القلق
 أو أو الدرض، كالدوت، والشر الدصائب، وتوقع الخوؼ بدشاعر للفرد ذاتية كخبرة القلق يتصف

  ، ضوعيمو  سبب ىناؾ يكوف أف دوف التيقن وعدـ الحيلة، وقلة الحوادث،

 خارجي مصدر ولو شعوري الخوؼ أف بَ الخوؼ عن القلق لؼتلف إف  ملحوظة  : 

   )الأسناف   طبيب من الخوؼ ، الظلبـ من ،الخوؼ الحيوانات من الخوؼ ( معروؼ
 .غتَ واضحة غالباً  وأسبابو ،وداخلي شعوري لا فهو القلق أما

 واقعيا، وتهديدا خطرا ، الفرد فيها قع،يتو  الدستمر الشامل التوتر من حالة    القلق تعريف

 ومعرفية وانفعالية وفسيولوجية جسمية بأعراض مصحوباً رمزيا أو

 :القلق مظاىر
  :الدعرفية الناحية من الانفعالية الناحية من والفسيولوجية الجسمية الناحية من

 أعراض  شكل بَ متمثلبً  القلق يظهر

 القلب، ضربات مثل

 الإسهاؿ، أو الدعدة، واضطراب 

 العرؽ إفراز  وكثرة التبوؿ، وكثرة

 والإجهاد التًكيز على القدرة عدـ

من  توجد قد كما مبرر دوف والتعب
 برودة مثل لشيزة أخرى علبمات

 والأرؽ  الأطراؼ

 معو ويتزامن  القلق يسبق  فإنو

 لحدوث مستمر وتوقع إدراؾ 

 أو سيئ شئ

 للفرد مكروه
 -:وىي للقلق، مستويات لبثةث توجد:   القلق  مستويات  -ج 

 الدرتفع القلق الدنخفض القلق الدعتدلة صورتو بَ القلق
 وميسر دافعي قلق ىو

 حل إلذ يؤدى إذ وصحي

 والإبداع، الدشكلبت،

 التعلم، عمليات ويسهل

 .والتوافق

 

 صاحبو شعور إلذ ويؤدى

 والكسل، باللبمبالاة،

 بَ الرغبة وعدـ ،والإلعاؿ

 .الالصاز

 

 واستثارة، عصبية إلذ القلق مستوى اعارتف يؤدى

 القدرة عدـ  ومن ألعها ، الدعرفية للوظائف وخفض

 كما  تالقرارا ابزاذ على والقدرة التفكتَ، على

 الكفاية، بعدـ دائم شعور إلذ يؤدى

 بَ البت على القدرة وعدـ الحيلة، وقلة والعجز،
 الأمور
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 الرابع الفصل
 حباطاتالا ومواجهة الصراعات حل أساليب

  المباشرة الأساليب :أولا
 توافق عدـ من عنها ينشأ وما والصراع  الإحباط مواقف على التغلب الناس معظم يستطيع

 ونهائي حاسماً  حلب التوافق مشكلبت حل بَ تستخدـ والتي ، الدباشرة إلذ الأساليب باللجوء

 :   يأبٌما  الطرؽ ىذه وأىم
 الشرح والتوضيح الدباشر الأسلوب

  لإزالة الجهد ذؿب
 والوصوؿ العائق

 الذدؼ إلذ

 بعمل القياـ ىي والصراع  الإحباط مواقف على للتغلب مباشرة طريق أوؿ إف

 العوائق، ىذه  لإزالة الجهد ومضاعفة ،جدي
 بَ لرهوده من يزيد أف لػاوؿ الامتحاف بَ يرسب الذيالطالب    مثاؿ

 فيو ويتفوؽ توعند إعاد الامتحاف بَ ينجح حتى دروسو استذكار

 طرؽ البحث عن 

 إلذ للوصوؿ أخرى

 الذدؼ

 إلذ تؤدى لا الذدؼ إلذ للوصوؿ يستخدمها التى الطريقة أف الشخص وجد إذا

 أخرى طريقة عن البحث بَ يبدأ فإنو ونشاط؛ من جهد يبذلو لشا بالرغم ذلك

  ارالاستذك بَ عاداتو تغيتَ يلجأ إلذ قد  فالطالب مثاؿ      ، ذلك إلذ تؤدى
 عن عيوب نابصاً  كاف أو خارجياً  العائق كاف إذا إلا تصلح لا الطريقة ىذه 

 وعلبجها تفاديها لؽكن شخصية

 الذدؼ استبداؿ

 بغتَه 

 

 إليو الوصوؿ يسهل آخر ىدؼ وإحلبؿ ، نفسو الذدؼ تغيتَ طريقة إلذ يلجأ قد

 الدافع عبَ إشبا  الجديد الذدؼ لصاح على الطريقة ىذه كفاءة وتتوقف   ، لزلو

 مثاؿ     الحاجة أو
 البقاء إلذ واضطررت السماء فأمطرت قدـ؛ كرة للعب تتهيأ أنك كنت لنفرض

 ، التليفزيوف تشاىد وأخذت ، الدنزؿ بَ

 وقت وقضاء التسلية بَ برغبتك مرتبطاً  القدـ كرة لعب من ىدفك كاف فإذا

 ىذه يشبع أف لؽكن ) التليفزيوف مشاىدة وىو( البديل الذدؼ فإف الفراغ 

 مشاىدة التقدير فإف إلذ للحاجة ىدفاً  القدـ كرة لعب كاف إذا أما ، الحاجة

  .بديلبً  ىدفاً  تكوف لن التليفزيوف
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 أسلوب استخداـ

 الدشكلة حل

 

 الشخص لػاوؿ أف الطريقة ىذه تتطلب

  إليو يسعى الذي الذدؼ عن الدعلومات من أكبر قدر بصع  -1

  الدشكلة حل سلوؾ بَ الدعتادة التحليل  -2

 أو الذدؼ قبوؿ إلذ ذلك بو ينتهي ،وقد عواقبو على ليتعرؼ الذدؼ إلذ الوصوؿ -3

   عنو التخلي
  ) العلاقة بين الأساليب المباشرة  وغير المباشرة ( المباشرة غير الأساليب :ثانياً 
 النفسي التوتر حالة الصراع فإف أو الإحباط على التغلب بَ الدباشرة الأساليب فشلت إذا

  والضيق والألد القلق من كثتَا  للشخص يسبب لضو على طويلة لفتًة عنهما تستمر الناشئة

 الدباشرة غتَ الطرؽ بعضعن الشخص  يبحث  ولذلك

تهيئ للئنساف وقت ليعيد تنظيم  وىى  الصراع  الإحباط عن الناجم التوتر حدة لتخفيف 
تؤدى إلذ برقيق الأىداؼ أو إشباع  الحلوؿ الدناسبة لدشكلبتو لكنها لا إلذحياتو والتوصل 

 لذا تعد سلبح ذو حدين    الدوافع.كما أنها لا برل الصراع .

 وتسمى الحيل الناس معظم ولؽارسها ، ، شعورية لا بأنها تتسم غتَ الدباشرة الأساليب وىذا

  الدفاعية
قيقية لذا أو لأنها لا إرادية فالشخص يقوـ بها دوف إدراؾ للدوافع الح سميت باللاشعورية ؟

 الأغراض التي تهدؼ إليها 
 ( ةاللبشعوريأىم  الحيل الدفاعية ) 

  الكبت ىو نوع من النسياف المدفوع .   ( الكبت:1) 
حيث يسعى الفرد بطريقة لا إرادية إلذ إبعاد الدوافع غتَ الدقبولة والذكريات الدؤلدة أو الدشينة 

 أحلبـ شكل بُ بعد فيما تظهربُ اللبشعور  أو الدخيفة عن دائرة الشعور والوعي وإخفائها

،   .اللساف وذلات الذفوات النوـ

 بشده يعنفو عندما أبيو تجاه العدوانية لمشاعر الطفل استبعاد   :مثاؿ
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   ( الإعلاء والتسامي :2)
الإعلبء أو التسامي ىو برويل الطاقة النفسية الدتعلقة بأحد الدوافع أو الأىداؼ غتَ الدقبولة 

 عيا وتوجيهها إلذ نشاط اجتماعي مقبوؿ . اجتما
 فالدافع الجنسي لؽكن إعلبؤه بالنشاط الفتٍ أو الأدبي .مثاؿ  : 

 الرغبات العدوانية لؽكن للفرد أف يتسامى عليها من خلبؿ بعض الأنشطة الرياضية مثاؿ  :  

   ( التعويض3) 
حدة التوتر الناجم عن التعويض ىو حيلة دفاعية لا شعورية يلجأ إليها الفرد لتخفيف 

وما يصاحبها من شعور بالنقص أو إحساس بالفشل وىو نوع لا  الإحباط أو الصراع .
 شعوري من تغيتَ الأىداؼ 

 ولذلك فإف معظم صور التعويض تكوف تغطية لضعف أكثر منها تنشئة لقوة .  
 الأىداؼ  وىو نوع من تغييرفالشخص الضعيف قد يلجا للقسوة على الأطفاؿ الصغار أو الحيوانات  مثاؿ : 

 آخر مجاؿ في يعوضو معين مجاؿ في الفرد فشل :مثاؿ

  ( التبرير4) 
التبرير ىو لزاولة لا شعورية لإعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعيا و معقولة منطقيا على   

الرغم من إنها غتَ سليمة  وذلك لتعليل أي عمل يصدر عن الشخص بذنبا للسبب الصحيح 
 مصدرا للئحباط أو الصراع .  الذي يعد

 .بالمرض لواجباتو إنجازه عدـ يبرر الذي الطالب :مثاؿ
  النقل ( أو الإحلاؿ ) الإزاحة(  5) 

 الدقبولة غتَ الأصلية معانيها من الانفعالات لنقل الشخص إليها يلجأ دفاعية حيلة  الإزاحة

 من النقل صورة  الإزاحةتخذ ت وقد ، الشخص لدى قبولاً  أكثر تكوف بديلة معاف  أخرى إلذ

 .آخرين أشخاص إلذ أشخاص معينتُ أو أشياء

  .أبنائو أو زوجتو إلذ غضبو ينقل قد رئيسو يغضبو الذي الدوظف :مثاؿ
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  الإسقاط( 6) 
الإسقاط حيلة يلجأ إليها الفرد حتُ يلصق عيوبو أو نقائصو أو فشلو بالآخرين وىو بذلك وسيلة 

 لإنكار ىذه العيوب 
 لإسقاط أيضا أف ينسب الشخص لشخص آخر مسئولية الأفعاؿ التي يريد أف يتبرأ منها .ومن ا

فالشخص الذي يشعر بالكراىية لضو شخص آخر قد يسقط ذلك عليو ويدركو على انو مثاؿ  : 
 يضمر لو العداء .

 مثاؿ : الشخص البخيل عندما يصف الآخرين بالبخل 
 التوحد ( (التقمص( 7)

 الناجم النفسي التوتر خفض إلذ الدرء يسعى وفيها ، الإسقاط حيلة كسع ىي التقمص حيلة

 شخص بها يتسم التى والخصائص الصفات ببعض التحلي طريق عن والصراع  عن الإحباط

 الشخص  ىذا مع الوجداني التوحد عن طريق أو ،  آخر
 مع أستاذه الطالب أو والده مع الصغتَ الطفل توحد  مثاؿ

    النكوص( 8)
 الشخص رغبات تشبع كانت التى القدلؽة التوافق أساليب بعض الفرد إلذ  ارتداد ىو كوصالن

 ىذه تعدى قد يكوف أنو من الرغم على ، لظوه مراحل  من سابقة  مرحلة أىدافو بَ وبرقق

  .الدرحلة

 شقيقو إلذ والديو اىتماـ انصراؼ  يلبحظ حتُ اللبإرادي التبوؿ إلذ الطفل عودة  :مثاؿ

 إليو الوالدين انتباه لجذب لاشعورية حيلة الحالة ىذه بَ النكوص ويعتبر  ، حديثاً  دالدولو 

   الإنكار( 8)
 .صراع  أو إحباط حالة بَ بأنو الاعتًاؼ  الشخص رفض صورة بَ الحيلة ىذه تظهر

 يفلس  ويكاد تنهار بذارتو أف من الرغم على بالرضا التاجر شعور       :مثاؿ
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الاعزّبع  اٌفظً الأٚي  إٌظش٠خ الاعزّبػ١خ  ثٕبؤ٘ب  اٌجبة الأٚي ػٍُ

 ٚٚظبئفٙب

  أ١ّ٘خ إٌظش٠خ اٌؼ١ٍّخ  اٌّمذِخ  

للنظرية العلمية مكانة متميزة بُ البحث العلمي سواء كاف البحث بُ ظاىرة طبيعية  -1
 أو إنسانية 

 يؤكد الباحثوف أف لذما خاصة بُ برديد ىوية اى علم من العلوـ  -2
بوصلة  بالنسبة لرباف السفينة فبدونها لا يستطيع ترتيب معلوماتو أو النظرية بسثل ال -3

 تفستَىا التفستَ الصحيح 
  أٚلا رؼش٠ف إٌظش٠خ فٝ ػٍُ الاعزّبع

  تتسم بالتعميم  وتفستَ الجوانب الدختلفة للوقائع التيعبارة عن نسق من الدعرفة  

 ٍِؾٛظخ  
بزضع للتحقق من صدقها  إنهاة مثلب بَ بزتلف النظرية العلمية عن النظريات الرياضي -1

 عن طريق الدلبحظة الامبريقية ) التجريبية ( 
الوقت نفسو على اكتشاؼ قوانتُ جديدة أو وضع فروض  بُتساعد العلماء  إنهاكما   -2 

 لاختبار صدقها 
  ثٕبء إٌظش٠خ فٝ ػٍُ الاعزّبع –صب١ٔب 

 :  الآتيةتتكوف النظرية من العناصر 
  ى الشكل الاساس -1
 لرموعة من التصورات  -2

الفروض ( تتعلق بالعلبقة   -القضايا   –) البديهيات  الأحكاـلرموعة من  -3
 الدنطقية بتُ ىذه الدفاىيم 

 ابتداء من الفروض  والدتغتَات والدؤشرات  الإجرائيةالتعريفات  -4

 الدنهج الدستخدـ لاختبار العلبقات بتُ الفروض -5

 ائج تفستَ النت  -7برليل البيانات      -6

 للنظرية بَ ضوء برليل البيانات وتفستَىا  التجريبي الدنهجي الدنطقيالبناء  تقييم -7
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  صبٌضب : ٚظبئف إٌظش٠خ فٝ ػٍُ الاعزّبع

 وتتمثل وظائف النظرية بَ علم الاجتماع بَ : 

رؾذ٠ذ  -0

الارغبٖ الاعبعٝ 

 ٌٍؼٍُ

 لغب بصعها عن الظاىرة  التيعن طريق برديد نوع الوقائع 
كرة القدـ فإف النظرية الاقتصادية سوؼ يهتم العالد فيها بالعرض مثاؿ :  

 والطالب الخاص بتسويق كرة القدـ 
 بالأنشطةأما النظرية الاجتماعية فيهتم العالد بجمع الحقائق الدتعلقة 

 الاجتماعية الدتصلة بالكرة 
رمذ٠ُ  -2

 رظٛساد
 لبقات بينها يستًشد بها العالد عند بصعو للحقائق من حيث نوعها والع

رٍخ١ض  -3

اٌٛلبئغ 

 ٚاٌؼلالبد ث١ٕٙب

 التيمن الدلبحظات  لانهائيفكل ما تتضمنو النظرية يعد تلخيصا لعدد  -1
  بإجرائهاقاـ العلماء 

      مثاؿ مفهوـ الخلية الحية يلخص بَ كلمة واحدة ملبحظات عديدة 
 فالقوانتُ تلخص العلبقات بتُ الظواىر

قة بتُ القوانتُ ولا لؽكن بناء استنتاجات الإ بتلك والنظريات تلخص العلب 
 الطريقة 

اٌزٕجٛء  -4

 ثبٌٛلبئغ

 من خلبؿ تلخيص الوقائع وتفستَه لؽكننا التنبوء بالدستقبل 
يا يعتٌ بَ الوقت نفسو تنبوء بأف ر مثاؿ قولنا إف البعوض ينقل مرض الدلب

 يتولد منها البعوض  التيردمنا البرد والدستنقعات  إذانسبة ىذا الدرض ستقل 

رؾذ٠ذ أٚعٗ  -5

إٌمض فٝ 

 ِؼشفزٕب

النظرية تلخص وتنظم الدعرفة الدكتسبة سيسهل علينا معرفة ما  إفبدا  -1
 ينقصنا من معرفة وما لغب البحث عنو 

 عرفنا ما ىو متوفر لدينا  إذافلن نعرؼ ما ينقصنا إلا  -2

رشش١ذ  -6

 اٌزطج١ك

بيق من خلبؿ السيطرة على الطبيعة للعلم ىو التط النهائيالذدؼ  -1
 وتسختَىا 

 النظرية العلمية برقق ذلك وترشد التطبيق بَ لستلف المجالات  -2
مثاؿ قوانتُ الطفو ساعدت على بناء السفن وقوانتُ الجاذبية ساعدت على 

 بناء الطائرات  
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 ساثؼب ّٔبرط ِٓ ثؼض إٌظش٠بد فٝ ػٍُ الاعزّبع 

 وضشح  ثّؼبٟٔفٝ ػٍُ الاعزّبع  ) اعزخذِذ  ١خإٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ  اٌٛظ١ف

 الذييقدمو الجزء للكلل قد يكوف المجتمع أو الثقافة  وىذا ىو الدعتٌ  الذي الإسهاـ -1
 استخدمو دور كانً وبراوف ومالينوفسكى 

 المجتمع الكبتَ لجماعتو الصغتَة  أوتقدمو الجماعة لاعضاؤىا  الذي الإسهاـ -2

 لأبنية أثارلظواىر الاجتماعية بوصفها عمليات أو دراسة ا إلذ للئشارةتستخدـ  -3
 اجتماعية مثل انساؽ القرابة أو الطبقة 

  ٌٍٕظش٠خ اٌجٕبئ١خ اٌٛظ١ف١خ  وبلارٝ : الأعبع١خ٠ّىٓ رٍخ١ض الافزشاضبد 

 متداخلة  أجزاءانساؽ ذات  إنهالغب برليل المجتمعات على  -1
 علبقات السبب والنتيجة مكررة   -2

مستمر ودائم وذلك بسبب تكيف  ديناميكيبَ حالة توازف الاجتماعية  الأنساؽ -3
 القوى الدؤثرة بَ النسق 

 الأنظمةلو الضرافاتو ولكن   اجتماعيالتكامل التاـ لا لؽكن حدوثو لاف كل نسق  -4
 داخل النسق بردث التوازف 

  الأساسالتغتَ ىو عملية توافقية بطيئة بَ   -5

تنمو من خلبؿ  والتيخارج النسق بردث  التيالتغتَ ىو نتيجة لتكيف التغتَات  -6
 الاختًاعات والتمايزات الداخلية 
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 ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ الاعزّبػٟ: اٌزفبػً  اٌضبٟٔاٌفظً 

  الاعزّبػٟأٚلا اٌزفبػً 

 اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ .طؼ أعبطط( اٌزفبػً الاعزّبػٟ 

  ِمذِخ :

 شخص من فعل رد يعقبو معتُ شخص عن يصدر إجتماعى بفعل الاجتماعية الحياة تبدأ 

 » الإجتماعى التفاعل«اصطلبح الشخصتُ ىذين بتُ الدتبادؿ التأثتَ ويطلق على آخر
 بَ العيش يستطيعوا لا فالأفراد ضرورة الإنساني الاجتماع أف علي» خلدوف ابن «  أكدو 

فالحياة .  لذا حصر لا وعلبقات بروابط يرتبطوف البعض،بل عن بعضهم منعزلتُ المجتمع
جتمع أفراد بتُ التفاعُل على أساساً  تقوـ جتماعيةالا

ُ
 .الد

 بتُ لػدث الذي التفاعل شكل على الأولذ بالدرجة يعتمد استمرارىا و الجماعة وكياف 

 . افرداهالتفاعل بتُ  بأساليب بزلفو أو المجتمع ويرتبط تقدـ. أفرادىا

  الإعزّبػٝ اٌزفبػً رؼش٠ف 

تبادؿ»
ُ
ناسبات الدواقف بَ لجماعاتوا الأفراد بتُ السلوؾ الد

ُ
ختلفة والد

ُ
 )الد

 وجشٞ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚاٌغّبػخ . طؼ أ١ّ٘خط( ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ 

 ٚاٌغّبػخ اٌفشد ؽ١بح فٝ وجشٜ أ١ّ٘خ الإعزّبػٝ ٌٍزفبػً

ُّغزّغ،٠ّٚىٓ  -:٠ٍٝ ف١ّب ئ٠غبص ٚاٌ

.لاف تبادؿ الحاجات يتطلب  الاجتماعية الحاجات لإشباع ضروريالتفاعل  -1
 اعل التف

  .وبقائها الجماعة لاستمرار ضروريالتفاعل  -2
  .حياتو  مراحل لستلف بَ الفرد شخصية على إلغابية نتائج للتفاعل -3
 الروابط بتُ تقوية إلرالتفاعل الذي يتم وفق قوانتُ وقيم متفق عليها يؤدي  -4

جتمع  أعضاء
ُ
       الد

 المجتمع  أفرادبساسك المجتمع وتعميق الصلبت بتُ  إلريؤدي  -5
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جبشزاىزفبػو ا َُ  ى

جبشز غٞزٗ َُ  اى

 الأسرة أفراد بتُ يقوـ ما: الدباشر التفاعل
 مُسالعة  شركة بتُ أعضاء لػدث ما:رالغتَ مباش

 أٗ ىجْبءا اىزفبػو

 اىٖذاً

 الجماعة أفراد بتُ شجع على التعاوف إذا: التفاعل بناءً 
 التعاوف لزل الصراع حل إذاالتفاعل ىداـ: 

  ىفزدٛا  اىزفبػو

 اىجَبػٜ أٗ
 .شخصتُالتفاعل الفردي : بتُ 

جتمع أوالتفاعل الجماعي : يشمل 
ُ
 لُرتمعات لُستلفة. عدة الد

 ىذائٌا  اىزفبػو

َُؤقذ  ٗاى
 الأسرة أفراد كتفاعلالتفاعل الدائم :  
شتًى مع البائع كتفاعلالتفاعل الدؤقت :  

ُ
 .الد

 اىزيقبئٜ اىزفبػو

 اىؼزضٜ أٗ
 التحية كتبادؿئي :  التفاعل التلقا

 ما حادث حوؿالمجتمعتُ  كتفاعلالتفاعل العرضي :
   

 اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 ِمذِخ :

 المجتمع بَ ذاتو لغد فالفرد الآخر عن لأحدلعا غتٌ لا أساسية، والمجتمع الفرد بتُ الصلة
 . ليستمر الأفراد إلذ والمجتمع لػتاج

 تنتج التفاعل ىذا وعن .المجتمع أفراد بتُ تماعىإج تفاعل قياـ تقتضى الاجتماعية والحياة

 العلبقات تنتج عن التفاعل الاجتماعي إذف  الاجتماعية العلبقات لستلف
 

 أٛاع اٌزفبػً الإعزّبػٟ
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 -:الاعزّبػ١خ اٌؼلالخ رؼش٠ف

 بَ آخذاً  الأفعاؿ من فعل كل يكوف بحيث الناس من لرموعة نيصدر ع الذي السلوؾ)
 (.خرينالآ أفعاؿ عليها تنطوي تيال الدعاني اعتباره

 -:الاعزّبػ١خ اٌؼلالبد أ١ّ٘خ

  الاعزّبػ١خ اٌؼلالبد رؼُذِمذِخ:       
 الآية  أكدتو قد ما وىذا الإنساني الوجود من والغاية الاجتماعية الحياة أساس ىي -1     

 وقبائل كم شعوباً ا وجعلن أنثى و ذكر من كما خلقن إنا الناس يأيها)  تعالذ قولو بَ الكرلؽة

 ( 13آية الحجرات سورة خبتَ( عليماالله  إف كما أتق الله عند أكرمكمإف  لتعارفوا
ة  فهي تبدأ مع الفرد والجماع للفرد الحياة أىم ضرورات من الاجتماعية فالعلبقات -2    

 وسلوكو وشخصيتو . تفكتَهمنذ ميلبده وحتي الوفاة وتؤثر علي 
 منو عدة جوانب بَ الاجتماعية العلبقات ألعية إيضاح ولُؽكن

   

 

 

            اىْفضٜ اىجبّت                        الأخلاقٜ اىجبّت               جتزَبػٜالا اىجبّت          

اندماج الفرد مع الجماعة  إلذ العلبقات الاجتماعية تهدؼ : الاعزّبػ١خ غبٔتاٌ ِٓ  -0   
 والتكيف معها .

التي  جتماعيةلاا بادئتأكيد الد إلذ جتماعيةالعلبقات الا تهدؼ : الأخلالٟ اٌغبٔت ِٓ -2
 . والأخلبقيةحرية الفرد واحتًاـ القيم الاجتماعية  احتًاـعلى  تقوـ
 الذامة النفسية الحاجات تشبع الاجتماعية فالعلبقات : إٌفغٟ اٌغبٔت ِٓ -1

 والانتماء الحب إلذ والحاجة والطمأنينة الأمن إلذ لؤفراد،كالحاجةل
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 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 ٌؼ١ٍّبد  الاعزّبػ١خاٌفظً اٌضبٌش ا
 

     ِمذِخ :

انعداـ  إلذالعلبقات الاجتماعية وانعداـ التفاعل يؤدى  إلرالتفاعلبت الاجتماعية تؤدي  إف
لا يتم الإ بَ  الاجتماعيالعلبقات الاجتماعية وىو ما يسمى بالعزلة الاجتماعية فالتفاعل 

 وسط بصاعة وينتج عنها العلبقات الاجتماعية 

والجماعات بُ المجتمع(  الإفراد) بتُ  الاجتماعية عملياتال إلذ تؤدى جتماعيةوالعلبقات الا
   الاجتماعيفالعمليات ىى تسلسل للتفاعل 

 . اجتماعية عملية يعتبر لتبادؿ السلع الأفراد بتُ الاتصاؿ أساليب : 0ِضبي

  اجتماعية عملية ي ىوالح أبناء التعامل :2ِضبي

 العمليات ( الاجتماعية –العلبقات –التفاعل لغمع الثلبث مصطلحات )  ِضبي
 إلروجود علبقات بينهم والعلبقات تؤدي  إلرمدرستُ بُ مدرسة يوجد بينهم تفاعل ويؤدي 

 التعاوف . أوعمليات بينهم كالتنافس 
 : ؟ أِضٍخط  ( ػشف اٌؼ١ٍّبد الاعزّبػ١خ ِغ روش 

 رؼش٠ف اٌؼ١ٍّخ الاعزّبػ١خ :

 ( بعض عن بعضها نابذة جتماعيةا وحوادث وقائعقو عدة وف تسلسلت الذى النموذجىي (

 بَ الحياة الاجتماعية  تأثتَاتهالذا  والتيومن أىم العمليات الاجتماعية 
 الصراع -4التنافس       - 3التكيف       -2التعاوف     -1
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  الاعزّبػٟأٚلا اٌزؼبْٚ 

 : الاعزّبػٟرؼش٠ف اٌزؼبْٚ  

 (  مشتًكة غاية لتحقيق معاً  بالعمل أكثر أو فردين قياـ تعتٍ يةاجتماع عملية ىو )ىو   
بخلبؼ الحاؿ بَ عمليات التنافس والصراع  الجماعيمن خلبؿ العمل  إلابذلك لا يتم  وىو

 ينشدىا  التييعمل بدفرده لتحقيق الغاية  إفحيث لػتاج الفرد الواحد 
 الاعزّبػٟاٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٝ اٌزؼبْٚ 

 ؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٟ اٌزؼبْٚ الاعزّبػٟ اٌ أُ٘ط( ؽذد 

 أو العقائدي العامل البيئي العامل

 الروحي
 النفسي العامل

 الخارجية فالبيئة

 تعاوف إلذ تؤدى
 لتحقيق الأفراد

 الدشتًكة الدصلحة

 العاـ الختَ فيو وما
 للجميع .

 اجتماعية عملية فالتعاوف

إلذ  ذلك بَ الفضل يرجع
 السليمةالدينية  العقيدة

تزرع روح التعاوف بتُ  التي
 . الأفراد

 التعاوف أف النفس إلذ علماء بعض ذىب

أنو  غتَ اجتماعية عملية أنو من بالرغم
 الفطرية الدوافع بعض مع يستجيب

بُ النفس  الأنانية، ورغم وجود  للئنساف
الإنساف السوي)الطبيعي(  إف إلاالبشرية 

 مصلحتوالغتَية و لػاوؿ برقيق  لدية أيضا
  الآخرينصالح وم
 . الآخرينتعاونو مع  إلروىذا يؤدي  

 اٌزؼبْٚ أ١ّ٘خ
ٚاٌّغزّغ  ٚاٌغّبػخ ٌٍفشد اٌضشٚس٠خ الاعزّبػ١خ اٌؼ١ٍّبد ِٓ اٌزؼبْٚ ػ١ٍّخ رؼُذ

 وبلارٝ 

 ٌٍّغزّغ ثبٌٕغجخ ٌٍغّبػخ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد ثبٌٕغجخ

 بَ يرغب بطبيعتو فالفرد
 :معينة بصاعة إلذ الانضماـ

 . توحاجا يشبع لكي

 .بالأمن شعوره من ويزيد

 الآخرين لزبة ويكتسب

 .وتقديرىم

 الجماعة أفراد بتُ التعاوف

  على حريصتُ لغعلهم
 وجود على المحافظة -

 . الجماعة وبقائها

 .أىدافها برقيقو   -

 كبرى ألعية المجتمع حياة بَ للتعاوف

 :حيث
 .وكيانو المجتمع استقرار على لػافظ

 على اعديسوحدة المجتمع و  يدعم 

 .وتقدمو  هتطور 

 .أىدافووبرقيق 
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌزى١ف الاعزّبػٟ

 ؟ ٚأ١ّ٘خط ( ػشف اٌزى١ف ٚؽذد ٚظبئف 

 رؼش٠ف اٌزى١ف الاعزّبػٟ :

 أفكار طرؼ يتفهم كل بحيث والجماعات الأفراد بتُ التوفيق إلر تهدؼ التي الاجتماعية العملية  (

 . )مشتًكة مصلحة قيقبر إلر يؤدي تقارب بينهما ليحدث ، الآخر الطرؼ ومشاعر
 : ٚأ١ّ٘زٗٚظ١فخ اٌزى١ف الاعزّبػٟ 

 .يعيش فيها التي الاجتماعية بالبيئة الإنساف تطبيع  -1

 هىذ بُ،  الثقافةبُ  عنها بزتلف أخري إلر اجتماعية بيئة من إنساف ينتقل عندماو  -2
يف مع ولػاوؿ التك تدرلغيالػاوؿ الفرد التكيف بتُ الثقافة الجديدة و القدلؽة   الحالة

 الوضع الحالر ويقلل من الصراع الداخلي بتُ الثقافة الجديدة والقدلؽة  

 التنافس

 ؟ فغش  ٚئِىب١ٔبرٗط( اٌزٕبفظ ػ١ٍّخ اعزّبػ١خ ِٕشطخ ٌمٛٞ اٌفشد 

 الحدود بُىذا التنافس  ماداـ الفرد وإمكانياتلقوي  منشطة اجتماعية التنافس عملية يعتبر

 ىداـ صراع إلر انقلب دهحدو  عن خرج إذا أما ، الدعقولة
  «رؼش٠ف اٌزٕبفظ :

 إلر للوصوؿ بالعمل أكثر بصاعتتُ أو أو أكثر شخصتُ أو بها يقوـ اجتماعية عملية   

 قبل الذدؼ ىذا إلر الوصوؿ علي التنافس أطراؼ من طرؼ كل لػرص بحيث معتُ ىدؼ

    ».الآخر
، فقد يكشف ميداف العمل  لتعاوفا عن التنافس عادة ويتولد .   الاعزّبػٟأ١ّ٘خ اٌزٕبفظ   

  للآخرينكفاءتو الشخصية بالنسبة   إظهاربُ القدرات ولػاوؿ كل شخص  الأفراداختلبؼ بتُ 
ُّضش اٌزٕبفظ( أ١ّ٘خاٌزٕبفظ اٌّف١ذ )   اٌزٕبفظ اٌ

 ىدؼ ذات دامت ما والغابية التنافس مفيدة عملية وتكوف

 الجماعة ، لؼدـ واحد
 لضو  ،وتطلعو بغتَه نفسو موازنة إلر الإنساف ميل عن وينتج

 .الإنسافبُ  أصيلة ميوؿ وىي .والأحسن الأفضل

 وقدراتو. إمكاناتويستغل 

 فردية أىداؼ برقيق لضو التنافس ابذو إذا ولكن

بقوانتُ  التزاـ ودوف الجماعة أىداؼ تتعارض مع
 يصبح الحالة ىذه ،بُ وأخلبقياتها الجماعة ىذه

 والعداوة للشقاؽ ومنبعا مفرقة عملية التنافس

 . والتفرقة
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  ) ٚظ١فخ اٌزٕبفظ  ( ٍِؾٛظخ  :

 قوتتُ بتُ يكوف أف لغب ويقوـ بالدور الدطلوب منو الاجتماعية التنافس وظيفتو يؤدي ولكي

 ، الضعيف وانهزاـ الأقوى انتصار إلر يؤدي بتُ الدتنافستُ التكافؤ عدـ لأف ، متعادلتتُ
 ذىب نافعا عضوا بذلك المجتمع الدعنوية فيخسر روحو علي وتقضي قوتو من تقل الذزلؽة وىذه

  .الدشروعة غتَ الدنافسة ضحية
 خظبئض اٌزٕبفظ

  .القوة بُ متعادلتُ طرفتُ بتُ التنافس عاده لػدث (1
 .الجماعة تقرىا التي الدشروعة والطرؽ التنافس القواعد أطراؼ تستخدـ (2

  صالأشخا وليس لضو ، الأىداؼ لضو الدتنافسوف يتجو (3

 . الآخر الطرؼ إليو يسعي الذي نفس الذدؼ برقيق إلر منهما كل يسعى (4

 شغل علي أفراد كتنافس عدة،   بعضا بعضهم يعرفوف لا أفراد بتُ التنافس لػدث قد (5

 . الوظائف احدي
 الاعزّبػٟساثؼب اٌظشاع 

  :اٌظشاع رؼش٠ف

مع  تصادمها مديو  جتماعيةلاا قويال نضاؿ عن يعبر لأنو ، ىدامة سلبية اجتماعية عملية
 غتَ والسياسية والاقتصادية الاجتماعية نتيجة للظروؼ العملية ىذه وتنشأ ،بعضها البعض 

 " البقاء أجل من التناحر حد إلر أحيانا الصراع يصل وقد الدستقرة
 : ٚػٛاٍِٗ اٌظشاع أعجبة

  . التفاوت بُ توزيع الثروة ، وغياب العدالة الاجتماعية -1

 . أىدفهاغتَ مشروعة بُ برقيق  أساليبيستخدـ  التنافس الدتطرؼ الذي -2

العوامل الطائفية والدذىبية والدينية ، حيث تصل العلبقات بتُ الطوائف والدذىب  -3
 .درجة الصراع علي السلطة  الدختلفة إلر

  والجماعات . الأفرادبتُ . تعارض الدصالح الشخصية -4
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 اٌفظً اٌشاثغ اٌظب٘شح الاعزّبػ١خ

 ِمذِخ

الدراسة بَ علم الاجتماع وىى  تعد نتيجة حتمية لكل من  أساسلاجتماعية ىى الظاىرة ا
 إلذ بدورىاوىذه العلبقات تؤدى   الأفرادالتفاعلبت الاجتماعية التى تنشأ نتيجة علبقات  

تصبح  وبالتالرصراع  أوتنافس   أوإحدى العمليات الاجتماعية من تعاوف أو تكيف 
 ها وىى نسبية وتارلؼية ولذا صفة العمومية الظاىرة الاجتماعية لذا خصائص

 اىفزّضٜػيٌ الاجتزَبع  صشٍؤ« دٗرمبٌٝ  إٍٞو»ٝؼزف         رؼش٠ف اٌظب٘شح الاعزّبػ١خ

 ٕٚ ز ثأُ اىظ٘إز الاجتزَبػٞخ صاىَؼب

لزاـ لإر نوعاً من اشغتَ ثابت لؽكن أف يباأو لوؾ ثابتاً سكل ضرب من ال»
 (  فرادلأا على

 ّبػ١خخظبئض اٌظب٘شح الاعز

 ( أروش صلاصخ ِٓ خظبئض اٌظب٘شح الاعزّبػ١خ  ..3ط

 ) رظذس ثٛؽٟ ِٓ اٌؼمً اٌغّؼٟ  (     اٌزٍمبئ١خ: -0

ليست من صنع فرد  فهيلأنها تنشأ كلما اجتمع الناس وترابطت مصالحهم وابردت رغباتهم 
ينشأ من اجتماع   الذي )العقل الجمعي أو لرموعة من الأفراد ولكنها من صنع المجتمع

من صنع المجتمع ككل .مثاؿ:  لأنهالؽارسها الأفراد دوف تردد ،  لذلك (وابراد رغباتهم  الأفراد
 والأخلبقيةوالدعتقدات الدينية  ظاىرة السلطة

  ش١ئ١خ )ِٛضٛػ١خ( -2

فهى لا تولد بدولد الفرد ولا تفتٍ ،  شيئية الظاىرة الاجتماعية تعتٌ أنها خارجة عن ذواتنا
اللغة : فالفرد بولادتو يتكلم لغة معينة وحينما لؽوت لا تنتهى اللغة )تنتهي( بفنائو .مثاؿ 

 بدوتو وكذلك بصيع الظواىر الاجتماعية
 اٌغجش ٚالإٌضاَ -3

فراد فلب لؼالفوىا أو لؼرجوا على قواعدىا وإلا لأها على اسنفض فالظاىرة الاجتماعية تفر 
 تعرضوا للجزاء
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   اٌؼ١ِّٛخ ٚالأزشبس -4

بَ  تظهر وىى تقريباالمجتمع  أفراد بصيع بتُ والانتشار بالعمومية تتميز الاجتماعية فالظاىرة
 وقياسها دراستها وإحصاؤىا ولؽكنالزمن. من طويلة فتًة خلبؿ وتتكرر ، غالبا واحدة صورة

 بغتَىا ." ومقارنتها
 وإحصائهاالأسرة" منتشرة وعامة و لؽكن دراستها  ِضبي

  ) ليست مطلقة  (     ٔغج١خ -5
تكوف على  ولا والدكاف الزماف بزضع )تتأثر( لأثر فهي  نسبية )متغتَة( لاجتماعيةا الظواىر

 الطبيعية . كالظواىر  دائماواحد  شكل

 تعدد الزوجات ، وتعدد من والأزمنةبتُ المجتمعات  أشكالو : تتعدد الزواج ِضً

 الحجم. حيث من شكل الأسرة اختلفت الزوجة،وكذلك أو الزوج الأزواج،ووحدانية

 بس٠خ١خر -6

  التارلؼيفهى مادة التًاث المجتمع  بُ حياة معينة فتًة تعبر عن الاجتماعية الظاىرة

 وتقاليد وعرؼ و من عادات بو وما والظاىرة الاجتماعية تعبر عن تراث وتاريخ المجتمع

 الخلف عن السلف . يتناقلها أوضاع

تعبر عن  أنها يلبحظ تمعاتالمج من لرتمع بها يتميز التى الملابس والمساكن : شكل    ِضً
 من النوع ىذا وجود إلذ أدت التى والتقاليد بالعادات فتًة تارلؼية معينة للمجتمع حافلة

 والدلببس الدساكن
 اٌزشاثظ -2

 البعض. بعضها ويفسر بعض بعضها علي متًابطة ويؤثر بأنها تتميز الاجتماعية الظواىر

 . مع الظواىر الاخري بطةامتً ل منعزلة ب دراستها لؽكن ولا منفردة  تعمل لا فهى

ويتأثر بالنظاـ السياسي ويؤثر علي  الأسرةيؤثر علي دخل  النظاـ الاقتصادي:   ِضبي
 الاستهلبؾ.
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌضبٟٔاٌجبة 

 الأخشٜثبٌؼٍَٛ  الاعزّبعػلالخ  ػٍُ  الأٚياٌفظً 

 اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ لا رؼذي ػٍُ الاعزّبع ) طؼ (اٌّمذِخ : 

  زّبع ثبٌؼٍَٛ الأخشٜ  ؟ط/ ثشس ػلالخ ػٍُ الاع

المجتمع  أو الإنسافيدرس جانب من جوانب  الإنسانيةكاف كل علم من العلوـ   إذا -1
من خلبؿ  الإنساففاف علم الاجتماع يدرس المجتمع ككل بَ ثباتو وتغتَه ويدرس 

  الإنسانيةشمولا من كثتَ من العوـ  أكثرالمجتمع فهو 
ؿ دراسة علم الاجتماع لاف الواقع الانسانى كل العلوـ  تعد  ةدراس أفولا يعتٌ ذلك  -2

  لأجزائوليس لررد بصع 
 العلوـ من وغتَه الاجتماع علم بتُ الفرؽ لتوضيحمثاؿ  :  -3

 أما الدتميزة، خصائصو لكل وأوكسجتُ من ىيدروجتُ يتكوف  للماء الكيميائي فالدركب 

  الغازين من كل عن جذرياً  لؼتلف الداء الذى ينتجاف فإنهما سوياً  يتفاعلبف عندما

 والمجتمع، الإنساف من يدرس جانباً  الإنسانية العلوـ من علم كل الطريقة  بنفس -4

 .الخ ..النفس وعلم كالاقتصاد

 وبينها ناحية من الجوانب ىذه بتُ العلبقات تفاعل حصاد فيدرس الاجتماع علم أما -5

   ثانية من ناحية الإنساف وبتُ
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 ؼٍَٛ الاخشٞ أٚلا ػلالخ ػٍُ الاعزّبع ثبٌ

 بٌفٍغفخ ػلالخ ػٍُ الاعزّبع ث أٚلا 

 عشر، الثامن القرف بَ وازدىرت القدلؽة  اليوناف بَ الاجتماع ظهرت  من علم أقدـ وىى

 .الاجتماع علم مولد مباشرة سبق الذى التنوير عصر
  أٚعٗ الاخزلاف ث١ّٕٙب أٚعٗ اٌشجٗ ث١ّٕٙب 

كلبلعا بدثابة نوعتُ  -1
من الجهد العقلي 

 نسانى الا

كلبلعا لػاوؿ وصف  -2
الواقع وتفستَه 

وملبحظتو واشتقاؽ 
التعميميات من 

 الدلبحظات 

الاختلبؼ بينهما يشبو الاختلبؼ بتُ العلم الامبتَيقى ) 
التجريبية ( والفلسفة التأملية  ىذا الاختلبؼ ينصب على 

 مستوى التجريد والدعالجة الدنهجية 
تمد التعميمات من بَ العلم الامبتَيقى ) التجريبي ( تس -1

الوقائع التى  بً ملبحظاتها دوف التسليم بالتأكيد أو 
 بالنفي 

 تسعى لأنها ذلك، من النقيض على فهى الفلسفة أما  -2

  كلية صورة بُ الحقيقة فهم إلذ أساسا  

 الوقائع من متنوعة لرموعات ملبحظة خلبؿ من فالفيلسوؼ

 لػاوؿ التى الدبادئ   العامة  والنهائية بعض إقامة بَ يبدأ

  .ككل الحقيقة تفستَ بواسطتها
  بلأضشٚثٌٛٛع١بػلالخ ػٍُ الاعزّبع ثصب١ٔب  

  لأٔضشٚثٌٛٛع١با

 منها يتكوف التي الاجتماعية النظم خلبؿ من الإنساف دراسة  علم ىي  -1

 إلخ؛ ....والديتٍ والقانوني، والسياسي، والاقتصادي، والعائلي، القرابى ، النظاـ مثل المجتمع

 دراسة اللغة، طريق عن المجتمع لثقافة الدشكلة والتقاليد بدراسة العادات تهتم ثقافياً و   -2

  الدادية الدادية،  وغتَ الثقافة وعناصر
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 الشكل حيث من جسم الإنساف (  (  للئنساف الفيزيقي الجانب دراسة ويهتم ب  -3

 .. إلخ والدلبمح
  ػٍُ الاعزّبع الأضشٚثٌٛٛع١ب

 الحضارات الأكثر بالدراسة الاجتماع علم يتناوؿ البدائي فالإنسا بدراسة  تهتم

 تقدماً 
 دراسة جوانبها كل من المجتمعات دراسة  إلذ لؽيلوف

 شاملة كلية
 من معينة  أجزاء أو إلذ دراسة  قطاعات   فيميلوف

 الأسرة، مثل بعينو نظاماً  يدرسوا كأف المجتمع
 ذىال المجتمع بَ الأنثربولوجيوف يعيش ما وعادة

مباشرة  السلوؾ  ملبحظة يلبحظوف حيث يدرسونو
 علبجي أو كيفي منهج   ىو الأنثربولوجي والدنهج

  الإحصاءات على يعتمدوف ما فغالباً  الاجتماع علماء
 تكوف ما غالباً  برليلبتهم فإف لذلك والاستبيانات؛

 وكيفية رسمية
 الصغتَة المحلية المجتمعات ىو تدرس الأنثربولوجيا

 بذاتها ةالدكتفي
 الكبرى التنظيمات بدرونة كبتَة يدرس الاجتماع عالد

 الدعقدة الاجتماعية والعمليات

 إٌفظ ؼٍُ ػلالخ ػٍُ الاعزّبع ث  :صبٌضب

  عنها الناتج أو السلوؾ  الشخصية دراسة  علم بأنو إٌفظ ػٍُ رؼش٠ف ٠ّىٓ

 ، والدشاعر،والتعلم والتعريف، ،كالإدراؾ اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍّبد إٌفظ ػٍُ ٠ؼبٌظ

 ، لظط الشخصية برديد و والحوافز، والدوافع، والعواطف،

 التى  تتناوؿ وتلك الخ، ..والدافعية العواطف تتناوؿ التى الدراسات  بتُ واضحاً  ارتباطاً  لصد

 .الاجتماعية العلبقات بَ الفرد مشاركة

 ػٟالاعزّبإٌفظ  ػٍُ ٘ٛ نقطة عند النفس وعلم الاجتماع، علم يلتقي ويكاد

 الاعزّبع ػٍُ أِب الاعزّبػٟ إٌفظ ػٍُ ٔغذ

 بزضع خلبلذا التي من الوسائل بتناوؿ يهتم

 للخصائص )السلوؾ أووالذوية   ( الشخصية

 اىذٛ ػٜالاجتما الوضع أو للفرد الاجتماعية

  ٝشغئ

 ٖٝذف رقذٌٝ دي٘ه ىيَشنلاد اىفزدٝخ 

 والذوية، الشخصية على الاجتماعي بالأثر فيهتم

 أو النفسية عن الآثار للكشف يسعى لا وىو

 إحداث تستهدؼ حلولا يقدـ أنو بل العصبية،

  .وليس  الفردي المجتمعي الدستوى على التغتَات 
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 اٌزبس٠خ ؼٍُػلالخ ػٍُ الاعزّبع ث ساثؼب : 

 ١ٌغذ ِّٙخ طؼجخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌظشٞ   ٚاٌزبس٠خ الاعزّبع ػٍُ ث١ٓ اٌزفشلخ

 الاعزّبع ػٍُ اٌزبس٠خ ػٍُ

 الداضي الإنساني التاريخ  يدرس -1

 الأحداث من سباقاً  بوصفو

 الداضي يعيد بناء أف الدؤرخ لػاوؿ -2

) الدلبحظات   (   مستخدماً 
 حدثت  كما الإمبتَيقية التفصيلبت

 : لزاولة إعادة تصور كيف ذلك مثاؿ -3

 وكيف ، ـ 1973 حرب اندلعت

  .ـ 1952 يوليو ثورة اشتعلت
 

 تصوير إعادة عند يقف لا الإنساني العقل -4

 الفردي الإطاربَ  الدتكررة غتَ الفريدة الأحداث
إلذ  يسعى وإلظا لذذه الأحداث والزمانى  والتارلؼي
 الكامنة  والأسبابالتكرار   ألظاط عن الكشف

 خلف ىذه الأحداث

 الثورة وأسبابها ونتائجها على المجتمع ِضً 
 الحروب وتقلبات الأسعار والجرائم وأسبابها ونتائجها

 على المجتمع

 الإنساني من السلوؾ الدتكررة الألظاط إف  -5

 التى الاجتماعية دراسة العلوـ موضوع ىو

 إليها الاجتماع علم ينتمي

 

 اٌغ١بعخ ؼٍُػلالخ ػٍُ الاعزّبع ث  :خبِغبً 
   :ّ٘ب أعبع١١ٓ ِجؾض١ٓ ئٌٝ اٌؼٍُ ٘زا ٠ٕمغُ

 الحكومية، والإدارة  -2  السياسية، النظرية -1

 ،السياسي بالسلوؾ عميقة بروابط الدبحثتُكلب   ويرتبط 

 وميكيافيللى أفلبطوف قدمها التى كتلك بالحكومة السياسية  الدتعلقة الآراء تتناوؿ اٌغ١بع١خ إٌظش٠خ ثشاِظ  

 وروسو
 .ووظائفها الحكومية الذيئات لبناء شامل الدارس بوصف تزود ما فغالباً  الإداسح ثشاِظ  أِب

 المجتمع جوانب كل بدراسة  هتمي الاجتماع علم كاف وإذا
 الاعزّبع ػٍُ ، اٌغ١بعخ ػٍُ

 تتجسد كما القوة مظاىراىتمامو لدراسة  كل يبذؿ

 الرسمية التنظيمات بَ
 بُ بدا )  النظم لرموعة بتُ بالعلبقات الدتبادلة يهتم 
 (  الحكومة ذلك

 بالعمليات الداخلية، الاىتماـ إلذ لؽيل السياسة علم

 مثلب الحكومة داخل بردث تىال العمليات أي
 بَ السياسة مع علم يشتًؾ السياسي الاجتماع علم

 .الدوضوعات من كثتَ دراسة 
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 الالزظبد ؼٍُػلالخ ػٍُ الاعزّبع ث  :عبدعبً 
 والخدمات السلع وتوزيع إنتاج بدراسة عاـ بوجو الاقتصاد ػٍُ ٠ٙزُ
بتُ الدتغتَات  الدتبادلة لبقاتالع يتناوؿ فهو ، المجتمع ظل بُ الاقتصاد  علم تطور ولقد

 .الخ ..النقود وتدفق والعرض الأسعار بتُ خاصة كالعلبقات الاقتصادية
 أوجو الاختلاؼ أوجو التشابو

 فكرة يؤكدوف الاجتماع علماء و الاقتصاد علماء أف

والسيطرة  الاعتماد ألظاط و الأجزاء  بتُ العلبقات
  الخ ..والتبادؿ

 ؽ والأنساؽ الفرعيةالتفكتَ بَ ضوء الأنسا 
الدتغتَات  بتُ وبالعلبقات بالقياس يهتماف والعلماف
 بُ الرياضية بالنماذج يستعيناف أنهما أي الدختلفة،

 . البيانات برليل

 قياـ كيفية بدراسة  يهتم الاقتصاد علمإف 

الاجتماعية  الثروات بتوزيع الكبرى الجماعات
 والطبيعية 

 كيفية بدراسة  فقط يهتم فلب الاجتماع علم أما

بشرح  أيضا لكن ثرواتها، بتوزيع الجماعات قياـ
 يؤثر الذى وما بذلك، قيامهم السبب وراء وتفستَ

 فيو
 الاعزّبع ػٍُ ِٕظٛس ِٓ اٌضمبفخ اٌضبٟٔ اٌفظً

 ط/  اٌضمبفخ أعٍٛة ؽ١بح  ٚضؼ ؟  الاعزّبع ػٍُ ِٕظٛس ِٓ اٌضمبفخ   :ِمذِخ

 عيةالاجتما العلبقات شكل تعكس الثقافة  -1

 والتفاعل الاجتماعي  التنشئة الاجتماعية عملية أثناء الفرد يكتسبها  -2
 طقوسو الاجتماعية خلبلذا من المجتمع التي لؽارس الوسيلة أنها بدعتٌ حياة أسلوب -3

  اليومية

الدتعلقة  الرؤى وكذلك ، إلخ ... والدلبس والدأكل والعادات الحديث آداب وتتضمن  -4
 . ووظائفها وأشكالذا ، اصرىاوعن ، وخصائصها ، بالثقافة

  اٌضمبفخ ِفَٙٛ  :أٚلاً 

 والآداب، ، والفنوف والدعتقدات، الدعارؼ، يتضمن الذي الدعقد الكل ذلك ىي:    اٌضمبفخ

 كمجتمع أو كفرد، الإنساف الصازات  من ذلك والقوانتُ وغتَ  والأعراؼ

    بأنها اليونسكو منظمة عرفتو وقد 

 . "والمجتمع بالطبيعة تعلقةالد معارؼ  الإنساف بصيع"
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 ثبٌضمبفخ اٌّزؼٍمخ اٌشؤٜ  :صب١ٔبً 

  للمعلومات تراكم  عن عبارة ىي فالثقافة    كمعرفة الثقافة  -1

 الأشخاص بو يفهم الذي الأساس بدثابة تعد التي الأساسية المفاىيم من كبناء الثقافة  -2
 .فيو يعيشوف الذي العالد

 .الأشخاص بها يقوـ التي الأنشطة مع والدتوافقة ، ترابطةالمفاىيم الم من كبناء الثقافة  -3

 اٌضمبفخ خظبئض  :صبٌضبً 

 .الحية الكائنات سائر من سواه دوف الإنساف بزص   أنها أي ،ئٔغب١ٔخ ػ١ٍّخ اٌضمبفخ -1

 فالإنساف  الأفراد بتُ التفاعل طريق عن تنشأ ،ِىزغجخ اعزّبػ١خ ػ١ٍّخ اٌضمبفخ -2

 والتًاث  المجتمع، خارج ثقافة ولا ثقافة، بلب لرتمع يوجد ولا لرتمعو، من يكتسب  ثقافتو

 .التعليم طريق عن جيل إلذ جيل من ينتقل الإنساف أبدعو الثقابُ الذي

التغتَ   درجة أف إلا الأفضل، لضو الأحياف معظم تتحرؾ وىي ،ِزغ١شح ػ١ٍّخ اٌضمبفخ -3
 سريعة  تبعاً  أو انغلبقو، أو المجتمع لصغر تبعاً  بطيئة فتكوف آخر، إلذ لرتمع من بزتلف

 .فيو الحوافز وتوافر وانفتاحو المجتمع لاتساع

 أحياناً  تبلغ أف إلذ مضمونها بُ الثقافات بزتلف ،اٌّضّْٛ ِزٕٛػخ ػ١ٍّخ اٌضمبفخ -4

 آخر لرتمع بُ سلبياً  يبدو قد لرتمع بُ إلغابي ىو فما حد  التناقض،

من  معيناً  لظطاً  فيها لدشاركتُا على تفرض فهي اٌؾ١بح؛ أعٍٛة رؾذد ػ١ٍّخ اٌضمبفخ -5
 اٌضمبفخ ػٕبطش   :ساثؼب       الحياتية الدمارسات

 اٌّزغ١شاد اٌجذ٠ٍخ اٌخظٛط١بد اٌؼ١ِّٛبد

 المجتمع أفراد غالبية فيها يشتًؾ التي وىي

وطريقة   والزي اللغة أمثلتها من ، الواحد
  الدناسبات بُ الاحتفاؿ وأساليب التحية

 العاـ طابعها الثقافة تعطي العموميات وىذه

 الثقافات، من عن  غتَىا لؽيزىا الذي

 اللبزمة الانتماء روح تنمية على وتساعد

 على برقيق والعمل ووحدتو المجتمع لتماسك

 . أىدافو

 من معينة بصاعة بها وبزتص

 من غتَىا دوف المجتمع  أفراد

 الجماعات 

 )فرعية ثقافة( كالخصوصيات

 أو مهن أفراد بتُ تسود التي

 معينة طبقات أفراد بتُ

 المجتمع أفراد بقية ويكوف لدى

 عنها فكرة

 التجديدات أمثلتها ومن

 بُ تظهر التي الاختًاعات 
 فإذا معينة ثقافة ظل

 بُ انتشرت اندلرت
 أو الثقافة خصوصيات

 تنتشر لد وإذا عمومياتها

 أو حالذا على تبقى فإنها

 .تندثر



 

lugl 
81 
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 اٌضمبفخ أشىبي  :خبِغبً 

 . الدادية غتَ والثقافة الدادية الثقافة : لعا ساسيافأ شكلبف ىناؾ

 اٌّبد٠خ غ١ش اٌضمبفخ اٌّبد٠خ اٌضمبفخ

 أف لؽكن للثقافة التًاكمية  الطبيعة إف

 بالثقافة يتعلق فيما أكثر بوضوح نلبحظها

 )... والآثار الأدوات، والدباني،( مثل الدادية

 آداب( :فمثالذا  الدادية غتَ الثقافة أما

 ) ...والقيم  ، والقانوف والسياسة، ؾ،السلو 

 
 اٌضمبفخ ٚظ١فخ  :عبدعبً 

 وعلبقات الإنتاج وسائل ناحية من سواء فيو الحياة أسلوب مجتمع أي ثقافة تٌحدد -1

 والعادات، والقيم، الأفكار، ناحية من  أو والاجتماعية السياسية الإنتاج والأنظمة

 وغتَ ذلك  السلوؾ وآداب والتقاليد،
عاشها  التي والخبرات  ،التجارب خلاصة عن مجتمع أي في الثقافة صرعنا تعبر -2

 وما أىداؼ، من حددوه وما أزمات، من لو تعرضوا عما فضلبً  بُ الداضي  الأفراد

  علبقات، من نظموه وما ومعايتَ، قيم، من بو وما بسسكوا أساليب، من استخدموه

 .إليو ينتمي الذي والمجتمع الإنساني للفرد للوجود أساسا الثقافة تعد -3
   :للفرد توفر -4

 بصاعتو، مع بو يتواءـ الذي ضمتَه تكوين بُ تساعده التي والقيم الابذاىات،    - أ

  .متكيفا  معها ويعيش

 الجماعات سائر عن لتميزىم بصاعتو  أفراد بسائرالارتباط و  بالانتماء الشعور  - ب

 .الأخرى
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 اٌضبٌش اٌفظً

 اٌزطٛػٟ اٌؼًّ صمبفخ

 )  خظبئض ٚأ١ّ٘خ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ (    :ِمذِخ
  الحضارة سمات من سمة التطوعي العمل -1

 جوانب الحياة شتى بُ الشاملة للنهضة الدهمة الأسس أحد -2

  ومؤسساتو المجتمع أفراد لتكافل مهمة وسيلة وىو -3

 ومؤسساتو وبصاعاتو، ،أفراده جهود على وتقوـ من داخلو، تنبع للمجتمع لزركة قوة -4

 علبج مشكلبتو عن فضلب وتقدمو، وتطوره، نهضتو، لتحقيق

 اٌزطٛع ِفَٙٛ  :أٚلاً 

 اٌزطٛع اٌزطٛع اٌزطٛع

بكامل  الشخص يتعهد أف ىو
 بدنح إجبار أو قهر دوف إرادتو 

 طاقتو أو مالو أو وقتو من جانب

  لرتمعو؛ لخدمة
الفضاء  بسلؤ التي كالزىرة فالدتطوع

 الذين الأفراد بعطرىا وىكذا

 ساعدة الآخرينلد أنفسهم ينذروف

 المجتمع وخدمة

 طبغٛس (  ) رشج١ٗ اٌشبػش إٌٙذٞ

بُ  أنو الاندماج  على
 تتضمن ختَية نشاطات

 نفعها ولؽتد الالتزاـ  عنصر

 الشخص حد عند يقف ولا

 ينظر للتطوع كما ، الدتطوع

 والداؿ الوقت إعطاء أنو على

 .العاـ الصالح وتفضيل

 ) سأٜ   سٚصاس٠ْٛ (

 بعد ذو كفاية فرض ىو

 بالجودة، يتسم ، تنموي

 الإنساف بشكل بو ويقوـ

 دوف مؤسسي، أو فردي

 مساعدة مقابل بهدؼ

 حياتهم وبرستُ الآخرين

  

 ٟػاٌزطٛ اٌؼًّ ل١ّخ  :صب١ٔبً 

 الاحتياجات تلبية بُ الحكومية غتَ الأىلية المجتمعات تلعبو الذي الذاـ الدور  إبراز  -1

 إلر والسعي جانب، من ىذا الدخل لزدودة يةالاجتماع الأساسية للفئات  والشرائح 

 .جانب آخر من وتقدمو المجتمع تنمية

 غتَ الأىلية الجمعيات بها تقوـ ومشروعات وأنشطة برامج  ليس التطوعي العمل  -2

 اىؼَو اىزط٘ػٜ ٕ٘  ٗإَّب فذضت، الحكومية
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 غتَ والعمل العطاء كقيم المجتمع؛ بُ لزورية قيم منظومة لتًسيخ ٘بدفخ ػ١ٍّخ  -1
 . والولاء والانتماء ، للربح الذادؼ

 الأمر الذي والجماعية، الفردية الروح بتُ اٌزٛاصْ اٌشجبة ٔفٛط فٟ ٠شعخ  -2

تعد  التي المجتمع وخدمة الذات وإنكار الإيثار على شخصياتهم لتنمية الدناسب الدناخ يوفر
 .التطوع لقيم نهائية غاية

 بُ الشباب وكذلك المحلية تمعاتالمج منها تعاني التي اٌّشىلاد ِٓ وض١ش رؾذ  -3
  المجتمعات ىذه

 ٠ؼىظ اٌزطٛع صمبفخ ٔشش  -4
 ونعتٍ ، قيم التطوع ترسيخ بُ الاعزّبػ١خ إٌظُ رٍؼجٗ اٌزٞ اٌُّٙ اٌذٚس  - أ

 والدؤسسات التعليمية الددرسة ودور لأبنائها، الاجتماعية التنشئة بُ الأسرة دور بذلك

 ، ةالتًبوي التنشئة بُ والدتنوعة الدتعددة

 ، والدرئية والدسموعة الدكتوبة اٌغّؼٟ الارظبي ٚعبئً رٍؼجٗ اٌزٞ اٌذٚس  - ب
 .ثقافتو ونشر التطوع قيم ترسيخ بُ الددني المجتمع ومنظمات

 ٟػاٌزطٛ اٌؼًّ أشىبي  :صبٌضبً 

 اٌزطٛػٟ؛ اٌؼًّ أشىبي ِٓ شى١ٍٓ ث١ٓ الاعزّبع ػٍّبء ١ّ٠ض
 اٌفؼً :ٟٚاٌضبٔ ، )غ١ش اٌّمظٛد (اٌزطٛػٟ اٌغٍٛن :الأٚي

 اٌّمظٛد (اٌزطٛػٟ

 استجابة  الأفراد لؽارسها التي التطوعية الدمارسات بو ويقُص د

  لدواقف إنسانية أو طارئة لظروؼ
 السقوط أو ستَ، حادث إثر خطرة حالة بُ جريح إسعاؼ مثل : 

 ذلك، غتَ إلر الذلبؾ على مشرؼ إنقاذ غريق أو مرتفع، مكاف من

 أو الإنساني، الشعور ىو وعيةالتط ىذه الممارسات ومنطلق

 معاً،  دوف ذلك كل أو الديتٍ، الدافع أو الأخلبقي، الدوقف

 .مادي مردود لأي انتظار

 الدمارسات بو ويقُص د 

 الإلؽاف عن النابذة التطوعية

 وضرورتو، العمل بألعية ىذا

 لحوادث نتيجة يأبٌ ولا

 قائم عمل ىو وإلظا طارئة،

 .بذاتو
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  :ٟػاٌزطٛ اٌؼًّ فٟ ٌّشبسوخا أٔٛاع  :ساثؼب 

 :اٌؼض٠ٛخ اٌّشبسوخ اٌّب١ٌخ اٌّشبسوخ :اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّشبسوخ

 الدعنوي الدعم خلبؿ من وذلك

 بالتشجيع، سواءً  الختَي للمشروع

 بُ بو التعريف عنو أو الدفاع أو
 من ذلك غتَ إلذ العامة، المحافل

 تعد التي الدعنوية الدشاركة صور

 باشرةالد غتَ من الدعاية نوعا

 التطوعي للعمل

 الدشاريع دعم بها ونعتٍ

 لؽثل حيث بالداؿ، الختَية

لصاح  مقومات أحد الداؿ
 الختَية الأعماؿ

 عضواً  الفرد يكوف أف بها ونعتٍ

 التطوعية، الأعماؿ بُ فع الاً 

 انتسابو لإحدى عبر وذلك

 يتطلب وىذا ، الختَية الدؤسسات

 بالوقت، والتضحية الجهد، بذؿ

 الذمة من وشحذ لجاد،ا والتفكتَ

 المجتمع خدمة أجل
 التطوعي للعمل نماذج: خامسًا

 التحفيز آليات بعض :المدرسة خارج المدرسة داخل
 :والتشجيع

 أشجار رعة ا وز الحدائق تنظيف .1
المدرسة داخل

 المدارس تنظيف أعمال .2

 ورسم الممرات المدارس تزيين .3
 – دهان أعمال – جدارية لوحات
 لكتابة بيةطلا مسابقات إقامة

 .واشعار  مقالات
 المدرسة داخل توعية حملات إقامة .4

(عامة توعية العالمية، الأيام(

 عن المدرسة إذاعة في فقرات  .5
 .التطوعي العمل وأخبار مشاريع

 

 
 لدور وحفلات زيارات .1

 المعاقين – والأيتام المسنين
 الخاصة الاحتياجات وذوي

 الاطفال –

 .المرضى
 الجمعيات زيارة .2
 والهيئات لمؤسساتوا

 لمتعرف والخيرية التطوعية
 .وأنشطتها أهدافها عمى

 

 الساعة معادلة .1
 العمل أو التطوعية
 تضاف بدرجة التطوعي
 حسب الطالبة أو لمطالب
 معايير

 .المدرسة إدارة تحددها
 الدروع تقديم .2

 لمطلاب والشهادات
 رمج ا الب في المتميزين

 .التطوعية
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌشاثغ اٌفظً

 اٌؾش اٌؼًّ صمبفخ

 :اٌؾش اٌؼًّ رؼش٠ف  :أٚلاً 

 ٘ٛ اٌؾش اٌؼًّ  :اٌؾش اٌؼًّ

 على مسئولياتو عبء يقع اختياري عمل ىو

 الدادية،والأدبية، لسرجاتو إليو وتعود صاحبو،

 والدعنوية،
 تتعدد أو واحد لراؿ بَ عملب يكوف وقد 

أو  بو يقوـ من اىتمامات حسب المجالات
 ، السوؽ ظروؼ عليو تفرضو

 أساسا يتأثر تنافسيا عملب يكوف العادة وبَ

 والطلب، العرض، :السوؽ مثل عوامل بأحد

 . الدتاحة والإمكانات

 

أو  حكومية سواء جهة أي يتبع لا الذى العمل
 لحسابو بنفسو بو ويقوـ الشخص خاصة،

 الحصوؿ بَ ومالو جهده، ويستثمر الخاص،

 ىذا  العمل من لشكن ربح أقصى على

 العماؿ ، متجره بَ اجرالت: رٌه ِضبي 

  لزلبتهم بَ الحرفيوف

  الخاص، مكتبو بُ المحامى ِضً 

  .الخاصة عيادتو بُ والطبيب   
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 )   اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػٍٝ اٌؼًّ اٌؾش  (  اٌؾش اٌؼًّ ث١ئخ  :صب١ٔبً 

 اٌم١ُ اٌضمبف١خ اٌؾبٌخ الالزظبد٠خ

 المجتمع بَ الحر العمل نسبة تعتمد

 على

 البيئة توفرىا التي فرصال  -1

قدرات وتفضيلبت  وعلى  -2
 السكاف

 الدتوفرة بالتكنولوجيا وتتأثر -3

 الاقتصادي، النمو ومستوى  -4

 الاقتصادية والثقافة،والدؤسسات

 دورا الاقتصادية الحالة تلعب -5

 العمل الحر لشارسة بَ أساسيا
 ىناؾ أف إلذ Blu " بلو" ذىب فقد

 يؤثراف  أساسياف اقتصادياف عاملبف

 اٌزغ١شاد   لعا  الحر العمل بيئة لىع

 ، اٌظٕبػ١خ اٌج١ئخ ٚرغ١ش   اٌزىٌٕٛٛع١خ
 الكبرى مزايا  الشركات من حدت قد

  الصغتَة للشركات أفضل فرصً  وخلقت

العمل  سلوؾ على أساسي بشكل تؤثر اٌضمبف١خ اٌم١ُ
 عامتتُ رؤيتتُ Davidson "دافيدسوف " لػدد

 العمل، وسلوؾ قافية،الث القيم بتُ بالعلبقة لؼتص فيما
 اىْفضٞخ اىضَبد :الأٌٚٝ

 اىشزامخ ىؼَيٞخ اىنيٞخ

اىشزػٞخ  اٌضب١ٔخ

 لاجتزَبػٞخا

 فرضيتتُ على تقوـ والتي
 ػٍٝ :أٚلاّ٘ب

 والتي    الفردي اٌّغزٜٛ

 يتمتع الذي الفرد أف ترى

 أكثر سيكوف الشراكة بقيم

 عن التعبتَ على قدرة

 الحر العمل سلوكيات
 ػٍٝ :ٚصب١ّٔٙب

  اٌىٍٝ ّغزٜٛاٌ

 الأفراد  ىؤلاء مثل زاد  فكلما

 توجهات المجتمع زادت  بَ

 والعمل لضو الشراكة  المجتمع

 تلك أف الواضح ومن ،)الحر

 الفردي الدنظور على تقوـ الرؤية

 للثقافة

 القيم أف تفتًض  
 التي والدعتقدات

 نفسها تفرض

 المجتمع على

على  تؤثر سوؼ
 العمل سلوكيات

 النظر بغض الحر

 قيم، عن

 ىؤلاء ومعتقدات

 .أنفسهم الأفراد 
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌؾش اٌؼًّ ِزطٍجبد  :صبٌضبً 

 الأداء اٌزخط١ظ

 يريدوف؟ وماذا العملبء ىم من  :السوؽ تحديد

 ما كل تقدنً لؽكن كيف  :الأولويات تحديد

  ؟ أولوية وبأي العملبء يرغبو

 الكابُ الداؿ دفع لؽكن كيف  :التمويل مسائل

  ؟ العمل خطة لدعم

 طاقم استقداـ مثلب لؽكن فهل  :العمل طاقم

  منافسة؟ شركات أو سوؽ من عمل

 بحيث مصمم التنظيم ىل  :والإدارة التنظيم

  ؟ الجودة يضمن

 بالمحاسبية القياـ لؽكن كيف  :التمويل إدارة

 الأمواؿ  على

 برقيق لؽكن كيف  :والكفاءة التكلفة حساب

 التكاليف  بأقل الدخرجات أفضل
 المجموعات مع تتواءـ أف لؽكن كيف  :ءمةالموا

   السوؽ بَ العملبء من الدختلفة

 برتاج الذى ما  :الأداء خط نفس على الإبقاء

 لدعرفتو 
 إظهار لؽكن كيف  :والمحاسبة الشفافية

  ؟ كتنظيم نتبعو الذى الحكيم الإدارة أسلوب
 القياـ لؽكن كيف  :الاستراتيجي التخطيط

 مج؟االبر  لتحستُ الجماعي بالعمل

 
         اىؼَو صبدت أُ فٜ رزَثو   اٌؾش اٌؼًّ ساثؼب : ِضا٠ب 

 ٝذت ٍب ٗٝؼَو دئَ ْٝفذ  -0

 قزارٓ صبّغ ٝصجخ  -2
 . ثبىذاد اىثقخ اىذز اىؼَو ٝؼطٞٔ -3

 ٕذا ٍِ ػيٞٔ ٝزذصو ٍب ثقذر ٝؼَو -4

 .اىؼَو

 اىْبس أُ إدراك  ػْذ ثبىضؼبدح ٝشؼز -5

 .ْٝزجٔ ٍب ٝقذرُٗ

 ٝؼطٞٔ ٍَب أدذ ىذٙ ٍ٘ظفب ٝنُ٘ لا -6

  اىزصزف فٜ اىذزٝخ

 

 . ثْفضٔ اىؼَو صبػبد ْٝظٌ   -2

 .اىَْزه ٍِ اىؼَو إدارح ٝضزطٞغ   -8
 ػِ ٍضئ٘لا ٝنُ٘ أُ فٜ اىَزؼخ ٝجذ  -9

 .ػَئ

 ٗاىضٞطزح الاصزقلاىٞخ ٝضزطٞغ  -11

 .ٗر٘جتٖٞٔ ػَئ ػيٚ

 ٍغ اىشزامخ  إٍنبّٞخ ٝزٞخ  -11

 .اىزؼبُٗ خلاه ٍِ الأصذقبء

 ٗالاصزخذاً اىزطجٞق ٝضزطٞغ  -02

 ٍٖٗبرارٔ  ٍٗ٘إجٔ لأفنبرٓ ٝجبثٜالإ

 .اىخبصخ
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 مثاؿ على العمل الحر
يمكن أف نقدـ لك نموذج مقترح لكيفية تصميم نموذج "لمشروعك المستقبلى " والذى 

يشبو على سبيل المثاؿ نموذج عمل تجارى ناجح يشبو مخطط ىيكلى يتضمن عناصر 
 أساسية وىى :

 هم .شرائح العملاء التى يتم تقديم الخدمة ل -1
 القيم المقترحة من خلاؿ النموذج لحل مشكلات العملاء وتلبية احتياجاتهم . -2
العلاقات  –القنوات التى سيتم توصيل تلك القيم أو الحلوؿ من خلالها للعملاء  -3

 مع العملاء واستداماتها .
 مصادر الأيرادات للمشروعات . -4
 ىيكل التكاليف . – الشراكات الرئيسية –الموارد الرئيسية : الأنشطة الرئيسية  -5

ومن الجدير بالذكر أف ىذا النموذج يستخدـ عمليا فى كبرى الشركات فى العالم مثل 
 ( .ericsson( وشركة الهواتف المحمولة )ibmالشركة العالمية للتكنولوجيا )
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌضبٌضخ اٌٛؽذح

 اٌّغزّؼ١خ ٌٚمضب٠ب ا الاعزّبع ػٍُ

 الأٚي اٌفظً

 اٌز١ّٕخ لضب٠ب خخذِ فٟ ١خػالاعزّب اٌجؾٛس رٛظ١ف

  اٌّمذِخ 

 العلمي بالبحث كبيرا  اىتماما المتقدمة الدوؿ تولي

 والسلوكية، العلمية والفكرية أبنائها قدرات  بُ تكمن الأمم عظمة أف  لإدراكها  -1
 وتطورىا، الدوؿ، لتنمية أساسية ودعامة خصب، ميداف العلمي البحث -2

 شعوبها، رفاىية برقيقالبحث العلمي يساعد على  -3

 الدولية، مكانتها على المحافظة يساعد البحث العلمي على -4

 عامة بصفة تواجو  المجتمع التي الدشكلبت معالجة بُيساعد البحث العلمي  -5

 .وحدىا الطبيعية العلوـ ميادين على مقصورا  يعد لد العلمي فالبحث  -6

 اٌز١ّٕخ ١ٍّخػ فٟ ٌٍّغبّ٘خ اٌؼٍّٟ اٌجؾش رؾم١ك عجً

 تواجو التي للمشكلبت والعملية العلمية والحلوؿ ، العلمية المشورة تقديم  -1

 .أىلية أو حكومية، جهات إعدادىا تطلب التي الأبحاث والدراسات  خلبؿ من المجتمع

 الظروؼ لتلبئم وتطويعها تطويرىا، بُ والدشاركة الحديثة التقنية وتوطين نقل  -2

 .التنمية  أغراض لخدمة المحلية
 الازدواجية عن والبعد التنمية، وخطط لةالدو  بأىداؼ العلمي البحث ربط  -3

 .السابقة الدراسات  من والإفادة والتكرار 

 ذات الأصيلة البحوث إجراء على وتدريبهم المتميزين الباحثين من جيل تنمية   -4

 .العلمية البحوث تنفيذ بُ الطلبب  إشراؾ طريق وذلك عن الرفيع الدستوى
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌؼٍّٟ اٌجؾش ِمِٛبد

 وأجهزة، مرافق ،ولستبرات  الدتضمنة التحتية البنية لتجهيز الكافي ليالما الدعم توفير  -1

 .وغتَىا حديثة، اتصالات بحثية ووسائل وأدوات

 والكفاءات الوطنية والبشرية  تدريب الكوادر الفنية  -2

 الدهاجرة العقوؿ استقطاب على والعمل ، التدريبية للبرامج  الجيد    الإعداد -3

 .المجالات لستلف بُ علمية والعمليةال خبراتها  من للبستفادة

 البحث لتطوير واللبزمة الحازمة، والسياسات ،التشريعات منظومة وتطوير وجود أىمية -4

 وخطواتو لعملياتو، العلمي  والدنظمة

 لضب٠ب اٌز١ّٕخ ٌخذِخ اٌؼٍّٟ اٌجؾشالزشاؽبد ٌزفؼ١ً دٚس 
 بين الصلة توثيق ضرورة -1

  العلمية بالمجتمع والمراكز  الدولة - أ

 الاقتصادية، التنمية تنفيذ  خطة القائمة الإدارية الوحدات وبتُ العلمية الدؤسسات تلك بتُ و - ب

 .مصر بُ والاجتماعية

الجديدة  المتغيرات  مع التعامل على قادرة بشرية كوادر لتوفير للعمالة الجيد بالتخطيط الاىتماـ -2
 التعليم التعليم وخطط وتطوير دعم، طريق عن منها للبستفادة وذلك الإنتًنت، وشبكات المعلومات، وثورة

 .الدستمر

 طريق عن إنتاجيتو وزيادة العامل، الفرد كفاءة مستوى رفع -3
  لقياس الأداء معيارية مقاييس وصياغة إعداد  - أ

 وبتُ العامل، بتُ والتوافق التكيف، لتحقيق والإداري والحرفي، المهني، التدريب سياسات دعم - ب

 .مهايستخد التي الحديثة الأجهزة

  أساس على تقوـ الإنتاج لإدارة جيدة نظم وضع  -4
  البيئة على الحفاظ و الصنع وسلامة  عمليات القياسية مواصفاتو وتحديد المنتج جودة - أ

 .العمل في والاجتهاد الإبداع و  الأداء في الإتقاف على لتأكيدا - ب

وشبكات  الكمبيوتر استخداـ على تقوـ الحديثة والمعلومات للبيانات قواعد بإنشاء الاىتماـ  -5
 ولستلف كافة الأنشطة، مع للتعامل العصر لغة ىي فالدعلومات والدتقدمة؛ الدتطورة، العلمية والوسائل ،المعلومات

 القرار  عملية دعم عن فضلبً  المجالات
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 اٌضبٟٔ اٌفظً

 اٌؼٌّٛخ

 :اٌؼٌّٛخ رؼش٠ف :أٚلًا 

  الثقافات بتُ فيما لأذواؽوا والسلوكية القيمة والابذاىات الأفكار انتقاؿ حرية ىي-
 ولكن وحضاراتو  ثقافاتو تتعدد واحد لرتمع إلذ كلو العالد خلبلذا يتحوؿ من عملية وىي - 

  .الحديثة الاتصاؿ نظم على والاعتماد الدولية والسياسة والعلبقات الاقتصاد نظم فيو تتشابو
   ششػ اٌزؼش٠ف

 متى بدأت لا تنتهي  مستمرة عملية العولدة  -1

 بُ  وسائل التطور بردث نتيجة   وإلظا مسبق، بتخطيط بردث لا تلقائية عملية يوى   -2

 .الذجرة أو الغزو طريق عن بينها الثقابُ الاحتكاؾ وصور الشعوب، بتُ والدواصلبت الاتصاؿ
 ونظم ،الإنتاج ألظاط بُ التشابو من صور إحداث ىي العملية لذذه النهائية النتيجة -3

 الوطنية والذوية المحلية، الثقافية الخصوصيات وغياب والاستهلبؾ، ة،والتجار  ةر ادالإ الحكم،

 للدوؿ

 منظومة داخل الثقافات تتنوع حيث الثقافة، بُ يلغي الاختلبؼ لا ىذا التشابو -4

  .العولدة

  :صب١ٔبً ِضا٠ب اٌؼٌّٛخ
 طغ١شح و١ٔٛخ لش٠خ ئٌٝ اٌؼبٌُ فزؾٛي  ٌٍؼٌّٛخ، وض١شح ِضا٠ب  صّخ

 الأخرى، من خبرات الشعوب تستفيد أف ختلفةالد للشعوب لؽكن  -1

حوؿ  دولر مستوى على تطرح التي الأفكار بعض من تستفيد أف لذا لؽكن  -2
 الجنستُ؛ بتُ والدساواة الإنساف، وحقوؽ الإصلبح،

 العالد، على انفتاحًا للشعوب تتيح العولدة أف  -3

 ركب عن متخلفة نفسها بذد فسوؼ نفسها؛ على انغلقت ما إذا الشعوب ىذه فإف ولذلك

 التقدـ،
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 اٌغّبي  فٝ ػٍُ إٌفظ ا/ عّبي أؽّذ ػجذاٌّطٍت 

 10113432553   ِؼٍُ أٚي ِٛاد فٍغف١خ  

 و١ف١خ رؼبًِ اٌشؼٛة إٌب١ِخ ِغ اٌؼٌّٛخ ٍِؾٛظخ   : 

 بناءه علبقات بُ وتعطي وتأخذ، العالدية، الظروؼ مع الشعوب تتفاعل أف بدكاف من الألعية 

 تكوف وأف المجتمع، ثقافة عليها تقوـ التي الأسس بُ تفرط أو الداخلية، تفقد  ىويتها أف دوف

 .للعولدة لآثار الدختلفةبا وعي على
 :اٌؼٌّٛخ آصبس :صبٌضبً

 أف ولؽكن والثقافية، الاجتماعية، الناحية من العولدة آثار بدراسة  الاجتماع علم ويهتم

 :الآثار ىذه يلي بعض فيما نلخص

 اٌز١ّٕخ ِغزٜٛ فٟ اٌزجب٠ٓ  -0
عبر  التباين صور عضب تعميق إلذ تؤدي فإنها العالد؛ توحيد على العولدة فيو تعمل الذي الوقت بُ

 التنمية مستوى بُ الجنوب ودوؿ الشماؿ، دوؿ بتُ الاختلبؼ الصور ىذه أىم ومن العالد،

 الاجتماعية،

بُ  الجنوب دوؿ تفشل حتُ بُ مذىل، لضو على وتتقدـ الغتٌ، بُ تزداد الشماؿ بُ الغنية فالدوؿ
 ناحية من التكنولوجيا وبزلف ناحية، من الاقتصادي النمو معدلات لالطفاض نظرا  بها، اللحاؽ

 أخرى،

 والدوؿ الغنية، الدوؿ بتُ يقرب جديد دولر نظاـ إقامة بضرورة الجنوب دوؿ تنادى ولذلك

 .الفقتَة
 الاعزٙلاو١خ خػإٌض أزشبس -2

 حد بُ قيمة إلذ الاستهلبؾ يتحوؿ حيث الاستهلبؾ، قيم انتشار العولدة ثقافة نشر يصاحب

  العولدة ظل وذلك بُ الاستهلبؾ، ميداف بُ التنافس على تساعد لتيا العوامل بعض وىناؾ .ذاتو
 أشبع وكلما الاستهلبؾ، ميداف بُ البعض بعضهم تقليد إلذ  الأفراد يندفع حيث: اٌزم١ٍذ- أ

 .أخرى رغبة أماـ نفسو لغد رغبة استهلبكية الفرد

 ىذه ـتستخد حيث السلع؛ عرض وأسلوب: ٚالإػلاْ اٌذػب٠خ فْٕٛ فٟ اٌزمذَ - ة

 .الاستهلبؾ عالد إلذ  الأفراد لجذب  الإغراءصور  كل الفنوف

 مكانة إضفاء إلذ الناس لؽيل حيث :الاعزّبػ١خ ٚاٌّىبٔخ الاعزٙلان ث١ٓ الاسرجبط - ط

 .للمكانة رمز إلذ الاستهلبؾ يتحوؿ وىنا أكثر، من يستهلك على أعلى
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 )اٌّؾّٛي برفٌٚٙ ا ٌفضبئ١بد،اٚ الأزشٔذ،( :اٌؼٌّٛخ آ١ٌبد :ساثؼب 

  وجذباً إغراء أكثر تعتبر المحموؿ والذاتف والفضائيات، الانتًنت، ِمذِخ  : 

  الصورة ثقافة على تعتمد لكونها  -1

  بالعقل، والتصاقاً  رسوخًا، وأكثر تعبتَا ، أشد تعد  -2

  الشعوب؛ بصيع تفهمها عالدية لغة تعد  -3

 الثقافية الخصوصيات تزوؿ و ويات،الذ بذلك لتذوب اللغوي، الحاجز على برطيم قادرة تعد  -4

 للشعوب؛ والقومية الوطنية،

 على وللمحافظة والرقي، للتطور وسيلة ولتكوف كافة، البشرية لخدمة جاءت الدختلفة التقنيات -5

  الوطنية الذوية الثقافية

 الثقابُ ونظامها تضر البشرية أخرى لأغراض التقنيات تلك استغلبؿ بً الأحياف بعض بُ و -6

 .الأرباح من قدر أكبر برقيق سبيل بُ والقيمي

  :أولا الانترنت
 )العالدية، وتعتٍ  International -  لعا لكلمتتُ اختصار ىي الانتًنت شبكة

Network ) ٍو تصبح بكلمة الكلمتتُ وبدزج الشبكة وتعت(  Internet )  أي 

 ،) the net النت(عليها، ويطلق ، العالدية الشبكة

 لبريدأو ا بوؾ، لفيسأو ا العنكبوتية، الشبكة :مثل يرةكث خدمات وللانترنت -1

 . وغتَىا ) FTP (الدلفات نقل وبروتوكولات وتقنيات  التخاطب، الالكتًوني،

 والدتنوعة الكثتَة ولاستخداماتها

 بقاع بصيع بُ وثقابُ اجتماعي، تأثتَ ذات ظاىرة شبكة الانتًنت أصبحت  -2

 الأرض،

 والتعليم، العمل، لمجالات التقليدية لدفاىيمتغيتَ ا إلذ أدت الظاىرة وىذه  -3

 .الدعلومات لمجتمع آخر شكل وبروز والإعلبـ، والتجارة،

  :الإٔزشٔذ أزشبس عشػخ أعجبة
 أو كتب، من الأخرى الإعلبمية الوسائل خصائص بتُ  :والشموؿ الاندماج  -1

 وفيديو ولرلبت، وصحف، وتلفاز، ذاعة،إ
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 - انغلبقاً الدوؿ أكثر إلذ حتى العالد بُ تبي كل إلذ وصلت حيث : الانتشار  -2

 الدعلومات ومصدر الدشاىد، بتُ التفاعل من نوعًا الإنتًنت شبكة أحدثت :التفاعلية -3

  

 الاتصاؿ وسائل وأرخص أسرع، من يعد حيث والتخزين والنقل، ،الاتصاؿ و سهولة -4

 العالد  بُ

 ثانيا : الفضائيات
 ملموس تغيتَ إحداث بُ أسهم كلها، يكن لد فإ البيوت معظم الفضائي البث دخوؿ فإف

 وأفكاره، وقيمو، ومعتقداتو، ووظائفو، بنائو، بُ للمجتمع
  المجتمع وتقدـ تطور، ما زاد من فمنو  -

  وثقافتو، قيمو، وتغريب وبسزيق، المجتمع، وىدـ إعاقة، من زاد  قد والآخر -
 . الفضائي الخطاب استقباؿ بُ بها التعامل بً الآلية  التي أو الطريقةيرجع إلذ  وذلك -

 المحموؿ ثالثا الهاتف
  اتصاؿ، وسيلة من أكثر بتُ تدمج التي الوسائل من حالياً  يعد

 وغتَىا، ،"بوؾ الفيس" سيما ولا وانتًنت تلفاز، على حديثاً المحموؿ الذاتف لػتوي حيث

 والذاكرة، ،"البولوتوث"الكامتَا و إلذ بالإضافة

 الكرة على سطح مكاف أي وبُ شخص، أي مع يتواصل أف الشخص بإمكاف وبذلك  -

 الأرضية،

 وغتَىا،  والأفلبـ، والفيديو، الدوسيقى، ملفات خلبؿ من معينة ثقافة ينشر وأف  -

 ثقافة وتعزيز والعاطفة، الرعب، ثقافة لنشر مهمة وسيلة التقنية ىذه أصبحت وبذلك -

 وغتَىا الاستهلبؾ،
 

 

 

 



 

lugl 
95 
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 اٌضبٌش اٌفظً

 ٚاٌؼٕف اٌزطشف

 ِخِمذ

 التطرؼ أشكاؿ من بالعديد التاريخ لؽتلئ و   الوسطيةو  عن  الاعتداؿ البعد يعتٍالتطرؼ 

  وغتَىا والفاشية الشيوعية الأفكار مثل
 الأشخاص الراديكاليين عن يختلف اٌّزطشف ٚاٌشخض الأشخاص الدتطرفتُ

 الفاعلة السياسية ىم الأطراؼ 

 حكم القانوف لتجاىل تنزع التي

 .المجتمع بُ ديةالتعد ورفض

 قائم متجانس لرتمع لضو يسعى ما عادة

 متصلبة، ويسعى ةأيديولوجي عقائد على

 الدعارضة قمع على يوافق المجتمع لجعل

 ،وإخضاعها

 بقوة ويؤمنوف بالتنوع، يقبلوف الذين

 التعصب، وليس الدنطق،

بشتى   العنف لظاىرة لرئيسا الدنبع ىي الدتصلبة ةالأيديولوجي العقائد أف الاجتماع علماءوقد أكد 
 وجهتُ والعنف التطرؼ، يعد بٍ ومن)الخ... والأسرية ،والدينية ،والسياسية الفكرية،(:أنواعو

  واحدة لعملة
 اٌؼٕف ِفَٙٛ  :أٚلاً 

 ضد أو ما، شخص ضد فعلبً  أو تهديداً  النفوذ، أو البدنية، للقوة العمدي الاستخداـ ىو

 الدوت أو الإصابةيؤدى إلذ  والذي معينة، لزلية بصاعة أو الناس من لرموعة أو ضد الذات،

 القمع أو النمو، سوء أو النفسي، الأضرار أو

 ٍِؾٛظخ : 
 ظاىرة تعد فهي المجتمعات، كافة تشمل وإلظا بعينو على  لرتمع تقتصر لا عالدية العنف وظاىرة

 .ليبهاوأسا وأسبابها، وتتعدد ألظاطها، العالد، بلداف لستلف بُ تتكرر عالدية
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 اٌزطشف ِفَٙٛ  :صب١ٔبً 
 التطرؼ يوصف اٌزطشف ِفَٙٛ اٌزطشف ِفَٙٛ الفكري التطرؼ

 ىو الذى  الدتشدد الفكر

 الاعتداؿ، عن يبتعد

 بُ والسماحة والوسطية،
 الأمور لكافة تناوؿ البشر

 علي يتًتب وما الحياتية،

 عنيف سلوؾ من ذلك

 البشر وما بعض بتُ

 تداعيات من يصاحبها

 أمن على لبيةس

 الوطن  ومستقبل

 التعصب من حالة 

 يعتًؼ لا تعصباً  للرأي 

 الآخرين بوجود معو

 لا بصوداً  الشخص وبصود
 واضحة برؤية يسمح

مراعاة  ولا غتَه، لدصالح
 ولا ، العصر لظروؼ

 مع نافذة  للحوار بفتح

 عنده ما وموازنة  الآخرين

 عندىم بدا

التعامل،  بُ الغلظة
 سلوب،الأ بُ والخشونة

 . "الدعوة بُ والفظاظة
 مصطلح استخدـ وقد

 إلذ للئشارة التطرؼ

 القواعد عن الخروج

 والقيم، الفكرية،

 والدعايتَ،والأساليب

 بُ الشائعة السلوكية
 المجتمع

 

 بُ مغلق أسلوب بأنو  
 قدرة بعدـ يتسم التفكتَ

 أية تقبل على الفرد

 الآخرين من  قبل أفكار

 أو أفكاره، عن بزتلف

 التي الجماعة كارأف

 .إليها ينتمي

 اٌزطشف ِغز٠ٛبد  :صبٌضبً 

 عٍٛوٟ، ٚعذأٟ ِؼشفٟ

الجمود   الدتطرؼ ويتسم
 القدرة بانعداـالعقلي و 

 والتفكتَ التأمل على

 بطريقة العقل وإعماؿ

 .وبناءة مبدعة

والدبالغة،و  الاندفاع، بشدة الدتطرؼ ويتسم
 بَ الراى  للمخالف الدطلقة  الكراىية 

 بصفة للئنساف حتى أو الشديدة، الدعارضة أو

 الذات ذلك بُ بدا عامة،

 الدتطرؼ ويتسم

 تعقل، دوف بالاندفاعية

 إلذ دائماً  سلوكو ولؽيل

 .العنف

 اٌؼٕف ِّٚبسعخ :اٌفىش اٌزطشف ئٌٝ اٌشجبة رذفغ اٌزٟ الأعجبة  :ساثؼبً  

 والتبرير ط،والإحبا الرفض،(الدصالح لحالات أصحاب القوى من استغلبؿ العديد   -1

 إلذ بها والدفع ، )والإرىاب والعنف، التطرؼ،( تنمية أجل ،،منلدى الشباب )الدوجو

 مرورا   الرأي بُ التطرؼ من بدءاً  تتسع فالدظاىر ولذاالتخريبية  وخططهم أىدافهم برقيق

  السلوؾ بُ الإرىاب وصولًا إلذ الدمارسة، بُ بالعنف
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 يعود ذاتياً، يكوف قد للتطرؼ الدسبب العامل نفسية الفرد وتنشئتو الاجتماعية :  -2

 تنشئتو بو تأثرت وما خصائص، النفسية من بنيتو بو تتميز وما نفسو، الشباب لخاصية

 يعيش الذي الاجتماعي عن الوسط فضلبً  الرفاؽ؛ وبصاعة الأسرة قبل من الاجتماعية

  الآخر ورفض الاستعلبء ثقافة يدعم فيو،

 الدخوؿ، توزيع بُ العدالة غياب نتيجة المجتمع فئات ينب الواضح الطبقي التفاوت  -3

سلوؾ   إلذ ويتحوؿ الشباب على الإحباط فيسيطر والواقع؛ الأمل، بتُ الفجوة عنو تولد
 .ومؤسساتو المجتمع على ناقم عدواني،

 لا بدا سيشغل ينفع، بدا الشباب تشغل لد فإذا ،للشباب مفسدة ىو الفكري الفراغ  -4
 تطرفية جذور فتولد ومتطرؼ؛ ىداـ، فكر كل لقبوؿ خصبة أرض الفكري غ فالفرا  ينفع؛

 .النافع والعلم الصالح، بالعمل إلا قلعها، يصعب

رقيب،  أو حسيب دولظا الإنتًنت، وخصوصاً  ،التكنولوجي التطور وسائل استخداـ -5
 التواصل  شبكات خلبؿ من الخبرات  ويكتسبوف الدعلومات، على لػصلوف فالشباب

 تماعيالاج

 في الاندماج  على قادر غير تجعلو التي التحديات من العديد الشباب يواجو -4

  الاجتماعية بالعزلة شعوره من يزيد المجتمع،  مما
 :اٌزؾذ٠بد رٍه أُ٘ ِٚٓ
بُ  أو ، الجامعة بُ أو الددرسة بُ أو البيت بُ سواء وغيابها للقدوة الشباب افتقاد  - أ

 .تلك الدؤسسات عن بعيداً  عنها يبحثوف لغعلهم لشا بلًب،مستق العمل لراؿ بُ أو ، المجتمع

 .للدين الفهم وسوء الجهل،  -ب

  .ومؤسساتها ،الدولة أجهزة من كثير في الشباب ثقة ضعف  -ج

 .لأوطانهم الشباب ىؤلاء انتماء ضعف  -د

 .التطرؼ أسباب أىم من الإحباط  -ىػ 
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  .ٚاٌؼٕف اٌزطشف، ِٛاعٙخ عجً  :خبِغبً 
 ولؽكن ، الخطتَة الظاىرة تلك تداعيات لدواجهة المجتمعية الدؤسسات بصيع اتفتك لغب

 :-الآبٌ بُ سبل الدواجهة أىم برديد

 بُ لغيش عما للتعبتَ والدعاة العلماء، قبل من الشباب، مع وتواصل حوار، قنوات فتح -1
 .عقولذم

 .ومستجداتو ع الواق لإشكاليات وسطية وحلولاً  إجابات، ليشمل الديني الخطاب تجديد  -2

 .المعتدلة السوية الشخصية لتكوين الكافية الدينية المادة التعليمية المقررات  تضمين  -3

 .النقد،والدعارضة عن للتعبتَ أخرى طرؽ  الشباب لغد لا حتى النصيحة وروح الحرية، جو إشاعة  -4

 بتوازف يضاً مر  شخصاً  صاحبو اعتبار على الشباب بين الأخلاقي الانحراؼ  صور معالجة  -6

 .والتطرؼ الغلو، بذور لغرس حجة يكوف لا حتى وموضوعية

 .معتدؿ وسطي لضو على فكرية وروح ،شرعي بأسلوب والتطرؼ الغلو، شبهات تفنيد  -7

 .الشباب ثقة تناؿ ومقبولة صحيحة، مرجعية إيجاد  -7

  .المجتمع أو الدولة، مستوى على الكبرى القضايا في الفتوى مصدر توحيد  -8

 وتوفتَىا عليها، والرد والتطرؼ، الغلو، فكرة شبهات تتناوؿ وبحوث نشر دراسات ،   -8

 .لشرلػة الشباب

 وخاصة الدنحرفة، الأفكار مواجهة بُ أدوارىا وبرديد التربوية، المؤسسات دور تدعيم  -9

 .العبادة ودور ، والددرسة الجامعة،والأسرة،

 .المتنوعة بيةالطلا الأنشطة خلاؿ من الشباب طاقات تفريغ  -11

 التشدد عن والبعد معو، الإيجابي والتفاعل الآخر، وقبوؿ الحوار، على الطلاب تدريب -11
  


