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I. A) Lisez le texte suivant puis Répondez aux questions suivantes:
Pour rester en forme
Un groupe de médecins donnent des conseils pour être en forme: 
Le matin ,prenez un solide petit-déjeuner :des céréales ou du bon pain  ,du jus d' orange , des fruits …….
- pour le déjeuner , mangez de la viande maigre ou du poisson préparé avec de l' huile d' olive 
- Le soir diner régulièrement de la soupe .du fromage blanc 
- prenez régulièrement de la vitamine C .
- Ne mangez  ni de sucre ni de pâtisserie .
 - Faites de l' exercice légèrement :  du vélo ,de la marche à pied ,du jogging.
-Ne prenez pas l' ascenseur, montez l'escaliers à pied .
- Ne buvez pas trop de café .
-Ne fumez pas .     -  reposez-vous .
Choisissez la bonne réponse:
1. ce document nous donne …………
Ⓐ des informations .                          Ⓑ des conseils .                     Ⓒ des définitions
2. on prend le diner …………
Ⓐ Le soir .                                            Ⓑ Le matin .                         Ⓒ l'après-midi .
3. l'aliment équilibré est ….. pour la sante .
Ⓐ bon .                                                Ⓑ mauvais .                           Ⓒ nuisible ضارة
4. selon le document, il ne faut pas boire beaucoup de ……..
Ⓐ jus                                                          Ⓑ eau                                       Ⓒ café
5. pour être en forme , on doit ……..
Ⓐ prendre l' ascenseur .          Ⓑ monter les escaliers        Ⓒ manger beaucoup
6. il est important de …….……...pour avoir un corps sain
Ⓐ faire du sport                           Ⓑ regarder la TV                Ⓒ ne pas pratiquer le sport
B) lis ce document puis mets” vrai” ou” faux “ devant chaque phrase:
Hier soir, Françoise a proposé à Marie de dîner au restaurant. Marie a accepté joie, car elle admire beaucoup François. C’est une grande brune un peu timide avec ses yeux noisette et son beau sourire. Marie est vive et communicative. Elle a les cheveux châtain et  bouclés et de grands yeux bleus.
Marie et Françoise ont passé la soirée à bavarder. Elles ont discuté de politique , de sport, de cinéma.............
     Marie, pour la première fois depuis longtemps, a raconté son grand voyage en Asie à Françoise . Elle a écouté beaucoup d’attention, car elle adore voyager elle connait bien l’Asie . Elle a posé beaucoup de questions à Marie . Les deux copines ont oublié l’heure Elle ont quitté le restaurant à minuit. Françoise a raccompagné Marie jusqu’à l’arrêt de bus. À la maison,  Marie a immédiatement envoyé un mail à sa mère
7. Marie a hésité à accepter l’invitation.
8. Marie n’a pas les cheveux raides.
9. François et Marie ont beaucoup parlé
10. Françoise n’a jamais voyagé en Asie.
11. les deux copines ont quitté le restaurant avant minuit.
12. Françoise a raccompagné Marie chez elle.
II. Choisissez la bonne réponse:
13. Ton ami te demande :le VTT, c’est quoi ?tu dis……….
Ⓐ C’est un sport individuel     Ⓑ C’est un sport extrême.    Ⓒ C’est un sport collectif. 
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14.  Tu  demandes à un copain les matières grasses dont il mange, il dit…
Ⓐ J’aime beaucoup la viande    Ⓑ Je mets du beurre sur ma tartine   Ⓒ Je mange des légumes.
15. Tu  demandes à un copain pourquoi il a mal aux jambes ,il dit………..
Ⓐ J’ai mangé beaucoup de gâteaux              Ⓑ J’ai fait beaucoup de vélo.         
Ⓒ J’ai regardé beaucoup de films
16. Ton ami te demande ‘’pourquoi tu ne voyages pas en bateau ?tu dis…
Ⓐ Parce que j’ai peur de l’air                    Ⓑ Parce que j’ai peur de la mer      
Ⓒ Parce que j’ai peur de la montagne      
17. Pour garder ma santé………….après le repas.
Ⓐ Il faut dormir tout de suite     Ⓑ Il faut aller au restaurant.   Ⓒ Il faut me laver les mains et les dents.
18. Tu parles de ce que tu n’as pas fait hier, tu dis………
Ⓐ J’ai ramassé les fraises..               Ⓑ J’ai donné à manger aux lapins .                 
Ⓒ Je n’ai pas ramassé les œufs.
19. Ton ami te demande ‘’quand va la montagne ? tu dis……
Ⓐ On y va avec la famille         Ⓑ On y va en hiver .        Ⓒ On y va pour skier
20. Au magasin de vêtements, tu dis au vendeur :…….………
Ⓐ Une baguette et deux croissants, s’il vous plait !.     Ⓑ Vous avez la dernière BD d’Astérix ?
Ⓒ Je cherche une jupe noire.
21. Tu expliques à ton ami la raison de  ta fatigue, tu dis……….
Ⓐ Parce que Je n’ai pas étudié.            Ⓑ Parce que j’ai beaucoup travaille.        
Ⓒ Parce que je n’ai pas joué.
22. Ton professeur te demande de présenter  un slogan du sport. Tu dis… 
Ⓐ Il faut bien étudier. Ⓑ Un esprit sain dans un corps  Ⓒ On doit écouter les professeurs..
23. Tu  refuses l’invitation de ton ami d’aller  à la campagne tu dis………
Ⓐ C’est super..               Ⓑ C’est génial                  Ⓒ C’est nul.
III. Choisissez la bonne réponse:
24. Maxim……son portable au lycée hier.    Ⓐ va perdre  Ⓑ a perdu  Ⓒ perd
25. On peut……la piste cyclable pour aller en ville.Ⓐ prends Ⓑ prend Ⓒ prendre
26. Je préfère…….déplacer à vélo. Ⓐ se   Ⓑ te  Ⓒ me
27.    ……est on problème?    Ⓐ Qui     Ⓑ Quel   Ⓒ Quand
28. On a mangé trop……bonbons. Ⓐ Du               Ⓑ de                  Ⓒ des
29. Tu as fait I 'exercice des maths ?Non ,je ne comprends….
Ⓐ quelque chose       Ⓑ rien                Ⓒ personne
30. La mère a fait des gâteaux? Elle….a fait.   Ⓐ En    Ⓑ y        Ⓒ les
31. Il mange ….viande que de poulet.   Ⓐ Autant que   Ⓑ autant de     Ⓒ aussi
32. Le matin ,je….du yaourt.   Ⓐ Bois               Ⓑ préfère                        Ⓒ prends
33. Elles….consulter le médecin.   Ⓐ Sont            Ⓑ ont                          Ⓒ vont
34. J'aime le karaté. Je suis …… les sports extrêmes    Ⓐ Contre  Ⓑ ou  Ⓒ pour
35. Répondez à ce mail par trois phrases complètes:
Salut! Tu pratiques quel sport ? Où ? Quelle tenue tu mets pour le faire?
36. Traitez l'un des deux sujets suivants et utilisez les 5 mots entre parenthèses :
 1-Ecris cinq conseils à ton frère pour réussir à l’examen en utilisant les mots  suivants: ( ne pas s’absenter - bien étudier - les professeurs )
2-Où tu passes le week-end? Avec qui ? Qu’est-ce que tu fais   ? Raconte en utilisant les mots  suivants:  ( voiture – famille –jouer )
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