
 مديرية التربية والتعليم بكفرالشيخ

 توجيه عام التربية الاجتماعية

 ةيية المدرسمكتب الخدمة الاجتماع

 طلاب المرحلة الثانوية لدى التعليمي بالموقف المرتبط الإجتماعى (الرهاب الخوف ) مقياس

 نادرا   أحيانا   با  غال العبارة م

    .عنها أعرف إجابات الأسئلة ولا أستطيع التقدم للإجابة 1

    .قاعة الدراسةأحمر خجلاً عند وقوفي أمام زملائي في  2

    .الشفهية ا للأسئلةالتى أتعرض فيه الحصصأتغيب عن  3

    .مستمرة حالة الدراسةقاعة الخوف من مواقف المواجهة في  4

    .توضيحهاأخاف من الوقوف أمام زملائي لشرح فكرة أو  5

    .أرتبك عند الإجابة على الأسئلة الشفهية 6

    .الإحراج أمام الزملاء أتجنب المشاركة في الأنشطة خوفاً من مواقف 7

    .أمراض بدنية ىأخشى مواقف المواجهة رغم أنني لا أعانى من أ 8

    .أخشى الإمتحانات الشفهية 9

    .علمالطلاب في وجود الم أمام (ما)الكلام يصبح صعباً عند عرضي لموضوع  10

    .للمواجهة أرفض بشدة قيادة زملائي في أى عمل تجنباً  11

    .للتغلب عليها مواقف الخوف الإجتماعى تواجهني رغم محاولتي 12

    .الدراسةأبادر بالتحدث أمام زملائي داخل قاعة  13

    .فى المعامل العملي التحدث أمام الجماعة في مواقف التدريبأخشى  14

    .سؤالي أمام زملائي خوفاً من الحصصأشعر بالقلق والضغوط أثناء  15

    .مواقف المواجهة لا أعانى من أى مرض نفسي ولكن أتوتر في 16

    .المعلمسريعاً حتى لا يسألني  الحصةأتمنى انتهاء  17

    .أغضب بشدة عند سؤالي أمام زملائي 18

    ح درس.ر تكليفى بش ر وعدم النوم للتفكير في موقفي عندأشعر بالتوت 19

    .أتعرض فيها لمواجهة الأخرين التوتر والقلق يلازمني في مواقف الحياة اليومية التى 20

    .أفضل الإمتحانات الشفهية عن التحريرية 21

    .الطلابيةأو الأنشطة  ب عندما يطلب منى أداء فقرة أثناء الرحلاتضطر ا 22

    .وخارجها الدراسةفي قاعة المعلمين أتجنب التحدث مع  23

    .بغيري من زملائي أشعر بأن خوفي من المواجهة زائد عن الحد بالمقارنة 24

    .أتعرق عندما أقف أمام الزملاء لعرض موضوع ما 25

    المعلم . نيأجلس في الصفوف الأخيرة حتى لا يرا 26

    الأولى. الخوف من مواقف المواجهة تتلاشي بعد المرة 27

    .ق لهاالاستعداد المسب لا استطيع عرض أفكاري بشكل مرتب رغم 28

    .بأخر تحريري أطلب من أساتذتي استبدال الامتحان الشفوي 29

    أستطيع التغلب على مخاوفي الإجتماعية 30
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 العبارات التى تقيس كل محور اورالمح م

 21،  17،  13، 9،  5، 1 سةراالخوف من مواقف المواجهة في قاعات الد 1
 28،  25،  22، 18،  14،  10، 6، 2 .لدراسةا الإضطرابات المصاحبة لمواقف المواجهة في قاعات 2
 29، 26،  23،  19،  15، 11،  7،  3 .الأنشطة الطلابية تجنب المواقف المخيفة بقاعة الدرس وعند ممارسة 3
 30،  27،  24، 20،  16،  12،  8،  4 .نفسية والبدنية لدى الطالبال استمرارية الخوف الإجتماعى رغم سلامة الناحية 4

 

 

 


