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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

  أ/أحمد فتحى

  الباب الخامس   

 الباب الخامس  
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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 يًٓخ رؼهًٛبد
 .عؤالًا(  54)   الايزسبٌ كشاعخ أعئهخ ػذد -
 .صفسخ(  21)  الايزسبٌ كشاعخ صفسبد ػذد -
 فٓٙ الايزسبٌ، كشاعخ صفسبد ػذد ٔيٍ ، الأعئهخ رشلٛى يٍ رأكذ -

 .يغئٕنٛزك
 د (.عبػب ثلاس(  الاخزجبس صيٍ  -
 .دسخخ(  06س ) نلاخزجب انكهٛخ انذسخخ  -

  : ثؼُبٚخ انزؼهًٛبد ْزِ الشأ.......... .... انؽبنت ػضٚض٘
 يمذيخ أٔ الايزسبٌ كشاعخ يمذيخ فٙ عٕاء خٛذًا انزؼهًٛبد الشأ -

 .الأعئهخ ػٍ أخت ظٕئٓب ٔفٙ الأعئهخ،
 .إخبثزّ فٙ انجذء لجم خٛذاً فّٛ ٔفكش ثؼُبٚخ، انغؤال الشأ -
 د،انشعٕيب فٙ انشصبص ٔانمهى ، نلإخبثخ الأصسق اندبف انمهى عزخذوإ -

 . انكزبثخ يضٚم اعزخذاو ٔػذو
 ٔفٙ نلإخبثخ انًخصصخ انًغبزخ فٙ أخت انًمبنٛخ، نلأعئهخ إخبثزك ػُذ -

 انًغٕدح صفسبد فٙ الإخبثخ اعزكًبل ًٚكٍ أخشٖ نًغبزخ انسبخخ زبنخ
 . رمذٚشْب ٚزى عٕف يٍ إخبثخ ثأكثش إخبثزك ٔإٌ ، إنٛٓب شبسحالإ يغ

 :يثبل
 . فمػ) ة(أٔ )أ (ػٍ أخت الاخزٛبسٚخ بنٛخانًم الأعئهخ ػٍ إخبثزك ػُذ -

 :ٔخذد إٌ يزؼذد يٍ الاخزٛبس أعئهخ ػٍ إخبثزك ػُذ
 . كبيلًا رظهٛلًا انصسٛسخ الإخبثخ ػهٗ انذال انشيض راد انذائشح ظهم

 إخبثخ ٔأخجذ ثبنشؽت لًذ ثى خؽأ، إخبثخ أخجذ إرا يب زبنخ فٙ -
 .صسٛسخ الإخبثخ رسغت صسٛسخ

 إخبثخ ٔأخجذ ثبنشؽت لًذ ثى ، صسٛسخ إخبثخ خجذأ إرا يب زبنخ ٔفٙ  -
 .خؽأ الإخبثخ رسغت خؽأ

 : يهسٕظخ
 انزظهٛم رى إرا  )يزؼذد يٍ الاخزٛبس(  انًٕظٕػٛخ الأعئهخ زبنخ فٙ -

 .خؽأ الإخبثخ رؼزجش ؛ الإخبثخ ركشاس رى أٔ سيض يٍ أكثش ػهٗ
 

 ثبنُدبذ ٔانزفٕق ٗيغ رًُٛبر



 

  
-3-   01228022210  

 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 2- أكزت انًصؽهر انؼهًٗ نهؼجبسح ) أ ( أٔ ) ة ( :  
.يؼذٌ ُٚزح يٍ رسهم انفهغجبس ثٕاعؽخ زًط انكشثَٕٛك )أ(   
( أشكبل رُزح يٍ رأثٛش انؼٕايم انخبسخٛخ ٔانذاخهٛخ ػهٗ عؽر الأسض.)ة  

 
 

 1- رخٛش الإخبثخ انصسٛسخ فٗ أٖ يٍ انؼجبسرٍٛ ) أ ( أٔ ) ة ( : 
 ....... .....سزٕٖ انشيبل انغٕداء ثشًبل يصش ػهٗ يؼذٌ ر)أ( 
 الأَٓٛذسٚذ د (         انُسبطخـ ( انًُدُٛض        ة(      ضسكٌٕ انأ ( 
 ......…رؼزجش انششفبد انُٓشٚخ يٍ أْى يًٛضاد انُٓش فٗ يشزهخ  )ة(
  شٛخٕخخد ( ان        زصبثٗ انخـ (           ُعٕجانة (      انشجبةأ ( 
 
  ًمصٕد ثكم يًب ٚأرٗ :يب ان -3
  .انذنزب اندبفخ  -أ

 
 . انؼُٛبد انًذسخخ -ة
 
 :لبسٌ ثٍٛ كم يًب ٚأرٗ  -5
 .  انغٓم انفٛعٗ ٔانغٓم انًُجغػ  -أ

 
  

 .انزشثخ انٕظؼٛخ ٔانزشثخ انًُمٕنخ  -ة
  

 
 :  أركش كم يًب ٚأرٗ -5

 ؟انؼٕايم انزٗ ٚزٕلف ػهٛٓب انؼًم انٓذيٗ نهشٚبذ  -أ 
 
 
 انؼٕايم انزٗ رزسكى فٗ زشكخ انًٛبِ اندٕفٛخ ؟ -ة 
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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

  : أخت ػٍ الأعئهخ اٜرٛخثى  ،خٛذاً انزبنٗ نشكم ادسط ا -4 

 اعى انشكم انًٕخٕد لأػهٗ ؟ يب  -أ
 
 ؟  يب ْٗ أعجبة ركٌٕ ْزِ انشٔاعت انفزبرٛخ  -ة
 
 ؟ ٔنًبرا ؟  (B( أٔ ) (Aأٖ رهك انشٔاعت ألذو ػًشاً -خـ
 
 أٍٚ رزٕاخذ رهك انشٔاعت زبنٛبً ؟ -د
 
 :  ػهٗ كم يًب ٚأرٗ أكزت انشلى انذال -0  

 .أفشع دنزب َٓش انُٛم لذًٚبً ػذد  -أ
 .زمذو انكثجبٌ انشيهٛخ فٗ انؼبو نيمذاس ألم  -ة

  
                                                     :انؼجبسرٍٛ ) أ ( أٔ ) ة (  زذلأاكزت انًصؽهر انؼهًٗ  -7
 . ظبْشح رُشأ يٍ رفبٔد أفشع انُٓش فٗ انُسذ(  أ) 
 .ػًهٛخ رفزذ ٔرسهم انصخٕس ثزأثٛش ػٕايم اندٕ ػهٛٓب (  ة) 
 
 :  كم يًب ٚأرٗ يب انُزبئح انًزشرجخ ػهٗ -8
 .  سفغ الأزًبل يٍ فٕق صخش يب  -أ

 
 .إػزشاض يدشٖ انُٓش ؼفر ثشكبَٗ  -ة
 
 

 لدرى  النهر الحالى

A 

 لدرى النهر الحالى  

 A  

B  

C  
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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

  :  ػهم نًب ٚأرٗ فٗ أزذ انؼجبسرٍٛ ) أ ( أٔ ) ة ( -9
 .ُذ إنزمبء يبء انُٓش ثبنجسش أزٛبَبً لا رزكٌٕ دنزبٔاد ػ) أ ( 

  .ثؼط يدبسٖ الأَٓبس رزًٛض ثغهغهخ يٍ الإنزٕاءاد ٔانزؼشخبد ) ة ( 
 
 

 : أكزت َجزح يخزصشح ػٍ كم يًب ٚأرٗ  -26
 .انؼًم انٓذيٗ نهًٛبِ اندٕفٛخ  ) أ (

 
 

 .انؼًم انٓذيٗ نهغٕٛل ) ة ( 
 
 
 :أٔ ) ة (أٖ يٍ انشكهٍٛ ) أ ( ٔظر ثبنشعى فمػ كبيم انجٛبَبد  -22 

 ؟يخشٔغ انذنزب  ( أ) 

 ؟ زشكخ انكثجبٌ انشيهٛخ ( ة) 
 
 
 

 :  خزش الإخبثخ انصسٛسخ فٗ انؼجبسح اٜرٛخ أ -21
 .............أٖ انؼٕايم انزبنٛخ رغبػذ انُٓش ػهٗ رشعٛت زًٕنزّ ؟  -

              صٚبدح عشػخ انًبءة (    صٚبدح كًٛخ انًبء                  أ ( 
 إَخفبض دسخخ زشاسح انًبء د (      ٔخٕد ػبئك ثبنًدشٖ          خـ ( 

 
 :  نًب ٚأرٗػهم  -23

 .لا رؼزجش الأيؽبسانغضٚشح انغبلؽخ ػهٗ يذُٚخ الإعكُذسٚخ عٕٛلًا  -
 

 كزت انًصؽهر انؼهًٗ نهؼجبسح ) أ ( أٔ ) ة ( :أ -25
 كى فٗ انصسشاء انغشثٛخ . 366كثجبٌ سيهٛخ رًزذ ثؽٕل )ِ أ ( 
  صخش َبسٖ يزذاخم ٚسذس نّ ردٕٚخ كًٛٛبئٛخ ثؼًهٛخ الأكغذح .(  ) ة
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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 :  فغش أزذ انؼجبسرٍٛ ) أ ( أٔ ) ة ( -24
 . صؼٕد انًٛبِ اندٕفٛخ إنٗ عؽر الأسض)أ( 

 .ٚخزهف شكم ثشٔفبٚم انُٓش ثئخزلاف يُؽمخ رٕاخذِ )ة( 
  

 :  أركش َٕع انزدٕٚخ ٔانؼبيم انًؤثش فٗ كم يًب ٚأرٗ -20
 ؼذٌ الأَٓٛذسٚذ إنٗ يؼذٌ اندجظ .رسٕل ي -أ

 
 ركٍٕٚ انسصٗ فٗ انصسشاء .  -ة
 

 :  أركش أًْٛخ أٔ إعزخذايبً ٔازذاً نكم يًب ٚأرٗ -27
 .يؼذٌ الأنًُٛذ  -أ

 
 .ًَٕ انشؼت انًشخبَٛخ فٗ شٕاؼئ انجسبس -ة
 

 : كم يًب ٚأرٗ لبسٌ ثٍٛ -28
 ؟كثجبٌ انشيهٛخ انغبزهٛخ ٔانانكثجبٌ انشيهٛخ انٓلانٛخ  -أ

 
 
 انًخشٔغ انجشكبَٗ ٔيخشٔغ انغٛم ؟ -ة
 
 
  :ٚأرٗ يًب كم ػهٗ انًزشرجخ زبئحُان يب -29 
 .رمبثم رٛبسٍٚ ثسشٍٚٛ ٚغٛشاٌ فٗ إردبٍْٛ يزعبدٍٚ  -أ

 
 .يشٔس انشٚبذ ٔالأَٓبس ػهٗ زصٕاد غٛش يُزظًخ انشكم  -ة
 
 

 انؼًم انٓذيٗ نلأيؽبس ؟ :ششذ ثئٚدبص ا -16
 



 

  
-7-   01228022210  

 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 :  م يًب ٚأرٗنكأركش فبئذح ٔازذح  -12
 .انزشثخ انٕظؼٛخ  -أ

 
 .انًَٕبصٚذ -ة
 

 : نًب ٚأرٗ  ػهم -11
ٚؼزجش ركٍٕٚ انًغبساد ثذاخهٓب الإعزبلاخًٛذ) انصٕاػذ ( ٔالإعزبلاكزٛذ    -

 . ) انٕٓاثػ ( ػًم ْذيٗ ٔثُبئٗ نهًٛبِ اندٕفٛخ 

 
  

 .صٚبدح رمٕط انًٛبَذسص أٔ الإنزٕاءاد انُٓشٚخ :  يبرا ٚسذس ػُذ -13
 
 

 :  اخزش الإخبثخ انصسٛسخ فٗ انؼجبسح ) أ ( أٔ ) ة ( -15
 ( نّ ............... ة(  فئٌ انُٓش )  ةأعش انُٓش ) انُٓش ) أ (  )أ(

 يدشٖ ػًٛك (دأفشع ؼٕٚهخ     (ـ خ َسذ ظؼٛف  (  ة   َسذ لٕٖ ( أ
 ...........رٕخذ سٔاعت انؽٍٛ الأزًش انجشكبَٗ ػبدح فٗ يُؽمخ ) ة ( 

  الأػًبقد(      ًُسذس انمبسٖخـ ( ان  شف انمبسٖ ة ( ان    بؼئ شأ ( ان
 : أركش يثبلًا ٔازذاً نكم يًب ٚأرٗ  -14

 انًغبلػ انًبئٛخ . -أ
 الأعشح انُٓشٚخ . -ة
 

 :، ثى أخت ػٍ الأعئهخ اٜرٛخ زبنٗ انشكم اندسط ا -10
يب انؼًهٛبد اندٕٛنٕخٛخ انزٗ  -أ

 ( ؟1( ٔ)2رسذس فٗ كم يٍ )
  
  

 ؟( 3نًبرا ركٌٕ انشكم سلى ) -ة
 

 2  

 1  
 3  
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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

  : يب انُزبئح انًزشرجخ ػهٗ كم يًب ٚأرٗ  -17
 ػهٗ انغشٔد . CO2عمٕغ يؽش يسًم ثـ  -أ

 
 .رغشة انًٛبِ انمهٕٚخ ٔانًخزهؽخ ثبلأزًبض انؼعٕٚخ إنٗ الأسض -ة
 

  : يب انفشق ثٍٛ كم يًب ٚأرٗ -18
  ؟ًُسذس انشكبيٗ ٔانًُسذس انمبسٖ ان -أ 

 
 
 ؟ زًٛؤ ٔالأكغذح نا -ة 

 
 

  انًُبش انزٖ ٚزٕاخذ فّٛ؟انُٓش ثئخزلاف يدشٖ ٚخزهف شكم :  َبلش -19
 
 

 :  إػػٍ رفغٛشاً ػهًٛبً صسٛسبً  فٗ ) أ ( أٔ ) ة ( -36
  .انُبرح انُٓبئٗ نهزدٕٚخ انكًٛٛبئٛخ ركٍٕٚ رشثخ صساػٛخ  ) أ (

 .خزهفخ رزكٌٕ انجسٛشاد انؼزثخ ثأسثغ ؼشق أٔفٗ أسثغ أيبكٍ ي(  ة) 
 
              

 :  ٔظر ثبنشعى فمػ كبيم انجٛبَبد -32
    ؟ يشازم ركٍٕٚ انجسٛشاد انمٕعٛخ -أ 
 يُبؼك فشص انشٔاعت رجؼبً نهسدى فٗ انجسبس ٔانًسٛؽبد ؟  -ة 

 
 

  
 :فٗ انسبنخ اٜرٛخ  يبرا ٚسذس -31

 .ثسٛشح إدكٕ نذسخخ زشاسح يشرفؼخ رؼشض  - 
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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 :  كم يًب ٚأرٗ ػٍركهى  -33
 ؟ نهًذ ٔاندضس اندٕٛنٕخٗ ٔانجٕٛنٕخٗ زأثٛش ان -أ 

 
 نُٓش نسًٕنزّ ؟عٛت اػٕايم رش -ة 

 
 

 : كم يًب ٚأرٗ يب انُزبئح انًزشرجخ ػهٗ  -35
 .ثصخٕس يخزهفخ انصلاثخ إصؽذاو الأيٕاج انًسًهخ ثبنفزبد انصخشٖ -أ 

 
 .خ ثُزٕء أٔ يشرفغ إصؽذاو انشٚبذ انًسًه -ة 

 
 : أركش ٔخّ انشجّ ٔالإخزلاف ثٍٛ كم يًب ٚأرٗ  -34

 .شخبد انغبزهٛخ ٔانزؼشخبد انُٓشٚخ انزؼ -أ
 
 
 .ػًبق ٔيُؽمخ الأػًبق انغسٛمخ الأ زبفخ ُؽمخي -ة
 
 

 : رٍٛ ) أ ( أٔ ) ة ( انؼجبسأٖ يٍ فغش  -30
 .يغزذٚش فٗ لبع الأَٓبس  زصٗ ٔخٕدأ ( ) 

 .كًٛٛبئٛخ ػٕايم ٔٚزكٌٕ اندجظ ثؼٕايم فٛضٚبئٛخ ) ة ( 
 
 

 :أزذ انؼجبسرٍٛ ) أ ( أٔ ) ة ( اخزش الإخبثخ انصسٛسخ فٗ  -37
 ........ .....رزكٌٕ ثسٛشح إدكٕ َزٛدخ ػًم  -أ

         رشعٛجٗ نهجسبس ة (               ْذيٗ نهجسٛشاد                       أ ( 
    ْذيٗ نهجسبس  د (          رشعٛجٗ نهجسٛشاد                        خـ ( 

   .ُخع ...يزش فٗ انًزٕعػ .. 86نزُزمم يغبفخ رسزبج انكثجبٌ انشيهٛخ  -ة
 16 د (                 24خـ (                26ة (                4أ ( 
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 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 :  ػهم نًب ٚأرٗ -38
انًسزٕٚخ ػهٗ شؼجخ ػذو إعزخذاو انفسى كٕلٕد فٗ انًُبؼك ان ٚفعم -أ

 .آثبس يصُٕػخ يٍ انسدش اندٛشٖ 
 
 انًُبؼك انصسشأٚخ .فٗ نهشٚبذ رأثٛش شذٚذ ػهٗ انشٕاؼئ ٔ -ة
 

 
 : لبسٌ ثٍٛ كم إثٍُٛ فٗ ) أ ( أٔ ) ة (  -39

                     .انًغبيٛخ ٔانُفبرٚخ ) أ ( 
 .صٕاػذ ٔانٕٓاثػ ان) ة ( 

 
 
 

  :ٔظر ثبنشعى كبيم انجٛبَبد كم يًب ٚأرٗ  -56
                             يُغٕة انًٛبِ الأسظٛخ . -أ

  . يخشٔغ انغٛم -ة
 
 
 
 

  :كم يًب ٚأرٗ أركش -52
  ؟ؼزثخ ٔانجسٛشاد انًهسٛخ انجسٛشاد ان أعجبة ركٍٕٚ ٔسٔاعت -أ 

 
 
 
  يُغٕة انًٛبِ الأسظٛخ .ػًك ٚزٕلف ػهٛٓب انؼٕايم انزٗ  -ة 

 
 
 



 

  
-11-   01228022210  

 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 : فٗ أٖ يٍ انؼجبسرٍٛ ) أ ( أٔ ) ة ( را ٚسذس يب -51
 .لأٔخّ انصخٕس اندٛشٚخ  انغبلؽخ َسذ الأيؽبس) أ ( 

    .رأثش اندشاَٛذ ثبنزدٕٚخ انكًٛٛبئٛخ ) ة ( 
 
 

   :  أكزت انًصؽهر انؼهًٗ لأزذ انؼجبسرٍٛ ) أ ( أٔ ) ة ( -53
  . ب يٛبِ الأيؽبس انغضٚشح يكَٕخ انغٛم يدبسٖ ظٛمخ رزدًغ فٛٓ)أ( 

 .خفٛفخ انٕصٌ صغٛشح انسدى يٍ انؽٍٛ رُزمم ػبنمخ فٗ انًبءزجٛجبد ( ة)
        
 : كم يًب ٚأرٗ أركش  -55

  انزشثخ ؟ًك زٕلف ػهٛٓب عُنؼٕايم انزٗ ٚا -أ 
 
 
 ؟زٗ ٚزٕلف ػهٛٓب انؼًم انٓذيٗ نهجسبس ؼٕايم انان -ة 

 
   

  :  افسصٓب ثى أخت، نشكم انًمبثم ٕٚظر يشازم انُٓش انًخزهفخ ا -54
 رشٛش أعًبء انًشازم انزٗ كزت أ -أ

 ؟ 3،  1،  2 الأسلبوإنٛٓب 
 
 أركش انظٕاْش اندٕٛنٕخٛخ  -ة

 ؟ 3،  2نهًشزهزٍٛ انًصبزجخ 
 
فٗ أٖ يشزهخ ٚسذس رصبثٗ انُٓش ؟ ٔيب ْٗ انؼٕايم اندٕٛنٕخٛخ  - خـ

 انًؤدٚخ نزنك ؟
 
 ( ؟ 1خ ) أركش يًٛضاد انُٓش فٗ انًشزه -د
 

 ) اَزٓذ الأعئهخ (  



 

  
-12-   01228022210  

 الباب الخامس   
 العام 

 توازن فى الحركة ال   

 أ/أحمد فتحى

 { يغٕدح }
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.................................................................................. 

 مع أطيب تمنياتى بالنجاح والتفوق

 أ/أحمد فتحى


